 YCH I O > IH - unsprezece M: a- l ) J • im iiuri nar ' io * " u ' ' J YAH , )\ CP , V Ch • , ia ii, ' i i M IU ( > ■II ,;vitі ■ " VO O / II M ■ii ■ i: jj 'k to C r i ii ' II IUu zu stiu unu ' l V/ / « - Hi ' C II IC -• H 'J H II) ' I II К'ЧІ'ІІ II К I )| >ІЛ I h K Bl IXC| B '' ■ H, M k ■ l i U| • ! ■ l Г ) li) l , și - unsprezece iopo ) rp ,ia ha in clk,,pia ' 'nu, a io : ,ci i fm: o ' la ij dacă : n r Chp«Bhi I C c , to III p g \ X ix bll I Ы cu i : op ii ' OI A „• ' ' ' a " i ' I IK v I i ' şi I l "' AK II II' b ,>!;( cel mai lung W/^enciclopedie Jfe MEDICINA PUBLICA MOSK L "EKSMO- ? t UDC ( ) BBC - B Design realizat de artistul S Kiseleva B Marea enciclopedie a medicinei tradiţionale - M : Editura Eksmo, - p ISBN - - - ISBN - - - ISBN - - - Marea Enciclopedie a Medicinei Tradiționale este cea mai completă colecție de rețete de medicină tradițională, agenți de vindecare care au fost utilizați cu succes de multe secole și ajută la a face față bolilor, evitând complicațiile și efectele secundare În medicina populară se folosește aproape tot ceea ce ne dă natura, ceea ce asigură disponibilitatea remediilor populare, ușurința preparării lor și siguranța în utilizare Cărțile care alcătuiesc „Marea Enciclopedie a Medicinei Tradiționale” au trecut prin mai mult de o retipărire și sunt în căutare constantă chiar și cu un număr imens de medicamente folosite de medicina oficială Astăzi, chiar și medicii profesioniști folosesc pe scară largă agenți de vindecare naturali, mai ales în cazurile în care este necesară o îngrijire specială atunci când se prescrie un tratament, de exemplu, în pediatrie, precum și pentru tratamentul femeilor în timpul sarcinii și în multe alte situații, deoarece metodele tradiționale de vindecare pot face față eficient unei boli, ns provocând daune organismului Versatilitatea și colecția unică de rețete de medicină tradițională și vindecători vor face din Marea Enciclopedie a Medicinei Tradiționale * o carte indispensabilă în orice casă UDC ( ) BBK - ISBN - - - (PMS) ISBN - - - (PN) ISBN - - - (PMS-OSE) © Eksmo Publishing Company, CUVÂNT ÎNAINTE Omul modern se îndepărtează din ce în ce mai mult de natură Folosind realizările chimiei, fizicii, tehnologiei, încetăm să ne mișcăm activ, trecem la alimente sintetice, respirăm aer poluat, bem apă otrăvită Toate acestea duc la faptul că dobândim noi boli, iar echilibrul nostru psihic este din ce în ce mai tulburat din cauza furiei, agresivității, invidiei atât a noastră, cât și a oamenilor din jurul nostru Medicina oficială oferă un arsenal imens de cele mai recente mijloace și metode de tratare a bolilor, dar foarte adesea, scăpând de o boală, o persoană dobândește mai multe altele asociate cu efectele secundare ale medicamentelor sintetice În unele cazuri, verdictul medicilor este categoric: „Ai nevoie de operație” Și dacă va trece cu succes, dacă va aduce complicații - nimeni nu garantează acest lucru Unde să cauți o cale de ieșire? Medicina tradițională și alternativă poate veni în ajutor Acum oamenii apelează din ce în ce mai des la ea, iar medicii autorizați încep să recomande pacienților „rețetele bunicii” Desigur, nici aici nu totul este clar Este puțin probabil ca astăzi cineva să îndrăznească să folosească un astfel de sfat: „Luați o mână de gândaci uscați, măcinați-i în pulbere ”, cu toate acestea, există o mulțime de remedii utile și eficiente în arsenalul medicinei tradiționale Le oferim atenției dumneavoastră Nu am inclus în carte acele rețete care, în opinia noastră, sunt vădit depășite dacă, în condițiile moderne, sunt imposibile și, prin urmare, absolut inactive Nu sunt incluse în Enciclopedie acele produse care includ plante exotice care nu cresc în Rusia și țările învecinate Este foarte important să pregătiți corect medicamentul, respectând cu strictețe doza de materii prime Dar, din păcate, aici ne-am lovit de principalele dificultăți Cert este că multe dintre rețetele prezentate în diferite cărți s-au dovedit a fi insuficient de complete și detaliate Am încercat să nu includem astfel de rețete în Enciclopedie, așa că dacă se găsesc pe paginile acesteia, atunci doar ca informații interesante Enciclopedia nu oferă rețete pentru medicamentele utilizate în bolile oncologice Există multe metode de tratament al cancerului, fiecare dintre ele implicând utilizarea diferitelor mijloace, adesea în combinație, și cursuri de tratament strict definite La vânzare există cărți ale autorilor acestor tehnici, unde toate aceste probleme sunt acoperite pe deplin În ciuda tuturor realizărilor progresului științific și tehnologic, rămânem copiii Naturii Și într-un moment dificil, tot ce a creat de ea ne poate veni în ajutor: plante, pietre, minerale, noroi, apă, nisip, lut, lumina soarelui, mirosuri Trebuie doar să înveți cum să le folosești corect și, sperăm, Marea Enciclopedie te va ajuta în acest sens medicina tradițională, unde sunt descrise diferite metode naturale de tratament Cea mai mare atenție este acordată Enciclopediei plantelor medicinale În Rus', medicina pe bază de plante se practică de mult timp Mulți herboriști au supraviețuit până în zilele noastre, indicând ierburi și cum să le folosească Acum, în farmaciile noastre există o selecție mare de diverse plante medicinale Puteți să le folosiți sau să colectați singur ierburile necesare Dar amintiți-vă că pentru aceasta trebuie să aveți cunoștințe, experiență și intuiție Colecționarul de materii prime medicinale trebuie să cunoască bine toate trăsăturile caracteristice ale plantelor, să aleagă momentul potrivit pentru colectarea lor În caz contrar, medicamentul poate nu numai să nu ajute, ci să dăuneze În Marea Enciclopedie a Medicinei Tradiționale, în Anexă, veți găsi informațiile necesare despre colectarea și prelucrarea plantelor medicinale, prepararea diferitelor medicamente - infuzii, decocturi, tincturi Iată o listă de contraindicații pentru luarea anumitor ierburi și o listă de plante otrăvitoare și puternice Vă recomandăm să vă familiarizați cu această parte a Enciclopediei înainte de a începe tratamentul cu plante medicinale Dorim să vă reamintim că eficacitatea tratamentului este mai mare, cu atât mai mult credeți în succesul acestuia Sperăm că credința ta, înmulțită de înțelepciunea și cunoștințele populare, te va ajuta să faci față bolilor, să câștigi sănătate și liniște sufletească * * • Medicina tradițională are o istorie bogată Timp de multe secole, oamenii au acumulat rețete pentru tratamentul diferitelor boli În vechile monumente scrise aparținând sumerienilor, care au trăit pe teritoriul Irakului modern în mileniul al VI-lea î Hr e , există indicii că au folosit medicamente pe bază de plante Desigur, sursele naturale de sănătate – plante, apă, nisip, sunete – au fost folosite și de popoarele mai vechi dy, dar dovezile scrise ale acestui lucru nu au fost păstrate, iar vindecătorii antici și-au transmis secretele pe cale orală din generație în generație Mai târziu, babilonieni și asirieni au lăsat dovezi scrise despre utilizarea plantelor medicinale Chiar și atunci, se știa despre proprietățile vindecătoare ale unor astfel de plante cum ar fi găină, droguri și rădăcină de lemn dulce Vechii egipteni au folosit foarte mult plante medicinale, ceea ce este confirmat de numeroasele desene cu ierburi și flori de pe pereții sarcofagelor și piramidelor Ei au creat multe rețete unice pe bază de plante, inclusiv rețete de balsamuri care au fost folosite pentru a unge corpurile faraonilor, datorită cărora mumiile au supraviețuit până în vremea noastră O mare atenție a fost acordată studiului proprietăților medicinale ale plantelor din Grecia antică Majoritatea informațiilor despre utilizarea plantelor pentru tratament au fost păstrate în lucrările lui Hipocrate, fondatorul medicinei moderne Într-unul din tratatele sale, a descris de plante medicinale, le-a sistematizat și chiar a încercat să fundamenteze tratamentul cu plante dintr-o poziție filozofică La fel de faimosul grec Dioscorides a lăsat și o descriere a multor tipuri de plante medicinale O contribuție semnificativă la dezvoltarea medicinei a fost adusă de medicul și naturalistul antic roman Claudius Galen El nu numai că a descris specii de plante medicinale, dar a fost și primul care a pregătit medicamente din ierburi pre-uscate Galen credea că în plante, pe lângă masa principală, inutilă, există un fel de principiu activ care are „putere de vindecare” Puteti extrage aceasta putere doar din plante uscate puse in apa (daca pregatiti decocturi si infuzii) „Invenția” lui Galen a fost apreciată atât de contemporanii săi, cât și de generațiile ulterioare de medici Galen a preparat medicamente care se mai numesc „preparate galenice” și sunt folosite cu succes în medicina modernă Medicina pe bază de plante a fost utilizată pe scară largă în China, India, Japonia și Coreea Multe plante (ginseng, mamă, ceapă, usturoi, re coroană, ghimbir), care au fost folosite de medicii din Asia de Est, au câștigat în cele din urmă popularitate în alte țări Unul dintre cei mai străluciți adepți ai direcției de est a medicinei populare a fost faimosul medic Abu Ali Ibn Sina (Avicenna) ( - ) El credea că un medic ar trebui să aibă trei arme: cuvântul, planta și cuțitul Avicenna, ca toți vindecătorii estici, a adus o notă filozofică viziunii sale asupra problemei bolii și a tratamentului unei persoane Raționamentul vindecătorilor din Răsărit s-a bazat cu siguranță pe unitatea și lupta contrariilor, pe îmbinarea spiritului și a corpului fizic Ei credeau că înainte de a începe tratamentul, o persoană trebuie să-și pună în ordine sentimentele și gândurile, că doar cu un echilibru între două principii naturale (yin și yang) se poate obține o vindecare completă Echilibrarea yin-ului și yang-ului a fost propusă cel mai adesea cu ajutorul alimentației diegice sau a postului, precum și cu contemplarea filozofică a naturii Vorbind de medicina tradițională, nu se poate decât să ne amintim vindecarea prin conspirații Au fost folosite de vindecători atât în Rusia, cât și în țările europene O conspirație este un fel de formulă verbală care are putere de vindecare Conspirațiile au fost ținute secrete și citite în șoaptă pentru ca persoana care stătea lângă ele să nu audă, altfel vindecătorul își putea pierde abilitățile magice Puterea unei conspirații poate fi transferată doar celor mai tineri Vindecătorii au spus că cuvintele unei conspirații capătă putere atunci când sunt rostite cu suflet, și nu orice persoană poate face acest lucru Cu ajutorul unei conspirații, ei nu numai că au tratat boala, ci au putut-o trimite și unei persoane, în timp ce se credea că o conspirație pentru rău poate funcționa o singură dată, deoarece după aceea vindecatorul și-a pierdut puterea Mulți vindecători tradiționali au folosit diferite metode de tratament: au fumigat pacientul cu plante uscate, au pregătit băi de plante, au recomandat aburirea într-o baie și stropirea cu apă cu gheață, ungeau corpurile cu diferite uleiuri, făceau masaj etc Toate aceste metode în acelea sau alte variații au fost folosite în toate țările lumii, indiferent de religie În Rus' s-a practicat din timpuri imemoriale târlaiul Vindecătorii erau numiți oameni care știau să trateze atât bolile corporale, cât și cele mentale, capabili să aline suferința animalelor, să alunge spiritele rele din casă, să găsească pierderea și multe altele Vindecătorii foloseau un arsenal mare de instrumente, dar în mare parte erau plante medicinale și conspirații Multe secrete vindecătoare au fost păstrate de Magi Erau cunoscători de ierburi și preparau tot felul de poțiuni din ele, așa că erau numite adesea „verde” Vrăjitorii ruși foloseau pe scară largă urzică, pelin, myag, pătlagină, mușețel, scoarță de stejar, frasin de munte, ienupăr, mesteacăn, salcie-plantă - acele plante care încă mai cresc din abundență pe câmpurile și marginile pădurilor noastre Cronicile ne-au povestit despre modul în care sucul de iarbă l-a vindecat pe prințul Dmitri Yuryevich (nepotul lui Dmitri Donskoy) și cum o anumită fecioară Fevronya din Kitezh l-a vindecat pe prințul Petru de Murom de o boală gravă a pielii cu unguent pe bază de plante Din păcate, doar oameni celebri și bogați au ajuns la noi cu mărturii scrise despre vindecare Și câți vindecători populari au salvat oamenii de rând? Nu știm despre asta, dar cred că este mult Călugării erau, de asemenea, angajați în culegerea și tratarea plantelor Mănăstirile au păstrat înregistrări despre cum să tratați multe afecțiuni cu ajutorul ierburilor și rugăciunilor În secolul al XI-lea, a fost întocmit „Izbornikul Marelui Duce Svyatoslav Yaroslavovich”, care includea o descriere a ierburilor medicinale folosite în Rus, Bizanț și alte țări Totodată, mitropolitul Kiev Efrem a poruncit să se construiască în Pereyaslavl la mănăstire „o clădire pentru băi și medici * pentru tratarea gratuită a tuturor celor care suferă Dobrodeya (Evpraksia), nepoata lui Vladimir Monomakh, a făcut o mulțime de medicamente pe bază de plante, ea a compilat prima carte de medicină rusă - „Unguente” Multe rețete din aceste cărți sunt populare până în prezent Sub Ivan cel Groaznic, la Moscova a apărut prima farmacie, care era condusă de un englez, dar numai anturajul regal o putea folosi În a fost deschisă Cabana Farmaceutică Lucrătorii săi nu numai că distribuiau plante medicinale în rândul întregii populații, ci le strângeau, le preparau și le depozitau La sfârșitul secolului al XVI-lea, coliba farmaceutică a început să fie numită „Ordinul Ob-tekarsky” Oamenii din Prikaz au supravegheat colectarea și prelucrarea plantelor, au predat și elementele de bază ale medicinei pe bază de plante În această perioadă, în Rus' a început să apară din ce în ce mai multă literatură medicală - herboriști scrise de mână De exemplu, în , a fost publicat „Heliportul rece”, care conține informații „despre pământuri de peste mări și rusești, despre copaci și ierburi” În Aptekarsky Prikaz, au început să-și creeze propria bibliotecă, în care au fost adunați și depozitați „herboristii”, „vindecătorii”, „paturile de flori” și „veterogradii” din străinătate și ruși În timpul domniei lui Alexei Mihailovici (secolul al XVII-lea), s-a acordat multă atenție șarlamătului A fost emis un decret regal: „ să adune vindecători, să înveți de la ei ierburi, proprietățile lor și să trimiți însăși ierburile la Moscova” În noaptea Kupala, stolnikilor li s-a ordonat „să caute culoarea argintie, iarba interioară, menta și angelica” Sub Petru cel Mare, în , la Moscova s-au deschis opt farmacii, iar în , în Sf Psterburg a fost fondată Grădina Apothecary, pe baza căreia s-a format ulterior Grădina Botanică, unde oamenii de știință încă studiază proprietățile vindecătoare ale diferitelor specii de plante Probabil, din acest moment, putem presupune că utilizarea plantelor medicinale în practica medicală a primit statut oficial Posibilitățile de vindecare ale plantelor au fost, de asemenea, studiate de celebri oameni de știință ruși Astfel, profesorul N M Maksimovici-Ambodik ( - ), autorul primului manual rusesc de botanică, a scris: „Cu cât vindecarea bolilor care apar la rasa umană este mai în acord cu natura, cu atât succesul medical este mai mare știință și beneficii mai mari de pe urma consumului de droguri pot fi de așteptat în viitor Vindecătorii populari pe bază de plante nu sunt localizați Au folosit cunoștințele colegilor lor științifici, dar au avut cea mai bogată practică Cel mai adesea, au folosit plante sălbatice, cele mai bogate în vitamine și uleiuri esențiale Desigur, vindecătorii tradiționali au încercat să trăiască mai aproape de natura sălbatică - în sate Aici vindecătorul era considerat o persoană învățată De obicei, târlaiul era făcut de bătrâni și singuratici, dar uneori destul de tineri care simțeau dorința de a se vindeca și posedau astfel de abilități Vindecătorii erau respectați și temuți în același timp, identificându-i cu vrăjitori și vrăjitoare, deși credeau că puterea vindecătorului este de la Dumnezeu și că vrăjitorul este de la necurat, că vindecătorul nu va face rău unei persoane, iar vrăjitorul poate trimite pagube și arată sumbru, aspectul este rău și limba este ascuțită Vrăjitorul nu povestește despre treburile lui, el ține totul în secret Vindecătorul, dimpotrivă, este deschis tuturor Oricine poate intra în coliba lui: miroase a ierburi, este ușor și calm, iar icoane atârnă în colțul roșu Înainte de a începe tratamentul, vindecatorul trebuie neapărat să se roage Vindecătorii nu au cerut plata pentru tratament, dar dacă o persoană dorea să le mulțumească, nu refuzau și de cele mai multe ori luau mâncare În arsenalul fiecărui vindecător, au fost depozitate cel puțin tipuri de ierburi, iar cei mai cunoscători au considerat că este culmea îndemânării să aibă un set de de plante diferite Din plante medicinale se preparau: decocturi, infuzii, tincturi, pulberi si unguente Ierburile au fost culese în anumite zile și ore, ținând cont de timpul de înflorire a diferitelor plante și de fazele lunii și de locația Soarelui și de roua care cădea și multe altele Vindecătorii, pe lângă ierburi, foloseau și alte mijloace pentru a ajuta la scăderea bolii: curățau cu foc - fumigau o persoană, sculptau foc peste bolnavi; scăldat, stropit cu apă; „au aruncat boala” (lucrurile pacientului erau aruncate din casa lui sau chiar puse în sicriul defunctului pentru ca boala să meargă cu el „la acel Eust”) Uneori încercau să sperie boala cu zgomot: strigau, rupeau vasele, blestemau și blestemau boala Și uneori, dimpotrivă, au încercat strigă, convingând boala să părăsească pacientul și, în același timp, au cerut ajutor de la puterile cerului Mulți oameni de știință, biologi și medici ruși au studiat cu interes și au pus în practică câteva dintre metodele folosite de vindecătorii ruși Și astăzi trebuie să ne plecăm în fața vindecătorilor tradiționali, care ne-au păstrat informații neprețuite despre plantele medicinale și utilizarea lor, precum și despre alte metode de tratament În istoria medicinei tradiționale, au existat perioade în care, pentru utilizarea unora dintre mijloacele sale, precum conspirațiile, vindecătorii erau declarați vrăjitori și executați Dar timpul a trecut și experiența medicinei tradiționale a fost abordată din nou și din nou Zilele noastre nu fac excepție Interesul pentru ea este în creștere Revenirea la vechile metode este logică, deoarece prejudiciul cauzat organismului de medicamentele chimico-sintetice este evident Medicina tradițională își trage puterea și resursele din Natură însăși Și acum să vorbim despre structura Marii Enciclopedii a Medicinii Tradiționale Este format din douăsprezece părți Partea , „Metode populare pentru tratamentul diferitelor boli *, cea mai mare ca volum, include informații despre toate sistemele și organele umane, spune despre structura și funcțiile lor O descriere a aproximativ de boli, simptomele lor sunt prezentate, metodele tradiționale de tratament utilizate de medicina oficială sunt enumerate pe scurt și sunt date remedii netradiționale și populare Acestea sunt în primul rând ierburi medicinale, legume, fructe, miere În carte veți găsi, de asemenea, recomandări ale vindecătorilor moderni, atât autohtoni, cât și străini, și metode de tratament împrumutate de la popoarele din Orient - presopunctură, tratament cu mudră Toate bolile din partea sunt grupate pe sisteme ale corpului Descrierea bolii și metodele de tratament trebuie studiate vezi sectiunea despre sistemul respectiv Deci, de exemplu, veți găsi toate informațiile despre angină în secțiunea „Boli ale sistemului respirator” și despre gastrită - în secțiunea „Boli ale sistemului digestiv” Secțiunile care compun partea sunt următoarele: „Boli ale aparatului respirator”, „Boli ale sistemului digestiv”, „Boli ale sistemului urinar”, „Boli ale sistemului cardiovascular”, „Boli ale sistemului musculo-scheletic” , „Boli venerice”, „Boli ale sistemului endocrin”, „Boli ale sistemului nervos”, „Boli ale pielii”, „Boli ale urechilor”, „Boli ale ochilor și tulburări de vedere”, „Boli ale dinții și cavitatea bucală”, „Boli ale vârstei mature”, „Boli generale” Partea , „Sănătatea femeii”, vă va spune cum să scăpați de bolile organelor genitale feminine, să mențineți sănătatea până la bătrânețe, să treceți prin etape atât de importante din viața unei femei, cum ar fi sarcina, nașterea și perioada postpartum cu daune minime pentru sănătate Partea , „Sănătatea bărbaților”, conține rețete de medicină tradițională care ajută la eliminarea bolilor organelor genitale masculine, la menținerea sănătății și a forței masculine pentru o lungă perioadă de timp Partea , „Sănătatea copilului”, se concentrează pe prevenirea și tratamentul bolilor copilăriei Rețetele prezentate în această parte sunt special concepute pentru corpul fragil al unui copil Partea , „Cosmetice naturale”, va vorbi despre cum să îngrijiți fața și corpul, părul; cum se prepară măști și creme din produse naturale, îmbunătățește starea pielii și întărește părul Partea a șasea, „Tratamentul cu un cuvânt: rugăciuni și conspirații”, este dedicată mijloacelor de a cere ajutor de la puterile superioare care au fost de mult uitate în timpul sovietic Acum tot mai mulți oameni cred în Dumnezeu, nădăjduiesc în ajutorul lui, se întorc la el și la sfinți cu rugăciuni Și Dumnezeu nu-i părăsește Dar aici este foarte important să știm ce fel de rugăciune, în ce ceai, de la ce boală și când să citești Vom povesti despre asta Aici vom vorbi despre puterea de vindecare a conspirațiilor Partea , „Remedii de vindecare”, explorează metode de vindecare uimitoare cu lumină, culoare, metale, pietre prețioase, argilă și alte terapii netradiționale Partea , „Tratament cu miere și produse apicole”, este dedicată unor astfel de medicamente naturale unice precum mierea, propolisul și alte produse apicole Vei afla ce miere este utilă pentru ce boli, vei descoperi numeroasele posibilități ale mierii ca agent de vindecare Partea , „Plante medicinale”, va vorbi despre utilizarea corectă a plantelor medicinale în vindecare Cartea noastră descrie acele tipuri de plante medicinale care se găsesc cel mai adesea pe teritoriul Rusiei și al țărilor învecinate Mulți herboriști au supraviețuit până în zilele noastre, indicând ierburi și cum să le folosească În capitolul despre medicina pe bază de plante sunt prezentate caracteristicile botanice ale plantelor, sunt descrise proprietățile lor medicinale, indicațiile, precum și rețetele specifice pentru tratamentul unei anumite boli Celelalte capitole ale acestei părți spun despre proprietățile medicinale ale arborilor, arbuștilor, fructelor, fructelor de pădure, legumelor și ciupercilor Unele plante sunt înconjurate de legende pilde, mituri, în care erau adesea înzestrate cu puteri magice Am evidențiat astfel de informații la rubrica „Este interesant * Textul de la rubrica „Atenție!” este foarte important, deoarece oferă informații despre proprietățile otrăvitoare ale plantelor și diferite contraindicații Partea , „Păstrați-vă sănătoși”, vă va ajuta să vă determinați greutatea ideală, să vă oferiți sfaturi nutriționale, deoarece modul în care mâncăm are foarte mult de-a face cu sănătatea noastră și, adesea, cu speranța de viață Partea , Vindecarea alimentelor, vă va arăta proprietățile vindecătoare ale alimentelor comune, cum ar fi laptele, ceaiul, pâinea și altele pe care le puteți folosi pentru a trata anumite boli Partea , „Primul ajutor*”, explică cum să acordați primul ajutor necesar în cazul unui accident Pentru a ajuta cititorii din carte, sunt oferite anexe care oferă informații despre colecția de plante medicinale, doze, reguli de utilizare etc Un index alfabetic al bolilor este dat la sfârșitul cărții pentru a facilita găsirea informațiilor de care aveți nevoie Partea METODE PUBLICE DE TRATARE A DIVERSELOR BOLI BOLI SISTEMUL RESPIRATOR STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE APARATULUI RESPIRATOR Respirația este cea mai importantă funcție a corpului uman La respirație, oxigenul pătrunde în organism din aer, care este apoi folosit în procesele vieții, iar dioxidul de carbon și apa formate ca urmare a metabolismului sunt îndepărtate Sistemul respirator este împărțit în două secțiuni: tractul respirator superior și inferior Căile respiratorii superioare includ nasul, sinusurile paranazale, amigdalele și faringele În spatele faringelui, această cale se împarte în două pasaje: esofagul, care duce la stomac, și laringele (trachea), în care se află corzile vocale și începutul traheei Aerul intră în organism prin gură sau nas, trece prin laringe și intră în tractul respirator inferior - trahee, bronhii și plămâni Din laringe, aerul intră prin trahee în bronhiile drepte și stângi, care se ramifică de mai multe ori, pătrunzând în țesutul pulmonar, și se transformă în ramuri foarte mici - bronhiole, care din nou se ramifică în tubuli îngusti care duc la alveole Alveolele sunt structuri minuscule asemănătoare sacurilor în care are loc procesul de respirație Alveole, pasaje către ele și numeroase vase de sânge și alcătuiesc plămânul Plămânii se află în cavitatea toracică de ambele părți ale inimii Fiecare plămân este închis într-o cochilie, la nivelul -■ pleurei Intre pleura si plamani se afla un fluid care faciliteaza miscarea plamanilor in timpul respiratiei Respirația are loc automat, fără efort conștient, și este controlată de centrul respirator situat într-o regiune a trunchiului cerebral numită medula oblongata Ritmul și profunzimea respirației pot fi controlate în mod conștient, dar centrul respirator este principalul regulator responsabil de continuitatea respirației Deoarece sistemul respirator este în contact direct cu mediul extern, acesta are structuri de protecție Bazinele respiratorii sunt căptușite cu o membrană epitelială care secretă mucus care prinde agenții patogeni inhalați și alte componente străine Această căptușeală are fire de păr minuscule numite cili ai epiteliului respirator Cilia face involuntar mișcări ondulate, deplasarea mucusului cu particule prinse în laringe Aici sunt fie tușiți, fie înghițiți Celulele speciale, fagocitele, situate de-a lungul tractului respirator, pot ataca și înghiți microorganismele invadatoare Acest proces se numește fagocitoză Alte mecanisme de apărare sunt: amigdalele palatine și adenoidele, care filtrează microbii patogeni care intră în gură și nas roorganisme; fire de păr din cavitatea nazală care filtrează praful și alte particule mari; căldura internă a corpului, care încălzește și umidifică aerul care trece prin nas, laringe și plămâni pentru a împiedica uscarea mucoasei interioare; mișcări reflexe de protecție, cum ar fi strănutul și tusea, care împiedică particulele de alimente să intre în plămâni Aceste mecanisme permit ca caile respiratorii sa fie deschise, dar protejate de infectii BOLI RESPIRATORII SUPERIOARE ADENOIDELE Adenoidele, sau excrescențe adenoide, sunt modificări defecte ale amigdalei faringiene De obicei apar după infecții anterioare (rujeolă, scarlatina, gripă, difterie) sau sunt defecte ereditare Mai frecvent la copiii cu vârsta cuprinsă între - ani Simptome Congestie nazală constantă și scurgere din ea, nazală Gura pacientului este întredeschisă, somnul este însoțit de sforăit Adesea apar dureri de cap Copiii rămân în urmă la studii, sunt slăbiți fizic, uneori există enurezis Adenoidele se pot inflama, blocând trompele lui Eustachio și obstrucționând ventilația urechii medii, ducând la frecvente otite medii (inflamația urechii medii) Tratamente traditionale Îndepărtarea chirurgicală Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale Instilați ulei de thuja în nas, - picături în fiecare nară pe timp de noapte Cursul tratamentului este de săptămâni După o pauză de o săptămână, repetați cursul Se amestecă cană de apă fiartă , linguriță de bicarbonat de sodiu și - de picături dintr-o soluție de propolis cu alcool % Clătiți nasul cu o soluție de - ori pe zi, turnând , căni de soluție proaspăt preparată în fiecare nară Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de iarbă Budra în formă de iederă cu pahar de apă, se fierbe minute la foc mic Inspirați vaporii corect timp de minute de - ori pe zi • Se toarnă lingură de pericarp de nucă tocată cu pahar de apă, se aduce la fierbere și se insistă Îngropați în nas - ka- Sinusuri paranazale pasaj nazal Trahee Bronhiole Alveole Bronhii Sistemul respirator Faringe Laringe psl de - ori pe zi Cursul tratamentului este de de zile • Se toarnă linguri de coada-calului cu pahar de apă, se fierb - minute, se lasă ore Clătiți nazofaringele de - ori pe zi timp de zile • Luați parte de plantă de oregano și plantă de pod, părți de plantă de brusture Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită, se lasă - ore într-un termos, se strecoară, se adaugă picătură de ulei de brad, se clătește nasul și rinofaringele de - ori pe zi Cursul tratamentului este de zile • Luați părți dintr-o frunză de coacăz negru, măceșe zdrobite, flori de mușețel, părți de flori de gălbenele, părți de flori de viburnum Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se lasă - ore intr-un termos se strecoara, se adauga picatura de ulei de brad si se clateste nasul de - ori pe zi Cursul tratamentului este de zile • Luați părți de coajă de stejar și parte de sunătoare și frunză de mentă Se toarnă lingură din colecție cu pahar de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se lasă oră, se strecoară, se clătește nazofaringe de - ori pe zi • Pentru prevenirea adenoizilor și polipilor, se face un unguent din sunătoare (se amestecă parte de pudră de iarbă cu părți de unt nesarat) și se adaugă picături de suc de celidonă la linguriță, se toarnă într-o sticlă mică și se agită până se obţine emulsie Se îngroapă de - ori pe zi, câte picături în fiecare nară ANGINA Angina este o boală infecțioasă care afectează amigdalele palatine Boala este foarte frecventă, mai ales pe vreme rece și umedă Agenții cauzali ai infecției sunt stafilococii, streptococii și pneumococii Angina afectează cel mai adesea persoanele cu boli cronice ale amigdalelor și cu carii dentare Simptome Stare generală de rău, durere la înghițire, febră, cefalee Există amigdalita catarrală, foliculară și lacunară În angina catarrală, amigdalele devin umflate și înroșite Cu amigdalita foliculară, dopurile purulente sunt vizibile în amigdale Cu angina lacunară, dopurile acoperă întreaga suprafață a amigdalelor Tratamente traditionale În primele zile ale bolii, este imperativ să se respecte repausul la pat Este necesar să bei din abundență Când boala este abia la început, se recomandă gargara cu soluții slabe dezinfectante ( linguriță de sifon la pahar de apă, linguriță de acid boric la pahar de apă, peroxid de hidrogen în aceeași proporție) Cu o inflamație severă, medicul prescrie antibiotice Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale Atenţie! Ceapa este folosită ca un remediu eficient pentru multe boli ale tractului respirator Amintiți-vă că atunci când primiți eu în interiorul cepei crude, trebuie avut grijă pentru persoanele cu boală coronariană, aritmii cardiace, gastrită cu aciditate ridicată, ulcer peptic de stomac și duoden, pancreatită, glomerulonefrită Acest instrument nu este recomandat pentru utilizare în bronhospasm • Răziți hreanul pe răzătoarea fină, stoarceți sucul, amestecați jumătate și jumătate cu apă, lăsați să stea și strecurați Se face gargara cu suc diluat cu apa • Amesteca sucul de morcovi, diluat in jumatate cu apa, cu lingura de miere Gargara • Se piseaza catei mari de usturoi pana se omogenizeaza, apoi se adauga lingurite de otet de vin, se amesteca bine si se lasa peste noapte la frigider A doua zi, adăugați linguri de miere neagră încălzită la acest amestec și amestecați din nou Tine lingurite din amestec in gura cat mai mult timp, pana se dizolva complet, apoi incet, in inghitituri mici, inghiti • Se pun g de usturoi tocat intr-un borcan de litru, se toarna aproape deasupra cu un amestec de otet de mere si apa distilata, luata in parti egale Insistați într-un loc întunecat și cald într-un recipient închis ermetic timp de zile, scuturând conținutul din când în când Apoi turnați ml de glicerină și insistați din nou timp de zi, agitând bine de câteva ori pe zi Se strecoară infuzia printr-un tifon multistrat, se adaugă g de miere și se amestecă totul bine Luați lingură de ori pe zi cu mesele • Se macină capete de usturoi, se adaugă linguri de flori de soc negru zdrobite și uscate și linguri de miere, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, strecoară Beți , căni la fiecare oră • Amestecați câte lingură de cafea instant și iaurt sau lapte acru, apoi adăugați - căței de usturoi piureați într-o pulpă, - linguri de miere și mălai pentru a face o cremă groasă Ungeți în mod regulat gâtul cu această cremă • Se toacă usturoiul, se pune într-o coajă goală de nucă și se leagă timp de de minute între index și degetul mare pe mâna pe partea căreia s-a format un abces în gât Puteți lega pur și simplu un cuișor mic învelit într-o bucată de pânză, dar în acest fel acționează mai slab decât în coajă • Intr-un pahar de suc proaspat de morcovi se adauga - catei de usturoi rasi si se bea cu de minute inainte de masa De ori pe zi timp de - zile În acest caz, repausul la pat trebuie respectat chiar și după ce temperatura a revenit la normal • Pentru a preveni durerile de gat, bolile inflamatorii ale gurii si gatului, asezati un catel de usturoi pe obraz si muscati-l usor din cand in cand pana apare o senzatie de arsura • Gargara cu infuzie de coaja de ceapa: lingurite la , litri de apa • Inspirați aburii cepei fierbinți coapte • Amestecați ceapa, zdrobită în piure, în proporție de : cu miere Se ia amestecul ceapă-miere câte linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Amestecul va fi mai eficient dacă folosești suc de ceapă • Răziți ceapa pe răzătoarea fină, acoperiți-vă capul cu un șervețel, închideți ochii și inspirați perechi de ceapa - minute alternativ cu gura si nasul Puneți țesutul rămas lângă pacient Această procedură se repetă de mai multe ori pe zi Atenţie! Acest remediu nu este recomandat celor care suferă de bronhospasm • Amestecați ceapa, zdrobită în piure, în proporție de : cu miere Se ia amestecul ceapă-miere câte linguriță de - ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Amestecul va fi mai eficient dacă folosești suc de ceapă • Aplicați ulei pur de brad pe amigdale cu o pipetă, un tampon de bumbac sau irigați-le cu o seringă Repetați de până la ori pe zi cu un interval de - ore În angina pectorală cronică, pe lângă lubrifierea amigdalelor, picurați - picături de ulei în nas În acest caz, vor apărea arsuri, lacrimi și spută din nas După - de minute, aceste disconfort vor trece • Se dizolvă câteva boabe de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) în , litri de apă caldă fiartă, astfel încât apa să devină ușor roz, se adaugă , lingurițe de sifon, , lingurițe de sare, se amestecă bine, apoi se picura câteva picături de iod Se face gargara timp de - minute • Se face gargara cu otet de mere amestecat in jumatate cu apa calduta fiarta • Amesteca pahar de suc de afine cu linguri de miere, face gargara După fiecare clătire, bea linguri din amestec, ținându-l în gură pentru o vreme • Încălzește un pahar cu suc de lămâie (sau merișor sau lingonberry) și bea cu înghițituri lente Fă gargară cu acest suc la fiecare oră timp de — minute Se stoarce se toarna ml de alcool si se face o compresa pe piept • Ajutorul eficient cu angina pectorală poate asigura inhalarea cartofului Pentru inhalare, este mai bine să luați cartofi mici (se potrivesc tuberculii cu muguri și chiar și coji de cartofi) Se spala bine tuberculii si se fierbe intr-o cantitate mica de apa, astfel incat aburul sa vina din cartofi, si nu din apa, pana cand apare un miros tipic de cartofi Inspirați aburi pe nas și gură timp de - minute (puteți adăuga tablete de validol) După inhalare, trebuie să mergeți imediat la culcare pentru a nu vă răci excesiv Dacă procesele inflamatorii sunt deosebit de acute, puteți efectua proceduri dimineața și seara Se lasă suc proaspăt de cartofi timp de oră, se scurge cu grijă, se combină cu suc de merișor și se bea , cană de ori pe zi • Tocați mărunt o frunză de aloe, stropiți cu zahăr în proporție de : Insistați într-un loc întunecat timp de zile, apoi umpleți până la vârf cu apă și infuzați încă zile la întuneric Strecurați, strângeți Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Amestecați proporții egale de suc de Kalanchoe cu apă fiartă caldă, faceți gargară cât mai des posibil Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de rădăcină de marshmallow zdrobită cu , litri de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic într-un recipient etanș timp de minute, se insistă, se înfășoară ore, se strecoară Pentru clătire, luați o infuzie ușor caldă • Se toarnă lingură de coajă de stejar zdrobită cu , litri de apă clocotită, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de de minute, se insistă, se înfășoară, timp de ore, încordare Faceți gargara prin fiecare respira ore • Se toarnă linguri de sunătoare tocată uscată cu cană de apă clocotită, se păstrează într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Gargara • Turnați g de frunze uscate zdrobite de căpșuni sălbatice și (sau) zmeură în litru de apă rece, lăsați peste noapte și aduceți la fiert dimineața, fierbeți la foc mic într-un recipient etanș timp de minute, insistați, înveliți timp de câteva ore, se strecoară Se face gargara cu decoct cald la fiecare ore • Se toarnă lingură de frunză de salvie zdrobită uscată cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Faceți gargară de mai multe ori pe zi și, în același timp, luați pe cale orală , cană de ori pe zi cu minute înainte de masă • Se toarnă lingură de flori de gălbenele uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, insistă, învelită, oră, strecoară Se face gargara la fiecare - ore timp de minute Puteți folosi tinctura de gălbenele pentru clătire, care se vinde în farmacii, sau gătiți-o singur: turnați g de flori de gălbenele uscate în , litri de vodcă, lăsați la loc întunecat timp de săptămână, agitând ocazional, strecurați Se diluează linguriță de tinctură în pahar cu apă caldă și se face gargara de câteva ori pe zi • Adunați ace de brad (numai iarna), măcinați, umpleți sticla până sus cu ace și turnați alcool %, în care sarea de masă a fost dizolvată anterior (raportul alcool și sare în volum este de : ) Se infuzează zile la loc întunecat, agitând puternic din când în când, se strecoară Acest amestec poate fi păstrat până la prea lung Se diluează lingură de tinctură cu apă într-un raport de : , se toarnă într-un vas emailat, se fierbe și se inspiră peste abur, acoperit cu un prosop din țesătură, timp de - minute • Se toarnă lingură de plantă de sunătoare tocată uscată cu cană de apă clocotită, se înmoaie timp de minute într-o baie de apă clocotită, apoi se lasă să se răcească lent timp de - de minute Se strecoară, se adaugă extract alcoolic de propolis % (pe baza a , căni de infuzie - picături de extract de propolis) și se folosește cald pentru clătire Instrumentul ajută, de asemenea, cu amigdalita și alte boli ale cavității bucale și nazofaringelui • Se toarnă lingură de frunză uscată de coltsfoot zdrobită cu cană de apă clocotită, se lasă pe baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Faceți gargara cu decoct de mai multe ori pe zi • Turnați lingurițe de frunze sau muguri de mur cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Gargara De asemenea, ajută la procesele inflamatorii din cavitatea bucală, cu boli ale gingiilor • Se toarnă lingură de coșuri cu flori de mușețel cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Aplicați sub formă de clătiri, loțiuni și comprese pentru dureri de gât și răceli În același timp, infuzia se ia pe cale orală sub formă de ceai de mușețel cu miere și lămâie de câteva ori pe zi • Se toarnă lingură de fructe de soc negre uscate cu cană de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară, se adaugă lingură de miere Luați , căni • Turnați linguri de fructe de soc negre cu căni de apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se răcește și se strecoară Se bea , cani noaptea • Se toarnă lingură de iarbă tocată și flori de colț de luncă cu , litri de apă clocotită Insista, înfășurat ore, strecurare Îndulciți cu miere sau zahăr Luați pe cale orală pahar de ori pe zi înainte de mese Cu utilizarea prelungită, acest remediu vindecă în cele din urmă angina pectorală • Se toarnă lingurițe de iarbă cu clopoței cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se face gargara cu infuzie in gat • Zdrobiți ramurile cu muguri de mesteacăn, fierbeți cu apă clocotită și insistați timp de oră Luați pe cale orală - pahare pe zi Atenţie! Nu luați dacă aveți boală de rinichi • Amestecați cantități egale de flori de mușețel, frunze de eucalipt și flori de gălbenele lingură din amestecul zdrobit se toarnă , căni de apă clocotită, se fierbe timp de minute Insista, împachetat, de minute, strecoară Se face gargara de ori pe zi Cu un curs prelungit de angină, modificați temperatura perfuziei In prima zi se clateste cu infuzie incalzita la °C, a doua zi se scade temperatura cu GS si se scade zile, aducand temperatura la °C Se face apoi gargara cu o infuzie din aceasta temperatura timp de luna O astfel de clătire vă permite să scăpați de o durere în gât pentru o lungă perioadă de timp • Luați părți de semințe de in, parte de flori de mușețel, flori de nalbă de pădure, iarbă de trifoi dulce, rădăcină de marshmallow Se toarnă lingură din amestec cu căni de apă, se lasă de minute, se strecoară prin pânză Gargara • Luați parte dintr-o frunză de salvie și rizomi cu rădăcini de valeriană, părți flori de nalbă de pădure, flori de mullein și petale de trandafir, părți coajă de stejar, părți rădăcină de rădăcină linguri din amestec se toarnă litru de apă clocotită peste noapte Dimineața, căldură, ns aducerea la fierbere, strecurați Gargara • Luați în părți egale o frunză de salvie, flori de nalbă de pădure, flori de soc, scoarță de stejar Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, lăsați timp de - de minute, strecurați prin pânză Gargara • Luați părți de frunze de salvie, rădăcină de marshmallow, rizom de cinquefoil, scoarță de stejar și parte de fruct de fenicul Se toarnă linguriță de amestec cu pahar de apă rece, se lasă ore, se fierbe, se strecoară prin pânză Gargara • Luați părți de flori de mușețel și frunze de salvie, părți de ierburi de agrimonie, Preparați linguriță de amestec în cană de apă clocotită, strecurați prin pânză de brânză Gargara • Luați părți dintr-o frunză de zmeură, părți frunză de nalbă și frunze de coltsfoot, părți frunze de salvie Preparați lingurițe din amestec în cană de apă clocotită, strecurați prin pânză de brânză Gargara • Luați parte de fruct de fenicul, părți frunză de salvie, frunză de mentă și flori de mușețel Preparați linguriță de amestec în cană de apă clocotită, strecurați prin pânză Gargara • Turnați lingură de flori sau frunze de viburnum cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Faceți gargara de mai multe ori pe zi • Se macină într-un mojar - linguri de boabe de viburnum și se toarnă treptat cană de apă clocotită insista in timp de ore se strecoară Clătiți gât • Se toarnă lingură de plantă de cimbru tocat cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Faceți gargara de mai multe ori pe zi • Se toarnă lingurițe de frunze de salvie zdrobite, adunate cu vârfurile tulpinilor în timpul înfloririi, căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Utilizați pentru clătire • Amestecați și măcinați cu grijă cantități egale de frunze de salvie, flori de nalbă și flori de soc negru sau roșu Turnați linguriță din acest amestec cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Faceți gargară pe gât și pe gură de mai multe ori pe zi • Pentru cană de apă clocotită se iau frunze de pătlagină uscate sau proaspete zdrobite, se lasă o jumătate de oră Faceți gargara cu soluție caldă la fiecare oră Se poate adăuga miere pentru a îmbunătăți gustul • Se toarnă g de fructe de afine comune uscate în , l de apă, se fierb până când cantitatea de apă scade la , l Utilizați pentru clătire • Luați parte de frunze de salvie, părți de fructe și frunze de zmeură obișnuită, părți de frunze de mentă, parte de flori de soc negru, părți de St marshmallow, parte din rădăcina de elecampane high Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea în timpul zilei în prize • Luați părți de flori de mușețel, părți de frunze de salvie, părți de frunze de eucalipt, părți de plantă de mentă, părți de plantă de cimbru, părți muguri de pin, părți din rădăcini de elecampane Se toarnă linguri din colecție într-un ceainic cu , litri de apă clocotită, se fierb timp de - minute Apoi scoateți ibricul de pe foc, puneți o pâlnie de hârtie pe gura sa și respirați aburul fierbinte prin gură Presopunctura Cu mișcări circulare ușoare cu vârfurile degetelor arătător, masați punctele de pe gât, degetele mari și picioarele Durata - de la la minute Presopunctura pentru angină Vezi și Laringită, Amigdalita cronică INFLAMATORII SINUSULUI SAU SINUZITA Există inflamație a membranei mucoase a sinusului maxilar (sinuzită), inflamație a sinusului frontal (frontită), inflamație în celulele osului etmoid (etmondită) și inflamație a sinusului principal (ofenondita) Inflamația acută a sinusului maxilar apare adesea în timpul curgerii nazale, gripei, rujeolei, scarlatinei și a altor boli infecțioase Simptome Congestie nazală unilaterală, secreții mucoase sau purulente, scăderea sau pierderea mirosului Senzație de plinătate la obraz sau frunte Durere la presiune în regiunea sinusului maxilar sau frontal Uneori suferă de dureri de dinți Poate exista umflare în zona sinusului afectat Temperatura crește Tratamente tradiționale Repaus la pat, la o temperatură de ingerare a acidului acetilsalicilic, picături nazale Pentru ca picăturile să cadă în pasajul nazal mijlociu (unde se deschid sinusurile), capul pacientului trebuie aruncat înapoi și întors spre sinusul afectat În plus, se aplică căldură pe zona obrajilor sau a frunții Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Fierbeți cartofii în coajă, scurgeți apa Înfășurați-vă și respirați peste aburul de cartofi Cartofii pot fi pasați suplimentar • Turnați căței de usturoi zdrobiți și linguriță de oțet de mere în , căni de apă clocotită și inhalați vaporii, acoperiți cu o pătură Adăugați apă clocotită pe măsură ce amestecul se răcește Procedura se efectuează zilnic timp de - minute de - ori pe zi până la recuperarea completă • Se toarnă pulpa rasă a unei cepe mici cu apă fierbinte cu miere (se amestecă , căni de apă cu , linguriță de miere), se insistă, se înfășoară - ore, se strecoară Clătiți nasul cu infuzia rezultată de câteva ori pe zi • Se amestecă până se omogenizează în părți egale în volum de suc de ceapă, aloe, rădăcină de ciclamen, miere, unguent Vishnevsky Păstrați unguentul într-un recipient bine închis la frigider, înainte de utilizare, încălziți la o temperatură de - ° C Faceți turunde, scufundați-le în unguent și puneți-le în ambele nări timp de de minute După de zile de tratament, cavitățile maxilare sunt curățate • Se pun la fiert g pulbere de rășină de molid, ceapă tocată, g pulbere vitriol și ml ulei de măsline, se amestecă bine cu o spatulă de lemn Utilizați unguentul pentru comprese pe zona de inflamație a sinusurilor • Curățați ceapa, tăiați-o în mai multe bucăți, puneți-o pe suprafața bandajului, apoi rulați bandajul, atașați-l de nas, astfel încât o parte din ceapă să fie sub ambele nări și legați-o în spatele capul Este deosebit de bine să respiri ceapa în timpul somnului • De două ori pe zi, dimineața și seara, insuflați câte picături de suc proaspăt de tartru în fiecare nară timp de zile Inulina, continuta in cantitati mari in planta, ajuta in tratarea sinuzitei • Clătiți cavitatea nazală cu apă caldă adăugând o cantitate mică de tinctură de iod sau permanganat de potasiu • Pentru dureri de nas, urechi și cap, insuflați suc de ridiche în nas sau introduceți un tampon cu suc de ridiche în nas Ierburi și taxe • Preparați lingură de flori de centaury, chimen și tansy luate în cantități egale cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute și aplicați se amestecă împreună cu florile în formă compresă până la nas • Preparați linguri de salcie-plantă în , litri de apă clocotită, aduceți la fierbere și lăsați timp de de minute Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Preparați separat următoarele plante medicinale într-un pahar de apă clocotită: g sunătoare, g flori de mușețel și g rădăcină de mlaștină Se amestecă perfuziile și se instila în nas câte picături în fiecare nară de ori pe zi Pot fi folosite pentru inhalații cu durata de minute Cursul tratamentului este de - proceduri • Se iau g flori de mușețel, g flori de gălbenele, g mușcate de luncă Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Faceți inhalare • Se iau g de frunză mare de pătlagină, g de iarbă de șoricelă, g de frunză de nuc Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Faceți inhalare • Luați g dintr-o frunză mare de pătlagină, g de iarbă de șoc și flori de imortelle nisipoase Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Faceți inhalare • Cu polipoză inflamația sinusurilor, se recomandă sucul de celidonă și mușețel, luate în cantități egale Sucul trebuie să fie proaspăt Îngropați sau injectați în cavitatea nazală pe turunde Remedii blânde pentru tratamentul sinuzitei la vârstnici • Luați cantități egale de măceșe, plantă de coada-calului, inflorescențe de liliac, rădăcini și rizomi de iarbă de canapea lingurita colectie se toarnă cană de apă clocotită și se lasă într-un termos timp de - ore Se diluează cu apă fiartă și se bea sub formă de ceai cană de - ori pe zi sub formă caldă cu de minute înainte de masă • Clateste sinusurile cu % infuzie de flori de galbenele • Inhalați vaporii de ulei de brad • Înainte de a merge la culcare, luați , căni de decoct de plantă de mușca ( linguriță la cană de apă) Presopunctura În cazul sinuzitei, masajul punctelor de pe față, cap și mâini ajută bine Masajul se efectuează cu mișcări ușoare cu vârfurile degetelor arătător Punctele simetrice de pe față sunt afectate simultan Fiecare punct trebuie masat timp de minut Presopunctura pentru sinuzita Vezi și Rinite, Răceli, Gripă LARINGITĂ Laringita este o inflamație a laringelui care apare cel mai adesea cu o infecție virală respiratorie acută, gripă și alte boli infecțioase, precum și ca urmare a încordării vocii Simptome Schimbarea vocii de la o ușoară răgușeală la pierdere completă, tuse, uscăciune, durere în gât Uneori o ușoară febră, dureri de cap Tratamente traditionale Modul acasă, liniște, o compresă caldă pe gât, inhalații de abur, amestec expectorant Evita mancarea prea rece, fierbinte, condimentata Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amestecați sucul de morcovi cu miere în raport de : Luați lingură de - ori pe zi Morcovi rasi fierti in lapte, se iau , - cana de ori pe zi • Se fierb g de morcovi în , litri de lapte până sunt fierte, apoi se strecoară Bea cu înghițituri mici și, de asemenea, faceți gargară cu acest decoct până când vocea devine mai puternică • Cu răgușeală, mai ales la cântăreți, este util să mănânci cât mai mult usturoi la abur • Se toarnă - căței de usturoi zdrobiți cu pahar de lapte, se fierb, se lasă să se răcească, se strecoară Luați lingură de mai multe ori pe zi • Se iau lingurițe de coajă de ceapă tocată, se toarnă , litri de apă, se lasă să fiarbă și se infuzează ore, apoi se strecoară și se folosește la gargară • Curatati si taiati o ceapa de marime medie, adaugati lingurite de zahar si turnati , cani de apa Fierbeți amestecul până când ceapa este moale Amestecul trebuie apoi să se îngroașe Amestecați acest amestec cu miere într-un raport de : Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Rezultate bune se obtin prin gargara cu suc proaspat de cartofi com, efectuată în mod regulat de - ori pe zi timp de - săptămâni • Răziți sfecla pe răzătoare fină și stoarceți , căni de suc Turnați în ea lingură de oțet Faceți gargara de - ori pe zi, în timp ce beți înghițitură din remediu • Se toarnă linguriță de semințe de floarea soarelui și aceeași cantitate de frunze tocate mărunt ale acestei plante în litru de apă, se fierbe , ore, se strecoară, se răcește, se adaugă miere Luați de picături de ori pe zi • Se amestecă sucul de frunze proaspete de pătlagină cu un volum egal de miere și se fierbe timp de de minute Luați lingură de - ori pe zi • Se macină gălbenușuri crude cu zahăr, se adaugă untul și se iau între mese Ajută la răgușeală • Fierbeți linguri de struguri albi uscați în cană de apă Adăugați lingură de suc de ceapă Luați , căni de - ori pe zi într-o formă caldă, puteți cu miere Ajută la răgușeală Ierburi și taxe • Luați g flori de soc, flori de tei și flori de mușețel, turnați cană de apă clocotită Se toarnă g din colecție cu pahar de apă clocotită, se lasă timp de oră, se folosește pentru inhalare și perfuzie în laringe (clătiți sau beți câte pahar) • Faceți inhalații cu uleiuri esențiale de mentă, cimbru, eucalipt • Turnați g de puieți de arin cu cană de apă clocotită, insistați Se toarnă g rădăcină de măcriș cu cană de apă clocotită și se fierbe Se amestecă infuzia și decoctul și se folosește pentru inhalare sau clătire • Luați g de plantă violetă tricoloră și g de plantă din trei părți Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Faceți inhalare • Luați g de frunze de salvie, turnați cană de apă clocotită și insistați; se iau g sunatoare, se toarna pahar de apa clocotita si se insista; se iau g de scoarță de viburn, se toarnă pahar de apă clocotită și se fierbe Infuziile și decocturile sunt amestecate și inhalate • Luați g plantă de lavandă, g flori de mușețel Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră Faceți inhalare • Luați g muguri de pin și flori de mușețel Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră Faceți inhalare • Se iau g coaja de stejar si scoarta de viburnum Colectare se toarnă pahar cu apă rece și se fierbe timp de - de minute Se lasa ora Faceți inhalații sau gargara • Luați g plantă de coada-calului și frunză de coltsfoot, g plantă de salvie și flori de păducel, g rădăcină de elecampane Se toarnă lingură din colecție cu pahar cu apă rece Fierbeți - minute, insistați oră Luați cald de la lingură la , cană de - ori pe zi pentru laringita cronică • Se iau g ierburi de cicoare și cimbru, g vierme de coacăze negre și frunză de nuc Turnați lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistați într-un termos timp de - ore Luați , cană de - ori pe zi • Luați viermi de coltsfoot și frunze de zmeură, lăsați la termos - ore Faceți inhalații sau gargara Tratament cu mudra Cu laringită, următorul mudra poate ajuta: patru degete ale mâinii drepte se înfășoară în jurul degetului mare al mâinii stângi, degetul mare al mâinii drepte atinge degetul mijlociu al mâinii stângi Mudra pentru laringită RECE Răceala obișnuită include o serie de boli cauzate de hipotermia organismului Simptome Stare generală de rău, tuse, secreții nazale, uneori febră Simptomele nu apar imediat și nu dispar imediat, unele, cum ar fi curgerea nasului sau tusea, pot dura destul de mult Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Puneti kg de ceapa tocata intr-o tigaie emailata, turnati in ea , litri de apa rece, inchideti ermetic cratita cu un capac, aduceti la fiert la foc mare si gatiti ora la foc mic Apoi turnați cană de zahăr granulat, amestecați și gătiți încă oră, apoi adăugați cană miere, amestecați bine și gătiți din nou timp de de minute Apoi se toarnă colecția în tigaie: lingură de oregano, sunătoare, cimbru, flori de mușețel, tei și lingură de desert frunze de mentă, flori de lavandă și rădăcini de elecampane; fierbeți din nou tot conținutul timp de de minute, (Dacă nu găsiți una dintre ierburile numite, puteți pregăti un decoct fără el: efectul terapeutic va fi totuși destul de mare ) Scoateți tigaia de pe foc, lăsați-o să stea în cameră temperatura timp de - minute, dupa care bulionul usor, fara sa se scuture, se strecoara printr-un tifon multistrat Restul este, de asemenea, stors prin pânză de brânză și apoi strecurat suplimentar prin pânză multistrat Păstrați bulionul la frigider în sticle de sticlă închisă la culoare timp de cel mult zile Luați cald de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Doza pentru copii sub an - lingurita pe receptie in sucuri; până la ani - lingură de desert în formă pură; până la ani - lingură; până la ani - linguri Adulții beau , căni pe recepție Recuperarea are loc după - zile, cu o răceală severă - după zile • Se macină până la starea moale g de ceapă și se toarnă ml de oțet de masă, se insistă o jumătate de oră într-un recipient bine închis, apoi se strecoară și se amestecă cu linguri de miere Luați acest amestec linguriță la fiecare jumătate de oră în timpul unei exacerbări a bolii și apoi de ori pe zi înainte de mese • Mănâncă ceapă prăjită zilnic până la o îmbunătățire vizibilă Spre deosebire de ceapa proaspata, ceapa copta poate fi consumata aproape fara restrictii • Înainte de culcare, se recomandă frecarea tălpilor picioarelor cu proaspăt tăiată cu o ceapă, apoi pune-ți șosete de lână în picioare și împachetează-te bine • La primele semne de raceala: incalziti usor , litri de lapte crud, spargeti si turnati in el un ou proaspat de gaina si adaugati lingurita de miere si unt Se amestecă totul bine și se bea noaptea Până dimineața, starea de rău și nasul care curge vor trece • Amesteca , cani de vin de coacaze negre si , cani de apa fierbinte si bea dintr-o inghititura Dacă apare transpirația și temperatura scade puțin, luați această doză din nou după oră Lenjeria ar trebui schimbată mai des Dimineața, mâncați mâncare ușoară, beți , pahar din același vin fără apă și mergeți la culcare • Bea suc proaspăt de afine sau decoct din afine uscate Afinele au si un efect tonic asupra organismului • Înmuiați o cârpă de lână cu oțet, ulei vegetal și camfor și aplicați-o pe piept noaptea, puneți o compresă de hrean ras pe ceafă, umpleți ciorapi sau șosete lungi de lână cu hrean ras fierbinte și puneți-i pe pacient • Turnați pudră de muștar în ciorapi sau șosete și mergeți așa câteva zile • Faceți inhalații peste cartofi fierți Puneți coaja cartofului într-o oală cu apă, gătiți și respirați peste abur timp de minute Procedura se efectuează zilnic de - ori pe zi până la vindecare • Dacă temperatura este ridicată, aplicați o compresă de cartofi pe frunte - căldura se va diminua în decurs de oră Compresa se prepară în felul următor: se rade cartofi cruzi cu coajă pe răzătoarea grosieră, se adaugă lingură de oțet, se înfășoară masa rezultată într-o cârpă curată sau tifon • Masați bine pieptul și spatele (până la înroșire) și frecați tinctura de alcool din muguri de cartofi în piept și regiunea subscapulară a spatelui, aplicați o compresă uscată de bumbac și înfășurați-vă cu căldură De obicei, procedura se efectuează noaptea sau când pacientul rămâne în pat • Frecați ulei de brad în zona gulerului din spate, piept, faceți masaj picioarelor cu ulei de - ori pe zi după - ore După fiecare procedură, înfășurați pacientul cu hârtie de compresie, acoperiți cu o pătură caldă, dați o infuzie diaforetică din colecția de ierburi, puneți șosete calde Puteți picura câte picătură de ulei în fiecare nară • Se rade usturoiul pe razatoarea fina si se amesteca cu miere in proportie de : Înainte de culcare, luați lingură cu apă caldă • Amestecați linguriță de miere și , lingurițe de suc de sfeclă roșie Îngropați în fiecare nară câte - picături din amestec de - ori pe zi Suc proaspăt de morcovi, amestecat cu miere sau ulei vegetal în proporție de : , se bea , cană de - ori pe zi • În caz de răceli severe și tuse severă, turnați , litri de vodcă în lingură de pelin și lăsați timp de trei zile Se bea lingura de ori pe zi si la culcare Atenţie! Această tinctură nu este recomandată copiilor • Se toarnă lingură de frunze și tulpini de zmeură cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă oră și se strecoară Luați în timpul zilei și înainte de culcare Evitați curenții după ce ați luat zmeură Dulceața de zmeură este, de asemenea, un remediu excelent și gustos pentru răceli • Curățați și spălați ceapă mare, dați pe răzătoare și amestecați cu grăsime de gâscă Noaptea freca pieptul cu această compoziție și leagă-l cu o eșarfă caldă Dimineața, pe stomacul gol, luați lingură din acest amestec • Curățați cățeii de usturoi de pe piele, tocați-i astfel încât să obțineți o masă omogenă Întindeți pe picioare grăsime sau smântână de porc nesărate Puneți usturoi zdrobit pe picioare, legați cu o cârpă de lână (sau purtați șosete de lână) și lăsați peste noapte • Înainte de culcare sau în timpul zilei, este util să se efectueze inhalarea de abur cu un amestec de usturoi-miere timp de - de minute După inhalare, este foarte bine să te încălzești, să te culci și să ia - linguri de miere cu ceai din zmeură uscată • Zdrobiți de căței de usturoi, puneți într-o cratiță și turnați litri de apă clocotită Acoperiți tigaia cu un capac și lăsați la infuzat - ore Se încălzește din nou infuzia rezultată (fără a fierbe), se toarnă într-o baie sau într-un lighean și se adaugă apă fierbinte la volumul dorit • Dacă doriți să faceți o baie de usturoi complet, atunci raportul dintre bulion de usturoi și apă ar trebui să fie de : , dacă stați, apoi : , dacă trebuie să aburiți numai picioare sau brațe, atunci : Băile fierbinți și calde cu usturoi sunt energizante, așa că aveți grijă să nu exagerați Băile reci sunt liniștitoare • Înfășurați trunchiul cu un prosop frecat cu usturoi și mergeți sau întindeți-vă așa o vreme într-o cameră caldă, apoi faceți un duș Se pot face împachetări similare pe încheieturi, pe tibie ale picioarelor, puteți chiar să înfășurați gâtul cu o durere în gât • Într-o cratiță îngustă se pun capete de usturoi zdrobite în tergiversare și o firimitură întreagă de pâine de vatră, tăiată exact pe diametrul cratiței Se toarnă litri de vin din struguri Cahors, se pune tigaia la foc mic și se reduce vinul la jumătate Se strecoară ușor lichidul, iar din grăsimea rămasă se pregătește un plasture cu extract de piept pentru a înmuia sputa în piept pentru diferite răceli Plasturele este bine izolat și ținut pe piept - ore Se strecoară vinul și se ia cald, de - linguri de - ori pe zi, înainte de mese • Pentru raceli, este util sa faci clisme de curatare cu apa calduta de usturoi noaptea Gruel de - căței de usturoi insistă în litru de apă caldă într-un recipient etanș etanș timp de - ore, se scurge Cursul tratamentului - - clisme • Se macină capul de usturoi până la o pastă, se adaugă linguri de oțet de vin, se amestecă bine și se infuzează timp de - ore într-un loc întunecos, răcoros, într-un recipient etanș Se încălzesc g de miere de hrișcă într-o baie de apă clocotită, îndepărtând pelicula rezultată de la suprafața mierii, se amestecă bine cu amestecul de usturoi-oțet Păstrați lingurițe din amestec în gură până când amestecul devine lichid, apoi înghițiți încet, cu înghițituri mici Luați de - ori pe zi pentru răceli ale gâtului, asigurați-vă că vă clătiți gura cu infuzie caldă de usturoi • În primele zile ale unei răceli, beți , căni de apă fierbinte caldă cu picături de iod dizolvate în ea, apoi mestecați încet un cățel de usturoi • Amestecați cană de zer cald cu tern de la - dinți arpagic de usturoi și bea în înghițituri lente dimineața pe stomacul gol, mai bea pahar din amestec seara Luați - săptămâni pentru răceli, tuse, dureri în piept • Amestecați într-o proporție de , volum ridiche neagră și usturoi, măcinate în groal, frecați întregul corp cu acest amestec Pentru a efectua procedura seara înainte de culcare și imediat după frecare mergeți la culcare și înfășurați-vă foarte bine După aceea, bea un amestec pregătit în prealabil din pahar de apă, lingură de miere și linguriță de usturoi piure într-o pulpă Bea acest amestec cald, încet Această procedură are un efect diaforetic puternic • Amestecați părți suc de morcovi proaspăt preparat, părți ulei vegetal și parte suc de usturoi Îngropați amestecul rezultat de - picături în fiecare nară de - ori pe zi Adăugați câteva picături de suc de ceapă în sucul de morcov proaspăt stors și uleiul vegetal într-un raport de : , amestecați Îngropați în nas de mai multe ori pe zi Ierburi și taxe • Preparați flori de liliac sub formă de ceai și beți , cană de ori pe zi Puteți folosi și o tinctură de flori și muguri de liliac: turnați , căni de flori și muguri cu pahar de alcool sau vodcă și lăsați timp de săptămâni Luați - de picături de alcool sau de picături de tinctură de vodcă de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Amestecați proporții egale de plantă de mamă și rădăcină de cicoare pudră Preparați cană de apă clocotită linguriță din amestec și lăsați timp de oră Se bea , cani de ori pe zi pt de minute înainte de masă • Antipiretic bun: lingură de frunze de brusture uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Luați lingură de infuzie caldă de - ori pe zi după mese Pentru dureri de gat, faceti gargara cu aceasta infuzie de cateva ori pe zi • Toate părțile păpădiei - frunze, tulpini, flori și rădăcini - au un bun efect antiinflamator, antipiretic și diaforetic Se toarnă linguriță de plantă de păpădie tocată uscată cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi la o oră după masă • Se toarnă linguriță de rădăcini uscate de păpădie zdrobită cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de o jumătate de oră, se răcește, se strecoară Luați la fel ca infuzia • Turnați lingurițe de rizomi zdrobiți uscați și rădăcini de rogoz cu căni de apă fiartă rece, infuzați timp de ore, agitând periodic sau amestecând conținutul Încordare Luați , cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă • Cu nasul care curge, este util să luați un decoct de căpșuni sau zmeură Se recomandă să faceți inhalări de abur în același timp: turnați puțin bulion clocotit într-un vas plat și respirați, acoperindu-vă capul cu un prosop de spongios Luați un decoct de - ori pe zi, cană după masă, faceți inhalații de - ori pe zi, întotdeauna noaptea • Insistați linguri de zmeură uscată sau g proaspătă la cană de apă clocotită După - minute, adăugați lingură de miere, amestecați Luați cald ca un diaforetic la culcare • Ceaiul din flori de tei este foarte bun pentru raceli Presopunctura Când începeți o răceală, apăsați degetele pe podul nasului, apoi, întărind și slăbind presiunea, mișcați degetele de-a lungul sprâncenelor, în jos până la tâmplă și mai departe de-a lungul pomeților din jurul ochilor Pentru raceli, presopunctura, efectuata pentru rinita si durerile in gat, poate ajuta (vezi p ) Vezi si Angina, Laringita, Faringita, Rinita RINITA SAU NASUL CURGE Rinita este o inflamație a mucoasei nazale Rinita acută poate fi atât o boală independentă, cât și un simptom al multor boli infecțioase și alergice Apariția rinitei acute contribuie la hipotermie Simptome Un nas care curge, de obicei, începe cu o senzație de uscăciune și arsură în nas, strănut, uneori dureri de cap și stare generală de rău Apoi există scurgeri din nas, adesea există dificultăți în respirația nazală Tratamente traditionale Instilarea în nas de naftizin, sanorin etc Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se amestecă lingură de suc de morcovi proaspăt stors și lingură de ulei vegetal (măsline, floarea soarelui etc ), care se fierbe în prealabil într-o baie de apă Adăugați - picături de suc de usturoi în amestec Pregătiți amestecul zilnic Îngropați câteva picături în fiecare nară de - ori pe zi • Suc de sfeclă roșie fiartă sau proaspătă pentru a insufla în nas - picături de - ori pe zi sau clătiți nasul de - ori pe zi cu un decoct de sfeclă roșie La decoct se poate adăuga miere Ajută tampoanele de vată înmuiate în suc de sfeclă roșie, care se pun în nări timp de - de minute de - ori pe zi • Se rade sfecla pe razatoarea fina, se stoarce sucul Lăsați peste noapte într-un loc cald Sucul ușor fermentat trebuie instilat în nas de - picături de ori pe zi • Ajută bine cartofii fierbinți, fierți în coajă Un cartof fierbinte trebuie rulat rapid peste frunte, nas, urechi, apoi tăiat și pus o jumătate pe frunte, iar cealaltă jumătate pe aripile nasului Puteți „rula” - cartofi în acest fel într-o zi După procedură, asigurați-vă că purtați un bandaj moale de lână pe frunte • Amesteca hreanul ras cu zeama de lamaie in proportie de : Luați linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă La început, acest amestec va provoca lacrimare abundentă Dar în curând, odată cu încetarea lacrimării, se oprește și scurgerea din nas Hreanul este recomandat proaspat Este mai bine să faceți un astfel de amestec în toamnă, imediat după ce rădăcina de hrean este dezgropată Se amestecă strâns recipientul sigilat poate fi păstrat la frigider câteva luni • Fierbe apa intr-o cratita, adauga lingura de sifon Înfășurați-vă, acoperiți-vă cu un prosop și respirați peste abur, turnând ocazional linguriță de sifon în apă Faceți procedura înainte de a merge la culcare • Amestecați bine părți ulei de cătină, părți suc proaspăt de gălbenele, părți unt de cacao topit, părți miere și parte propolis Un tampon de vată umezit cu această compoziție este injectat în nas timp de de minute • Mestecați aproximativ minute (dar nu înghițiți!) o bucată mică de propolis Se bea apoi o infuzie: părți de oregano și frunză de coltsfoot, parte de flori de galbenele Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Băutură la recepție Atenţie! Oregano este contraindicat în timpul sarcinii • Amestecați părți suc de morcovi, părți miere, parte propolis în alcool Amestecul se instilează în fiecare pasaj nazal câte picături de câteva ori pe zi • Se iau g frunze de sfeclă, g frunze de căpșuni și zmeură, ceapă medie, tocată în prealabil, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră Bea puțin pe tot parcursul zilei • Amestecați în părți egale sucul de Kalanchoe și mierea Bea cu o infuzie de melisa sau sunătoare - aceasta ameliorează perfect congestia nazală • Îngropați suc de aloe câte - picături în fiecare nară de - ori pe zi, înclinând capul pe spate și masând aripile nasului după instilare • Se iau capete de usturoi foarte proaspat, se curata de coaja, se toaca marunt si se zdrobesc cu un zdrobitor de lemn Îndoiți masa rezultată într-un borcan de sticlă și turnați-o cu ulei de măsline (aproximativ , căni) După ce amestecați bine conținutul, puneți borcanul la soare și păstrați-l acolo timp de zile, în timp ce amestecați conținutul borcanului de - ori pe zi După zile, se filtrează cu grijă uleiul, se adaugă o picătură de glicerină purificată (glicerina purificată se vinde în farmacie), se pune într-o sticlă de culoare închisă cu dop măcinat și se pune la frigider Uleiul de usturoi poate fi consumat nu mai mult de luni • Amestecați apa cu usturoi, sucul de aloe, mierea în părți egale în volum Amestecul se instilează de - ori pe zi, câte - pipete în fiecare nară Atrageți amestecul cât mai adânc posibil - astfel puteți trata cavitățile maxilare și gâtul în același timp Pentru a pregăti apa cu usturoi, turnați - căței de usturoi în litru de apă caldă și etanșați bine Insistați - ore, strecurați • Se toarnă lingură de frunze de usturoi uscate sau căței de usturoi tăiați mărunt în , litri de apă clocotită, se înfășoară, se insistă peste noapte, se strecoară Infuzie instilată în nas cu curge, gargară cu infuzie în gât cu durere în gât, amigdalita cronică • În cazul rinitei cronice, linguri de hrean piure în tergii, linguri de usturoi piure în tergii și lingură de ridiche neagră piure în carne, se toarnă , litri de oțet de vin (vin uscat fermentat), plută, insistă într-un întuneric , loc răcoros Yudney scuturând periodic conținutul Reflux putin lichid, adulmeca-l de cateva ori pe zi timp de minute, si tot de ori pe zi cu un tampon de vata inmuiat in aceasta infuzie, unge nasul in exterior si in interior pentru cateva secunde • Se toarnă pulpa rasă a cepei cu un pahar de ulei vegetal fierbinte, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Utilizați acest ulei pentru a trata mucoasa nazală în rinita acută și cronică • Respirarea prin nas a fumului cojilor de ceapă arsă poate fi eficientă Acest lucru trebuie făcut de - ori pe zi timp de - minute • Amestecați ceapa, zdrobită în piure, în proporție de : cu miere Se ia amestecul ceapă-miere câte linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Amestecul va fi mai eficient dacă se folosește suc de ceapă în loc de terci • Preparați un unguent din următoarea compoziție: suc de ceapă, pulpă de frunze de aloe, rădăcină de ciclamen, miere, unguent Vishnevsky (vândut în farmacie) Luați toate aceste componente în volume egale și amestecați bine Păstrați unguentul într-un recipient bine închis la frigider Când este folosit, încălziți până la - °C În acest unguent, umeziți tampoanele și investiți în fiecare nară timp de de minute Tratamentul se efectuează până când apare o îmbunătățire vizibilă • De câteva ori pe zi, insuflați în nas ulei cald de sunătoare, câte - picături Uleiul se prepara astfel: - g St După aceea, strecurați prin mai multe straturi de tifon Uleiul de sunătoare trebuie păstrat la frigider • Amesteca lingura de ulei de sunatoare cu aceeasi cantitate de vaselina Introduceți amestecul cu tampoane de bumbac în fiecare pasaj nazal • Amestecați în părți egale mierea și uleiul de sunătoare Lubrifiați mucoasa nazală cu un tampon de bumbac după-amiaza și înainte de culcare Este util să bei în același timp ceai de tei cu zmeură sau dulceață de smochine • Amestecați în proporții egale suc de Kalanchoe și ulei de sunătoare Lubrifiați căile nazale cu acest amestec de câteva ori pe zi Este bine să se combine cu inhalații cu un decoct de sunătoare • Luați părți de suc de aloe, părți de tern din pulpa de măceș, părți de miere amestecată în proporții egale cu untură, parte de ulei de eucalipt Amesteca totul corect Puneți tampoane umezite cu amestecul în fiecare nară alternativ timp de minute Faceți procedura de mai multe ori pe zi • Amestecați cantități egale de miere și petale de trandafiri proaspete zdrobite cu grijă Se infuzează timp de o săptămână într-un loc întunecat Lubrifiați căile nazale cu un tampon de bumbac de câteva ori pe zi • Amestecați părți miere și parte ulei de mentă (comercializat în farmacie) Lubrifiați mucoasa nazală cu un amestec de ulei Bea ceai de cimbru • Amestecați linguriță de decoct de boabe de ienupăr cu aceeași cantitate de terci din pulpa de măceș și , linguriță de tinctură alcoolică de propolis Umeziți tampoanele de vată și injectați pe rând în fiecare nară Efectuați procedura de mai multe ori în timpul zilei • Adaugati lingura de otet natural de mere intr-un pahar cu apa fiarta la temperatura camerei Faceți gargară, clătiți-vă nasul Efectuați procedura în prima zi a bolii la fiecare oră, în a doua - la fiecare ore, în a treia - de două ori pe zi • Atașați tencuieli de muștar pe picioare, bandați cu pânză de flanel, puneți șosete de lână și țineți cel puțin ore Apoi îndepărtați tencuielile de muștar și plimbați-vă rapid în șosete într-o cameră caldă timp de - minute Este mai bine să faceți procedura înainte de a merge la culcare În loc de tencuieli de muștar, puteți folosi terci din rădăcini de hrean • Este bine să se încălzească în baie sau baie, să freci sacrul cu ridiche rasă, amestecată în proporții egale cu hrean ras și o cantitate mică de miere și sare de masă După baie, bea ceai din sunătoare, zmeură, mentă sau balsam de lămâie în orice proporție Nasul care curge a doua zi dimineața, când o mână a luat-o • Un remediu excelent pentru curgerea nasului este o baie fierbinte de picioare cu adaos de muștar ( lingură de muștar pudră în - litri de apă), precum și cu bicarbonat de sodiu sau sare Noaptea este recomandat să purtați șosete calde, de preferință de lână Atenţie! Această procedură nu poate fi făcută persoanelor cu boli ale sistemului cardiovascular și ale rinichilor, cu varice și hipertensiune arterială • Adulmecă sucul de lămâie prin nas Faceți procedura de mai multe ori, apoi diluați , linguriță de sare de masă în , căni de apă caldă, înmuiați tampoane în această soluție și introduceți alternativ în fiecare pasaj nazal Sarea ameliorează umflarea mucoasei nazale Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de mentă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați , căni de infuzie fierbinte, care poate fi îndulcită cu miere Potrivit pentru copii Pentru adulți, clătiți nasul cu această infuzie în același timp cu băutura • Se toarnă linguriță de plantă de păduchi de grădină cu cană de apă clocotită, se lasă timp de oră și se strecoară Atrageți infuzia în nas • Turnați g de muguri de pin cu apă rece, închideți capacul, aduceți la fiert și fierbeți timp de minute Încordare Se bea cu o raceala tare de - ori pe zi cu miere sau dulceata de zmeura • Se toarnă lingură de coajă de viburnum tocată uscată , căni de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea in cursul zilei in cote egale de - ori, indulcit cu miere dupa gust • Turnați linguriță de rădăcină de elecampane zdrobită cu cană de apă clocotită Se infuzează într-o baie de apă timp de de minute Se bea fierbinte, , cesti cu de minute inainte de masa • Amestecați rădăcini de elecampane, marshmallow și lemn dulce luate în cantități egale g din acest amestec se toarnă , litri de apă rece Insista ore Se bea , cani de ori pe zi • Turnați g de muguri de plop negru zdrobiți cu cană de apă clocotită Se lasă minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Turnați g de iarbă Chernogolovka cu pahar de vodcă Insista o zi Îngropați picături în fiecare nară de - ori pe zi • Turnați lingură de plantă de rozmarin în , cană de legume uleiuri Se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați - picături de - ori pe zi • Turnați lingurițe de plantă Ledum cu cană de apă clocotită, puneți la foc mic și păstrați până când jumătate din apă a fiert Se amestecă extractul de rozmarin sălbatic preparat și uleiul vegetal într-un raport de : Dam amestecul la cuptor pentru - minute Instilați picături în nas de ori pe zi • Luați g de semințe de cânepă, măcinați, turnați pahar cu apă și pahar cu lapte Se fierbe minute, se răcește, se strecoară Bea in timpul zilei • Turnați linguri de plantă de brusture în litru de apă, fierbeți timp de minute Insista, invelit, ore, strecoara infuzia Aplicați cald pentru a iriga cavitatea nazală cu un nas sever • Se toarnă linguri de inflorescențe de tansy în litri de apă, se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă oră, se strecoară Spălați-vă capul cu un decoct fierbinte în caz de curge nasul sever, în timp ce spălați cavitatea nazală cu decoct Ștergeți-vă capul uscat, înfășurați-l într-un prosop uscat, mergeți la culcare și înfășurați-vă bine • În caz de rinite acută, inhalați pulberea din frunza de pătlagină sau sunătoare • Cu nasul care curge și dureri de cap, adulmecă pudra din frunza și florile de oregano • Luați părți dintr-o frunză de salcie albă, părți dintr-o frunză de coacăz negru, parte de sunătoare Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită, se insistă, se împachetează, timp de de minute Luați infuzia caldă, , căni pe zi Cu de minute înainte de prânz și seara cu ore înainte de culcare • Luați parte frunză de mentă, părți flori de păducel, părți plantă de mamă Se toarnă lingură de amestec uscat tocat cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați , cană de ori pe zi timp de minute de dosda • Luați de părți de flori de hrișcă, părți de frunze de mentă, parte de plantă de celidonă Se toarnă linguriță de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Luați părți de coajă de rodie, părți de coajă de salcie albă, parte de coajă de stejar Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se pune într-o baie de apă, se fierbe timp de minute Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Atenţie! Nu utilizați dacă sunteți predispus la constipație • Luați părți de boabe de coacăze negre, părți de zmeură sălbatică și boabe de aronia lingură de amestec de fructe de pădure se toarnă , căni de apă clocotită, se pune într-o baie de apă, se fierbe timp de minute, se lasă de minute Se beau , căni pe zi înainte de culcare, îndulcite cu zahăr sau gem • Luați părți de flori de gălbenele, părți de flori de viburnum, parte de lăstari de cicoare Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , cană de ori pe zi cu minute înainte de masă • Luați părți de scoarță de stejar, parte de sunătoare, parte de scoarță de salcie, părți de flori de tei, părți de flori de mentă Măcinați bine toate ingredientele Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Înainte de utilizare, adăugați picături de ulei de brad În rinita acută, picurați - picături în fiecare pasaj nazal de ori pe zi Puteți face inhalații timp de minute de mai multe ori pe zi și întotdeauna noaptea • Sucul de frunze negre de mănădea se instilează în nas cu un nas prelungit care curge Pentru depozitare pe termen lung, sucul este conservat cu alcool în proporție de : • Îngropați în nas sucul din frunzele mamei și ale mamei vitrege • Luați părți dintr-o iarbă de sfoară, părți dintr-o frunză de mentă, parte dintr-o frunză de mesteacăn Se toarnă o lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Luați părți frunză de coltsfoot, părți frunze de brusture, parte plantă de primulă linguriță de colecție se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați pe parcursul zilei în porții egale cu de minute înainte de masă • Luați părți de boabe de coacăze negre, părți de frunze de brusture, părți de frunze de coltsfoot, parte de frunze de mesteacăn Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Amestecați părți de măceș, părți de flori de tei și scoarță de salcie uscată mărunțită, parte de iarbă de luncă, flori de soc și petale de floarea soarelui Se toarnă linguriță de colecție cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea cald, , cani de ori pe zi • Luați în părți egale iarba de oregano, muguri de pin, scoarță de salcie, frunze de coltsfoot, flori de nalbă de pădure Se toarnă lingură de colecție tocată uscată cu pahar de apă rece, se lasă oră, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se aplică sub formă de picături nazale, se utilizează pentru inhalare • Luați părți de coajă de stejar și frunze de salvie, părți de flori de gălbenele și flori de tei Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Utilizați sub formă de picături în nas și pentru inhalare cu nasul care curge cauzat de o răceală rețete vechi • Un remediu popular vechi pentru raceli: tineti vodca in gura timp de - minute si coborati genunchii in apa calduta cu sare Bea apoi cani de ceai fierbinte de menta cu dulceata de zmeura si culca-te cu o palarie calda, de preferat de lana, pe cap sau o esarfa de puf • Unge călcâiele cu iod noaptea, pune-ți șosete calde și dormi așa • Înmuiați o cârpă în kerosen, stoarceți-o și puneți-o pe picioare peste noapte Pune-ți șosete de lână și înfășoară-te frumos • Se încălzește o batistă împăturită în mai multe straturi cu un fier de călcat și se aplică rapid pe nas, astfel încât să acopere ambii obraji, partea inferioară a frunții și să ajungă până la bărbie Țineți batista cu ambele mâini, astfel încât să nu intre aer proaspăt Deschideți gura și inspirați-vă propria respirație până când batista este rece Este recomandabil să faceți acest lucru într-o cameră fierbinte încălzită Veți simți imediat o ușurare plăcută nie - umflarea mucoasei va scădea sau va diminua complet Poate fi repetat de multe ori pe zi Această procedură este utilă de făcut noaptea Presopunctura Pentru rinită, masaj puncte pe față și pe mâini Masajul se efectuează cu mișcări ușoare cu vârfurile degetelor arătător Punctele simetrice de pe față sunt afectate simultan Fiecare punct trebuie masat timp de minut Presopunctura pentru rinită Tratament cu mudra Următorul mudra va ajuta să scapi de nasul care curge: ambele palme sunt unite, degetele sunt încrucișate Mudra a jucat cu o răceală catelusi intre ei Degetul mare de la o mână este lăsat deoparte și înconjurat de indexul și degetul mare al celeilalte mâini Atenţie! Făcând această mudră prea des poate provoca apatie Amigdalita cronica Amigdalita - inflamație a amigdalelor, în principal palatine Există amigdalita acută (amigdalita) și cronică Exacerbările frecvente ale amigdalitei pot duce la disfuncții ale inimii, apariția durerii în articulații Amigdalita este mai frecventă la copii Amigdalita cronică se dezvoltă ca urmare a amigdalitei repetate sau a infecțiilor acute ale copilăriei Simptome Senzație neplăcută, durere în gât, care iradiază până la urechi, uneori respirație urât mirositoare Adesea, temperatură subfebrilă prelungită seara, slăbiciune, dureri de cap, scăderea capacității de muncă Tratamente traditionale Spălarea amigdalelor cu soluții antiseptice (antibiotice) Cu complicații - îndepărtarea amigdalelor Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • În caz de inflamație cronică a amigdalelor la copii, se iau frunze proaspete de coltsfoot, se spală, se toacă, se stoarce sucul de trei ori, adăugând egal cantitatea de suc de ceapă și vin roșu (sau coniac diluat: lingură la , - pahar de apă) Se pune amestecul la frigider, se agită bine înainte de utilizare Se ia de ori pe zi, lingura, diluata cu linguri de apa Acest remediu funcționează mai fiabil decât antibioticele, iar cantitatea de alcool consumată este minimă • Luați - căței de usturoi tocați și linguri de salvie tocată uscată, turnați litru de apă clocotită, insistați într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Luați , cană de - ori pe zi și faceți gargară cu infuzie la fiecare de minute • Efectuați irigarea cu usturoi a amigdalelor Stoarceți puțin suc de usturoi proaspăt, aplicați-l pe vârful degetelor și ungeți amigdalele cu acest suc După aceea, procedura poate fi repetată cu infuzie de propolis Acesta este un instrument foarte eficient De menționat că sucul de usturoi trebuie aplicat cu atenție, după ce îl diluați puțin cu apă fiartă • Pentru dureri de gat, turnati , lingurita de sifon si sare intr-un pahar cu apa calduta fiarta si adaugati cateva picaturi de iod Faceți gargara cu această soluție Durerea poate dispărea după zi de clătire • Pentru tratamentul amigdalitei si amigdalitei se rade cana de sfecla cruda, se toarna lingura de otet, se insista, se stoarce sucul cu otet si se clateste gura, gatul si se inghite putin ( - linguri) • Se fierb de frunze de iedera in putin vin vechi cu putina sare si se clateste gâtul cu acest decoct fierbinte Acest remediu ajută la eliminarea respirației urât mirositoare • Este bine să stoarceți sucul de la frunză de aloe în preparatele pregătite Planta trebuie să aibă cel puțin ani Bea suc lingurita de data pe zi - dimineata pe stomacul gol Cursul tratamentului este de zile Pauza - luna Dacă amigdalita reapare, efectuați încă un curs de tratament • In cazul amigdalitei cronice se unge zilnic amigdalele palatine cu suc de aloe amestecat cu miere naturala in proportie de : timp de saptamani În următoarele săptămâni, lubrifiați o dată la două zile Se recomandă efectuarea acestei proceduri pe stomacul gol • Încălziți kerosenul, înmuiați o cârpă în el, stoarceți-l bine și înfășurați-l în jurul gâtului Pune deasupra o altă țesătură de lână sau o eșarfă Țineți această compresă cât mai mult posibil O singură sesiune este uneori suficientă pentru ca inflamația să dispară Atenţie! Această metodă este contraindicată copiilor • Turnați , litri de alcool în frunze mari de ficus proaspăt zdrobite și puneți la loc cald timp de zile Faceți o compresă pe gât în stadiul inițial al bolii și, în cazurile mai severe, lubrifiați gâtul din interior pe timp de noapte Cursul tratamentului este de - zile • Preparați - muguri de cuișoare (condimente) cu cană de apă clocotită, lăsați timp de ore Bea infuzia fie dintr-o dată, fie , căni Procedura poate fi efectuată o dată pe an ca tratament, precum și în scop preventiv • Ungeți amigdalele cu vată înmuiată în ulei de brad, — De ori pe zi (la fiecare - ore) Cursul tratamentului este de - zile Efectul va fi sporit dacă, concomitent cu ungerea amigdalelor, se instilează picătură de ulei în fiecare nară Poate exista disconfort, dar vor trece în - minute Ierburi și taxe • Colectați flori de cartofi, uscați la umbră, fierbeți lingură de flori la pahar cu apă Faceți gargara cu această soluție de ori pe zi timp de zile Ia o pauză pentru luna si repeta cursul • Amestecați părți de frunze de coltsfoot și rădăcină de marshmallow, parte de plantă de oregano, preparați lingură din amestec cu cană de apă clocotită, rece, pre-împachetată și adăugați miere după gust Se bea , cani de - ori pe zi • Amestecați parte flori de tei și părți coajă de stejar sau părți flori de tei și părți flori de mușețel Preparați cană de apă clocotită lingură din amestec, țineți la foc mic timp de minute, lăsați oră și strecurați Se face gargara, diluand decoctul cu miere Vezi și Angină, Laringită, Răceli FARINGITĂ Faringita sau inflamația gâtului poate fi cauzată de o infecție virală sau bacteriană Infecțiile bacteriene sunt uneori mai severe decât cele virale Faringita streptococică este o infecție a laringelui cunoscută sub numele de „laringe streptococic” Dacă este lăsată netratată, infecție cu streptococ tani poate da complicatii precum febra reumatica sau glomerulonefrita poststreptococica Simptome Simptomele faringitei sunt durerea și umflarea laringelui, febră, frisoane, dureri de cap și tuse O infecție streptococică a laringelui este uneori însoțită și de dureri abdominale Tratamente traditionale Faringita bacteriană cu infecție streptococică a laringelui se vindecă cu antibiotice În alte cazuri, se recomandă tratament care ameliorează simptomele - antipiretice și analgezice, multe lichide și odihnă Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Faceți gargară cu suc proaspăt de cartofi sau inhalați aburi de cartofi • Curățați și tocați mărunt usturoiul proaspăt Puneți , căni de usturoi fiert într-o tigaie emailată și turnați miere de hrișcă proaspătă (întunecată) Mierea trebuie să acopere complet usturoiul Se pune apoi tigaia la foc mic si se incinge, amestecand continuu, aproximativ de minute, pana se dizolva tot usturoiul Se lasa putin sa se raceasca sub capac, apoi se pune din nou pe foc si se amesteca continuu pentru ca siropul sa nu se arda Puteți adăuga puțină apă distilată sau topită la acest sirop Păstrați siropul filtrat la frigider Luați pentru tuse, laringită, amigdalită și faringită: copii - linguriță ke, adulți - lingură la fiecare oră până la recuperarea completă • Se macină capul de usturoi până la starea de tergiversare, se toarnă litru de vin sau oțet de mere, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul periodic, se strecoară Se dizolvă , linguriță de sare de masă în cană de infuzie Se face gargara cu infuzie de - ori pe zi pana la recuperarea completa • Ungeți amigdalele cu infuzie de propolis Se amestecă parte extract de propolis alcoolic % cu părți glicerină sau ulei de piersici Utilizați pentru a lubrifia partea din spate a faringelui în faringita cronică, precum și punctele dureroase în stomatita ulceroasă De asemenea, poate fi instilat în nas pentru rinita cronică Ierburi • Clătiți gura și gâtul cu un decoct dintr-o frunză de mur în caz de inflamație a mucoasei bucale, amigdalite, faringite, sângerări ale gingiilor Metodologia medicilor L A Bochkova și I G Nepomnyashchaya Primele zile: zdrobiți căței de usturoi sănătoși, fără muguri verzi, turnați cană de lapte fiert cald, strecurați Întins pe spate, clătiți adânc și cald (nefierbinte) de cel puțin ori pe zi Utilizați cel puțin cană de lapte cu usturoi o dată Următoarele zile: Se toarnă lingură de flori de galbenele cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Clătiți cu infuzie caldă (nefierbintă) de cel puțin ori pe zi Utilizați cel puțin pahar de infuzie odată Următoarele zile: flori uscate de cartofi ( lingură) se toarnă cană de apă clocotită, se fierb - minute, se lasă de minute, se strecoară Întins pentru a efectua o clătire caldă profundă de - ori pe zi Utilizați pahar de decoct o dată Clătiți timp de zile, apoi înlocuiți clătirea cu usturoi Vezi și Angina pectorală, Amigdalita cronică, Răceli BOLI ALE BRONCIEI SI PLAMANILOR ASTM BRONSIC Astmul bronșic este o boală cronică caracterizată prin crize periodice Crizele de astm variază în severitate de la tuse ușoară și respirație grea până la atacuri de sufocare foarte severe, care pun viața în pericol Mecanismul unui atac de astm este următorul: bronhiile și bronhiolele se constrâng, provocând constricție toracică și dificultăți de respirație Membrana mucoasă a tractului respirator se umflă, interferând cu mișcarea cililor epiteliului Glandele mucoase încep să secrete mai mult mucus și devine mai gros, ceea ce interferează cu trecerea aerului către plămâni Respirația devine dificilă și grea; chiar și expirația, care de obicei se face pasiv, necesită un efort mare În timp, atacurile devin mai severe și pot duce la deteriorarea permanentă a țesutului pulmonar și la boli pulmonare cronice Există diferite tipuri de astm Astmul dobândit (exogen, extern), numit și astm alergic, aton sau imunologic, conform experților, este o reacție alergică la unii factori care provoacă întotdeauna un atac la o anumită persoană (de exemplu, prezența animalelor, iritația, praful, mucegai, polen sau alimente) Acest tip de astm apare la copii sau tineri care au, de obicei, alte simptome de alergie, inclusiv eczeme sau inflamații ale cavității nazale cu mâncărime și scurgeri (rinită) Majoritatea persoanelor care suferă de acest tip de astm au o predispoziție genetică la acesta Ele se caracterizează printr-o reacție pozitivă la alergii la testarea pielii și un nivel crescut de anticorpi specifici în sânge Astmul bronșic intern (endogen) este numit și non-alergic sau non-imunologic Cauzele acestui tip de astm nu sunt bine înțelese, deși simptomele sunt adesea aceleași cu cele ale astmului dobândit Un atac de astm endogen este uneori declanșat de un factor care nu provoacă neapărat crize ulterioare Astfel de factori pot fi inhalarea de aer rece, reacția la o infecție, efortul fizic, stresul, schimbarea vremii, umiditatea sau schimbarea temperaturii Astmul endogen debutează de obicei târziu în pubertate sau mai târziu Persoanele cu astm bronșic endogen pot să nu aibă rude similare boli, au o reacție negativă la alergii la testarea pielii și conținutul de anticorpi specifici din sânge nu este crescut Simptome Simptomele astmului bronșic sunt strănutul, tusea, respirația grea, zgomotoasă, neregulată, pielea albastră (cianoză) din cauza lipsei de oxigen în sânge, un sentiment de anxietate și neputință Tratamente traditionale În prezent, nu există medicamente cunoscute care să vindece astmul Pacientul este sfătuit să evite factorii provocatori și să prescrie medicamente care atenuează sau ameliorează atacul Majoritatea simptomelor și atacurilor de astm pot fi controlate acasă, dar cazurile severe necesită spitalizare Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • În caz de criză de astm, gătiți cartofii în coajă și respirați peste ei, acoperiți cu o pătură De asemenea, puteți fierbe cartofi curățați În timpul unui astfel de tratament, este necesar să bei ceai fierbinte din fructe de pădure și frunze de lingonberry (atât proaspete, cât și uscate) în cantități mari Când atacul a trecut, mergeți la culcare și acoperiți-vă cu căldură • Frecați pieptul și spatele cu untură de porc noaptea și înfășurați-vă în hârtie compresă, deasupra căreia se înfășoară cu o eșarfă veche de puf sau de lână • Frământați cu grijă lingură de fructe de pădure de viburnum și turnați-le cu pahar de apă caldă fiartă, amestecând contine lingura de miere Se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se amestecă bine și se strecoară Utilizați această porție complet în timpul zilei, luând lingură la fiecare , - ore Pentru astmaticii predispuși la hipertensiune, cel mai bine este să luați suc din fructe de pădure proaspete de viburnum, câte lingură de ori pe zi • Amestecați g usturoi și hrean tocat, g unt și g miere, încălziți amestecul într-o baie de apă clocotită, amestecând bine conținutul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros, într-un recipient bine închis Luați lingură cu oră înainte de masă Un curs de tratament - luni Dacă este necesar, repetați cursul după o pauză de lună până la recuperarea completă • Se iau capete de usturoi zdrobit și zdrobite cu coajă, dar lămâi fără sâmburi, se toarnă litru de apă fiartă la temperatura camerei, se insistă într-un loc întunecat, răcoros timp de zile, agitând conținutul din când în când, se strecoară, se stoarce Se bea lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa • g de usturoi tocat se toarnă ml de vodcă, se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de săptămâni, agitând conținutul ocazional, se strecoară Înveliți sticla cu tinctură în cârpă portocalie sau hârtie și păstrați-o într-un loc întunecat și răcoros Luați de picături cu lapte cald De ori pe zi cu - de minute înainte de masă, din octombrie până în aprilie, cu cel puțin , luni • Luați capete de usturoi, curățați-le de coajă, radeți lămâi într-o pulpă Toate acestea se toarnă litru de apă caldă fiartă Se infuzează timp de o săptămână într-un loc întunecat Strângeți, strecurați Luați de ori pe zi, cu de minute înainte de mese și seara La atunci când luați acest medicament, este necesar să frecați pieptul cu ulei de usturoi: amestecați usturoiul tocat în groal cu grăsime de porc (dacă nu, îl puteți înlocui cu unt) într-un raport de : Frecare pentru a efectua noaptea • În fiecare dimineață, pe stomacul gol, mâncați un cățel de usturoi tocat mărunt, spălat cu pahar de oțet de mere diluat cu apă Cursul tratamentului este de - săptămâni Atenţie! Procedura este contraindicată la pacienții cu ulcer gastric și duodenal • Se iau de rinichi de porc de ’, se spală în apă curentă, se taie bucăți, se adaugă lingură de țuică, cepe tocate și , linguriță de ghimbir pudră, sare după gust, se amestecă bine și se lasă să fiarbă de minute Se adauga apoi g de miez de nuca pudra si se prajesc intr-o tigaie cu ulei de floarea soarelui ( g) timp de - de minute Acest fel de mâncare se mănâncă cald de ori: jumătate dimineața și jumătate seara Luați în tratamentul astmului bronșic cel puțin dată pe săptămână, cu cât mai des, cu atât mai bine, dacă în fiecare zi, apoi zile fără pauză • Se spală și se curăță g de ghimbir, se dau prin răzătoare, se toarnă într-o sticlă și se toarnă cu alcool Se infuzează la căldură sau la soare timp de zile, agitând ocazional până când tinctura devine galbenă Se strecoară, se stoarce și se lasă să stea Se bea de ori pe zi, lingurita dupa masa cu inghitituri de apa Un instrument foarte bun • Se toarnă într-un vas emailat kg boabe de ovăz litri de apă și se pune ore la cuptor 'la - °C, apoi se strecoară și se stoarce Se adauga g miere si frunza de aloe, ml coniac, se pune la foc mic, se aduce la fierbere si se scoate, apoi se raceste, se strecoara si se stoarce • După ce a primit zer^ din litri de lapte, adăugați în el pahar de miere și g de rădăcină de elecampane zdrobită Beți , căni din primul amestec, bea imediat , căni din al doilea amestec, de ori pe zi cu de minute înainte de masă Ierburi și taxe • Luați , lingură de frunză de brusture de mai, jumătate de frunză de aspen, linguriță de ace de brad proaspete Se fierbe cană de apă clocotită După răcire, adăugați , linguriță de bicarbonat de sodiu și infuzați acest amestec într-un loc întunecat timp de zile Bea lingura o data pe saptamana (sau mai des, in functie de cum te simti) inainte de culcare • Se fierbe cana de apa clocotita lingura de flori de urzica (urzica surda), se lasa de minute si se bea cana de ori pe zi, mai des, dar intotdeauna cani pe zi Iarba se recoltează pe tot parcursul verii dimineața • Turnați ml alcool ( ml vodcă) în g fructe de soc de grădină și lăsați timp de zile Bea de picături de alcool sau de picături de tinctură de vodcă de ori pe zi • Fierbeți linguri de rădăcină de saxifrag în litru de apă clocotită și insistați peste noapte într-un termos Se bea , cani de - ori pe zi Puteți folosi și tinctură de alcool: turnați parte din rădăcina zdrobită cu părți alcool % și lăsați timp de zile (pentru alcool) sau zile (pentru vodcă) Beți de picături de tinctură de alcool ( de picături de vodcă), bând o înghițitură de apă Rădăcina este dezgropată în septembrie, la prima ușoară ofilire a tulpinii Metoda este foarte eficientă • Amestecați lingură de isop de plante, ledum, pelin comun, precum și rădăcini uscate și bine tocate și rizomi de iarbă de canapea, preparați un amestec de litru de apă clocotită și infuzați peste noapte într-un termos Se bea , cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa În plus, luați picături de tinctură de flori de cânepă de ori pe zi - după cină și noaptea - cu o înghițitură de apă Presopunctura Cu dificultăți de respirație, masajul unui punct situat pe gât poate ajuta Masajul se efectuează cu mișcări circulare ușoare cu degetul arătător Durata expunerii este de minut BRONŞITĂ Există bronșite acute și cronice Bronșita acută este o inflamație a mucoasei bronșice Bronșita acută este mai frecventă la copiii mici și la vârstnici Bronșita acută este de obicei asociată cu rus infecții ale tractului respirator superior, dar pot fi cauzate și de bacterii, precum și reacții alergice sau iritații ale căilor respiratorii la inhalarea anumitor gaze sau compuși chimici În bronșită, țesuturile de-a lungul pereților pasajelor se umflă și secretă cantități mari de mucus Aceasta este o tulburare reversibilă pe termen scurt, spre deosebire de bronșita cronică, care provoacă leziuni (cronice) pe termen lung ale bronhiilor Simptome Bronșita acută se caracterizează printr-o tuse uscată, ascuțită, care se agravează noaptea Tusea dispare de obicei după câteva zile din cauza eliberării de mucus Tratamente traditionale Repaus la pat, băutură caldă din belșug, tencuieli cu muștar Medicul prescrie expectorante și bronhodilatatoare, adică subțierea mucusului, medicamente Uneori se folosesc antipiretice și analgezice În bronșita cronică, celulele producătoare de mucus care căptușesc pereții bronhiilor se îngroașă și produc prea mult mucus Membrana mucoasă a bronhiilor se umflă Tumorile îngustează pasajele, făcând dificilă mișcarea aerului și pătrunderea în secțiunile profunde ale plămânilor (alveole), unde are loc schimbul de gaze Situația este complicată de faptul că tumorile din căile respiratorii interferează cu activitatea epiteliului ciliar, ceea ce înseamnă că nici mucusul, nici agenții patogeni din aer nu sunt îndepărtați din tractul respirator și nu intră în plămâni Ca urmare, infecțiile respiratorii, inclusiv bronșita acută și pneumonia sunt complicații frecvente ale bronșitei cronice, îngreunând și mai mult sistemul respirator Apariția bronșitei cronice este asociată cu impactul asupra mucoasei bronșice a impurităților nocive conținute în aer: fum de tutun, gaze de eșapament etc Simptome Primul simptom al bronșitei cronice este o tuse persistentă, care produce mult mucus, mai ales dimineața Pe măsură ce boala progresează, dificultățile de respirație cresc, mai ales în legătură cu efortul fizic Mai târziu, pe măsură ce boala progresează, pielea capătă adesea o nuanță albastră (cianoză) din cauza nivelului scăzut de oxigen din sânge Uneori există umflare și umflare a întregului corp Complicațiile fatale ale bronșitei cronice sunt insuficiența cardiacă congestivă, ținerea acută a respirației, emfizemul Tratamente traditionale În perioadele de exacerbare, sunt prescrise expectorante și antibiotice În cazurile severe, pacientul trebuie spitalizat Persoanele cu bronșită cronică ar trebui să evite fumatul (inclusiv fumatul pasiv), alți poluanți ai aerului și infecțiile respiratorii Dieta și aportul de lichide sunt, de asemenea, foarte importante Persoanele cu boli pulmonare pot învăța exerciții speciale și tehnici de respirație care ameliorează tensiunea, cresc eficiența mușchilor respiratori și maximizează funcția pulmonară Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • În caz de bronșită acută, se amestecă temeinic g semințe de in măcinate, g pudră de fructe de anason, g pudră de rădăcină de ghimbir cu , kg amestec de usturoi-miere Luați linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Curățați capete de usturoi și, împreună cu lămâi cu coajă, dar fără sâmburi, treceți prin mașina de tocat carne sau frecați pe răzătoarea fină, turnați-le cu litru de apă fiartă la temperatura camerei și păstrați într-un borcan închis timp de zile, strecurați, strângeți restul Luați ca agent de rezolvare a bolilor plămânilor și bronhiilor de ori pe zi, câte lingură cu de minute înainte de masă • Se diluează mierea în , căni de vin de porto și se amestecă bine Curățați și zdrobiți capul de usturoi Se prepară - ml de kerosen Înainte de a merge la culcare, frecați-vă picioarele bine cu usturoi, bătut în groal și puneți-vă șosete de lână Frecați pieptul cu kerosen, îmbrăcați lenjerie caldă și beți pahar de vin de porto cu miere Procedura se efectuează zilnic până la recuperarea completă • Se iau - catei mari de usturoi, se piseaza intr-o pulpa, se amesteca cu g de unt si o legatura de marar tocat marunt Întindeți amestecul pe pâine dimineața, după-amiaza și seara Acest ulei va ajuta și în cazul pneumoniei • Se fierbe usturoiul tocat marunt ( cap) in lapte proaspat pana devine destul de moale Se macină în același lapte, se adaugă linguriță de suc de mentă și linguri de miere de tei Luați lingură la fiecare oră pentru toată ziua, tusea va deveni mai moale • O rețetă excelentă pentru tratamentul bronșitei: măcinați kg de roșii coapte și g de usturoi într-o mașină de tocat carne, dați pe răzătoare g de rădăcină de hrean Se amestecă, sare după gust Împărțiți în borcane de sticlă și păstrați bine închise la frigider Utilizare: copii lingurita inainte de masa de ori pe zi, adulti - lingura inainte de masa de ori pe zi Se încălzește la temperatura camerei înainte de utilizare • În caz de bronșită acută, măcinați cap de usturoi într-o pulpă, măcinați lămâi cu coajă, dar fără semințe, amestecați cu g zahăr granulat și , litri de bere, fierbeți într-o baie de apă clocotită într-un recipient etanș timp de de minute se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Amestecați în proporție de greutate : : ceapa rasă, mere, miere Pentru tratamentul bronșitei la copii însoțite de tuse, luați cel puțin - ori pe zi, indiferent de aportul alimentar • Suc de morcovi, lapte fiert fierbinte și miere în proporție de : : insistă - ore și bea cald , cană de - ori pe zi • Suc proaspăt de morcovi, amestecat cu lapte cald în proporție de : , se ia , cană de - ori pe zi • Amesteca cana de suc de morcovi proaspat facut cu lingurite de miere Luați lingură de - ori pe zi • Se amestecă g miere și frunză de aloe tocată mărunt, se toarnă peste ele , litri de apă fiartă, se pune pe foc, se da la fiert și se ține la foc mic ore, apoi se răcește și se amestecă A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură de ori pe zi • De câteva ori pe zi, mestecă până se zdrobește complet cățel de usturoi cu linguriță de miere de flori • Luați , kg miere de tei, pahar de frunze de aloe tocate mărunt, g ulei de măsline, g muguri de mesteacăn și g flori de tei Înainte de a pregăti medicamentul, puneți frunzele de aloe smulse și spălate cu apă fiartă timp de zile într-un loc rece și întunecat Topiți mierea și puneți în ea frunze de aloe zdrobite Se fierbe bine amestecul Separat, fierbeți muguri de mesteacăn și floare de tei în pahare de apă și fierbeți timp de - minute Se toarnă bulionul strecurat și stors în mierea răcită, se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând ulei de măsline în mod egal la fiecare A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură de ori pe zi Agitați înainte de utilizare • Se toarnă frunze mari de aloe , l vin de struguri și se lasă zile Luați lingură de desert de ori pe zi • Pentru a facilita separarea sputei, este util să bei suc de lingonberry cu sirop de zahăr sau miere Remediul trebuie luat lingură cât mai des posibil În același timp, se recomandă să bei ceai dintr-o frunză de căpșuni • Pregătiți suc proaspăt de varză, adăugați zahăr ( lingurițe la cană) Luați de ori pe zi pentru pahar ca expectorant Ierburi și taxe • Frunza zdrobită de angelica se toarnă cu apă clocotită la o rată de g la cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute și se infuzează timp de ore Perfuzia Ready este potrivită pentru utilizare în - zile Poate fi înlocuit cu pulbere: - ciupituri pe zi Infuzia de Angelica elimina mucusul din plamani, piept si bronhii, amelioreaza arsurile la stomac • Pregătiți tinctura de șoc: turnați g de ierburi în , căni de alcool sau cană de vodcă Se bea de - ori pe zi, - de picaturi inainte de masa • Infuzia de frunze de nasturtium este eficienta in bronsita cronica g de frunză se prepară cu litru de apă clocotită, se insistă minute și se filtrează Se bea în timpul zilei pentru , căni • Pentru bronsita cu sputa vascoasa se prepara , litri de apa clocotita, linguri de frunze de patlagina zdrobite si se lasa ore Se bea , cani de ori pe zi • Se fierb - frunze de coltsfoot în , litri de lapte și se adaugă untură proaspătă în bulion la vârful cuțitului Se beau linguri inainte de culcare • Amestecați în proporții egale florile de iarbă și lungwort culese la începutul primăverii Preparați linguri de amestec în , litri de apă clocotită și insistați ore Se bea , cani de ori pe zi • Amestecați proporții egale de frunze și scoarță sau lăstari tineri de frasin Preparați cană de apă clocotită lingură din amestec și încălziți la foc mic timp de de minute Luați lingură de ori pe zi • Turnați pahar de lapte într-un vas emailat și puneți lingură (fără blat) de mușchi islandez tocat mărunt Acoperiți tigaia cu o farfurie sau farfurie nemetalică și fierbeți timp de de minute, apoi strecurați Bea decoct fierbinte înainte de a merge la culcare Nu ar trebui să existe curenți de aer în apartamentul în care se află pacientul • Turnați lingură de flori negre de soc în , litri de apă clocotită, insistă, împachetat, de minute, strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se ia lingură de pudră de frunze de nuc și frunză de coltsfoot, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea intreaga infuzie in doza in inghitituri mici cu adaugare de lapte caldut Atenţie! Colectarea este fixă Urmărește-ți mai ales dieta în această zi Se toarnă lingură de plantă de oregano zdrobită cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de oră, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Ceaiul puternic de oregano provoacă transpirație abundentă Se bea pentru raceli, tuse convulsivă, bronșită acută și cronică ca mijloc de creștere a secreției glandelor bronșice Atenţie! Acest remediu este contraindicat femeilor însărcinate • Rădăcină de marshmallow pudră diluată cu apă caldă fiartă, aducând consistența de smântână groasă Amestecul rezultat trebuie luat de lingură de ori pe zi înainte de mese pentru tuse, bronșită cronică • Luați părți de lemn dulce (rădăcini) și cianoză albastră (rădăcini), părți de mușețel (flori) și mentă (ierburi), părți de valerian officinalis (rădăcini), sunătoare (ierburi), sunătoare (ierburi) ) Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită, se înmoaie într-un vas emailat închis într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se procesează se trece prin - straturi de tifon, se stoarce și se aduce volumul de apă fiartă la original Luați , - , căni de - ori pe zi după mese pentru spasme bronșice Vezi și Tuse, Pleurezie TUSE Tusea este o manifestare a multor boli Tusea poate apărea cu răceală, bronșită, traheită, pleurezie, pneumonie și alte boli pulmonare În primul rând, boala de bază trebuie tratată, dar în același timp poate fi facilitată prin utilizarea remediilor împotriva tusei Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se macină g ceapă decojită, se adaugă linguri de miere, g zahăr granulat și se fierbe la foc mic în litru de apă timp de ore Apoi se răcește, se strecoară Păstrați într-un recipient bine închis la frigider Luați un amestec de lingură caldă de - ori pe zi cu o tuse puternică • Tusea este utila la consumul de ceapa, prajita in unt si amestecata cu miere • Cu o tuse puternică, luați o sticlă, umpleți-o cu tern de ceapă, închideți-o Se unge toata sticla cu aluat si se da la cuptor Imediat ce crusta este coaptă, opriți cuptorul, așteptați până se răcește, apoi scoateți aluatul și deschideți sticla Chiar și sugarii pot fi tratați cu acest remediu, dându-le , linguriță de remediu pentru gripă si tuse, adultii dau cate linguri de - ori pe zi dupa mese • Se macină o ceapă mare într-o pulpă și se amestecă cu linguri de grăsime de gâscă Frecați amestecul în piept și gât înainte de a merge la culcare, legați-l cu o eșarfă caldă Dimineața trebuie să mănânci lingură din acest amestec Tratamentul trebuie efectuat timp de câteva zile • Întindeți pieptul cu un amestec de cantități egale de miere și grăsime topită internă de capră și frecați pielea, înfășurați cu hârtie compresă și legați un șal vechi pufos peste hârtie • Se iau cepe si usturoi, se toaca marunt si se fierb in lapte nepasteurizat pana ce ceapa si usturoiul sunt moi Adăugați puțin suc de iarbă proaspătă (sau decoct) iederă și miere, amestecați Bea lingura la fiecare ora pe parcursul zilei Acest amestec favorizează expectorația sputei, înmoaie tusea • Se taie partea albă cu rădăcini de la două plante de praz, se toacă, se adaugă , căni de zahăr granulat, cană de apă, se fierbe la foc mic într-un recipient etanș până când siropul se îngroașă, se strecoară Luați lingură la fiecare , ore • Inspirați aroma unei cepe proaspete sub huse timp de minute Copilul a pus noaptea lângă pat o farfurie cu ceapă tocată Atenţie! Medicamentul nu este recomandat pentru bronhospasm • Tăiați partea albă cu rădăcinile unei plante de praz, fierbeți în pahar de lapte, insistați, înveliți timp de ore, strecurați și beți lingură la fiecare , - ore când tușiți • Când tuși, este util să bei seva de mesteacăn în jumătate cu lapte și o cantitate mică de făină sau amidon • Daca copilul tuseste mult, otetul de mere va ajuta Se toarnă lingură de oțet în , litri de apă caldă fiartă Se face gargara la fiecare ore • Amestecați în părți egale alunele decojite și mierea Luați linguriță de - ori pe zi cu lapte cald • Amestecați mierea și sucul de hrean într-un raport de : Luați în porții mici în timpul zilei, bând ceai din flori de trifoi roșu ( linguriță de flori la cană de apă clocotită, insistați, învelit, oră) Se beau - căni din această infuzie pe zi • Fierbeți cartofii în coajă, zdrobiți cu un mașină de piure de lemn Adăugați lingură de ulei vegetal și picături de iod Amesteca bine Pune compoziția pe material și aplică pe piept până la gât Înfășurați partea superioară cu o pătură de lână Când cartofii s-au răcit, scoateți compresa Efectuați procedura noaptea • Cartofii fierbinți în uniforme tăiați, atașați de piept, mânjiți cu terebentină • Se fierb litri de apă, se pun g tărâțe de grâu sau de secară, se dau la fiert și se fierbe minute, se strecoară Îndulciți cu zahăr ars Toată porția de bulion trebuie băută în timpul zilei, dar cu siguranță fierbinte Un remediu eficient pentru o tuse severă, debilitantă • Preparați litru de apă clocotită g tărâțe, răciți, strecurați și beți fierbinți pe tot parcursul zilei Pentru gust, puteți adăuga zahăr ars (nu trebuie folosit zahăr alb sau miere în acest caz) • Se toarnă g de stafide cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară de minute, se strecoară, se toarnă linguri de suc de ceapă în infuzie, se amestecă Se bea cu înghițituri mici în doză, de preferință noaptea • Se amestecă linguri de muguri de mesteacăn mărunțiți cu g de unt nesărat, se pun pe foc, se dau la fiert și se fierbe la foc foarte mic timp de oră Strecurați, stoarceți, aruncați rinichii Adăugați g de miere fiartă, amestecați totul bine Luați când tușiți de ori pe zi înainte de mese • Frecați bananele coapte printr-o sită și puneți-le într-o oală cu apă fierbinte în proporție de banane la pahar de apă fiartă cu zahăr, încălziți și beți acest amestec când tușiți • Sucul de nap fiert cu zahar sau miere este foarte util pentru raceli, tuse si dureri in piept pahar de suc de nap și lingură de miere se amestecă bine, se ține pe foc până la fierbere, se scoate, se răcește Bea înghițituri de câteva ori pe zi înainte de mese • In caz de tuse prelungita se amesteca g miere si kg frunze de aloe tocate marunt, se toarna amestecul in , litri de apa, se da la fiert si se tine la foc mic timp de ore, amestecand Răcire A se păstra într-un loc răcoros timp de cel mult o lună Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Suc de frunze de aloe amestecat cu miere caldă și unt topit în proporții egale Luați - lingurițe de ori pe zi înainte de masă timp de zile, apoi luați o pauză de zile • În ml suc de castraveți se adaugă linguri de amestec de usturoi-miere ( : ), se amestecă bine, se lasă să se infuzeze oră Luați - linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Cu tuse uscată persistentă, fierbeți cartofii în uniforme într-o cantitate mică de apă, acoperiți tigaia cu un prosop și, aplecându-vă peste tigaie, inhalați aburii de cartofi timp de - minute • Când tușesc copiii, se taie ridichea neagră cubulețe mici și se pune într-o cratiță, stropită cu zahăr Se coace la cuptor pentru ore, se strecoară și se scurge lichidul într-o sticlă Se beau cate lingurite de - ori pe zi inainte de masa si seara inainte de culcare • Se fierb in coaja - cartofi, dar sa nu fiarba Așezați mai multe foi de hârtie pe piept sau pe spate și puneți peste ele un cartof fierbinte tăiat în jumătate Înfășurați deasupra Scoateți foi de hârtie pe măsură ce se răcesc Această procedură se efectuează seara • Frecați grăsimea de capră, terebentină în piept și aplicați cartofii tăiați fierbinți în gât • Fierbeți bucățile de cartofi (sau coaja), scurgeți apa, puneți-le într-o pungă dublă de plastic, legați, apoi înfășurați într-un prosop de in ( - straturi) și fixați pe piept Este necesar să vă asigurați că nu este cald, ci plăcut Încălzește pieptul timp de oră Mai multe astfel de proceduri - tuse și răgușeală trec Cartoful „preia” câmpul negativ al bolii, iar căldura ușoară promovează o bună circulație a sângelui în zona bolnavă Această metodă este deosebit de bună pentru un copil alergic, care este contraindicat în tencuieli cu muștar • În tratamentul tusei la copii, vindecătorul Vanga a sfătuit să fierbeți cartof, ceapă și măr în litru de apă Gatiti pana cand apa scade la jumatate Dă acest decoct copilului de ori pe zi, câte linguriță • Sucul proaspăt de varză cu zahăr este util ca expectorant pentru tuse și răgușeală Un decoct de varză cu miere funcționează bine • După cum se indică în vechile cărți de medicină, este foarte util pentru pacienții care suferă de tuse să includă în mese piure de cartofi gătiți cu mult lapte Astfel de alimente ajută la ameliorarea bronhospasmului • Fierbe câțiva cartofi într-o cantitate mică de apă, piure-i într-un piure subțire cu bulion, linguriță de unt (de preferință topit) unt, căței de usturoi tocați și o ceapă mică Acest piure este gătit și consumat fierbinte de câteva ori pe zi Acesta este un remediu radical pentru tratamentul tusei cronice acute și cronice Ierburi și taxe • Preparați - linguri de semințe de urzică , litri de apă clocotită și lăsați peste noapte într-un termos Se bea , cani de - ori pe zi sau mai des, dar in portii mai mici Puteți prepara linguri de rădăcină de urzică cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se ia la fel • Se toarnă pahar de lapte într-o tigaie emailată, se pune acolo lingură de iarbă de salvie, se acoperă cu o farfurie sau o farfurie, se fierbe amestecul la foc mic, se lasă să se răcească puțin și se strecoară Apoi se fierbe din nou, acoperind cu o farfurie Bea decoctul fierbinte înainte de culcare, evitând curenții • Turnați linguri de pudră de rădăcină de marshmallow în , l de apă, aduceți la fierbere, fierbeți la foc mic într-un recipient etanș timp de minute, insistați, înveliți, ore sa, tulpina A se consuma la cald de pentru gargara la tuse si pentru comprese fierbinți pe piept • Insistati timp de ore lingurite de radacina de marshmallow in cani de apa rece fiarta, strecurati Se ia cald in , cani De - ori pe zi ca expectorant • Se toarnă lingură de boabe de coacăze negre cu pahar de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se stoarce Se bea pahar de ori pe zi inainte de mese si intotdeauna seara Când tuse și răgușeală, siropul și sucul din boabele de coacăze sunt utile • Se toarnă lingură de plantă de cimbru cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de oră, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Tăiați mărunt rădăcinile proaspete de urzică și fierbeți în sirop de zahăr Luați lingură de mai multe ori pe zi pentru tusea cronică • Se toarnă lingură rădăcină de urzică tocată cu cană de apă clocotită, se ține la o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară, se îndulcește cu miere Se bea , cană De - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu crize severe de tuse • Se toarnă linguriță de flori de urzică , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Se bea ca ceai pentru expectorare si subtierea flegmei • O infuzie dintr-o frunză mare de pătlagină lichefiază și dizolvă sputa în caz de afecțiuni ale căilor respiratorii superioare și tusea însoțitoare, se toarnă lingură de frunză zdrobită cu cană de apă clocotită, se lasă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește , încordare Prini mama lingura de - ori pe zi cu - minute inainte de masa • Pudrați linguriță de semințe de mac și amestecați cu ml lapte cald Bea dintr-o dată Infuzia ameliorează durerea în piept, înmoaie tusea Copiilor li se poate da lapte de „mac” în două prize, de preferință după-amiaza • Pregătiți o colecție - părți coajă de stejar, părți rădăcini de valeriană, părți rădăcini de marshmallow, părți rădăcini de urzică Pisa linguri de colecție se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de minute, se înfășoară timp de ore, se strecoară Decoctul se bea în timpul zilei de - ori în porții egale cu lapte copt, miere sau gem Ajută la tuse severă și dureri de gât Atenţie! Decoctul poate provoca constipație • Se iau g de ace de pin, se clătesc în apă rece, se zdrobesc, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore, se adaugă zahăr după gust, se strecoară și se bea imediat cu înghițituri mici Infuzie deosebit de utilă pentru tuse la începutul primăverii • Dacă aveți o tuse puternică și persistentă, amestecați părți egale în greutate de zahăr cu rășină de pin (rășină) Rulați amestecul în bile de mărimea unui bob de mazăre și uscați-le Suge bila de ori pe zi dupa mese • Se toarnă lingură de muguri de pin cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară de minute, se strecoară Luați - înghițituri cu pofta de a tuse Ajută imediat • Cu tuse puternică se ia în părți egale o frunză de urzică, o frunză de mentă și nucă, făină de orz Se toarnă lingură de amestec ml apă clocotită, insistă, învelită, ore, strecoară Se bea infuzia caldă în două prize • Se amestecă linguri de floare de tei și linguri de flori de cimbru, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă într-o baie de apă clocotită - de minute Luați cu o tuse foarte puternică cu miere Este indicat să bei o doză mare seara, deoarece infuzia are un efect calmant • Luați părți egale de zmeură, frunze de coltsfoot și ierburi de oregano Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, lăsați de minute și beți bulionul sub formă de ceai, fierbinte Atenţie! Colectarea nu este recomandată femeilor însărcinate • Luați părți de rădăcină de marshmallow și frunze de coltsfoot și parte de plantă de oregano Preparați lingurițe din colecție în cană de apă clocotită, insistați timp de de minute, strecurați și beți , căni de - ori pe zi Atenţie! Colectarea nu este recomandată femeilor însărcinate • Luați parte de frunză de salvie, fructe de anason și muguri de pin, părți de rădăcină de marshmallow și rădăcină de lemn dulce Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați, beți pe tot parcursul zilei în mai multe doze • Luați în mod egal rădăcină de lemn dulce, rădăcină de marshmallow, fructe de anason și frunze de coltsfoot Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați prin pânză Luați , cană de ori pe zi după mese • Luați parte din frunză de salvie, fructe de anason, muguri de pin și părți rădăcină de lemn dulce Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați, beți pe tot parcursul zilei în mai multe doze Tratament cu mudra Ajutorul la tuse poate fi oferit prin executarea mudrei „Cap” Degetul mijlociu al mâinii drepte strânge și apasă falangea terminală a degetului arătător al aceleiași mâini O combinație similară se efectuează cu degetele mâinii stângi Legăm ambele mâini Degetele mari ale ambelor mâini sunt conectate între ele prin suprafețele laterale Restul degetelor sunt încrucișate Vezi si Raceli, Bronsita, Pneumonie PLEUREZIE Pleurezia este inflamația și umflarea membranei exterioare (pleurei) care acoperă plămânii Pleurezia poate fi cauzată de infecție, dezvoltarea tumorii sau leziuni traumatice ale pieptului Simptomul y Inflamația pleurei provoacă durere prin inhalare profundă, precum și cu mișcări ale pieptului Tratamente traditionale Cauza specifică a pleureziei determină natura tratamentului, care poate include agenți antimicrobieni și antiinflamatori Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amestecați sucul de la ceapă cu miere în proporție de : Luați lingură de ori pe zi după mese Este un bun agent anti-infectios • Suc de ridiche neagra amestecat cu miere in proportie de : Luați lingură de ori pe zi • Sucul și pulpa de cireșe obișnuite iau , căni de ori pe zi după mese • Amestecați g ulei de camfor, , g ulei de lavandă și ulei de eucalipt Frecați partea afectată de - ori pe zi După aceea, aplicați strâns o compresă caldă sau un bandaj • Încălziți ulei de măsline într-o baie de apă și frecați partea dureroasă, apoi faceți o compresă și înfășurați-vă cu căldură • La începutul bolii ajută o compresă dintr-un burete înmuiat în apă fierbinte Sarea sau apa de mare sunt deosebit de eficiente • Pentru ameliorarea durerilor din pleurezie, se recomandă aplicarea unui pansament de muştar pe locul dureros • După a -a zi de boală, faceți un drajeu dintr-un amestec de cantități egale de miere și unt, la care adăugați migdale și semințe de urzică în proporție de parte de migdale și urzici la părți de miere și unt Dragee se răcește și se aspiră de - ori pe zi Când boala dispare în mod clar, puteți folosi băncile Ierburi și taxe • Luați părți de fructe de anason, rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce, parte de muguri de pin și frunză de salvie Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, închideți ermetic și lăsați timp de ore, strecurați și luați lingură de - ori pe zi • Luați părți dintr-o frunză de coltsfoot, parte de rădăcină de elecampane, frunze de mentă, rădăcină de lemn dulce, iarbă de mlaștină Pregătiți o infuzie ( lingură de amestec la cană de apă clocotită) și luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Pentru tratamentul pleureziei exudative se ia pahar de suc de aloe, pahar de miere de tei, pahar de ulei vegetal, g muguri de mesteacan, g flori de tei in forma de inima Se toarnă muguri de mesteacăn și floare de tei cu căni de apă fiartă, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Adăugați miere și suc de aloe la infuzia rezultată Se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește și se adaugă ulei vegetal Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese • Se toarnă lingură de coada-calului , litri de apă clocotită și se lasă ore Se bea , cani de ori pe zi Vezi și Bronșită și Pneumonie PNEUMONIE, SAU INFLAMATORII PLAMANI Pneumonia este un grup mare de boli care se caracterizează printr-un proces inflamator în plămânii Pneumonia este cauzată cel mai adesea de o infecție bacteriană, fungică sau virală, dar poate fi cauzată și de substanțe chimice care intră în plămâni cu aerul inhalat Pneumonia poate fi, de asemenea, o complicație a altor boli și leziuni sau o consecință a repausului prelungit la pat Boala poate afecta o parte a unuia dintre plămâni sau poate afecta toate țesuturile pulmonare Fluide și alte secreții mucoase se acumulează în alveole și căile respiratorii, creând staza sângelui și îngroșarea țesuturilor, ceea ce afectează negativ schimbul de oxigen și dioxid de carbon Simptome Se caracterizează prin febră și frisoane, tuse, dificultăți de respirație și sentimente de anxietate care se pot dezvolta lent sau brusc De asemenea, sunt posibile oboseala, laringe inflamat, durere în piept Tratamente traditionale Pneumonia bacteriană este tratată cu antibiotice Îngrijirea de susținere include lichide, odihnă și medicamente pentru a reduce febra și durerea Uneori este necesară spitalizarea În unele cazuri, este indicată terapia cu oxigen Apăsări ușoare, ritmice pe piept (percuție toracică) sunt folosite pentru a muta mucusul și resturile acumulate în plămâni pentru a facilita tusea Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • În cazul pneumoniei, tencuielile cu muștar cu usturoi ajută bine Răspândiți peste usturoiul tocat mărunt cârpe unse cu ulei vegetal și le pun pe piept sau pe spate Dacă pielea ta este sensibilă, trebuie mai întâi să pui pe corp o cârpă umezită cu ulei vegetal, apoi să aplici pe ea tencuială de muștar cu usturoi Este necesar să păstrați astfel de tencuieli de muștar timp de - de minute, astfel încât să nu existe senzații neplăcute și supraexcitare • Un excelent diaforetic cu un puternic efect bactericid, antiinflamator: muguri de cuișoare (condimente), căței de usturoi, lingură de zahăr granulat se toarnă , litri de apă și , litri de vin roșu Cahors Gatiti intr-o oala acoperita la foc mic pana ramane jumatate din lichid Încordare Infuzia bea imediat cat mai fierbinte, culca-te cu un tampon incalzitor si infasoara-te bine • Luați g de usturoi, zdrobit în tergii, insistați într-un recipient etanș etanș timp de de minute Se colectează g de suspensie decantată de pe fund, se toarnă litru de vin Cahors, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați lingură fierbinte la fiecare oră În același timp, frecați această tinctură de - ori pe zi în piept și spate • Se toarnă pahar de boabe de ovăz și cap de usturoi tocat litri de lapte și se fierbe , - ore la cuptor sau cuptor, se strecoară Luați înghițituri lente într-o formă tolerabil fierbinte, pahar înainte de culcare Infuzia are un bun efect expectorant, antitusiv, tonic De asemenea, este recomandată pacienților debili • Amestecați g de grăsime de usturoi cu g de grăsime de gâscă Se pune într-o baie de apă clocotită În pneumonia cronică și severă aplicati amestecul gros pe hartie de copt si atasati de piept, legand-o cu grija cu o esarfa de lana Pune compresa noaptea Înainte de a merge la culcare, bea pahar de amestec de fulgi de ovăz-usturoi-lapte destul de fierbinte Pentru preparare, turnați cană de boabe de ovăz și cap de usturoi tocat în litri de lapte și puneți la cuptor pentru - ore Încordare Aplicați comprese zilnic timp de săptămâni Apoi faceți o pauză de săptămână Dacă este necesar, continuați cursurile de tratament până la recuperarea completă • Luați cartofi medii, spălați, tăiați ochii, dar nu curățați, tăiați cubulețe, adăugați linguri de semințe de in, usturoi zdrobit, turnați litru de apă, gătiți într-un recipient ermetic la foc mic timp de minute După răcire la °C, folosiți decoctul de clisma Clismă se pune de ori pe zi până la recuperarea completă • Tăiați o gaură într-o ridiche și turnați în ea linguri de miere lichidă Pune ridichea intr-un vas, se acopera cu hartie cerata sau se taie blatul, se lasa sa stea ore Pentru tuse severă, luați linguriță de suc de câteva ori pe zi înainte de mese • Adaugati - picaturi de ulei de brad intr-o tigaie emailata cu apa clocotita, inspirati aburul, acoperindu-va capul După inhalare, frecați pieptul cu ulei și acoperiți cu o pătură caldă Pentru inhalare, puteți folosi și inhalatorul Mahold • Amesteca sucul de ceapa in proportie de : cu miere si consuma cate lingurita de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa • Se toacă mărunt jumătate de ceapă, se fierbe în pahar de lapte, se insistă, se înfășoară ore, se strecoară Luați lingură per la fiecare ore Cu o tuse puternică, luați cepe pentru pahar de lapte • Pentru a scăpa de tusea după pneumonie se fierbe cană de lapte proaspăt nepasteurizat cu smochine albe uscate Se bea fierbinte de ori pe zi, pahar dupa masa • Frecați în piept sau spate un unguent din următoarea compoziție: pisați și amestecați parte de ceară și părți de grăsime de gâscă (puteți înlocui cu grăsime de pui sau de oaie) până când se obține un unguent gros • Uleiul de migdale este folosit pentru pneumonie, are efect de răcire Pacienților ar trebui să li se administreze lingura de ulei de - ori pe zi • Odată cu tratamentul principal, se recomandă împachetarea cartofilor: coaseți o pungă, puneți cartofii proaspăt fierți în coajă, zdrobiți-i în prealabil și amestecați cu lingură de ulei vegetal, lingură de alcool și lingură de muștar Aplicați punga cea mai fierbinte la focarul bolii (ocolind zona inimii, ca în toate procedurile externe termice), înfășurați-o cu celofan, acoperiți-o cu haine calde și bandajați-o deasupra Puneți noaptea, o astfel de compresă va fi fierbinte până la moarte Ierburi și taxe • Preparați cană de apă clocotită lingurite de iarba de barza si insista, impachetat, ora Se bea , cană De - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Boabele de Viburnum insistă pe miere fierbinte timp de - ore Turnați lingură de fructe de pădure cu cană de apă clocotită, insistați, împachetați, ore, strecurare Se ia infuzia caldă, , căni de mai multe ori pe zi, cu o tuse puternică, șuierătoare • Preparați căni de apă clocotită lingură de budra în formă de iederă și lăsați timp de oră Se beau linguri de ori pe zi cu ore inainte de masa Atenţie! Nu depășiți doza pentru a evita efectul toxic al budrei • Amestecați parte muguri de pin, părți rădăcină de violetă parfumată și părți mușchi islandez Se toarnă lingurițe din amestec cu pahar de apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se răcește și se strecoară Bea infuzia caldă de ori pe zi • În caz de inflamație a plămânilor, se ia o infuzie de mușca: lingură de plantă la cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se beau linguri de ori pe zi Tinctura de farmacie ia picături de ori pe zi • Luați în mod egal fructele de anason, rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce, muguri de pin, frunze de salvie Se fierbe la abur lingură din colecție în cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară prin pânză de brânză și se ia cană la fiecare ore • Luați părți de flori de tei, părți de flori de mullein, flori de nalbă de pădure și iarbă pulmonară Se toarnă g de amestec în litru de apă clocotită, se insistă peste noapte, se strecoară Beți , căni la fiecare oră cu o tuse uscată, debilitantă • Luați părți de flori de hrișcă, flori de mac auto-însămânțat, lăstari de mănăsac dulce-amăruie, părți de flori de nalbă de pădure, frunze de coltsfoot, iarbă de sunătoare, flori de sunătoare și mullein, părți de flori de soc, flori de tei și florile mai întâi culorile linguri din amestec se toarnă litru de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară, se bea infuzia caldă în timpul zilei cu înghițituri mici • Se iau g frunză de aloe, frunză de afin, frunză de merișor, rizomi cu rădăcini de rozmarin sălbatic, ml suc de sfeclă, suc de swede Colectare se toarnă litru de vodcă, se lasă - zile, se adaugă miere și unt și se bea lingură de ori pe zi • Luați în mod egal fructe de anason, fructe de fenicul, rădăcină de copite, rădăcină de lemn dulce, planta de cimbru, muguri de pin lingurițe de colectare pe care să insistați cană de apă timp de ore și se aduce la fierbere Se bea timp de zi in prize • Luați părți de flori de nalbă de pădure, parte de flori de hrișcă, flori de mac auto-sămânțate, flori de coltsfoot, iarbă pulmonară Se toarnă g de amestec în litru de apă clocotită, se insistă peste noapte, se strecoară și se bea pe zi în doze cu tuse uscată • Luați părți de fructe de fenicul și flori de mullein, părți de rădăcină de marshmallow, părți de rădăcină de lemn dulce, părți de frunze de coltsfoot lingura amestec ore pentru a insista pe pahar de apă rece, se fierbe timp de minute, se strecoară după răcire și se bea infuzia caldă timp de zi în mai multe doze • Luați părți de fructe de anason și flori de mullein, părți de frunze de coltsfoot, părți de rădăcină de marshmallow, părți de rădăcină de lemn dulce, părți de rizom de calamus Preparați lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați prin pânză și luați , căni la fiecare ore • Luați în egală măsură fructele de anason, zmeură, coajă de salcie, flori de tei și frunze de coltsfoot Preparați lingură din amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de - minute și strecurați trece prin tifon Bea ca ceaiul, în durere decât forma • Luați părți de zmeură și frunze de coltsfoot, parte de plantă de oregano Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară și se bea cald noaptea Atenţie! Nu este recomandat femeilor însărcinate Metoda de vindecare a bolii pulmonare B V Bolotova Cu oră înainte de procedură, mâncați plămân de vită fiert ( - g) Apoi faceți o baie de oxigen cu masaj subacvatic După baie se bea kvas preparat astfel: litri de apă, pahar de rădăcină de elecampane (sau violet tricolor), frunză de eucalipt, ace de pin, pahar de zahăr, linguriță de smântână Lăsați să fermenteze într-un mediu cu oxigen timp de cel puțin săptămâni Bea aproximativ pahar înainte de masă sau după proceduri Tratament cu mudra Efectuați următorul mudra în mod regulat dimineața Degetele mari ale ambelor mâini sunt unite Degetul arătător al mâinii stângi se sprijină pe baza degetului arătător al mâinii drepte Degetul mijlociu al mâinii drepte este situat pe degetele mijlocii și mici ale mâinii stângi Degetul inelar al mâinii stângi se află sub degetul arătător și inelar al mâinii drepte Degetul mic al mâinii drepte este plasat pe falangea terminală a degetului mijlociu al mâinii stângi Degetul mic al mâinii stângi este situat pe degetele arătător și inelar ale mâinii drepte și este fixat de degetul mijlociu cimentul mâinii drepte, care se află pe ea Acest mudra va ajuta si in starile de tristete, melancolie si tristete Mudra efectuată pentru boli de lepsie și boli respiratorii acute Vezi și Bronșită, Pleurezie, Răceli TUBERCULOZA PULMONARA Tuberculoza (TB) este o boală infecțioasă cauzată de micobacterii Această boală afectează în principal plămânii De la descoperirea medicamentelor antituberculoase, incidența tuberculozei a scăzut dramatic Este alarmant faptul că, de la sfârșitul anilor , incidența TBC a crescut din nou constant, iar boala afectează acum din ce în ce mai mult persoanele cu vârsta cuprinsă între și de ani Unele forme moderne de TBC nu răspund la tratamentul standard; acest lucru face dificilă tratarea și limitarea răspândirii TBC și face ca boala să fie din nou periculoasă TBC se răspândește prin picături de mucus din tractul respirator al unei persoane infectate Unele forme de TBC se pot transmite prin laptele unei vaci bolnave, dar astfel de cazuri rar Severitatea infecției primare depinde de starea generală de sănătate a pacientului, de numărul și gradul de patogenitate a unei anumite forme de bacterii TBC Când o infecție intră în organism, sistemul imunitar produce anticorpi care atacă bacteriile TBC, iar mecanismele de apărare ale plămânilor le înglobează în formațiuni asemănătoare chistului Bacteriile TBC fie mor, fie rămân latente în aceste chisturi Dacă bacteriile rămân latente, dar vii, ele pot distruge chistul și mai târziu să apară în număr mare, provocând pneumonie și răspândindu-se la alte organe, inclusiv la sistemul nervos Stresul care slăbește sistemul imunitar al organismului sau malnutriția poate provoca reactivarea infecției TBC Această infecție cronică activă a TB provoacă leziuni grave plămânilor și se poate răspândi pentru a deteriora alte organe Simptome TBC primară (infecția inițială) adesea nu are simptome, iar persoana infectată nu arată deloc bolnavă În mod semnificativ mai târziu, poate apărea o creștere a temperaturii corpului, slăbiciune, transpirație, scăderea performanței și pierderea în greutate Tratamente traditionale Pentru depistarea TBC se efectuează radiografie toracică, se folosesc teste intradermice și cutanate Cel mai frecvent test pentru TBC este testul Mantoux Bacteriile ucise de tuberculină sunt injectate sub piele de-a lungul humerusului Dacă la locul injectării apare o zonă mai mare de mm în diametru după - de ore, reacția este considerată pozitivă și indică prezența unei infecții În cazul unui pozitiv se face un studiu mai detaliat Tratamentul începe prin uciderea tuturor bacteriilor TB din organism cu medicamente anti-TB care sunt prescrise timp de până la luni Nu toată lumea dezvoltă o infecție primară în TB cronică activă, dar pentru cei care o fac, TB poate fi mortală Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se fierbe un cap de usturoi cu g fasole si se ia in timpul zilei in prize pentru afectiuni pulmonare insotite de expectoratie purulenta • Sucul și extractul apos de usturoi au un efect antibacterian pronunțat asupra bacililor tuberculoși, opresc creșterea și dezvoltarea acestora • Usturoiul trebuie să fie în dieta bolnavilor de tuberculoză Se recomanda consumul a - cuisoare la fiecare ore • Zdrobiti cativa catei de usturoi, puneti-i intr-o cratita cu fund gros si turnati putina apa Se pune la foc mic și se încălzește timp de de minute Apoi scoateți cratita de pe foc și răciți ușor conținutul Faceți inhalații cu vapori de usturoi, inhalându-i, acoperiți cu un prosop Respirați vaporii ceaiului de usturoi timp de minute, apoi acoperiți-vă cu căldură și mergeți la culcare • Medicina populară chineză în tratamentul tuberculozei recomandă includerea usturoiului în dieta pacientului: în prima zi, ar trebui să luați g usturoi Și apoi crește treptat doza peste , luni, ajungând-o la - g Apoi, în următoarele , luni, doza de usturoi se reduce treptat la g inițial pe zi În același timp, se recomandă să respirați vaporii de usturoi de mai multe ori pe zi și să frecați spatele și pieptul cu suc de usturoi proaspăt amestecat în proporție de : cu ulei vegetal • Se zdrobesc , linguri de zahar, se amesteca cu catei de usturoi tocati, se pune vasul cu amestecul pe foc si, amestecand, se rumenesc, apoi se ia de pe foc si se amesteca pana se raceste Porțiunile proaspăt preparate dintr-un astfel de amestec trebuie consumate dimineața și seara cu tuberculoză pulmonară • Amestecați bine g de hrean și usturoi, bătuți în terț, kg de unt și kg de miere, insistați într-o baie de apă clocotită timp de - minute, amestecând ocazional conținutul Luați cu tuberculoză pulmonară g înainte de mese • Sucul bulbilor din partea albă a prazului amestecat în proporție de : cu miere și luați linguriță De - ori pe zi înainte de mese Este, de asemenea, un remediu bun pentru boli ale tractului respirator superior, bronșită cronică cu tuse dureroasă, pneumonie și o slăbire generală a organismului în boli severe • Mănâncă cartofi gătiți întregi, cu coaja, și bea suc de cartofi cruzi din iulie până în februarie • Umpleți o cratiță la / cu un amestec de ovăz și orz, luat în părți egale, sau separat cu ovăz sau orz, turnați aproape deasupra lapte proaspăt nepasteurizat și adăugați un strat untura grosa ca un deget, apoi inchidem cratita cu un capac, dam la cuptor si gatim, adaugand periodic lapte pana cand ovazul (orzul) este fiert Luați g de amestec de ori pe zi • Pentru pneumonie si tuberculoza pulmonara se foloseste tinctura de trifoi (aruma, alocazia) După ce a patra frunză apare pe plantă, cea mai veche dintre frunze va începe să se usuce și să moară Trebuie tăiat cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta uscarea completă, măcinați și turnați ml de alcool % - cât este necesar pe frunză de mărimea palmei unui adult Insistați într-un loc întunecos, răcoros timp de zile, strecurați și luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă; pentru lingura de apa strict dupa schema: prima zi - picatura de tinctura; a -a - picături; A -a - picături fiecare, etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu o picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - linguriță Si de acum incolo se ia lingurita pana se termina intreaga tinctura Cursul de tratament necesită - ml tinctură Atenţie! Supradozajul este periculos • Medicina populara recomanda folosirea mierii pentru tuberculoza nu numai cu lapte, ci si cu diverse grasimi si alte alimente bogate in calorii Adesea, se adaugă și suc de aloe • Măcinați foi de aloe cu mâinile, turnați în ele , litri de alcool sau vodcă și lăsați timp de o săptămână Luați de picături de ori pe zi • Clătiți frunzele de aloe, pisați-le și stoarceți sucul ml suc de aloe se amestecă cu g miere și ml vin (cahors), se insistă într-un loc întunecat la o temperatură de - ° C timp de - zile Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Frunze de aloe la vârsta de - ani pentru a se păstra la întuneric la o temperatură - °C timp de săptămâni Apoi clătiți-le în apă, măcinați și turnați apă fiartă într-un raport de : Lăsați - , ore Stoarceți sucul rezultat Se amestecă ml suc cu g nucă mărunțită și se adaugă g miere Luați lingură cu pahar de lapte fierbinte de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Semințele de muștar sunt considerate un bun remediu împotriva tuberculozei pulmonare incipiente În acest caz, ele trebuie înghițite de praf de ori pe zi • Pacienții cu tuberculoză trebuie hrăniți cu alimente lipicioase: pâine albă, tăiței, terci de mei Puteți mânca carne prăjită, dar ar trebui să evitați săratul Morcovii fierți sunt considerați un aliment sănătos pentru cei care sunt slabi și suferă de dificultăți de respirație, tuse și tuberculoză pulmonară Ouăle fierte moi ajută la durerea în gât și la hemoptizie Este util să bei lapte de capră și de oaie, să mănânci carne de raci Ierburi și taxe • Preparați g de mușchi islandez (lichen) cu pahar de apă, încălziți la foc mic timp de minute și strecurați Se beau linguri de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa • Se amestecă lingură de frunze și rădăcini de urzică, se toarnă , litri de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor De asemenea, puteți prepara separat decocturi de frunze și rădăcini de urzică • Se fierb in pahar de lapte timp de minute linguri de radacini uscate de iarba de grau (proaspete - lingura), se racesc putin si se beau dintr-o miscare Luați până la pahare pe zi Același decoct ajută la alte boli intratabile • Turnați căni de lapte fiert (sau apă) lingură de muguri de pin (doar inflorescențe masculine), adăugați lingură de miere, linguri de unt, ouă crude și amestecați totul bine Luați întreaga compoziție de ori pe zi Inflorescențele masculine - spiculete staminate - apar pe pin la sfârșitul lunii mai, sunt de culoare gri-galben, constau din stamine solzoase care stau pe picioare scurte Inflorescențele feminine sunt conuri pistilate roșiatice • Amestecați parte boabe de ienupăr, părți plantă de coada-calului și părți troscot de iarbă (troscot) Preparați , litri de apă clocotită linguri de amestec, lăsați timp de de minute și strecurați Se beau - înghițituri în timpul zilei • Turnați ciuperca de mesteacăn (chaga) cu apă rece fiartă timp de ore, apoi treceți-o printr-o mașină de tocat carne sau dați-o pe răzătoare Se toarnă parte din ciuperca tocată cu părți apă fiartă (temperatura nu mai mare de ° C) și se lasă timp de de ore, după care lichidul se scurge, se stoarce și se adaugă cu apa în care s-a înmuiat ciuperca Soluția preparată poate fi păstrată timp de zile Luați căni pe zi, în doze divizate, înainte de mese • Preparați cană de apă clocotită lingură de frunze de agrișe, insistați oră și strecurați bea pe lângă , cană de ori pe zi • Turnați părți de apă decantată în parte de rășină de pin proaspăt scursă (rășină) și lăsați timp de zile la soare într-un recipient de sticlă Luați lingură (poate fi până la , cană) de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Preparați ca ceai și beți , căni de ori pe zi de flori de liliac De asemenea, puteți bea o tinctură de flori și muguri: turnați , căni de materii prime zdrobite cu pahar de alcool sau vodcă și lăsați zile Luați - de picături (tinctură de vodcă - de picături) de ori pe zi • Măcinați rădăcinile proaspete de elecampane pe răzătoare Se toarnă , litri de vodcă , căni de rădăcină tocată și insistă zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea lingura inainte de masa timp de - luni • Luați în mod egal fructele de anason, frunze de salvie, iarbă de șoricel Se prepară un decoct din lingură de colecție la pahar cu apă Luați - căni pe zi timp de - luni pentru transpirații nocturne • Preparați ca ceai tulpini și frunze de mamă și rădăcini de cicoare comună și țineți la foc mic minute Se bea de ori pe zi pentru , cani • Se toarnă litru de lapte fierbinte cu g de rădăcină de consolă zdrobită și se infuzează peste noapte într-un termos sau cuptor Luați pahar de ori pe zi Atenţie! Consolul este otrăvitor Urmați cu strictețe doza • Se fierbe rădăcina de pelin în vin alb timp de minute (pentru , l vin linguri rădăcină zdrobită), se adaugă în bulionul clocotit lingura de miere si se pune deoparte Se beau , cani dimineata inainte de masa sau linguri pe zi • Amestecați în părți egale iarba de troscot și rădăcina de lemn dulce Preparați , litri de apă clocotită linguri de amestec, fierbeți la foc mic timp de minute și lăsați timp de de minute Se bea în timpul zilei în - prize • Molidul și conurile de pin sunt folosite pentru a trata tuberculoza pulmonară și alte boli toracice Ridicați conurile de pin sau molid primăvara, uscați-le la umbră - Preparați lingură de conuri cu căni de apă clocotită, aduceți la fierbere și fierbeți la foc mic timp de de minute Se bea dimineata si seara pahar • Preparați cană apă clocotită g flori de rozmarin și lăsați timp de de minute Se bea lingura de - ori pe zi Atenţie! Planta este otrăvitoare Nu depășiți doza • Se prepară o infuzie: se toarnă , l apă clocotită sau lapte clocotit linguri dintr-un amestec de răsaduri de hamei, frunză de urzică, St , se insistă într-un termos timp de ore și se strecoară Bea un pahar plin dimineața pe stomacul gol, restul - în egală măsură înainte de prânz și înainte de cină emfizem Emfizemul este o creștere a volumului alveolelor din cauza distrugerii pereților despărțitori dintre ele Plămânii cresc în volum, nu se prăbușesc, devin flăcăni, căile respiratorii se usucă ghemui Expirația (miscare în mod normal pasivă) necesită un efort mare în emfizem Schimbul gazos de oxigen și dioxid de carbon în alveole este redus la un nivel periculos din cauza leziunilor și blocării tisulare Boala poate fi ereditară și cauzată de o deficiență a proteinei protectoare alfa- antitripsină Emfizemul poate însoți și alte boli ale bronhiilor și plămânilor La persoanele cu emfizem ereditar, boala se dezvoltă foarte repede la o formă extrem de severă Acest lucru se întâmplă și mai repede la fumători Studiile au arătat că fumatul crește eliberarea de enzime dăunătoare în plămâni Acest lucru explică de ce emfizemul se dezvoltă la fumători chiar și cu producția normală a proteinei alfa- antitripsină și de ce fumatul contribuie semnificativ la emfizemul non-ereditar Simptome Simptomele apar de obicei atunci când plămânii sunt deja afectați semnificativ Acestea includ dificultăți de respirație - mai întâi cu efort fizic, iar apoi cu odihnă, o scădere a toleranței la efort Pacienții cu emfizem sunt adesea foarte subțiri, cu torace și piele roșiatică și expiră prin buzele strânse Tratamente traditionale Tratamentul pentru emfizem este același ca și pentru bronșita cronică; variază în funcție de etapele bolii prescrie medicamente care înlocuiesc proteina lipsă, prevenind astfel deteriorarea țesutului pulmonar Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Emfizemul se trateaza cu sucul de frunze verzi de cartof, incepand cu , lingurita si crescand la , cana • Inspirați vaporii cartofilor jachete • Se aplica pe piept tuberculi de cartofi taiati, fierti, unsi cu terebentina sau grasime de capra Ierburi și taxe • Luați părți de plantă coada-calului, parte de plantă adonis de primăvară, fructe de chimen comun, fructe de fenicul obișnuit Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , cană de ori pe zi Colecția ajută la insuficiența circulatorie ascunsă • Luați părți dintr-o frunză de mesteacăn și parte din fruct de ienupăr și rădăcină de păpădie Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , cană de ori pe zi la oră după masă Cursul tratamentului este de cel puțin luni • Luați proporții egale de rădăcină de marshmallow, fructe de anason, rădăcină de lemn dulce, muguri de pin și frunze de salvie Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , căni de infuzie de - ori pe zi înainte de mese • Se iau in proportii egale radacina de elecampane, frunza de menta, planta de cimbru, frunza de salvie, frunza de eucalipt Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , cană de ori pe zi după mese cu dificultăți de respirație • Luați linguriță de flori de cartofi, turnați cană de apă clocotită Se infuzează timp de - ore, se strecoară și se bea în decurs de ore sau - de minute înainte de mese, se ia câte , cană de ori pe zi timp de lună Luați pentru scurtarea respirației • Se iau g de plantă uscată de melisa tocată, g de inflorescențe uscate de calico de luncă, se toarnă litru de vin alb sec, se lasă de ore, agitând ocazional, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi, precum si in timpul atacurilor • Se iau linguri de flori de hrișcă, se pun , litri de apă clocotită, se lasă ore într-un termos, se strecoară Luați , - cană de infuzie caldă de - ori pe zi BOLI SISTEM DIGESTIV STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE APARATULUI DIGESTIV Procesele de prelucrare a alimentelor în organism, descompunerea nutrienților și includerea lor în metabolism sunt asigurate de sistemul digestiv Organele sistemului digestiv: gura (cavitatea bucală), gâtul (faringele), esofagul, stomacul, intestinul subțire, intestinul gros și anusul - sunt interconectate în așa fel încât formează un tub gol, care se numește tub digestiv Sistemul digestiv include, de asemenea, ficatul, pancreasul și vezica biliară, deoarece aceste organe îndeplinesc funcții digestive importante Funcția principală a sistemului digestiv este de a descompune, digera și absorbi substanțele nutritive din alimente Prin intermediul acestuia, subprodusele digestiei, sau toxinele, sunt excretate din organism tractului digestiv Suprafața interioară a tractului digestiv este acoperită cu un strat de țesut cu proprietăți speciale si numita membrana mucoasa Această mucoasă conține două tipuri principale de celule Unele celule produc o secreție mucoasă care creează o barieră de protecție în tot tractul digestiv Alte celule produc enzime digestive și acizi care descompun și digeră alimentele Stratul exterior al tractului digestiv este format din țesut muscular care asigură mișcări ondulatorii ale intestinului - peristaltismul - și mișcarea alimentelor Contracțiile musculare sunt reglate de sistemul nervos autonom și sunt involuntare, adică sunt efectuate automat Doar câțiva mușchi ai sistemului digestiv sunt sub control conștient Aceștia sunt mușchii gurii, faringelui și mușchii care deschid anusul (sfincterul anus) Formarea și excreția de acizi, enzime și alte fluide de către celulele mucoasei, ficatul, pancreasul și vezica biliară sunt, de asemenea, reglementate de sistemul nervos autonom și de hormonii care sunt exprimați Cavitatea bucală Glandele salivare Ficat vezica biliara Pancreas Esofag Stomac Intestinul subtire Colon duodenală intestin Organe digestive Faringe lupta în sistemul digestiv însuși Procesul de digestie începe în gură, unde alimentele sunt zdrobite în bucăți mici de dinți în timpul mestecării și amestecate cu saliva Saliva hidratează alimentele, făcându-le mai ușor de înghițit În plus, saliva conține enzime care încep descompunerea carbohidraților Cu cât alimentele sunt mestecate mai bine, cu atât mai mult din ele intră în contact cu enzimele și sunt mai bine digerate Alimentele mestecate formează un bulgăre alimentar - un bolus, care prin puterea limbii se deplasează în spatele faringelui și apoi este înghițit automat În interiorul faringelui, deasupra corzilor vocale, se află epiglota, care protejează traheea de intrarea alimentelor în timpul înghițirii Din faringe, alimentele intră în esofag, de unde coboară în stomac Când mâncarea ajunge la stomac la câteva secunde după înghițire, inelul muscular din secțiunea cardală (cea mai apropiată de intrare) a stomacului - sfincterul gastro-alimentar - se extinde imediat și trece bolusul alimentar în interior Odată ajunse în stomac, alimentele stimulează secreția de acid clorhidric și enzime de către celulele stomacului, care ajută la descompunerea bucăților de alimente în particule mai mici În ciuda acidității extrem de ridicate a mediului din stomac datorită eliberării de acid clorhidric, peretele stomacului este protejat în mod fiabil de un strat de mucus produs de glande speciale Când mușchii stomacului se contractă, masele alimentare sunt amestecate cu lichidul și se deplasează în inelul muscular inferior - sfincterul secțiunii pilorice (cea mai apropiată de ieșire) a stomacului Acest sfincter este o deschidere mică prin care conținutul lichid al stomacului trece în intestinul subțire Bucățile mari de hrană care nu pot trece prin inelul din pilorul stomacului rămân în stomac până când sunt descompuse în particule mai mici Intestinul subțire poate fi împărțit în trei segmente: duodenul, intestinul subțire și ileonul În intestinul subțire, descompunerea finală (digestia) a particulelor de alimente este completă și majoritatea nutrienților (inclusiv carbohidrați, proteine, grăsimi, vitamine și substanțe anorganice) sunt absorbiți prin peretele intestinal pentru a intra în fluxul sanguin După mutarea conținutului stomacului în duoden, sub influența particulelor de alimente și a acidului gastric, începe secreția de sucuri digestive: secrete ale pancreasului, vezicii biliare și mucoasei duodenale intestine Enzimele digestive și secrețiile pancreatice neutralizante acide pătrund în duoden prin canalul pancreatic Bila, produsă în ficat și stocată în vezica biliară, este eliberată în duoden prin canalul biliar comun Bila promovează descompunerea grăsimilor în componente care pot fi digerate și absorbite în fluxul sanguin În plus, bila îmbunătățește absorbția vitaminelor liposolubile - A, D, E și K Pe măsură ce alimentele trec prin intestinul subțire, sunt absorbite prin peretele intestinal și pătrund în vasele de sânge din jur de nutrienți, apă și alte ingrediente Sângele bogat în nutrienți este livrat la ficat și trece prin el ca un filtru Purificat și saturat cu substanțe utile, sângele intră în inimă, de unde se răspândește în tot organismul și își aprovizionează țesuturile cu substanțe nutritive Conținutul intestinului subțire continuă să se deplaseze către intestinul gros Masele alimentare rămase după absorbția nutrienților intră în intestinul gros prin valva ileocecală În intestinul gros, procesul de absorbție și intrare în sângele apei și a anumitor substanțe, în special sodiul și potasiul, continuă Orice rămâne după aceasta (fecale) completează trecerea prin colon și rămâne în rect până când este îndepărtat din organism în timpul actului de defecare - golirea intestinelor Ficat, pancreas, vezica biliară Enzimele și bila necesare pentru digestia alimentelor sunt produse în glandele sistemului digestiv - pancreas și ficat Pancreasul produce enzime digestive care trec prin canalul pancreatic în duoden Ficatul aparține sistemului digestiv, deși îndeplinește o mare varietate de funcții de reglare în organism Ficatul este format din doi lobi și este situat sub diafragmă, în partea dreaptă sus a cavității abdominale În ficat, sângele care vine din sistemul digestiv este curățat de bacterii și alți agenți care cauzează boli Drogurile, alcoolul și diferitele substanțe toxice din sânge, inclusiv deșeurile - produse finale nocive ale metabolismului natural (activitatea vitală a celulei) - suferă diferite modificări chimice sau sunt distruse în ficat Nutrienții care intră în ficat din stomac sunt fie stocați în ficat, fie transformați în forme care pot fi absorbite de organism Ficatul poate acumula și apoi elibera cantități semnificative de glucoză (principala sursă de energie din organism) și grăsimi Dacă este necesar, în ficat se formează cantități suplimentare de glucoză din grăsimi sau proteine Ficatul este un depozit de multe vitamine și minerale Ficatul poate acționa, de asemenea, ca un rezervor pentru excesul de sânge în timpul dezvoltarea congestiei în sistemul vascular sau creșterea volumului sanguin În ficat sunt sintetizate majoritatea proteinelor din sânge (sunt de mare importanță pentru menținerea echilibrului normal al apei în vasele de sânge), lipoproteinele, trigliceridele și diverși factori implicați în procesul de coagulare a sângelui (important pentru controlul și prevenirea sângerării) Toate aceste substanțe sunt vitale pentru organism În plus, ficatul produce bilă, care este folosită pentru a digera grăsimile Bila conține un exces de colesterol, bilirubină și alte produse metabolice Din ficat, bila este trimisă către vezica biliară, care este situată pe suprafața inferioară a lobului drept al ficatului În vezica biliară se acumulează, iar concentrația sa crește Când alimentele intră în organism, bila din vezica biliară este eliberată în duoden prin canalul biliar comun Bila este excretată din organism împreună cu fecalele Sistemul digestiv nu este steril Masele alimentare și lichidele conțin microorganisme și alți contaminanți Stomacul menține o aciditate suficient de mare pentru a distruge cei mai rezistenți agenți patogeni ai bolilor infecțioase În același timp, un număr mare de bacterii, numite microfloră naturală, sunt prezente în intestinul gros Aceste bacterii joacă un rol important în descompunerea subprodușilor digestiei, precum și în transformarea vitaminei K într-o formă care poate fi folosită de ficat pentru a forma anumite substanțe implicate în procesul de coagulare a sângelui BOLI ALE STOMICULUI GASTRITĂ Gastrita este o inflamație a mucoasei stomacului Procesul inflamator se dezvoltă ca urmare a deteriorării acestei membrane și poate apărea în forme acute și cronice Gastrita acută se caracterizează prin debutul brusc și severitatea simptomelor Durata bolii este de - zile Cauzele gastritei acute pot fi infectii bacteriene si virale; erori grave în nutriție; utilizarea de medicamente precum aspirina sau steroizii; consumul excesiv de alcool Adesea nu este posibil să se afle cauzele acestei tulburări Simptome În gastrita acută, există o senzație de disconfort și durere în abdomen, pierderea poftei de mâncare, greață, vărsături, uneori dureri de cap și febră Tratamente traditionale În perioada acută a bolii, se abține de la a mânca până când apare autovindecarea mucoasei gastrice și simptomele dispar; băutul este permis (ceai, Borjomi) După aceea, se reia treptat aportul alimentar obișnuit: mai întâi, cu o dietă cruntă, apoi, când mucoasa gastrică este complet restabilită, crescând cantitatea de alimente consumate Gastrita cronică se caracterizează printr-un curs lung, persistent și recăderi Ca urmare a gastritei cronice, apar leziuni persistente ale mucoasei gastrice Gastrita cronică se poate dezvolta ca urmare a altor boli: boli ale rinichilor și ficatului; ulcer peptic; diabet zaharat sau abuz sistematic de alcool Alți factori agravanți sunt: consumul prelungit de alimente picante și iritante; deficit de vitamine sau tratament pe termen lung cu anumite medicamente, în special aspirina, ibuprofen, hormoni steroizi și anumite antibiotice Există gastrite cronice cu secreție normală și crescută (aciditate mare) - anacid și hiperacid și cu insuficiență secretorie (aciditate scăzută) - gastrită hipoacidă Simptome Cu gastrită cu aciditate ridicată, se observă arsuri la stomac, eructații acre și uneori vărsături Pacienții sunt îngrijorați de durerea din regiunea epigastrică, de durerea de noapte și de foame Cei care suferă de gastrită cronică cu aciditate scăzută experimentează un gust neplăcut în gură, salivație, greață, o senzație de plenitudine în regiunea epigastrică, semne de anemie, pierderea poftei de mâncare și a greutății și tulburări dispeptice Tratamente traditionale Principalele tratamente sunt: reducerea sau eliminarea consumului de alcool si cofeina, si de asemenea, mâncare condimentată; renunțarea la fumat și utilizarea medicamentelor care reduc dispepsia și arsurile la stomac Pot fi necesare preparate cu vitamine În unele cazuri, este indicată utilizarea medicamentelor Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Atunci când este administrat pe cale orală, polenul de albine amestecat cu miere într-un raport de : îmbunătățește funcția intestinală și starea generală a organismului • Luați pahar de suc de cătină de ori pe zi cu oră înainte de masă • Se toarnă g boabe de grâu cu apă Când apar mugurii, clătiți și treceți-i printr-o mașină de tocat carne, adăugați ulei vegetal după gust Există stomacul gol • Luați g miere, , l ulei de măsline, adăugați sucul de la lămâi, amestecați Păstrați amestecul într-un borcan de sticlă într-un loc răcoros Se amestecă înainte de a lua Se bea de ori pe zi cu de minute inainte de masa, cate lingura • Luați - lingurițe de suc de aloe de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni • Amesteca , cani de suc de aloe cu g de miere Luați linguriță de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămâni • Luați pe cale orală , - , g de mumie cu lapte sau miere pe stomacul gol de - ori pe zi dimineața și seara, înainte de culcare Cursul tratamentului este de - de zile Repetați cursul tratamentului după zile • Luați de picături de tinctură de propolis % (se diluează în , căni de apă caldă) cu oră înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămâni • Amestecați în proporție de : tinctură de propolis % și ulei de cătină Luați - de picături cu apă sau lapte de ori pe zi cu oră înainte de masă • Chiar si gastrita cronica se poate vindeca cu mere, de preferat cele verzi Curățați merele de coajă, dați-le pe răzătoarea ascuțită și mâncați imediat În acest caz, nu puteți bea și mânca timp de ore înainte și ore după utilizarea merelor Nu poți mânca mere noaptea Dacă stomacul pacientului nu digeră bine alimentele, prima dată (primele - zile în fiecare zi, și apoi la nevoie) este să faceți o clismă cu apă, iar dacă intestinele sunt iritate - cu ulei vegetal Este necesară o procedură riguroasă și precisă În prima lună de tratament, merele se iau zilnic În a doua lună, de ori pe săptămână este suficient, iar în a treia lună - dată pe săptămână cu respectarea strictă a tuturor regulilor • Se recomanda sa bei pahar de suc de ananas de ori pe zi inainte de masa ( minute inainte de masa) Sucul de ananas este bogat în bromelaină, o enzimă proteometică care este implicată în descompunerea proteinelor, ajutând astfel digestia Ierburi și taxe • Dimineata, dupa-amiaza si seara, cu de minute inainte de masa, se ia lingura de ulei de masline pur infuzat cu linguri de centaury rosu Se infuzează într-o baie de apă, la foc mic, timp de oră După răcire, se strecoară și se stoarce printr-o cârpă subțire La de minute după administrarea infuziei de ulei, se bea cană de cafea decoct de busuioc (frunză și culoare), șarvea, sunătoare, frunză de pătlagină, mentă, mentă, coada-calului și salvie Amestecul este preparat din părți egale din fiecare plantă medicinală linguri pline din acest amestec cu adăugarea a linguri fără vârf de semințe de in ușor prăjite și linguriță fără vârf de semințe de anason se fierb , litri de apă clocotită și, acoperit cu un capac, se fierbe la foc mic timp de minute, apoi se filtrează • Ameliorează bine spasmele din stomac și intestine, suc proaspăt de mușca Luați de ori pe zi, câte linguriță cu de minute înainte de masă, cu o înghițitură de apă Pentru iarnă, sucul poate fi păstrat umplându-l cu vodcă în proporție de : • Semințele de psyllium coapte se macină într-o râșniță de cafea Luați zilnic pudra de la vârful unui cuțit cu apă înainte de masă • Pentru tratamentul gastritei acute si cronice de ori pe zi se bea lingura de suc de psyllium cu de minute inainte de masa Pentru iarnă, turnați suc proaspăt cu vodcă sau alcool într-un raport de : Se poate bea si o infuzie de frunza de patlagina uscata: se toarna cana de apa clocotita peste lingurite de frunza si se lasa - ore Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Aburiți fructele de păducel în cuptor și mâncați cu lichidul cald rămas Recomandat pentru dureri abdominale • Se toarnă lingură de fructe uscate de cireșe de păsări cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - minute, se insistă, se strecoară, se adaugă de picături de extract alcoolic % de propolis și se iau de - ori , - , căni pe zi pentru gastrită cronică, enterocolită • Luați în mod egal fructele de fenicul, rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce, rizom de iarbă de canapea și frunza de mușețel Se prepara o infuzie din lingurite din colectie in pahar cu apa Luați pahar de infuzie noaptea pentru gastrită, ulcer gastric și ulcer duodenal • Luați părți de măceș și fructe de mărar, parte de iarbă de cudweed, iarbă de coada-calului, petale de trandafir, flori de mușețel și flori de gălbenele, părți de plantă agrimonie și plantă de pelin, părți de sunătoare și frunze de pătlagină, părți iarbă de șarvea Preparați g de amestec cu , litri de apă clocotită, fierbeți timp de de minute, nu fierbeți Luați de ori pe zi câte , căni cu - de minute înainte de mese cu gastrită acută prelungită, gastrită cronică, ulcer gastric și ulcer duodenal • Luați o cantitate egală de plantă de cimbru, plantă shandra și plantă centaury Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Luați - căni pe zi, în înghițituri mici • Luați părți frunze de mentă, iarbă de cimbru și flori de lavandă, parte flori de cuișoare Se prepara o infuzie din lingurite din colectie in pahar cu apa Luați - căni în timpul zilei și noaptea la de minute după masă • Luați părți de rizom de calamus obișnuit, parte de flori de mușețel, rădăcină de lemn-dulce, iarbă de șoricel, plantă tripartită Luați sub formă de decoct de , cană de - ori pe zi pentru gastrita acută • Luați părți de fructe de chimen, fructe de anason, fructe de fenicul, iarbă de centaură, flori de mușețel, frunză de trefoil de apă, părți de iarbă de gențiană, rizomi de calamus și rădăcini de valeriană cu rizomi, părți de frunze de mentă, părți de iarbă de șoricel Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se lasă minute într-un recipient bine închis Luați porție fierbinte fără zahăr cu de minute înainte de prânz • Se toarnă lingură de frunză de mentă cu cană de apă clocotită, se încălzește timp de minute, se răcește, se strecoară prin cârpă și se bea lingură de - ori pe zi pentru a îmbunătăți digestia • Luați în mod egal „frunză de mentă, frunză de trifoi de apă, plantă de centaury, iarbă de șoricel” Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, încălziți timp de minute, răciți și strecurați prin pânză Se bea in prize cu jumatate de ora inainte de masa pentru a imbunatati digestia • Luați părți de frunze de mentă, părți de plantă chandra și părți de plantă de agrimonia, parte de rădăcină de rubarbă Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, încălziți timp de minute, răciți și strecurați prin prosop Se bea in prize cu jumatate de ora inainte de masa pentru a imbunatati digestia • Luați părți egale de frunză de mentă, frunză de trifoi roșu, plantă de centaury Preparați lingură din amestec în , căni de apă clocotită și insistați până se răcește Se bea pe tot parcursul zilei în prize cu de minute înainte de masă pentru a îmbunătăți digestia • Tocați mărunt de bucăți de nuci verzi, turnați litru de alcool % și infuzați timp de zile în lumina soarelui Luați - lingurițe pe zi după mese pentru dureri de stomac, • Luați parte din fructe de fenicul, rizomi cu rădăcini de valeriană, ore frunze de mentă, părți flori de mușețel Se prepara o infuzie din lingurite din colectie in pahar cu apa Luați cană de - ori pe zi pentru colici și senzație de greutate în stomac • Luați parte de fructe de anason și fenicul, părți de frunze de mentă, părți de flori de mușețel și coajă de cătină Se prepara o infuzie din lingurite din colectie in pahar cu apa Luați pahar de - ori pe zi pentru colici și senzație de greutate în stomac • Luați părți frunze de mentă, parte plantă centaury Pregătiți o pastă din lingurițe din amestec la cană de apă Acceptă de pahar cu o jumătate de oră înainte de masă cu gastrită cu plângeri de durere la nivelul ficatului • Luați părți frunză de mentă, frunză de melisa, părți flori de mușețel Se pregateste!Iastoy de lingurite din amestec la pahar cu apa Luați pahar cu jumătate de oră înainte de masă pentru gastrită cu dureri hepatice • Luați o cantitate egală de frunză de mentă, frunză de trifoi de apă, coajă de portocală, rizomi cu rădăcini de valeriană Se prepară o infuzie din lingurițe din amestec la cană de apă Luați pahar cu de minute înainte de masă pentru gastrită cu dureri hepatice • Luați părți egale de frunze de salvie, frunze de mentă, flori de mușețel, iarbă de pelin, iarbă de șoricel Se pregateste!Iastoy din lingurite din amestec in pahar de apa si se bea fierbinte pahar de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru gastrita si enterita Luați un număr egal de frunze de mentă, frunze de coltsfoot, ierburi de agrimonie, elecampane, rădăcină iubitoare ka, rădăcină de consolă, rădăcină de nalbă de pădure Se prepară un decoct din lingură de colecție la pahar cu apă Luați - pahare pe zi pentru gastrită Atenţie! Consolul este otrăvitor Urmați cu strictețe doza • Luați părți de frunze de cicoare, părți de plantă de centaury, St Se toarnă lingură din amestec în litru de apă rece, se lasă ore, agitând ocazional, se fierbe minute și se strecoară după răcire Luați , cană cu de minute înainte de masă de ori pe zi pentru gastrita anacidă Atenţie! Fumul este otrăvitor Fiți precauți Metode netradiționale și populare de tratament pentru gastrită cu aciditate ridicată remedii naturale • În cazul gastritei cu aciditate mare, este eficient să bei suc de cartofi proaspăt preparat: începe cu , căni, crescând treptat până la , căni, cu - de minute înainte de masă Conform unei alte rețete, puteți începe imediat cu pahar, dimineața pe stomacul gol După ce luați sucul, întindeți-vă în pat timp de de minute După oră puteți lua micul dejun Cursul de tratament este Yudney • Bea suc proaspăt de cartofi , cană de ori pe zi, adăugând , lingură de miere, cu de minute înainte de masă Cursul de tratament este de zile (după alte zile, cursul poate fi repetat) • Sucul de varză albă proaspătă contribuie la normalizarea acizilor ness, reducând astfel durerea De asemenea, ajută la vindecarea eroziunilor stomacului și previne apariția acestora Trebuie luat , - pahar de suc de ori pe zi cu oră înainte de masă, sub formă caldă • Sucul din frunzele de salată verde proaspătă are o capacitate pronunțată de a reduce durerile de stomac, iar cu utilizarea regulată a acestui suc, mucoasa gastrică inflamată este rapid restaurată Sucul stors din g de frunze se bea cu zahăr dată pe zi, după mese, timp de săptămână • Pentru a reduce aciditatea, ar trebui să luați suc de morcovi pe stomacul gol o dată pe zi Sucul trebuie preparat proaspăt din morcovi copți, de preferință soiul Carotel • Cu aciditate crescută, luați miere cu apă caldă ( lingură la pahar de apă) cu , - ore înainte de a mânca Cursul tratamentului este de , - luni • Cu gastrită cu aciditate ridicată și normală, sunt potrivite apele Zheleznovodsk, Borjomi, paf-tusya Ierburi și taxe • Cu aciditatea crescută a stomacului, următoarea colectare ajută: parte de frunză de mentă zdrobită, parte coșuri cu flori de șarpe, parte semințe de mărar, părți plantă de sunătoare linguri de amestec se toarnă cu căni de apă clocotită, se insistă ore, se filtrează și se ia pe tot parcursul zilei toată porția de - linguri pe receptie • Amestecați parte de plantă de celandină și părți de iarbă de șoricel, flori de mușețel și sunătoare Preparați cană de apă clocotită lingură din amestec, lăsați timp de de minute și tulpina Se beau - pahare pe zi • Amestecați câte părți de frunză de mentă, iarbă de șoricel și sunătoare și câte parte de mărar și semințe de fasole Preparați cană de apă clocotită lingură din amestec, lăsați timp de oră și strecurați Se bea lingurita de - ori pe zi Poate fi băut și sub formă de ceai • Se toarnă pahar cu apă clocotită, lingură de miere și râpă de mlaștină Insista de minute Se beau linguri de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de săptămâni • Luați părți de frunze de salvie și angelica, parte de fruct de ienupăr, iarbă de pelin, rădăcină de cicoare Se prepară un decoct din lingurițe din colecție la pahar cu apă Se beau - pahare pe zi • Luați părți egale de frunze de mentă, frunze de trefoil de apă, fructe de fenicul, iarbă de șoricel, plantă de centaury Se prepară un decoct din lingurițe din colecție la pahar cu apă Luați , cană cu de minute înainte de masă • Luați o cantitate egală de semințe de in, flori de tei, frunze de mentă, rădăcină de lemn dulce, rizomi de calamus, fructe de fenicul Se prepară o infuzie din lingură de amestec la pahar cu apă Luați - pahare pe zi • Luați părți frunză de mentă, iarbă de șoc, rizom de calamus, părți frunze de pătlagină, St linguri de amestec, preparați litru de apă clocotită, închideți ermetic și lăsați timp de ore, strecurați și luați , căni calde de minute după ce ai mâncat de ori pe zi zi cu gastrită hiperacidă • Luați părți de frunze de mentă, iarbă de șoricel, coajă de cătină, părți de plantă de cudweed, plantă de troscot, g de St parte răsaduri de hamei Se toarnă linguri din amestec în litru de apă clocotită și se insistă la cuptor peste noapte, se strecoară Se ia pahar pe stomacul gol, restul - in doze pe parcursul zilei, de fiecare data la ora dupa masa cu gastrita hiperacida, insotita de constipatie Metoda fitoterapeutului bulgar Petr Dimkov Se spală ciuperca de mesteacăn proaspătă (chaga) și se da pe răzătoare Ciupercă uscată să se înmoaie, se toarnă apă rece fiartă timp de ore, se da pe răzătoare sau se trece printr-o mașină de tocat carne Pentru parte de ciupercă tocată, se iau părți apă fiartă cu o temperatură peste "C și se lasă două zile După aceea, se strecoară, se stoarce restul, se adaugă apă la infuzie, în care ciuperca a fost înmuiată înainte Se păstrează aceasta infuzie nu mai mult de zile Se bea la aciditate crescuta cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa sau , cani de ori pe zi Metode netradiționale și populare de tratament pentru gastrită cu aciditate scăzută remedii naturale • Se iau capete de usturoi, se curata de coaja, se piseaza, se pun intr-un borcan si se toarna cesti cresc nerafinat Unt de corp După zi, turnați sucul de la lămâi în infuzia de ulei și amestecați bine Insistați săptămână într-un loc întunecat Uleiul de usturoi se ia lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru gastrita cu aciditate scazuta si constipatie Cursul tratamentului este de luni Pauza - luna Dacă este necesar, repetați tratamentul până la recuperarea completă • Luați miere imediat înainte de masă sub formă de soluție de apă rece: lingură la pahar cu apă • Amestecați g de soiuri ușoare de miere, ml suc de Kalanchoe, ml extract de propolis alcoolic % și păstrați într-o baie de apă la °C timp de de minute cu agitare constantă Păstrați amestecul într-un recipient de sticlă de culoare închisă Luați lingură de ori pe zi cu oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni • Cu aciditate scăzută, se recomandă să bei sucuri de varză, cartofi sau morcovi, diluate cu apă : , pahar pe zi, pe stomacul gol • Cu gastrită cu aciditate scăzută, trebuie să bei apă minerală Essentuki No , naftusya Ierburi și taxe • Se amestecă ml suc de pătlagină cu g miere și se fierbe la foc mic timp de - de minute Răcire Luați lingură de ori pe zi • Pregătiți o colecție de cantități egale de calamus, coajă de portocală, frunză de ceas, iarbă de pelin, plantă de centaury Se toarnă - linguri de colecție uscată tocată în , litri de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară și se iau , căni de ori pe zi înainte de mese • Se diluează lingură de suc de psyllium în , căni de apă caldă și se ia cu - de minute înainte de masă timp de - săptămâni • Sucul din rădăcinile de calamus mărunțite îmbunătățește producția de acid clorhidric Se diluează linguriță de suc în , căni de apă și se ia înainte de masă Băi terapeutice • Băi cu salvie: se toarnă g plantă de salvie în litri de apă clocotită, se insistă ore Turnați infuzia în baie Temperatura apei °C Cursul de tratament este de băi timp de minute la două zile • Băi de mentă: turnați g de mentă uscată în litri de apă clocotită, insistați - ore Turnați infuzia în baie Temperatura apei - °C Cursul tratamentului - băi timp de - minute la două zile • Băi cu sare: puteți pregăti băi cu trei grade diferite de concentrare: a) concentrație scăzută - g sare de masă într-o baie plină de apă; b) concentrație medie - kg sare de masă pe baie plină de apă; c) concentrație mare - - kg sare de masă pe baie plină de apă Temperatura apei - °C Cursul de tratament este de băi timp de minute la două zile • Băi de pin: g pulbere de pin sau ml concentrat lichid de pin pentru o baie plină de apă Temperatura apei - °C Cursul tratamentului - băi timp de - minute la două zile Fizioterapie Un set de exerciții pentru gastrită cu aciditate redusă Acest complex se efectuează nu mai devreme de zile de la debutul unei exacerbări a bolii Poziția de pornire: în picioare, picioarele depărtate la lățimea umerilor, brațele în jos Mișcă-ți capul în sus și în jos, ca și cum ai dat din cap; întoarce capul la stânga și la dreapta Repetați de ori Poziția de pornire este aceeași Întinde-ți brațele drepte înainte Rotiți periile în sensul acelor de ceasornic și în sens invers acelor de ceasornic Repetați de ori Coboara bratele Ridicați-le încet prin lateral în timp ce inhalați Coborâți brațele în jos în lateral în timp ce expirați Repetați de ori >, „y”, încordând mușchii gâtului Repetați exercițiul de - de ori pe lună BOLI ALE ARTICULAȚILOR ARTRITĂ Artrita este o inflamație a articulației Se obișnuiește să se facă distincția între monoartrita (inflamația unei articulații) și poliartrită (inflamația mai multor articulații) Artrita poate apărea ca urmare a unei boli infecțioase, prezența focarelor de infecție în organism Dacă inflamația articulației este de origine neinfecțioasă, atunci se numește artroză Osteoartrita poate apărea ca urmare a unor traume, alergii, tulburări metabolice, boli ale sistemului nervos, lipsă de vitamine Simptome Durere în articulație, în special la mișcare, limitarea mobilității articulațiilor, umflături, roșeață peste articulație, febră Tratamente traditionale Odihnă completă, luând medicamente care au efecte antiinflamatorii, analgezice și antiedematoase Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amestecați ml ulei de floarea soarelui și ulei de găină Frecați articulațiile noaptea pentru artrită • Luați o sticlă de jumătate de litru de sticlă închisă la culoare Pune în interior o bucată de camfor (de mărimea unui sfert de bucată de zahăr rafinat) Umpleți sticla o treime cu terebentină, o treime cu ulei vegetal și treimea rămasă cu vodcă Inainte de folosire scutura Uscați înainte de a merge la culcare, apoi legați partea frecata a corpului cu o cârpă de lână • Frecați ulei pur de brad în rosturile care au fost preîncălzite cu o compresă caldă de sare de mare După frecare, repetați compresa • Rade usturoiul și stoarce sucul Luați picături de suc de usturoi de ori pe zi cu lapte cald În același timp, pentru a reduce durerea, legați noaptea un pansament de tifon înmuiat în suc de usturoi de locul dureros Ungeți pielea cu un fel de grăsime • Luați capete de usturoi, curățați-le, tocați mărunt, turnați , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat și cald timp de zile Luați tinctura câte linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă Dacă tinctura pare foarte puternică, atunci diluează-o cu linguri de apă fiartă înainte de a o lua Cursul se efectuează zilnic până când tinctura se epuizează • Luați capete de usturoi, curățați-le, frecați-le într-o pulpă, stoarceți zeama de la lămâi Pune acolo lingurita de hrean Amestecați sucul de lămâie, usturoiul și hreanul și lăsați timp de săptămâni într-un loc cald și întunecat Se ia lingurita de elixir, diluata in pahar cu apa, de ori pe zi - dimineata si seara Continuați cursul până când elixirul se epuizează • Luați mână de ace (aproximativ - g de ramuri tinere de pin) Turnați-le cu litri de apă, adăugați lingură de coajă de ceapă mărunțită, cățelul de usturoi tocat mărunt și linguriță rădăcină de lemn dulce mărunțit sau pulberea acesteia Se fierbe amestecul la foc mic timp de de minute Apoi adăugați linguri de măceșe piure și fierbeți încă o jumătate de minut Se înmoaie sub o pătură sau într-un termos timp de - ore, apoi se strecoară Se răcește și se păstrează balsamul pregătit la frigider Timp de zi se pot bea - litri de balsam • Mănâncă de cireșe pe zi • Bea ceai verde • Amestecați linguri de sare în apă caldă, înmuiați un prosop în această apă și ștergeți articulațiile dureroase Asigurați-vă că beți pe stomacul gol pahar cu apă de sub cartofi fierți • Pentru ameliorarea durerilor de articulații și tibie, se recomandă aplicarea unor comprese din cartofi verzi, zdrobiți pe răzătoare sau în mașina de tocat carne, pe punctele dureroase Cartofii se spala bine si, fara sa se scoata coaja, se toaca Puneți masa rezultată în apă fierbinte și încălziți la o temperatură puțin peste ° C Apoi, fără a strânge, puneți cartofii într-o pungă din pânză de pânză Mai mult decât atât, geanta în sine ar trebui să corespundă ca formă piciorului inferior, articulației gleznei sau degetelor, în funcție de locul în care trebuie plasată compresa Sub sac, mai întâi trebuie să așezați o pânză de ulei Grosimea stratului de cartofi trebuie să fie de , - cm Înfășurați locul dureros cu această pungă și acoperiți-l cu pânză uleioasă, apoi bandați-l astfel încât să nu curgă nimic din compresă Cu o compresă, ar trebui să te culci, punând piciorul puțin mai sus pe pernă Somnul vine repede de îndată ce se simte căldura Dacă compresa nu se încălzește, atunci este făcută prost Durerea se rezolvă în - de minute se repetă până la următoarea exacerbare Aplicați compresa zilnic, noaptea Acest lucru trebuie făcut în zile, iar după aceea - în funcție de rezultat Dacă în primele - zile durerea a dispărut și apoi nu apare, nu este nevoie să aplicați în continuare compresa • Se bea un decoct de cartofi dimineata pe stomacul gol, apoi dupa-amiaza si la culcare De asemenea, se recomandă să consumați - cartofi - cruzi, tăiați mărunt pe răzătoare împreună cu coaja • Cu artrita, poliartrita, metoda indiană de tratament dă rezultate bune: tuberculii întregi de cartofi sunt aplicați pe articulațiile bolnave, iar dacă articulațiile degetelor sunt umflate, atunci cartoful este sortat în mână ca o minge, iar noaptea pun o mănușă cu un cartof pe mână sau leagă cartoful de articulația bolnavă • Zilnic pentru o lungă perioadă de timp să bei pe stomacul gol câte , - pahar de suc de morcovi • Amestecați sucurile de morcovi, varză și salată verde într-un raport de : : Se beau , - , cani de ori pe zi inainte de mese • Amestecați sucuri de morcovi și țelină într-un raport de : Se bea , - , cani de ori pe zi inainte de mese • Amestecați sucuri de morcovi, țelină și pătrunjel într-un raport de : : Se beau , - , cani de ori pe zi inainte de mese • Amestecați sucuri de morcovi și ridichi într-un raport de : Se beau , - , cani de ori pe zi inainte de mese • Amestecați sucurile de morcovi, țelină, pătrunjel și spanac într-un raport de : : : Se beau , - , cani de ori pe zi inainte de mese • Amestecați sucurile de morcovi, țelină și salată verde într-un raport de : : Se beau , - , cani de ori pe zi inainte de mese • Mătură sucuri de morcov, spanac, nap și creson într-un raport de : : : Se beau , - , cani de ori pe zi inainte de mese Ierburi și taxe • Se toarnă g fructe de arpaș în , litri de apă clocotită, se lasă de ore Luați în timpul zilei • Se toarnă g de frunze uscate de lingonberry cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură de - ori pe zi • Se toarnă viermi de iarnă cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați , cană de ori pe zi • Se toarnă linguriță de frunze uscate zdrobite și lăstari tineri de rozmarin sălbatic cu căni de apă clocotită, se fierb la abur timp de - de minute Se bea lingura de ori pe zi • Turnați - lingurițe de frunze uscate zdrobite și lăstari tineri de mlaștină de rozmarin cană apă clocotită, fierbeți la abur timp de - de minute Frecați articulațiile dureroase • Se toarnă g de flori uscate de mușețel cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură de - ori pe zi Aceeași infuzie se poate freca pe articulațiile dureroase • Se toarna lingura de iarba uscata tocata sunatoare perforata cu cana de apa clocotita, se lasa - de minute Luați lingură de - ori pe zi Aceeași infuzie se poate freca pe articulațiile dureroase • Se toarnă g de ierburi zdrobite dintr-o serie de tripartite cu pahar de apă clocotită, se lasă - de minute Luați lingură de - ori pe zi • Se toarnă - g de ierburi zdrobite dintr-o serie de tripartite cană apă clocotită, se lasă - de minute Frecați articulațiile dureroase • Se toarnă g de ierburi uscate tocate cimbru târâtor cu cană de apă clocotită, se lasă minute Luați lingură de - ori pe zi Aceeași infuzie se poate freca pe articulațiile dureroase • Turnați g de rădăcină de aralia în litru de vodcă, insistați într-un loc cald timp de săptămâni, agitând de mai multe ori în timpul zilei Luați lingură de ori pe zi între mese timp de săptămâni • Se toarnă g de plantă de coada-calului cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați - pahare pe zi • Se toarnă lingură de iarbă uscată pelin tocat cană apă clocotită, se lasă - ore Aplicați pe comprese • Amestecați g flori de rozmarin sălbatic, g rădăcină de elebor zdrobită și g grăsime de porc încălzită Insistați ore într-un loc cald, strecurați Utilizați pentru frecarea articulațiilor dureroase • Se toarnă g de rizom cu rădăcini de angelica cu cană de apă clocotită Se infuzează minute, se strecoară Frecați articulațiile dureroase de - ori pe zi • Se toarnă g de fruct laxativ în , l de vodcă Insistați zile, strecurați Frecați articulațiile dureroase de ori pe zi • Se toarnă g de iarbă uscată zdrobită a femurului saxifrag cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură de - ori pe zi • Turnați g de iarbă de primăvară tocată uscată într-un pahar apă clocotită, insistați - de minute Se bea , - , cani de - ori pe zi Este util să folosiți iarbă proaspătă în salate, supe, okroshka • Se toarnă g de plantă uscată de urzică tocată cu cană de apă clocotită, se lasă - de minute Luați lingură de ori pe zi • Se toarna - g frunze uscate de coacaze negre cana apa clocotita, se lasa - minute Se bea pahar de - ori pe zi • Amestecați în părți egale planta de rozmarin, planta de trifoi dulce, rădăcini de brusture, boabe de ienupăr, rădăcini de iarbă de canapea, conuri de hamei și planta de cimbru Umpleți sticla cu materii prime, turnați vodcă Insistați zile într-un loc întunecat Utilizați pentru frecare • Turnați g de coajă de cireș de pasăre cu pahar de vodcă Insista saptamani Frecați regiunea lombară și articulațiile dureroase de ori pe zi • Turnați lăstarii tineri și frunzele de merisoare (nu boabe!) cu alcool în proporție de : Se infuzează într-un loc cald timp de de ore, apoi se strecoară Pentru pahar de apă caldă, lingură de tinctură, luați de ori pe zi • Se toarnă lingurițe de frunze de lingonberry cu pahar de apă, se fierb timp de minute, se răcește și se strecoară Se bea pe tot parcursul zilei în înghițituri • Turnați linguriță de mătase de porumb uscată în cană de apă, fierbeți timp de minute Se bea sub formă de ceai de ori pe zi Dacă se dorește, se poate adăuga miere În timp ce luați acest medicament inofensiv, nu trebuie să utilizați alte metode de tratament • Se toarnă lingură din întreaga plantă de căpșuni sălbatice cu pahar de apă, se fierbe minute, se strecoară Bea ca ceaiul • Se toarnă linguri de rizomi uscati, tocați mărunt, cu căni de apă, se fierb până scade volumul cu un sfert Luați lingură de - ori pe zi • Se toarnă g de rădăcini uscate zdrobite și ierburi de păpădie officinalis cu pahar de apă, se fierbe minute, se lasă de minute Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Planta proaspătă de păpădie este folosită și extern pentru comprese • Se toarnă g de rădăcini uscate de brusture tocate cu pahar de apă, se fierb timp de - de minute Luați lingură de - ori pe zi Frunzele proaspete de brusture se aplică extern • Se toarnă - g muguri uscati sau - g frunze uscate ( - g proaspăt) mesteacăn alb , litri de apă, se fierbe - minute Se bea , cani de - ori pe zi • Se toarnă g muguri de pin cu pahar de apă, se fierb minute, se răcesc, se strecoară Bea in timpul zilei • Se toarnă g de rădăcini de măceș de câine cu pahar de apă, se fierb timp de de minute, se strecoară după oră Luați , cană de ori pe zi • Amestecați părți de plantă violetă tricoloră, părți de rădăcini de brusture, părți de rădăcină de iarbă de canapea, iarbă și iarbă veronica Se toarnă lingură de amestec cu pahar de apă, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se strecoară Se beau pahare pe zi • Amestecați în părți egale floarea de soc, frunza de urzică, rădăcina de pătrunjel și rădăcina de salcie Se toarnă lingură de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește la temperatura camerei și se strecoară Se beau pahare pe zi • Amestecați în părți egale florile de soc, florile de tei, iarba de aur și sunătoarea Se toarnă lingură din amestecul zdrobit cu cană de apă clocotită și se lasă să fiarbă timp de de minute Se beau pahare pe zi • Luați părți de flori de tei în formă de inimă și flori de soc negru, parte de fruct de castan de cal Se toarnă lingură din colecție cu pahar de apă, se fierbe - minute, se lasă minute, se strecoară Bea pahar de ori pe zi Se foloseste pentru artrita, guta • Amesteca in parti egale flori de soc negru, frunza de urzica, radacina de patrunjel, scoarta de salcie Se fierbe lingură din colecția zdrobită cu cană de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se beau pahare pe zi • Luați în părți egale rădăcinile grapei arate, rădăcinile sapunului officinalis, coaja salciei violete Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se lasă minute, se fierbe minute, se strecoară Bea pahar de ori pe zi • Luați parte din flori de calendula officinalis, fruct comun de ienupăr, coajă fragilă de cătină, părți de flori de soc negru și frunză de urzică, părți iarbă de coada-calului, scoarță de salcie violet și frunză de mesteacăn linguri din colecție se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă minute, se fierbe - minute, se strecoară Bea pahar}' la fiecare ore • Luați părți egale din frunza copitei europene, flori de arnică de munte, flori de păducel înțepător, flori și frunze violete tricolore, scoarță fragilă de cătină, iarbă de coada-calului, iarbă și rădăcini de celidonia mare lingură din amestec, se fierbe ca ceai în cană apă clocotită, strecoară Tu- se bea în doze în timpul zilei • Luați în părți egale o frunză de mesteacăn alb, o frunză de urzică, plantă violetă tricoloră, rădăcină de pătrunjel Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea , - , cani de - ori pe zi intr-o forma calda pentru guta, artrita reumatoida • Luați în părți egale o frunză de urs, iarbă de coada-calului, troscot de iarbă, muguri de mesteacăn nerucios, stigmate de porumb, flori albastre de floarea de colț, păstăi de fasole comună Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea , - , cani de - ori pe zi la - de minute dupa masa Se foloseste pentru guta, artrita reumatoida • Luați parte de plantă de erică comună, frunză de mur albăstrui, părți de frunză de coltsfoot și frunze de mesteacăn negus Se fierbe lingură din amestec timp de - minute într-un pahar cu apă, se strecoară Se bea pahar de - ori pe zi Se folosește pentru gută, artrită • Luați în părți egale o frunză de mesteacăn negru, flori de sloe, flori negre de soc, iarbă de urzică Se fierbe lingură de colecție timp de - minute într-un pahar cu apă, se strecoară Se beau - pahare dimineata cu guta, artrita • Luați în părți egale rădăcinile grapei arate, rădăcinile sapunului officinalis, planta măreței dulce-amăruie, coaja salciei albe Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se procesează copil Se bea pahar de ori pe zi la ora dupa masa pentru artrita reumatoida • Luați părți dintr-o frunză de lingonberry și iarbă dintr-o secvență tripartită, părți de lăstari de rozmarin sălbatic, plantă de trifoi dulce medicinal, rizomi de iarbă de canapea, plantă de violet tricolor, părți de plantă de sunătoare, in sămânță, frunză de urzică, frunză de rizomi de mentă și lăstari de sparanghel officinalis, parte de plantă de pătrunjel de grădină - linguri de infuzie de colectare intr-un termos , litri de apa clocotita (doza zilnica) Se foloseste pentru artrita metabolica (artrita guta si condrocalcinoza) Cursul tratamentului este de cel puțin ani • Amestecați și măcinați cu grijă g de trifoi dulce, de hamei și de sunătoare Adăugați g de vaselină și frecați bine Frecați unguentul în articulațiile dureroase • Amestecați conurile de hamei și vaselina într-un raport de : Frecați articulațiile dureroase • Amestecați g de unt proaspăt nesărat cu g muguri de mesteacăn și puneți în straturi într-un vas de pământ, închideți și puneți la loc cald timp de de ore (dacă s-au folosit muguri uscați - timp de de ore) Apoi treceți masa rezultată printr-o sită groasă și adăugați praf de pudră de camfor (nu mai mult de g) Amestecați unguentul și puneți-l într-un loc rece Frecați petele dureroase cu unguent noaptea Băi terapeutice • Ramuri de molid proaspăt tăiate se toarnă apă clocotită, insistă În infuzia răcită la - ° C, scufundați picioarele sau brațele timp de de minute Apoi împachetați-le cu căldură și mergeți la culcare timp de oră Tratament conform repeta dupa zile Cu reumatismal curs de tratament pentru poliartrita - - bai • Se toarnă g de iarbă troscot în litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară și se toarnă într-o baie de apă (temperatura - 'C) Faceți băi la două zile, timp de - de minute Sunt utilizate pentru osteocondroză și poliartrită de diverse etiologii • Luați planta de mentă recoltată în timpul înfloririi și uscată într-o zonă uscată și bine ventilată Se toarnă menta cu apă într-o găleată într-un raport de : , se fierbe timp de minute Bulionul rezultat insistă timp de de minute și se toarnă într-o baie de apă fierbinte Pacientul trebuie să fie în baie până când corpul este aburit După baie, trebuie să frecați articulațiile dureroase cu un prosop uscat, să vă îmbrăcați un costum de lână pură, șosete și să mergeți la culcare sub o pătură caldă Aplicați în tratamentul coloanei vertebrale și articulațiilor Atenţie! Procedura este contraindicată persoanelor cu boli ale inimii, vaselor de sânge, tulburărilor mintale • Puneti kg de frunze proaspete de mesteacan (uscate - , kg) intr-o punga de bumbac si fierbeti in litri de apa timp de de minute Apoi această apă, împreună cu punga, se pune într-o baie fierbinte Faceți o baie noaptea timp de de zile • Se toarnă kg de praf de fân (fânul nu este potrivit pentru o baie, se folosește doar praf) cu găleată de apă, se fierbe timp de de minute Se infuzează timp de - de minute, se strecoară prin tifon Turnați decoctul în baia de apă fierbinte pregătită Faceți o baie până când corpul este puternic aburit După baie, frecați-vă cu un prosop uscat, înfășurați-vă și mergeți la culcare Decocturi și infuzii de fân Presopunctură pentru durerea în articulațiile cotului (a), umărului (b) și genunchiului (c) praful poate fi folosit pentru dureri în partea inferioară a spatelui, gâtului, articulațiilor Astfel de băi sunt un remediu puternic pentru bolile articulațiilor și ale coloanei vertebrale Atenţie! Pentru persoanele cu inima bolnavă, boli mintale, o baie cu praf de fân este contraindicată • Amestecați rădăcini de brusture, ierburi de erica, urzică, rozmarin sălbatic, tartru și frunze de lingonberry Preparați amestecul cu apă clocotită, insistați, strecurați și adăugați la baie Doza de ierburi este arbitrară • Turnați g de boabe de ienupăr în litru de apă, insistați, strecurați Aplicați pe băi Presopunctura Pentru durerea articulațiilor, trebuie efectuată presopunctura În forma acută a bolii, faceți un masaj circular ușor; în forma cronică, aplicați o presiune puternică asupra punctelor Durata - până când starea se îmbunătățește DISTRUCȚIA articulației Dislocarea articulației este o leziune traumatică a articulației, în urma căreia suprafețele articulare sunt deplasate și pierd complet contactul, iar punga articulară este ruptă Simptome Durere severă, ascuțită în zona articulației dislocate, agravată prin încercarea de a mișca articulația Absența sau mișcarea limitată în articulație Cu o luxație, mișcările în articulație sunt imediat perturbate, această luxație diferă de o vânătaie, în care durerea și disfuncția crește treptat De obicei, pacientul nu permite atingerea zonei deteriorate La examinare, poate fi detectată deformarea articulației deteriorate O examinare cu raze X permite stabilirea în cele din urmă a unei luxații și determinarea cu precizie a poziția relativă a articulațiilor deplasate Tratamente traditionale Este necesar să corectați dislocarea cât mai curând posibil Reducerea luxației se realizează după o anumită metodă pentru fiecare articulație După reducerea luxației timp de săptămâni impuneți fixarea atela de ipsos, apoi prescrie masaj și exerciții terapeutice Metode de tratament netradiționale și populare • Inainte de a acorda asistenta medicala calificata se pune pe articulatia dislocata un aluat din faina si otet, bandajeaza-l Aluatul ajută la reducerea durerii • O dislocare care tocmai a apărut poate fi redusă prin tragerea sau tragerea de membrul luxat • Aplicați frunze proaspete zdrobite de pelin pe o articulație dislocată Instrumentul ajută la scăderea durerii • Se toarnă , linguriță de rădăcină de bryony uscată cu căni de apă fierbinte, se fierbe minute, se răcește, se strecoară Utilizați ca compresă după reducerea luxației • Turnați linguriță de rădăcină bryony zdrobită în , căni de ulei de floarea soarelui, măcinați bine Frecați punctele dureroase cu acest amestec atunci când reduceți luxația • Se toarnă linguri de plantă uscată agrimonia comună cu căni de apă fierbinte, se fierb de minute, se strecoară, se aduce volumul la original Utilizați pentru comprese la locul luxației • Se toarnă linguri de flori de tanas comun cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Utilizați pentru comprese la locul luxației GUTĂ Guta este o boală asociată cu depunerea de cristale de sare în diferite țesuturi, în principal în articulațiilor Se crede că boala este asociată fie cu producția excesivă de acid uric în organism, fie cu o scădere a capacității organismului de a elimina această substanță din sânge prin rinichi Guta primară este probabil ereditară și este cauzată de prezența unui cromozom X anormal Astfel, predominant bărbații se îmbolnăvesc, iar femeile sunt de obicei doar purtătoare ale bolii Guta secundara este cauzata de alte afectiuni, precum leucemia sau cancerul organelor hematopoietice (maduva osoasa, ficat, splina) Leziunile secundare ale articulațiilor pot fi cauzate și de administrarea anumitor medicamente, inclusiv aspirina și o serie de diuretice Cu guta, în lichidul sinovial al articulației se formează particule cristaline, ceea ce duce la inflamație, însoțită de durere De regulă, o articulație este afectată, adesea degetul mare de la picior Cu toate acestea, este posibilă și inflamarea altor articulații, cum ar fi glezna și genunchiul Crizele acute de gută fără tratament durează de la până la zile sau puțin mai mult În cursul cronic al gutei, se observă exacerbări frecvente, ducând la tulburări persistente la nivelul articulațiilor În cazul unei cantități în exces de acid uric în organism, este posibilă formarea de pietre la rinichi, depunerea de săruri în cartilajul articular și alte țesuturi, inclusiv pielea Astfel de depozite sunt palpabile sub formă de mici noduli, care se numesc umflături gutoase Nodulii se găsesc de obicei la persoanele care au avut gută de ani sau mai mult Dezvoltarea gutei acute este promovată de consumul de alcool, aspirina, diureticele și stresul sever, atât fizic, cât și emoțional Simptome Un atac acut de gută se dezvoltă de obicei brusc Pe lângă durerea intensă la nivelul articulației, se remarcă o serie de alte simptome: înroșirea pielii, umflare și febră în zona articulațiilor Temperatura generală poate crește și ea Apar oboseala si durerile de cap Tratamente traditionale Guta este o boală pe termen lung care nu poate fi vindecată complet Dar cu ajutorul măsurilor terapeutice, evoluția bolii poate fi controlată În timpul atacurilor și exacerbărilor, sunt prescrise medicamente care reduc durerea și inflamația, precum și reduc conținutul de acid uric din organism Pentru a îmbunătăți starea articulației în perioada acută, trebuie să îi oferiți odihnă completă De asemenea, este important să se mențină o greutate corporală normală constantă, deoarece o scădere bruscă a greutății provoacă o exacerbare a bolii De asemenea, trebuie să bei suficientă apă pe zi Regimul adecvat de băut previne formarea de pietre din cristalele de acid uric în rinichi Persoanele cu gută trebuie să facă un examen de rinichi Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se macină g usturoi, g ceapă și se combină cu , kg merișoare de mentă Se amestecă totul bine și se insistă într-un vas cu un capac bine închis într-un loc întunecat timp de zi Apoi adăugați kg de miere la acest amestec și amestecați totul din nou bine Luați linguriță de ori pe zi cu - de minute înainte de masă • Se macină g ceapă, se adaugă g miere și ml vin alb sec, se lasă cel puțin zile într-un loc întunecos, răcoros, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Luați - linguri pe zi pentru gută, precum și anemie (anemie), hidropizie, prostatita, cistita, artrita, diabet • Tocați căței mari de usturoi și jumătate de ceapă Tăiați o frunză de aloe (cel mai bine este să luați aloe, care are mulți spini), luați o bucată mică de ceară de albine (de mărimea unui ou de prepeliță) și puneți totul într-o cratiță Adăugați lingură de unt topit la amestec Se pune pe foc lent si se fierbe pana da in clocot, se tine inca minut, se ia de pe foc si se zdrobeste si se amesteca totul bine Se răcește și se aplică noaptea pe un loc dureros sub formă de compresă • Folositi zilnic g morcovi rasi Se macină pe răzătoarea fină și se mănâncă cu lingură de ulei vegetal • Luați capete de usturoi și lămâi, îndepărtați semințele de la lămâi, curățați usturoiul și treceți totul printr-o mașină de tocat carne, turnați toată masa cu căni de apă clocotită, amestecați, lăsați să stea zi, se strecoară și se ia linguri înainte de masă dată pe zi • Fierbeți napul, măcinați-l într-o pulpă și aplicați pe punctele dureroase pentru gută și reumatism • Se toarnă lingură de hrean ras cu căni de apă clocotită, se lasă oră Înmuiați o cârpă de tifon în infuzie și aplicați pe punctele dureroase • Amestecați în proporție de : muguri de plop negru pudră și vaselină Aplicați unguentul pe articulația afectată Ameliorează durerea • Se amestecă picături de alcool formic cu lingură de apă Aplicați sub formă de frecare Frecați numai în acele locuri în care există o tumoare, mângâind ușor zona umflată de jos în sus • Lubrifiați articulația afectate de gută, suc de ridiche • În medicina populară, se crede că ameliorarea gutei poate aduce tratament cu înțepături de albine • Presărați căpșuni cu zahăr în proporție de : Insistați ore, strecurați Trebuie să depozitați sucul într-un vas emailat Bea suc proaspăt de , căni de ori pe zi înainte de mese Ierburi și taxe • Se toarnă flori de liliac obișnuit, fără strângere, într-o sticlă de jumătate de litru până la vârf, se toarnă vodcă sau alcool, se lasă săptămâni la loc cald, se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Faceți frecare și comprese cu aceeași tinctură • Turnați g de flori de mullein în , litri de vodcă sau alcool de de grade și infuzați timp de săptămâni Utilizați tinctura pentru frecare ca anestezic pentru durerile reumatice și artritice de spate și articulații • Se toarnă lingură de coșuri cu flori de tanaceu obișnuit cană apă clocotită Insista, înfășurat ore, strecurare Bea cantină lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru dureri de articulatii, spate, reumatism, diaree • Se toarnă lingură de rădăcină proaspătă de țelină cu căni de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Se beau linguri de - ori pe zi cu de minute inainte de masa • Sucul din frunze proaspete parfumate de telina se bea - lingurite de - ori pe zi • Turnați g de iarbă de quinoa întinsă cu cană de apă clocotită Bea pahar de ori pe zi Utilizați ca tonic pentru gută și reumatism • Turnați g de flori de soc în litru de apă clocotită și lăsați la infuzat peste noapte într-un termos Se strecoară dimineața și se beau pahare pe zi Infuzia ajută nu numai cu guta, ci și cu artrită, reumatism și umflături • Pentru a prepara planta unei serii tripartite ca un ceai Se infuzează timp de minute fără împachetare Se strecoară și se bea numai fierbinte Ceaiul din serie ar trebui să aibă o culoare aurie, ceaiul verzui-noros nu are efect terapeutic • Se toarnă linguri de plantă din serie în trei părți cu căni de apă clocotită, se lasă timp de - ore Se bea , cani de - ori pe zi Aplicați pentru gută, rahitism, artrită • Se toarnă linguri de plantă de sunătoare perforate cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni Se aplica in guta cronica • Turnați linguriță de rizomi uscați și rădăcini de colorant de nebunie cu cană de apă fiartă răcită Insistați ore, strecurați Peste restul se toarnă apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Ambele infuzii sunt amestecate Sa iesim impreuna Luați , cană de ori pe zi pentru durerile de spate, la nivelul articulațiilor • Preparați frunza de lingonberry sub formă de ceai Nu luați mai mult de pahare pe zi Frunzele de linionberry pot fi amestecate în proporție de : cu flori de tei, mușețel, frunze de zmeură • Bea pahar de ori pe zi de seva de mesteacan colectata primavara devreme Seva de mesteacăn ameliorează durerile de gută • Turnați linguri de păstăi de fasole tocate în căni de apă Insistați, încordați Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese • Se toarnă g de frunze tinere tocate sau nuci imature cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură de ori pe zi Infuzia poate fi folosita si pentru frecare si comprese • Turnați - lingurițe de plantă de cicoare cu cană de apă clocotită, insistați, strecurați Se bea , cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se toarnă g de boabe de ienupăr cu ml apă clocotită Frecați tinctura în zonele afectate • Amestecați părți de fructe de păducel, flori de tei, flori cu cap albastru, părți de măceș, părți de plantă de cimbru Amestecați bine amestecul Preparați și beți ca un ceai obișnuit • Amestecați părți de plantă de oregano, planta de cimbru, părți de măceș, părți de frunze de mur Amestecați bine amestecul Preparați și beți ca un ceai obișnuit • Amestecați și pudrați părți foi de dafin și parte ace de ienupăr Măcinați această pulbere cu părți de unt proaspăt Unguent de aplicat pentru frecare ca analgezic, sedativ pentru durerile articulare, spatele inferior Băi terapeutice • Rezultatele bune în gută sunt tratate cu băi de plante Băile pot fi preparate cu plantă medicinală săpună, decoct de paie de ovăz, abur de rădăcină de urzică, decoct de inflorescență de mușețel, decoct medicinal de salvie, infuzie de ramuri de pin, infuzie de frunze de coacăze negre Iată câteva rețete • Se toarnă g de rizomi de calamus în litri de apă rece, se aduce la fierbere, se strecoară și se toarnă într-o baie (temperatura - °C) • Se toarnă g de tulpini cu flori de mușețel litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se toarnă în baie • Se toarnă g dintr-un amestec de rizomi de calamus și partea măcinată de cimbru târâtor, luate în cantități egale, litri de apă rece, se aduce la fierbere, se strecoară și se toarnă într-o baie (temperatura - 'C) • Se toarnă g de iarbă troscot litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se toarnă în baie • g frunze de salvie se toarnă litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se toarnă într-o baie cu temperatura de °C Scădeți treptat temperatura apei la °C Se aplica cu sciatica, poliartrita, pareza, contractura Automasaj Te poți ajuta cu guta făcând automasaj Mai întâi trebuie să masați zonele din jurul articulației afectate și abia apoi articulația în sine În perioada acută a bolii nu se face automasaj, ci în cea subacută perioadă, un masaj ușor de relaxare (mângâiere) este bun Când durerea scade, puteți începe să frământați în jurul zonei afectate, trecând treptat la tehnici de frecare și gimnastică ÎNtinderea articulațiilor Întinderea sau ruptura parțială a ligamentelor articulațiilor are loc cu mișcări excesiv de puternice care nu sunt caracteristice acestei articulații Cea mai frecventă este o entorsă a gleznei Apare mai ales atunci când piciorul este răsucit pe un teren denivelat sau când cade pe o parte, dacă piciorul este fix și nu se poate întoarce după piciorul inferior (de exemplu, la schiori) Simptome În momentul rănirii, există dureri severe în zona articulațiilor Mișcarea în articulație este brusc limitată din cauza durerii crescute La examinare, există umflare și netezime a contururilor articulației Mișcarea în articulație este posibilă, dar dureroasă Tratamente traditionale Odihnă completă în articulație, bandaj strâns, la început rece pe zona articulației În a - -a zi - proceduri termice, băi calde, masaj Atela de gips se aplică cu edem semnificativ Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pentru entorse și luxații, faceți aplicații din cartofi cruzi Este și mai bine să amestecați cartofii cruzi cu varza proaspata sau sarata si ceapa rasa cu zahar, se amesteca in argila si se aplica peste noapte Se diluează argila cu lapte sau urină coagulată • Curatati ceapa de marime medie si amestecati cu lingurite de zahar granulat Aplicați o compresă cu acest amestec pe zona rănită • Se fierbe la foc mic în usturoi grăsime animală, piure în tergiversare și frunze proaspete de eucalipt tocate, strecoară această masă și freacă pielea pentru a elimina inflamația • Înmuiați tifon, împăturit în mai multe straturi, sau un prosop spongios cu o infuzie rece de usturoi, stoarceți sucul de la lămâie pe tifon și aplicați pe articulația dureroasă Păstrați compresa până când se încălzește la temperatura corpului Apoi repetați procedura cu infuzie proaspătă rece până când apare ușurarea • Turnați , l de oțet de mere sau de vin și ml de vodcă într-un tern preparat din - căței de usturoi, insistați într-un loc întunecat și rece timp de săptămâni, agitați periodic conținutul, strecurați, adăugați - de picături de ulei de eucalipt, amestecați bine Aplicați pe articulația afectată sub formă de compresă • Vara, puteți face comprese din frunze de soc crude zdrobite Schimbați bandajul de ori pe zi tratament cu argilă Luați un șervețel de in sau bumbac, împăturiți-l în patru și așezați-l pe o suprafață plană Scoateți argila din vas cu o mână sau cu o spatulă de lemn și aplicați-o uniform pe pânză Stratul de argilă trebuie să fie mai lat decât locul dureros, iar grosimea ar trebui să fie de aproximativ - cm Consistența masei de argilă ar trebui să fie ca jeleul de lapte Stratul de argilă trebuie să fie suficient de dens Luați , căni de argilă gata de utilizare și diluați-o cu litru de apă Apoi, adăugați linguri de oțet de mere în vasul cu apă argilă obținută deja (în cazuri extreme, puteți înlocui cu oțet de masă) Dacă întinderea este complicată de zgârieturi și zgârieturi, puteți adăuga căței de usturoi, tocați pe răzătoarea fină Amestecați bine amestecul Apoi luați un șervețel și înmuiați-l în soluție, stoarceți-l puțin și puneți-l pe locul dureros Este necesar să aplicați loțiunea în următoarea secvență: ștergeți locul dureros cu un șervețel umed Aplicați loțiunea pregătită direct pe locul dureros, asigurați-vă că se potrivește perfect Legați loțiunea cu un bandaj, astfel încât să nu se miște și să fie în permanență în contact cu locul dureros Deasupra cu pânză de lână De obicei, o loțiune de argilă trebuie lăsată timp de - ore De îndată ce pacientul simte că loțiunea a devenit uscată și fierbinte, trebuie înlocuită cu una nouă După încheierea procedurii, este necesar să desfaceți bandajul și să îndepărtați loțiunea dintr-o singură mișcare, încercând să nu lăsați bucăți de lut pe corp Clătiți zona afectată cu apă caldă Argila folosită nu mai poate fi folosită Spălați imediat șervețelul, după ce l-ați scufundat o vreme în apă De obicei, atunci când întindeți mușchii, puneți - loțiuni REUMATISM Reumatismul este o boală inflamatorie asociată cu infecția streptococică în curs de dezvoltare lyatsya în primul rând prin deteriorarea articulațiilor și a inimii cu formarea de defecte Boala continuă cu exacerbări, care sunt de obicei precedate de angină sau faringită în până la săptămâni Simptome La - săptămâni după ce a suferit o durere în gât, se dezvoltă febră ( - °C), poliartrita acută Există dureri severe la nivelul articulațiilor, pacientul își pierde pofta de mâncare, se simte slab O manifestare a reumatismului poate fi, de asemenea, boala de inimă reumatică - afectarea inimii (vezi Miocardită și Pericardită) Tratamente traditionale În stadiul acut al bolii, pacientul este de obicei plasat într-un spital, unde sunt utilizați agenți antiinflamatori, antibacterieni și alți agenți Tratamentul este lung Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Tăiați cepe mari decojite și fierbeți în litru de apă timp de minute, scurgeți Se ia pahar de decoct dimineata, dupa trezire, si seara, inainte de culcare, in tratamentul si prevenirea reumatismului • Ceapă proaspătă mărunțită în tergiversare aplicată pe articulațiile dureroase timp de - de minute de - ori pe zi • Răziți kg de cartofi cruzi (de preferință roz) Îndoiți țesătura de in în jumătate, ungeți țesătura de cartofi în mijloc, îndoiți-o, înfășurați-o în jurul punctului dureros De sus este bine să legați ceva cald Acoperiți pacientul cu o pătură toată noaptea Compresele se fac o dată la două zile Simultan este zilnic în interior să luați noaptea picături de gudron de aspen și ml de vodcă % Se bea timp de , luni Folosit pentru durerile reumatice • Un efect bun este combinația dintre utilizarea externă a cartofilor cu aportul de suc de cartofi cruzi - cel puțin , căni pe zi Cursul este de lună, uneori se efectuează un al doilea curs după o pauză de o săptămână pentru a consolida tratamentul • Gătiți bulion din coji de cartofi, beți-l și puneți comprese pe punctele dureroase Ierburi și taxe • Se toarnă g de sunătoare cu cană de apă fierbinte, se fierb de minute la foc mic, se răcește și se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă A se păstra nu mai mult de zile • Se toarnă lingură de coșuri cu flori de tansy cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru reumatism În exterior, o infuzie de coșuri cu flori și o infuzie de ierburi sunt folosite sub formă de băi calde și comprese • Umpleți o sticlă de un litru cu ace de pin de mai proaspete, umpleți până la vârf cu alcool %, infuzați într-un loc cald timp de de zile Luați picături de zahăr de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni • Se toarnă linguri de țelină (frunză și rădăcini) în , litri de apă și se fierbe până rămâne cană, se strecoară Bea o porție pe tot parcursul zilei • Turnați linguriță de muguri de pin silvic cu pahar de apă, fierbeți timp de minute, amestecând, copil Luați într-o formă caldă pentru sută- lingura de - ori pe zi dupa mese • Turnați flori de liliac cu vodcă în proporție de : Insistați într-un recipient sigilat timp de - zile și strecurați Luați de picături de - ori pe zi și în același timp frecați petele dureroase sau faceți o compresă din aceeași tinctură • Se toarnă lingură de frunze de lingonberry cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură de - ori pe zi • Se toarnă linguriță de plantă de mătrășă neagră cu căni de apă clocotită, se lasă timp de oră Luați lingură de ori pe zi Pentru durerile articulațiilor afectate de gută, reumatism • Se toarnă lingurițe de afine zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă până se răcește Se bea infuzie, precum si pupici, decocturi a cate - pahare pe zi pentru reumatism, guta • Se toarnă linguriță de ierburi uscate și rădăcini de pătrunjel creț cu căni de apă fierbinte, se lasă ore Luați o infuzie de - linguri înainte de masă timp de zile Cu boli ale articulațiilor • Se toarnă linguriță de plante club club cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi după mese Ca analgezic și sedativ pentru nevralgii, leziuni articulare reumatoide • Borcan de litru ' umple o treime din volum cu lăstari tineri zdrobiți și frunze de lingonberries, se toarnă vodcă în partea de sus, se insistă asupra soarelui Se beau linguri de ori pe zi • Se toarnă lingură de urs cu cană de apă clocotită, insistă ore, strecurare Luați - pahare pe zi • Se toarnă lingură de frunză zdrobită de ursul cu pahar de apă, se lasă - ore Se fierbe minute la foc mic si se mai insista inca ore, se strecoara Luați linguri de desert la - ore după masă • Luați flori de soc și flori de mușețel în părți egale, fierbeți cu apă clocotită, puneți amestecul într-o pungă de in Aplicați pe articulațiile dureroase • Se toarnă - flori de cartofi cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Bea in timpul zilei Cursul de tratament este de luni, apoi o pauză de luni și o repetare a cursului Presopunctura Pentru durerea articulațiilor, este util să faceți presopunctură Este necesar să influențezi punctele cu degetul arătător, ușor, dar pentru o perioadă lungă de timp, până la minute Masajul se efectuează la ambele mâini Tratament cu mudra Pentru durerile reumatice se poate aplica urmatoarea mudra: degetul mic al mainii stangi atinge degetul inelar al mainii drepte; degetul mic al mâinii drepte atinge degetul inelar al mâinii stângi Se conectează în același timp Presopunctura pentru reumatism Mudra pentru durerile reumatice Xia degetul mijlociu al mâinii drepte cu degetul arătător al mâinii stângi și degetul mijlociu al mâinii stângi cu degetul arătător al mâinii drepte Degetele mari depărtate BOLI VENEREALE GONOREE Gonoreea este o boală cu transmitere sexuală cauzată de gonococ Membranele mucoase ale organelor genito-urinale sunt în principal afectate, dar infecția poate ajunge în ochi și gură din mâinile contaminate Cel mai adesea, boala se transmite pe cale sexuală, dar infecția este posibilă prin obiecte de uz casnic - lenjerie, prosoape, prosoape Nou-născuții fac gonoree atunci când naște printr-un canal de naștere infectat Simptome La bărbați, se observă de obicei scurgeri purulente din uretră Acestea pot dura săptămâni și sunt însoțite de o senzație dureroasă de arsură la urinare Aproximativ % dintre femeile infectate nu prezintă simptome, dar unele experimentează scurgeri vaginale abundente și urinare dureroasă Tratamente traditionale Dacă gonoreea este diagnosticată precoce, este tratată cu succes cu antibiotice Cu toate acestea, leziunile organelor interne sau infertilitatea, deja cauzate de o boală progresivă, pot fi tratate cu mare dificultate Metode de tratament netradiționale și populare Atenţie! Gonoreea nu poate fi tratată singură Aceste fonduri pot servi doar ca o completare la tratamentul prescris de medic • Se toarnă lingură de rădăcină de brusture cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi • Se toarnă g de rizomi de calamus în litru de apă clocotită, se lasă oră Faceți băi fierbinți • Se toarnă , linguri de iarbă uscată tocata câmp yarutka cu cană de apă clocotită, se lasă timp de ore într-un recipient sigilat, se strecoară Luați linguriță de - ori pe zi • Se iau g nuci tocate, g usturoi fiert la abur si piure, g seminte de marar macinate, kg miere Se amestecă totul bine până se obține o masă omogenă Luați lingură de ori pe zi la ore după masă Amestecați amestecul înainte de utilizare NEGI ASCUNȚAT SAU CONDILOAME Acest tip de neg este una dintre bolile cu transmitere sexuală Negii arată ca formațiuni cutanate moi care cresc ca conopida și sunt situate în zona genitală și anus Apariția verucilor genitale este asociată cu o infecție virală, care se transmite ușor în timpul actului sexual Simptome Mâncărime, arsură Tratamente traditionale Negii dispar adesea fără tratament, dar uneori pentru îndepărtarea lor este necesar să se recurgă la intervenții chirurgicale, electrocoagulare și efecte criogenice Alături de aceste tratamente, remediile locale sunt folosite pentru a distruge țesutul negilor și a ucide virusul Metode de tratament netradiționale și populare • Colectați sucul care curge din vița tăiată Unge negii cu suc • Pisați frunzele proaspete de Kalanchoe pinnate și aplicați tergiversare pe neg situat în zona inghinală, atașați cu bandă adezivă Țineți - ore, apoi aplicați o nouă porție de produs • Stoarceți sucul din plante proaspete de linge de rață Lubrifierea repetată cu suc de toate tipurile de veruci și veruci genitale duce la distrugerea lor nedureroasă Vezi și Negi SIFILIS Sifilisul este o boală cu transmitere sexuală cauzată de Treponema pallidum Infecția are loc ca de obicei în același mod, și la sărut, când se folosește obiecte de uz casnic pe care pacientul le-a folosit anterior Treponemul este capabil să pătrundă în membrana placentară și să provoace leziuni ale fătului Odată ajunsă în sânge, infecția se răspândește în tot corpul Simptome Dacă nu este tratat, sifilisul are mai multe etape În prima etapă apar ulcere, numite șancre dure; se dezvoltă în locurile în care bacteriile au invadat pielea, de obicei în zona genitală Zonele afectate pot fi nedureroase Femeile nu sunt adesea conștiente de infecție dacă ulcerele sunt în uter Zonele afectate secretă un lichid care conține un număr mare de bacterii infecțioase Șancrele se vindecă de obicei în câteva săptămâni, dar dacă nu sunt tratate, boala progresează în a doua etapă Această etapă este caracterizată de stare generală de rău, de obicei însoțită de o erupție cutanată Adesea, erupția acoperă întregul corp, inclusiv palmele și tălpile A doua etapă poate apărea la câteva săptămâni sau luni după prima O infecție cu sifilis poate rămâne latentă luni sau ani, dând impresia că boala a dispărut de la sine Persoanele infectate nu sunt contagioase în acest moment, dar o gravidă infectată poate infecta fătul prin placentă În a doua etapă și în perioada latentă, sifilisul este încă vindecabil A treia etapă se dezvoltă la ani după prima În această ultimă etapă, modificările distructive afectează organele corpului, provocând orbire, surditate, deformări, tulburări ale pielii și oaselor Ficatul este distrus creier Sifilisul este vindecabil chiar și în această etapă, dar organele și țesuturile deteriorate nu mai pot fi restaurate Tratamente traditionale Cu sifilis, antibiotice, preparate cu bismut și iod, vitamine, stimulente biogene sunt prescrise Metode de tratament netradiționale și populare Atenţie! Sifilisul, ca și gonoreea, nu poate fi tratat singur Dacă găsiți semne de sifilis, trebuie să consultați imediat un medic Aceste fonduri doar completează tratamentul principal • Se toarnă g rădăcini uscate zdrobite de rogoz de nisip în ml apă clocotită, se încălzește la foc mic până rămâne jumătate din bulion, se lasă ore, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă , linguri de iarbă uscată de câmp yarutka cu cană de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient sigilat și se strecoară Luați linguriță de - ori pe zi TRICHOMONOZA Trichomonaza este o boală inflamatorie cauzată de Trichomonas vaginalis Boala se transmite, de regulă, pe cale sexuală Posibilă infecție a fătului în timpul trecerii canalului de naștere La femei, vaginul (trichomonas colpitis), uretra (uretrită) și colul uterin (cervicita) sunt afectate La bărbați, uretrita este cel mai des observată Simptome La femei, se observă mâncărime, arsuri, greutate în abdomenul inferior, scurgeri abundente asemănătoare puroiului din vagin; la bărbați - mâncărime, arsuri în timpul urinării, secreții ușoare din uretra Tratamente traditionale Tratamentul trebuie efectuat de ambii parteneri în același timp Aplicați medicamente antitricomonas În timpul perioadei de tratament, activitatea sexuală este interzisă Metode de tratament netradiționale și populare • Puneți pe tifon terț de ceapă proaspăt rasă, legați și introduceți în vagin timp de - ore Dacă pacientul are o sensibilitate mare la ceapă, tampoanele trebuie mai întâi umezite cu o infuzie de flori de galbenele Utilizați pentru colpita trichomonas • Se toarnă g flori de galbenele zdrobite cu , l alcool %, se insistă la loc întunecat timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Faceți dușuri cu o tinctură diluată în proporție de : cu apă pentru colpita trichomonas • Se pisează - g de frunze proaspete de purslane și se amestecă cu proteine de pui Luați întreaga doză de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Utilizați pentru colpita trichomonas • Se toarnă lingură de frunză uscată de fireweed tocată cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi inainte de mese Utilizați pentru uretrita BOLI SISTEMUL ENDOCRIN STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE SISTEMULUI ENDOCRIN Sistemul endocrin reglează activitatea întregului organism datorită producției de substanțe speciale - hormoni, care se formează în glandele endocrine Aceste glande includ: glanda pituitară, glanda tiroidă, glande paratiroide (paratiroide), glande suprarenale, pancreas și gonade - testicule la bărbați și ovarele la femei Hormonii care intră în sânge, împreună cu sistemul nervos, asigură reglarea și controlul funcțiilor vitale ale organismului, menținându-i echilibrul intern (homeostazia), creșterea și dezvoltarea normală Hipotalamus În mare măsură, activitatea sistemului endocrin este controlată de sistemul nervos prin intermediul hipotalamusului Hipotalamusul este o formațiune situată la baza creierului și este responsabilă de funcțiile autonome ale corpului Hipotalaimusul primește informații din aproape toate părțile creierului și le folosește managementul multor procese Controlează sistemul endocrin prin eliberarea de substanțe chimice speciale numite hormoni de eliberare Aceste substanțe prin fluxul sanguin intră în glanda pituitară, unde, sub influența lor, are loc formarea, acumularea și eliberarea hormonilor hipofizari Pituitară Deși glanda, numită glanda pituitară, nu este mai mare de , cm în diametru, ea secretă hormoni importanți de care depind funcțiile multor organe și țesuturi Datorită glandei pituitare, hormonii intră în organism care reglează activitatea altor glande endocrine Glanda pituitară este situată în partea inferioară a creierului, lângă partea sa tulpină Este împărțit în doi lobi - anterior și posterior Fiecare lob produce propriii hormoni specifici Glanda pituitară secretă hormoni vitali care reglează activitatea altor glande endocrine, precum și hormoni care afectează ovarele Glandele endocrine întregul organism Hormonul de creștere este produs și în glanda pituitară, care stimulează creșterea și dezvoltarea normală a țesuturilor Glanda tiroida Glanda tiroidă este situată în partea din față a gâtului, în exteriorul traheei (trahee), imediat sub mărul lui Adam Glanda tiroidă produce hormoni necesari dezvoltării normale a organismului și metabolismului Iodul este necesar pentru producerea hormonilor tiroidieni glande paratiroide Aceste patru glande, fiecare de dimensiunea unui bob de orez, sunt situate în spatele glandei tiroide leza de care sunt atasate prin ligamente Glandele paratiroide secretă un hormon care reglează nivelul de calciu și fosfor din sânge și modul în care acestea sunt utilizate de organism O scădere a conținutului de calciu din sânge face ca o anumită cantitate de hormon să intre în sânge Acest hormon determină, de asemenea, o creștere a reabsorbției calciului de către rinichi și un proces similar în intestine Pancreas Pancreasul este situat în partea superioară a abdomenului, în spatele stomacului Deoarece îndeplinește o funcție importantă în procesul de digestie, este considerat un organ al sistemului digestiv Cu toate acestea, unele celule pancreatice, așa-numitele celule insulare, îndeplinește funcții endocrine Mai mulți hormoni sunt produși în celulele insulare, inclusiv insulina, glucagonul și somatostatina Acești hormoni asigură un nivel constant de glucoză în sânge, iar glucoza este principala sursă de energie din organism O creștere a glicemiei duce la secreția de insulină de către celulele insulare Insulina favorizează pătrunderea glucozei în celulele țesuturilor, unde este imediat transformată în energie sau stocată pentru utilizare ulterioară Astfel, există o scădere a conținutului de glucoză din sânge Glucagonul funcționează în sens invers Spre deosebire de insulina, aceasta determină o creștere a glicemiei ca răspuns la o scădere a nivelului acesteia Glucagonul determină ficatul să producă glucoză și să elibereze unele dintre rezervele sale disponibile în sânge Somatostatina scade nivelul de glucoză din sânge prin inhibarea eliberării hormonilor care cresc glucoza, inclusiv eliberarea de glucagon glandele suprarenale Fiecare dintre aceste două glande este situată în partea de sus a rinichiului corespunzător Glanda suprarenală este formată din două straturi care formează și secretă hormoni: stratul exterior, numit cortex suprarenal, și stratul interior, medulara Trei tipuri de hormoni corticosteroizi (steroizi) sunt produși în cortexul suprarenal: glucocorticoizi, mineralocorticoizi și androgeni Localizarea glandei suprarenale Cortizolul, principalul hormon al grupului de glucocorticoizi, promovează absorbția zahărului, amidonului, grăsimilor și proteinelor de către celulele corpului pentru creșterea și producerea lor de energie Cortizolul joacă, de asemenea, un rol important în răspunsurile organismului la răni și stres Ajută la reducerea inflamației țesuturilor și ajută organismul să lupte împotriva infecțiilor Secreția de cortizol și alți glucocorticoizi de către cortexul suprarenal este reglată de hormonul adrenocorticotrop, care, la rândul său, este secretat de glanda pituitară Principalul hormon al grupului de corticoizi minerali este aldosteronul Acest hormon determină o creștere a cantității de sodiu care intră în sânge după reabsorbția de către rinichi și ca urmare a absorbției în intestine Aldosteronul stimulează, de asemenea, excreția de potasiu din organism, ajutând astfel la menținerea volumului necesar de lichid, precum și a compoziției chimice a sângelui și a corpului în ansamblu Androgenii sunt substanțe chimice care se transformă în testosteron, principalul hormon sexual masculin și estrogen, principalul hormon sexual feminin Acțiunea androgenilor în organism se manifestă în principal în formarea și menținerea caracteristicilor sexuale secundare, de exemplu, fizicul și silueta, tipul de creștere a părului și distribuția țesutului adipos în diferite părți ale corpului, timbrul vocii Raportul acestor hormoni la bărbați și la femei este diferit: în corpul unui bărbat există mai mult testosteron, în corpul unei femei - estronă Dacă raportul normal al acestor hormoni este încălcat, femeile pot prezenta semne de masculinizare sub formă de creștere a părului facial sau menstruație slabă, în timp ce la bărbați, dimpotrivă, semne de feminizare sub formă de mărire a sânilor sau distribuție a țesutului adipos după tipul feminin Medula suprarenală produce adrenalină și norepinefrină O anumită cantitate din acești hormoni se află în mod constant în fluxul sanguin, ajutând sistemul nervos să-și îndeplinească sarcinile Când corpul este stresat, cum ar fi atunci când este speriat sau emoționat mental, cortexul suprarenal eliberează cantități mari din acești hormoni Acestea provoacă creșterea și creșterea ritmului cardiac, pupile dilatate, creșterea tensiunii arteriale, creșterea activității creierului și eliberarea de cantități mari de glucoză din ficat pentru producția suplimentară de energie gonade Ovarele produc hormonii estrogen și progesteron Testiculele produc hormonul testosteron DIABET DIABET Această boală este asociată cu încălcări ale procesului de formare a insulinei în organism Insulina este un hormon necesar pentru intrarea glucozei în celulele țesuturilor Dezvoltarea diabetului zaharat se datorează fie producției insuficiente de insulină de către celulele insulare ale pancreasului, fie incapacității organismului de a utiliza această insulină Deoarece glucoza este principala sursă de energie din organism, procesul de intrare a acesteia în celule este vital În absența glucozei libere sau stocate, celulele sunt forțate să descompună grăsimile și proteinele (inclusiv cele conținute în țesutul muscular) pentru a satisface nevoile energetice ale organismului Acest proces poate fi fatal Există două tipuri diferite de diabet Motivele exacte ale dezvoltării lor sunt necunoscute, dar oamenii de știință sugerează că factorii ereditari joacă un rol aici Diabet zaharat insulino-dependent Această boală la un moment dat a fost numită diabet juvenil De obicei, acest tip de diabet apare la persoanele sub de ani, dar există și excepții Aproximativ % dintre persoanele cu diabet prezintă semne ale unei forme a bolii dependente de insulină Diabetul zaharat insulino-dependent apare atunci când pancreasul nu produce insulină Poate că aceste tulburări sunt rezultatul deteriorarea celulelor pancreasului producătoare de insulină de către propriul sistem imunitar al organismului Poate că dezvoltarea unor astfel de tulburări este accelerată de infecție După distrugerea a peste % din celulele producătoare de insulină, există un debut rapid al simptomelor bolii Dacă boala este lăsată fără nicio intervenție, se poate dezvolta o stare de cetoacidoză Odată cu cetoacidoză, în organism se formează produse secundare periculoase pentru sănătate și viață, care provoacă tulburări ale echilibrului chimic al sângelui Apare deshidratarea Această stare patologică se manifestă prin uscăciune și roșeață a pielii, uscarea mucoasei bucale și scăderea tensiunii arteriale Respirația devine profundă și frecventă, există un miros fructat din gură Treptat, o persoană cade într-o stare de stupoare (stupor) și încetează să mai perceapă mediul Consecința cetoacitozei este moartea Diabet zaharat non-insulino-dependent Anterior, acest tip de diabet era numit diabet pentru adulți De obicei afectează persoanele cu vârsta de de ani și peste, dar există și excepții Aproximativ % dintre persoanele cu diabet au acest tip de boală În diabetul zaharat neinsulino-dependent, în pancreas este produsă o anumită cantitate de insulină, dar fie această cantitate nu este suficientă pentru a satisface nevoile organismului, fie insulina nu este utilizată de organism nism datorită sensibilității reduse la acest hormon sau incapacității celulelor de a-l recunoaște Astfel, glucoza nu poate pătrunde în pereții celulari așa cum o face în mod normal Deși cetoacidoza se poate dezvolta cu acest tip de diabet, astfel de cazuri sunt extrem de rare În schimb, diabetul zaharat non-insulino-dependent poate dezvolta o tulburare foarte periculoasă numită comă hiperosmotică non-cetonică O astfel de comă se caracterizează printr-o glicemie neobișnuit de mare și o deshidratare severă Aproximativ % dintre persoanele care dezvoltă această comă mor Simptome Ambele tipuri de boală au aceleași simptome Simptomele clasice ale diabetului zaharat sunt glicemia crescută, zahărul în urină, scăderea în greutate, setea excesivă, senzația de foame și urinarea abundentă Alte simptome includ oboseală, tulburări de vedere și susceptibilitate crescută la infecții, ceea ce duce la vindecarea lentă a rănilor Impotența și modificările ciclului menstrual nu sunt neobișnuite Odată cu dezvoltarea bolii și în stadiile sale ulterioare, apare pierderea vederii, senzații de furnicături și amorțeală a extremităților (degete de la mâini și de la picioare, mâini, picioare, antebrațe, picioare), creșterea tensiunii arteriale, tulburări circulatorii și diverse manifestări ale se remarcă insuficiență cardiovasculară și renală Tratamente traditionale Dacă diabetul zaharat insulino-dependent este întotdeauna tratat cu insulină sub formă de injecții, atunci insulina este utilizată doar ocazional în diabetul zaharat non-insulino-dependent În acest tip de diabet, medicamentele administrate pe cale orală pot fi administrate pentru a stimula producția de insulină în pancreas sau pentru a crește capacitatea celulelor de a utiliza insulină În general, indiferent de tipul bolii, tratamentul este același Scopul principal al terapiei este menținerea nivelului de zahăr din sânge aproape de normal pe toată durata bolii și reducerea riscului de complicații severe: tulburări de vedere și orbire totală, formarea precoce a cataractei, boala parodontală, afectarea rinichilor și a nervilor Pe lângă medicamente, dieta, exercițiile fizice și controlul greutății joacă un rol important în prevenirea complicațiilor diabetului Limitarea aportului de zahăr și grăsimi, împreună cu exercițiile fizice regulate, ajută la o mai bună utilizare a insulinei în organism, la reducerea zahărului și a grăsimilor din sânge și la reducerea stresului A scăpa de excesul de greutate pentru persoanele obeze cu diabet este un factor puternic de vindecare Uneori, doar acest lucru este suficient pentru a corecta tulburările asociate cu diabetul zaharat non-insulino-dependent Controlul stării în diabetul zaharat necesită o bună autodisciplină, respectarea strictă a dietei prescrise, exerciții fizice exerciții și recepție atentă a le- carstică Cei care suferă de această boală trebuie să învețe să urmeze regimul stabilit în perioadele de exacerbare, stres crescut și în timpul călătoriilor Diabetul zaharat este o boală pe viață, dar cu regulile potrivite, persoanele care suferă de el pot rămâne sănătoase și pot trăi mult Recomandări generale • Alimentația în diabet ar trebui să fie frecventă: de - ori pe zi • Pentru formele usoare de diabet se foloseste fasole, topinambur, afine, coada-calului, trandafir salbatic, sunatoare • Ajută la diabetul zaharat prin inhalarea mirosurilor de camfor, nuferi și alte culori de galben și alb • Dacă aveți diabet, diureticele trebuie evitate • Este indicat ca un pacient diabetic sa bea sucuri in cantitati nelimitate in loc de apa, atat cat doreste Sunt utile sucurile de rodie acră, dud, prune, castraveți amestecate cu suc de pătlagină cu purici Sucul concentrat de mentă, apa de trandafiri ajută foarte mult • Supa de grâu, bulionul de orz, marinatele și jeleurile, peștele proaspăt cu sau fără condimente acru sunt utile în diabet • Pentru a facilita digestia grasimilor este necesar sa se consume condimente, cu exceptia ardeiului iute • În loc de zahăr, ar trebui să mănânci fructe de cornel, mure, zmeură, fructe de cicoare uscate și măcinate • Îmbunătățește foarte mult starea de sănătate a utilizării cepei cu alimente - coapte sau în supă • Este foarte util să bei ceai din frunzele de căpșuni, zmeură, mure • Pepenele verde elimină zahărul, în timp ce pepenele galben și strugurii, dimpotrivă, îi măresc conținutul • Nociv pentru diabet zaharat afumatul, ardeiul iute, alcoolul si fumatul • Exercițiile fizice și râsul sunt bune pentru scăderea nivelului de zahăr din sânge Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Măcinați usturoiul într-o pulpă Se toarnă g de suspensie cu litru de vin roșu uscat, se insistă într-un loc cald la lumină timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se filtrează Păstrați la rece Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese • Măcinați - căței de usturoi într-o pulpă, turnați , litri de apă clocotită, insistați, înveliți, de minute Bea ca ceai pe tot parcursul zilei • Curatati - cepe de marime medie, tocati si puneti intr-un borcan de sticla, turnati litri de apa rece fiarta Se infuzează zi la temperatura camerei, apoi se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Păstrați infuzia la temperatura camerei Cursul tratamentului este de zile Tratamentul se efectuează doar o dată pe an • Pregătiți vodcă sau tincturi de alcool din ceapă, frunze de nuc și iarbă de manșetă Se prepară tincturi din fiecare componentă separat în raport de : ( parte de materii prime și părți de vodcă), insistați timp de - zile într-un loc întunecat la temperatura camerei, strecurați Se amestecă apoi tincturile în următoarele volume: tinctură de ceapă - ml, tinctură de frunze de nuc - ml și tinctură de frunze de manșetă - ml Luați acest amestec de linguriță de ori pe zi, dimineața și seara, înainte de masă • Se macină linguri de hrișcă într-o râșniță de cafea și se amestecă cu pahar de chefir - o singură doză Băutură De ori pe zi, dimineata si seara, cu de minute inainte de masa • Dacă crește concentrația de zahăr din sânge, turnați ml de apă clocotită într-un termos mic, puneți acolo foi de dafin, amestecați și insistați o zi Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul de tratament - - saptamani • Beți saramură de varză murată , cană de ori pe zi • Bea suc proaspăt de sfeclă roșie , cană de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile • În formele ușoare de diabet, consumul de suc de cartofi dă rezultate bune, cu o formă mai gravă starea pacientului este ameliorată Sucul de cartofi se ia , cani de ori pe zi, dimineata si seara, cu de minute inainte de masa • Suc de fructe de pădure de viburnum amestecat cu miere în proporție de : , luați lingură de desert dimineața pe stomacul gol • Se recomanda sa mananci o salata in fiecare zi: g oparite cu apa clocotita si rondele de ceapa tocate, g marar si patrunjel tocate marunt, si - ml ulei vegetal La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile • Se taie partea albă cu rădăcinile de praz din plante, se toarnă, se toarnă litri de vin roșu uscat de struguri, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați în tratamentul și prevenirea diabetului zaharat linguri la - de minute după masă • Insulina este puternic secretată ca urmare a curățării stomacului, ceea ce ajută la diabet Pentru a curăța stomacul, trebuie să pregătiți aproximativ litri de apă caldă fiartă și să o beți cu înghițituri mici până când apare greața, apoi să provocați vărsăturile Această procedură trebuie repetată până când stomacul este complet gol Se recomanda curatarea stomacului in acest fel cel putin o data pe saptamana, dimineata pe stomacul gol, dupa golirea intestinelor si vezicii urinare După curățarea stomacului, nu se poate suprarăci Atenţie! Procedura este contraindicată la pacienții cu hipertensiune arterială, boli cardiace grave, ulcer gastric și duodenal Ierburi și taxe • Se toarnă g de fasole în litru de apă și se fierbe - ore, se strecoară și se bea de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni • Insistați g de plantă de urzici în , litri de vodcă timp de săptămâni, strecurați și beți lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se toarnă lingură de muguri de liliac (se colectează primăvara înainte de a înflori și se usucă la umbră) litru de apă clocotită, stați oră și beți lingură De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se toarnă g de frunze tinere tocate sau nuci necoapte cu cană apă clocotită, se fierbe - de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea sub formă de ceai, cană pe recepție de ori pe zi La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Se toarna lingura de ramuri de coacaze negre proaspete tocate cu cana de apa clocotita, se tine la foc mic timp de de minute si se lasa ora Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • În stadiul inițial al bolii, se colectează planta Galega officinalis (înainte de înflorire) și se prepară o infuzie: se toarnă lingură de plantă cu cană de apă clocotită și se insistă, învelită, timp de ore bea pe lângă lingura de - ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile • Se toarnă g dintr-o frunză de afin în litru de apă clocotită și se infuzează, împachetând, timp de ore bea pe lângă linguri de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile • Se toarnă lingură de rădăcini și rizomi de elecampane cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute și se insistă, se înfășoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Se toarnă - g de rădăcini de păpădie și ierburi zdrobite cu pahar de apă, se fierb la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se ia lingură de - ori pe zi înainte de masă La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Se toarnă lingură de frunză de urzică tocată cu cană de apă clocotită și se insistă, învelită, oră Se beau , cani de infuzie de ori pe zi cu de minute inainte de masa La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Se diluează ml de suc din rădăcini și frunze de brusture într-un pahar cu apă și se bea în prize divizate în zi La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Luați o salată de rădăcină de brusture de mai proaspătă rasă, dezgropată înainte de apariția tulpinii • Luați - de picături de tinctură de bujor evading (rădăcină de marina) de ori pe zi înainte de mese La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză - - zile • Se toarnă g de luncă uscată de trifoi roșu cană apă clocotită, se lasă de minute și se ia lingură de ori pe zi La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Se toarnă lingură din vârfurile ramurilor de mure cu cană de apă clocotită și se lasă oră Se beau , cani De ori pe zi înainte de mese • Se toarnă g semințe de psyllium cu pahar de apă, se fierb timp de minute, se răcește și se strecoară Luați ml de ori pe zi La fiecare - săptămâni de tratament ar trebui să ia o pauză de - zile • Pentru prevenirea diabetului, se recomandă consumul de ceai din următoarele colecții: g frunze de afin și frunze de fasole, g de măceș și frunze de căpșuni, g de iarbă de șoc O altă colecție: g fiecare frunză de urzică, măceș, frunză de afin și partea superioară a unei plante de ovăz înflorit, g rădăcină de brusture, g rădăcină de păpădie Liu Se toarnă cană de apă clocotită peste taxele enumerate, se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă de minute și se bea ca un ceai La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Se toarnă lingură de lăstari tineri și frunze de mlaștină de afine pahar de apă, se fierbe minute la foc mic, se răcește pentru a se strecura Luați lingură de ori pe zi La fiecare - săptămâni trebuie să faceți o pauză de - zile • Luați g frunze de fasole, rădăcină de brusture, frunze de afin Toată colecția se toarnă litru de apă clocotită, se insistă noapte, se fierbe - minute dimineața, se strecoară și se bea zi în doze • Luați părți egale în greutate de fasole, semințe de in, paie de ovăz, frunze de afin Se toarnă linguri din colecție cu căni de apă, se fierb minute, se lasă oră, se strecoară și se bea , căni de ori pe zi la de minute după masă • Luați în greutate parte manșon de plante și frunză de afine, părți fructe de ienupăr și semințe de in Se toarnă lingură din colecție cu pahar de apă, se încălzește timp de de minute, se răcește și se strecoară Bea pahar de decoct De - ori pe zi • Luați în părți egale în greutate o frunză de mentă, o frunză de afin, ierburi gal-legs officinalis, frunze de fasole Se toarnă linguri din colecție în , litri de apă clocotită și se lasă timp de de minute Luați cană de - ori pe zi fără zahăr • Amestecați , linguri de frunze proaspete de arin, lingură de frunze proaspete de urzică și linguri de frunze de quinoa culese în luna mai In spate- se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită și se lasă timp de oră Se bea lingurita de ori pe zi, dimineata inainte de masa si seara inainte de culcare La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Luați părți egale în greutate de frunze de fasole, planta galega officinalis, rădăcină de păpădie, frunze de afin, frunze de urzică Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită Luați pahar de - ori pe zi înainte de mese • Luați în părți egale în greutate planta manșetei, planta galega officinalis, planta violetei tricolore, planta fumului, frunza de salvie Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Se bea în timpul zilei în prize • Luați în greutate parte de coajă de cătină și frunză de mesteacăn alb, părți de frunză de lingonberry și planta galega officinalis Se toarnă linguriță din colecție cu cană de apă clocotită și se fierbe timp de de minute Se bea de ori pe zi, pahar inainte de masa La fiecare - săptămâni de tratament trebuie să faceți o pauză de - zile • Luați părți egale în greutate de rădăcină de brusture, frunze de fasole, frunze de afin și frunze de nuc Se toarnă lingură colectată de litru de apă și se fierbe timp de minute Bea totul în decurs de zi după masă Fiecare - săptămâni de tratament ar trebui să ia o pauză de - zile • Un remediu excelent pentru tratarea diabetului zaharat sunt prăjiturile din frunze de ardei de apă, păpădie, cicoare, muştar, colza, aspen, afin, plop, lemongrass, Potentilla erect grass, iarba de şoim Doza este selectată în funcție de senzații, dar nu trebuie sa depaseasca linguri • Luați părți egale frunză de mur, frunză de frasin, plantă de coada-calului, frunză de urzică și rădăcină de valeriană Se toarnă linguri de colecție litru de apă clocotită și se lasă ore Luați , cană după masă la fiecare ore GUŞĂ Gușa este o mărire anormală a glandei tiroide Poate avea o dimensiune, consistență diferită (netedă sau nodulară), localizare simetrică sau unilaterală Motivele dezvoltării gușii sunt variate Mărirea glandei tiroide poate apărea atunci când cantitatea de hormoni formați în ea nu corespunde nevoilor organismului sau cu o activitate crescută a hipotalamusului și a glandei pituitare cu eliberarea unei cantități în exces de hormon de stimulare a tiroidei, ceea ce provoacă o accelerare creșterea țesutului tiroidian Dezvoltarea gușii poate apărea atât pe fondul formării insuficiente sau excesive a hormonilor tiroidieni (hipo- sau hipertiroidism), cât și independent de aceste tulburări Gușa simplă sau endemică apare atunci când există o lipsă de iod, care este necesar pentru ca glanda tiroidă să producă hormoni Unele alimente, cum ar fi varza și napii, pot interfera cu producția de hormoni tiroidieni chiar dacă în dietă există suficient iod Gușa toxică este asociată cu un exces al tiroidei hormoni - hipertiroidism, ca, în special, cu boala Graves Simptome Simptomele depind de gradul de mărire a tiroidei Poate exista o îngroșare a gâtului, pe părțile laterale ale traheei (trahee), la locul mărului lui Adam O gușă mare poate duce la compresia traheei și dificultăți de respirație Cu gușă toxică sunt caracteristice oboseala crescută, iritabilitatea, transpirația, palpitațiile, tremurul mâinilor și al întregului corp Pacienții pierd în greutate rapid Tratamente traditionale Metodele de tratament includ numirea preparatelor cu iod și eliminarea fenomenelor de hipo și hipertiroidism, ținând cont de cauzele acestora Problema tratamentului chirurgical apare în cazurile în care pacienții urmăresc scopuri cosmetice, cu tulburări respiratorii sau de deglutiție, precum și în prezența nodurilor (tumori) în interiorul gușii - pentru a exclude cancerul Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Bea suc de cartofi , cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni • Zilnic luați , litri dintr-un amestec de sucuri: cartof, morcov și țelină sau cartof, sfeclă roșie și castraveți O astfel de terapie cu suc dă adesea un rezultat pozitiv într-un timp surprinzător de scurt, cu condiția ca toate produsele din carne și pește să fie complet excluse din dieta pacientului • Exista alge marine (alge dulce), este folosita in medicina populara in tratamentul formelor usoare ale bolii Graves Se poate lua sub formă de pulbere , - linguriță cu apă, de - ori pe zi, înainte de mese Cursul tratamentului este de de zile • Boabele de aronia neagră au efect terapeutic în caz de hiperfuncție a glandei tiroide, ameliorează durerile de cap Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de flori uscate de păducel cu cană de apă clocotită, se lasă la infuzat și se strecoară Luați lingură de ori pe zi • Turnați linguriță de pereți interioare de nucă cu cană de apă clocotită, lăsați până se răcește Luați , cană De ori pe zi cu de minute înainte de masă Miezul de nucă este recomandat a fi luat ca tonic general, precum și pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei • Treceți fructele feijoa printr-o mașină de tocat carne și stropiți cu zahăr în proporție de : Păstrați la rece Luați lingură - De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se toarnă lingură de frunze proaspete de feijoa zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Se bea pahar de ori pe zi, adaugand miere dupa gust Epuizare Risipirea este pierderea unei mase corporale mari Poate fi cauzată de diverse motive: boli tiroidiene, dietă proastă, prezența în organism a substanțelor necesare pentru alimentația normală a țesuturilor În caz de epuizare, ar trebui să consultați un medic și să folosiți rețete de medicină tradițională cu ajutorul și sub supravegherea lui Recomandări generale Puteți face față epuizării și vă puteți restabili greutatea normală, revizuindu-vă stilul de viață, dieta și exercițiile fizice Când este epuizat, se recomandă frecarea corpului cu ulei de măsline încălzit cu o cantitate mică de ceară Este mai bine să mănânci terci cu carne, carne prăjită (de preferință pui și gâscă), nuci cu zahăr Pentru a adăuga greutate, este util să mergeți la baie la oră după masă sau să faceți baie în ape sulfurice Metode de tratament netradiționale și populare • Se macină fin g de semințe de ricin decojite și se toarnă în , litri de lapte proaspăt, se amestecă bine cu făina de grâu până la consistența aluatului, se face prăjituri de -^ g fiecare din acest aluat și se usucă Mănâncă pâini pe zi Tratamentul este lung, dar dă rezultate bune • Odată cu epuizarea, ceapa este utilă în combinație cu varză și kvas • Pentru o creștere semnificativă în greutate (de la g la , kg pe săptămână), amestecați g de untură și mere verzi mari (după ce le-ați trecut printr-o mașină de tocat carne) și fierbeți timp de - ore la cuptor la foc mic, astfel încât a nu arde Apoi măcinați albus albusuri cu pahar de zahar, adauga mere cu bacon, g ciocolata tocata si se lasa la rece Ungeți amestecul pe pâine ca untul și luați de - ori pe zi cu lapte fierbinte • În câteva zile, mâncați de ori pe zi, - linguri de ridiche rasă, spălate cu lingură de apă În același timp, se recomandă înghițirea a - de semințe de muștar o dată pe zi cu apă Mustarul trebuie luat mai mult de de zile Trebuie să fie proaspăt (colecția din anul curent) • Turnați linguriță de scoarță de aralia Manciuriană în , căni de vodcă Luați - de picături de tinctură de - ori pe zi înainte de masă timp de lună • Turnați g de fructe de pădure lemongrass cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Se ia cald, lingura de - ori pe zi Vezi și Scăderea poftei de mâncare OBEZITATEA Obezitatea - acumularea excesivă de grăsime în organism și depunerea acesteia în țesutul subcutanat și alte țesuturi și organe Obezitatea se bazează pe o tulburare metabolică, când procesele de formare a grăsimilor din nutrienți prevalează asupra proceselor de degradare a acesteia Foarte des, obezitatea este cauzată de boli ale sistemului endocrin Recomandări generale • Evita sa consumi cartofi cu grasimi si carne • Încercați să mâncați cartofi cu coajă: aburiți, înăbușiți, în tocănițe, mai ales bine copți pe cărbune (în condiții urbane la cuptor) • Înlocuiți pâinea proaspătă cu pesmet maro care conține tărâțe Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pentru a normaliza metabolismul, luați polenul florilor de cartof - în vârful unui cuțit de ori pe zi • Bea suc de morcovi câte lingură de ori pe zi înainte de mese, timp de câteva luni • Bea suc proaspăt de cartofi amestecat cu sucuri de morcovi și de varză • Bea , - pahar de suc proaspăt de dovleac de mai multe ori pe zi • Luați g de boabe de ienupăr obișnuite sau roșii și cap de usturoi decojit și tocat, turnați litru de vin de struguri albi, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, scuturând periodic conținutul, strecurați Bea ca mijloc de reglare a metabolismului, conform linguri de - ori pe zi la - de minute dupa masa • Persoanele obeze suferă adesea de dificultăți de respirație Iată o rețetă populară veche pentru dificultăți de respirație Amestecați capete de usturoi, zdrobite în terci, suc de lămâi și kg de miere, insistați într-un recipient etanș într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămână, amestecând conținutul ocazional Luați dată pe zi lingurite, dar nu inghiti imediat, ci incet, incet mananca lingura dupa alta Nu sări peste zile Această sumă ar trebui să fie suficientă pentru luni de tratament Dacă este necesar, continuați tratamentul după o pauză de lună Ierburi și taxe Luați în părți egale flori de soc negru, iarbă de fenicul, flori de mușețel, flori de tei și frunze de mentă Se toarnă amestecul cu apă clocotită într-un raport de : , se fierbe timp de minute într-o baie de apă sub capac, se lasă de minute la temperatura camerei și se strecoară Luați pahar de - ori pe zi timp de - săptămâni Util si bai cu infuzie de frunze si radacini de soc negru Dieta orientala pentru slabit Dieta este concepută pentru zile Cu respectarea strictă a dietei, o persoană pierde kg în greutate în această perioadă Peste tot - luni cursul se poate repeta - o ceașcă de ceai sau cafea cu o bucată de zahăr - ou fiert tare și prune uscate - g carne de os fiartă (poți înlocui uneori cârnații din lapte) și g garnitură de varză sau morcovi, un măr sau o portocală - g brânză, portocală sau măr - pahar de chefir sau lapte cheag Presopunctura Când apare pofta de mâncare, este necesar să se maseze punctul de pe umăr cu mișcări circulare ușoare timp de de secunde Punctele de masaj pe ambele mâini alternativ Presopunctură la apetitul plictisitor Mudra efectuată pentru tulburări metabolice Tratament cu mudra În cazul încălcării proceselor metabolice, este util să efectuați următoarea mudră: puneți degetele mijlociu și inelar ale mâinii drepte pe degetele corespunzătoare ale mâinii stângi Puneți degetul mic al mâinii stângi lângă baza suprafeței din spate degetele mijlociu și inelar ale mâinii drepte, apoi totul se fixează cu degetul mic al mâinii drepte Falanga terminală a degetului arătător al mâinii drepte este prinsă între degetul mare și degetul arătător al mâinii stângi Vezi și Tratament cu alimente BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE SISTEMULUI NERVOS Sistemul nervos este centrul de control al întregului organism Împreună cu sistemul endocrin, reglează și controlează toate funcțiile organelor și sistemelor, reacționează constant la mediul intern și extern, menținând astfel echilibrul biologic în organism Sistemul nervos include creierul, măduva spinării și nervii Aceste structuri sunt împărțite în două sisteme: sistemul nervos central, care este format din creier și măduva spinării, și sistemul nervos periferic, care este format din nervi Aceste două sisteme acționează în comun: nervii transmit informații de la organe și sisteme către creier, creierul procesează aceste informații și transmite comenzi organelor și sistemelor Prelucrarea și transmiterea informațiilor este efectuată de neuroni - principalele celule nervoase ale sistemului nervos Fiecare neuron este format dintr-un corp celular și procesează: dendrite, care primesc informații din exterior și axoni, care trimit informații către următorul neuron Neuronul eliberează substanțe cunoscute sub numele de neu rotransmițători (mediatori, intermediari); aceste substanțe excită următorul neuron, creând o reacție în lanț care transmite un impuls către creier din orice parte a corpului Același proces funcționează invers, transmițând un impuls de la creier la o anumită parte a corpului Deoarece creierul și măduva spinării sunt organe vitale și sensibile, acestea sunt protejate în mod fiabil de leziuni În primul rând, craniul și coloana vertebrală înconjoară creierul și, respectiv, măduva spinării cu țesut osos puternic În al doilea rând, creierul este acoperit cu un înveliș exterior dens, format din trei straturi Aceste straturi protejează și ajută la hrănirea țesutului nervos (neuronii) creierului și măduvei spinării În al treilea rând, un lichid limpede numit lichid cefalorahidian circulă în jurul și în interiorul creierului și măduvei spinării, creând o pernă de fluid care susține aceste organe și amortizează șocul Lichidul cefalorahidian este produs în cavitățile creierului numite ventriculi Ventriculii sunt căptușiți cu vase de sânge; lichid și alte elemente Structura creierului ■ Lobul frontal: centrii emoţiilor, zona motorie Lobul parietal: centrele de excitație Lobul temporal: centrii auzului, memoriei, vorbirii Lobul occipital: centrii vizuali Lobii emisferelor cerebrale și funcțiile lor Sângele este filtrat în ventriculi, formând lichidul cefalorahidian Originar din ventriculi, lichidul cefalorahidian circulă până când este reabsorbit în fluxul sanguin Patru artere mari hrănesc celulele nervoase ale creierului La baza creierului, acestea sunt conectate într-un cerc În diferite părți ale creierului, sângele este distribuit prin cretă ramificată care artere Acest sistem, cunoscut sub numele de cercul lui Willis (cercul arterial al creierului), este un alt mecanism de apărare: dacă unul dintre cele patru vase principale este blocat, distribuția sângelui va continua către arterele ramificate, reducând astfel numărul de afectate și neuronii distruși Căptușeala vaselor de sânge care trec prin creier este capabilă să absoarbă bacteriile și toxinele chimice, împiedicându-le să intre în lichidul cefalorahidian și în țesutul cerebral Creier Creierul este format din departamente; fiecare departament este responsabil pentru o anumită funcție Cele trei părți principale ale creierului sunt creierul anterior (emisferele mari), cerebelul și trunchiul cerebral Creierul este împărțit în jumătăți drepte și stângi sau emisfere Regiunea exterioară a creierului este o masă de neuroni gri, numită cortex cerebral și este responsabilă pentru funcții complexe precum memoria, conștiința, inteligența, procesele gândirii și percepția senzorială Fiecare emisferă este împărțită în patru lobi principali, fiecare dintre care este responsabil pentru funcții specifice Cerebelul este situat sub emisfere, în partea din spate a creierului De asemenea, constă din emisfera dreaptă și stângă Cerebelul coordonează mișcarea musculară și echilibrul și primește input senzorial de la receptorii auditivi, vizuali și tactili Tulpina cerebrală leagă creierul de măduva spinării Che nervii spinoși, care conduc impulsurile senzoriale și motorii, încep în trunchiul cerebral Trunchiul cerebral include talamusul, hipotalamusul, puțul și medula oblongata Aceste structuri reglează multe dintre funcțiile automate ale corpului, inclusiv ritmurile inimii și ale respirației, temperatura corpului, tensiunea arterială, reflexele de bază, unele răspunsuri emoționale și eliberarea hormonilor Măduva spinării Măduva spinării este formată din propriii neuroni care transmit impulsuri senzoriale și motorii În plus, conține axoni acoperiți cu miolină, care sunt responsabili pentru transmiterea semnalelor în ambele direcții între țesuturi și creier Sistem nervos periferic Sistemul nervos periferic include perechi de nervi cranieni care intră și ies din creier și sunt asociate cu zone ale capului, feței și gâtului și de perechi de nervi spinali care intră și ies prin deschiderile dintre vertebre Acești nervi conduc impulsurile senzoriale și motorii în ambele direcții între creier și țesuturi și organe În sistemul nervos periferic există secțiuni care pot fi controlate de conștiință și secțiuni care nu sunt controlate de conștiință Primul îți permite să simți, de exemplu, mâncărime la nivelul picioarelor prin impulsuri care vin de la picioare prin măduva spinării Creier Măduva spinării Sistem nervos periferic dar-canal cerebral la creier, unde acest impuls este analizat și calificat drept mâncărime Creierul trimite apoi un impuls prin măduva spinării către mușchii brațului, determinându-i să facă mișcări de zgâriere Zonele controlate inconștient reglează mișcările inconștiente, cum ar fi modificări ale ritmului cardiac, ritmului respirator, activitatea glandulară, transpirația Impulsurile acestor departamente sunt procesate în principal în trunchiul cerebral, fără înțelegere De exemplu, informațiile despre supraîncălzirea corpului sunt trimise de la măduva spinării la trunchiul cerebral, ceea ce oferă comandă glandelor sudoripare să secrete transpirație pentru a răci corpul Încă nu este complet clar cum reușește sistemul nervos să controleze toate reacțiile corpului și cum oferă gândire și emoții Dar, în timp ce acest sistem complex și puternic poate face mai mult, decât suma părților sale, este foarte fragilă Odată ce un neuron deteriorat sau distrus, de regulă, nu este restaurat Dacă deteriorarea este slabă, un alt neuron preia funcțiile celui deteriorat, dar în majoritatea cazurilor distrugerea devine ireversibilă BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS INSOMNIE Insomnia se exprimă prin lipsa totală sau parțială a somnului Cel mai adesea, o persoană nu poate adormi mult timp, sau trezirea are loc mult mai devreme decât de obicei, iar somnul este întrerupt de mai multe ori în timpul nopții pentru o perioadă lungă de timp Cauza insomniei poate fi diferite boli de natură generală Insomnia poate apărea și la persoanele sănătoase cu surmenaj sau excitare mentală Insomnia este mai frecventă la persoanele care fac muncă psihică Dacă insomnia este cauzată de o boală gravă, ar trebui să consultați un medic pentru a elimina cauza tulburărilor de somn Dacă problemele de somn sunt asociate cu excitația nervoasă, puteți folosi mijloacele medicinei tradiționale și alternative Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Dormi mai bine pe burtă cu mâinile sub o pernă joasă (cu excepția cazului în care ai hipertensiune) și fața întoarsă spre stânga Relaxarea în această poziție este mai eficientă eficient, probabil pentru ca aceasta este pozitia naturala in care dorm copiii De asemenea, este util să dormi pe partea stângă - pentru a îmbunătăți funcționarea tractului gastrointestinal • Pentru a adormi rapid, trebuie să dezvolți un anumit ritual de culcare și să te ții de el: aerisiți camera, faceți un duș, mergeți la culcare în același timp etc • Umpleti perna cu frunze de menta, muscata, oregano, feriga, dafin, alun, ace de pin, petale de trandafir • Mănâncă ceapă noaptea Ceapa este considerată un sedativ cu proprietăți hipnotice • Amesteca lingura de miere intr-un pahar de apa calduta si bea noaptea • Înainte de culcare, ungeți whisky-ul cu ulei de lavandă • Pune - picături de ulei de lavandă pe o bucată de zahăr, suge înainte de culcare • Baile fierbinti de picioare noaptea amelioreaza oboseala, calmeaza sistemul nervos • Faceti bai de conifere sau bai cu infuzie de galbenele, menta, oregano, melisa, durata procedurii este de minute Ierburi și taxe • Se macină linguri de conuri de hamei și se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Turnați linguri de rizom zdrobit cu rădăcini de valeriană cu cană de apă clocotită, insistați Luați linguri de ori pe zi • Inspirați mirosul de valeriană sau infuzia de rădăcină de valeriană • Luați tinctură de farmacie din rădăcină de bujor de ori pe zi, câte linguriță • Se toarnă linguri de plantă uscată cu cană de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore Bea calde , căni cu de minute înainte de masă • Tinctura farmaceutică de Aralia Manciurian se iau câte de picături de ori pe zi • Se zdrobesc fin linguri de seminte de canepa, se cerne, se toarna pahar de apă fierbinte fierbinte Insista, împachetat, - de minute Se bea , cană cu ore înainte de culcare Apoi, după oră, restul, împreună cu sedimentul (neapărat cald) Un curs de tratament - saptamani Poate fi luat și pentru insomnia ocazională • Se toarnă g de fructe de păducel zdrobite cu căni de apă, se fierb timp de de minute, se răcesc, se strecoară Luați - ml de ori pe zi după mese • Tinctură de păducel amestecată cu tinctură de propolis alcool % Luați de picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Luați rizomi cu rădăcini de valeriană și conuri de hamei în proporții egale, turnați cană de apă clocotită, lăsați Se bea ca ceai cu miere noaptea • Luați în părți egale rizomi cu rădăcini de valeriană, plantă de mușcă, semințe de mărar și semințe de chimen Se toarnă linguri de amestec cu cană de apă clocotită Insista de minute Se bea , cani de - ori pe zi Acest ceai are un efect calmant • Amestecați linguriță de plantă de balsam de lămâie și linguriță de coajă de portocală Turnați acest amestec cu cană de apă clocotită, închideți ermetic Se infuzează minute, se strecoară, se adaugă linguriță din preparatul farmaceutic de tinctură de valeriană Se ia cană de - ori pe zi cu miere naturală (există miere fără a o dizolva în tinctură) Acest ceai are un efect calmant • Luați în părți egale ierburi de melisa, frunze de mentă, oregano linguri din colecție se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore Luați pahar de ori pe zi • Luați părți din frunzele ceasului cu trei foi, parte din rizomii cu rădăcini de valerian officinalis și frunze de mentă Se toarnă linguri de amestec uscat măcinat într-un termos cu , litri de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi cu supraexcitare nervoasa si insomnie • Luați în părți egale în greutate iarbă de Veronica, iarbă de violet parfumată, flori de lavandă, frunze de melisa, fructe de arpaș Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Se ia - cani de infuzie seara cu insomnie • Luați în părți egale flori de păducel roșu-sânge, rizomi cu rădăcini de valerian officinalis, frunze de mentă, plantă de vâsc alb, plantă de mamă Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă, se aduce la fierbere, insistați de minute, strecurați Bea pahar dimineata si seara cu iritabilitate crescuta si insomnie • Luați g de fructe de coriandru, frunză de melisa, frunză de mentă Întreaga cantitate de materii prime insistă pe un amestec de ml alcool pur și ml apă Se strecoară după de ore și se stoarce materiile prime; aplica o batista umezita cu tinctura pe tample si pe ceafa pentru insomnie si dureri de cap • Luați în greutate părți frunză de mentă și frunză de trifoi de apă, părți rădăcină de angelica și rizom cu rădăcini de valeriană Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, strecurați după oră și beți , căni de ori pe zi • Luați părți egale în greutate de fructe de fenicul, fructe de chimen, plantă de mamă și rizomi cu rădăcini de valeriană Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, strecurați după oră și beți , căni de ori pe zi • Luați părți egale în greutate de conuri de hamei, rizomi cu rădăcini de valeriană, frunze de melisa, fructe de ienupăr, iarbă de coada-calului Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Luați - căni de infuzie seara • Luați în greutate parte de conuri de hamei și frunze de mentă, părți de frunze de melisa, flori de mușețel, coajă de cătină, rizomi cu rădăcini de valeriană Pregătiți un decoct din lingură de colecție la cană de apă rece Luați - pahare noaptea • Luați în greutate parte de conuri de hamei și rizomi cu rădăcini de valeriană, părți de frunze de mentă și frunze de trifoi de apă Infuzați lingură din amestec într-o cană de ki călcâi, după oră se strecoară și se beau , căni de ori pe zi • Luați parte de conuri de hamei și iarbă de mamă, părți de frunze de mentă, frunze de trifoi de apă Preparați linguri de amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți minute, lăsați de minute, strecurați și luați de ori pe zi câte , căni cu de minute înainte de masă • Luați g frunze de mentă, flori de lavandă, g flori de mușețel, rizomi cu rădăcini de valeriană Turnați linguri de amestec cu cană de apă clocotită și insistați timp de minute Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei • Se iau in greutate parti iarba de ciulin, iarba pelin, radacina de cicoare, parti iarba de nasturel, scoarta de catina, rizomi cu radacini de valeriana, parti iarba de veronica Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Se bea pahar seara • Se iau in proportii egale in greutate conuri de hamei, frunza de rozmarin, frunza de menta, frunza de melisa, sunatoare, rizomi cu radacini de valeriana Se toarnă linguri de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă timp de minute Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Masaj Cu insomnie, este indicat să freci zona plexului solar de pe picior Este situat aproape chiar în centrul piciorului Frecarea se face cu degetul aratator timp de - minute Închideți toate degetele ambelor mâini timp de - minute, strângându-le cât mai strâns Cu o tulburare de somn, este util să masați un punct de pe lobul urechii Masajul trebuie efectuat cu mișcări ușoare zona plexului solar Frecat pentru a scăpa de insomnie în sus de-a lungul liniilor paravertebrale până la aproximativ unghiul omoplaților Apoi aruncați mâinile peste umeri, astfel încât degetele arătătoare să se sprijine pe liniile paravertebrale la unghiul omoplaților și continuați masajul până la gât Repetați masajul de ori Masati fesele cu miscari usoare de palme ale mainilor Repetati miscarea de - de ori Este util să masați picioarele inferioare pentru a restabili circulația sângelui în ele, pentru a încălzi picioarele și pentru a devia fluxul de sânge din cap Tratament cu mudra Pentru insomnie, mudra poate ajuta: conectați ușor degetul arătător cu papucul degetului mare, îndreptați restul degetelor fără a forța Această mudră ameliorează stresul emoțional, anxietatea, anxietatea Punct pe lobul urechii, care este masat pentru insomnie niami cu vârfurile degetelor arătătoare în stare de repaus complet Impact mai eficient asupra urechii drepte Ștergeți cu o perie uscată picioarele, brațele, trunchiul spre inimă Masați partea din spate a capului Cel mai bine este să faceți acest lucru cu un băț sau un sucitor pentru aluat: atașați-l pe ceafă și rulați-l în sus și în jos cu palmele, în timp ce vă legănați capul la dreapta și la stânga, înainte și înapoi ( - ) ori), crescând astfel iritarea zonelor reflexe din spatele capului Masați spatele după metoda orientală Pentru a face acest lucru, trebuie să puneți vârfurile degetelor mari pe partea inferioară a spatelui la dreapta și la stânga coloanei vertebrale și, apăsând pe piele, țineți degetele Mudra pentru insomnie DURERE DE CAP Cefaleea în sine nu este o boală, ci un simptom și un simptom al unei game foarte mari de boli Deci, capul poate doare cu gripa, cu alte infectioase sau boli ale elevilor Dacă o durere de cap este însoțită de febră și tensiune musculară a gâtului sau dacă apare dureri de gât la coborârea bărbiei spre piept, atunci acest lucru poate indica posibilitatea apariției meningitei Cefaleea poate fi cauzată de o creștere a presiunii intracraniene din cauza unei leziuni la cap În acest caz, durerea este de obicei însoțită de amețeli, vărsături Cefaleea poate fi un semn de hipertensiune arterială Verificați-vă tensiunea arterială, mai ales dacă vă doare capul mai mult dimineața Pacienții cu cefalee se tem adesea că au o tumoare pe creier Cu o tumoare pe creier, se observă, de obicei, dureri de cap constante și în creștere treptată Paralizia și așa-numitele schimbări de personalitate sunt simptome tardive ale bolii Prin urmare, dacă se suspectează o tumoare pe creier, trebuie să vă grăbiți cu examinarea, chiar dacă testele sunt costisitoare sau dureroase pentru pacient În general, o durere de cap recurentă în mod constant poate indica o boală gravă În acest caz, este necesar să consultați un medic și să fiți supus unui examen medical pentru a identifica cauza tulburării Dacă sunteți practic sănătos și aveți dureri de cap fără simptome însoțitoare doar sporadic, aceasta poate fi cauzată de suprasolicitare emoțională Aici vom vorbi doar despre o astfel de durere de cap Tratamente traditionale În cazul durerilor de cap episodice, medicamentele fără prescripție medicală (analgină, paracetamol, ibuprofen etc ) sunt destul de eficiente Recomandări generale • Adesea o durere de cap poate fi ameliorata prin masaj, uneori este de ajutor doar odihna cu ochii inchisi • Pentru durerile de cap cauzate de suprasolicitarea emoțională, metodele de relaxare precum meditația sunt eficiente • Puteți folosi balsamul Golden Star O cantitate mică de balsam trebuie lubrifiată pe frunte și tâmple, precum și pe puntea nasului • Ajută puternic ceaiul verde sau negru, dacă îi adaugi un praf de mentă După o ceașcă din acest ceai, durerea de cap ar trebui să dispară Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Atașați o frunză mare de aloe tăiată de-a lungul tâmplelor și a frunții și întindeți-vă într-o cameră întunecată timp de de minute • Pentru durerile de cap se recomanda ungerea fruntii si a tamplelor cu suc de usturoi • Se toarnă căței de usturoi cu ml lapte, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic minute, se răcește, se strecoară - picături de decoct picura în ureche și după minut scoateți decoctul din ureche înclinând capul Faceți același lucru cu cealaltă ureche Aceste proceduri sunt bune pentru ameliorarea durerilor de cap • Pune pe frunte un pansament de tifon cu felii de cartofi cruzi • Se ataseaza pe frunte si tample cartofi calzi, fierti in uniforma O astfel de compresă va ajuta la oprirea procesului inflamator în sinusurile frontale și maxilare, care este adesea cauza durerilor de cap • Se bea suc de cartofi proaspat preparat (nu mai tarziu de minute dupa preparare): , cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Luați în - zile • Cu dureri de cap severe, medicina tradițională sfătuiește să consumați cartofi timp de zi: curățați kg de cartofi, fierbeți fără sare Apoi scurgeți apa, și mâncați cartofii fără sare toată ziua, scufundându-i în zahăr Când apare setea, nu poți bea, trebuie să ai răbdare până dimineața Repetați tratamentul după lună Ierburi și taxe • Rizomi mărunțiți de marya-on-root se toarnă vodcă în proporție de : , se lasă - zile, se strecoară și se ia linguriță de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese În același timp, luați , - , lingurițe de polen de ori pe zi • Se toarnă lingură de flori de soc siberian cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se beau , cani de miere de - ori pe zi cu minute inainte de masa • Se toarnă lingură de iarbă de sunătoare perforată cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă lingură de oregano din plante uscate , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Se bea , - pahar de - ori pe zi Atenţie! Perfuzia nu este recomandată femeilor însărcinate • Se toarnă lingură de frunză uscată de coltsfoot cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură de - ori pe zi cu oră înainte de masă • Se toarnă lingură de semințe de mărar , căni de apă clocotită, insistă, strecoară Bea in timpul zilei • Se toarnă , lingură de plantă de mentă cu cană de apă fierbinte, se închide capacul și se încălzește într-o baie de apă cu amestecare frecventă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute Se strecoară și se adaugă apă fiartă la cană Luați cald , - , sgakan de - ori pe zi cu minute înainte de masă Păstrați infuzia într-un loc răcoros timp de cel mult zile • Se toarnă linguriță de frunze de pelin cu cană de apă clocotită, se lasă - ore Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă lingură de flori de trifoi roșu cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă lingură de rizom zdrobit cu rădăcini de valeriană officinalis pahar de apă rece, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Masaj Cu dureri de cap frecvente, se recomandă automasajul capului Întins în pat, pune palmele îndoite una peste alta pe frunte și fă de mișcări în stânga și în dreapta Așezați palmele pe părțile laterale ale capului, astfel încât degetul mare să fie lângă ureche Efectuați de mișcări în sus și în jos Cu palma stângă, ține de la bărbie până la piept de-a lungul gâtului în dreapta, iar cu palma dreaptă în stânga Finalizați procedura cu automasaj al spatelui capului Se efectuează cu coastele mâinilor ambelor mâini Poziționați periile în spate astfel încât să se atingă cu degetele mici în partea din spate a capului În același timp, masați partea din spate a capului cu mișcări de tăiere, începând de sus și coborând treptat de-a lungul liniilor arbitrare în jos După finalizarea masajului, frecați pielea cu degetele, mângâind-o ușor Automasajul capului poate fi completat cu un masaj al auricularelor Au puncte conectate cu toate organele interne, prin urmare, atunci când masajăm urechea, acționăm asupra tuturor organelor Masajul auricularelor ameliorează, de asemenea, oboseala și crește eficiența Frecați lobul urechii cu degetul mare și arătător, apoi deasupra - de-a lungul marginii urechii până la buclă Masați până când apare o căldură plăcută Cu vârfurile degetelor arătător, acționați pe interiorul urechilor, adâncituri ale urechii: în timp ce efectuați mișcări de rotație, ca și cum ar fi înșurubat un deget în ureche, mișcați simultan degetele în direcții diferite Folosiți degetul arătător pentru a mișca tragusul înainte și înapoi de ori Presopunctura pentru dureri de cap La sfârșitul procedurii, cu palmele ambelor mâini, apăsați ferm urechile pe cap și, deplasând palmele spre față, îndoiți urechile înainte și mutând palmele spre spatele capului, îndoiți-le Repetați această tehnică de - de ori Cu o durere de cap, masajul punctelor de pe tâmple poate ajuta Trebuie să apăsați pe ele ușor și sincron din ambele părți cu degetele mari În timpul expunerii, ochii trebuie să fie închiși AMEŢEALĂ Amețelile sunt cauzate de tulburări ale aparatului vestibular Dacă amețelile nu au o cauză specifică, cum ar fi hipertensiunea arterială, ateroscleroza, traumatismele craniene, atunci este posibil ca aceasta să se datoreze unei infecții virale a urechii interne Amețelile se observă uneori la persoanele perfect sănătoase - cu o schimbare bruscă a poziției corpului, la învârtire, balansare, plimbare în vehicule, pe mare Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Cu dureri de cap și amețeli, cel mai tangibil ajutor este folosirea a , - cană de suc de morcovi de - ori pe zi înainte de mese • Un amestec de sucuri din morcovi ( părți), sfeclă ( parte), rodie ( părți) se bea de ori pe zi înainte de masă • Cu amețeli frecvente dintr-un motiv necunoscut, înghiți zilnic înainte de cină linguriță de pudră de alge marine cu salivă • Luați g de usturoi, curățați-l, puneți-l într-o sticlă de jumătate de litru și turnați alcool deasupra Insista saptamani Luați zilnic de picături în , căni de lapte Ierburi și taxe • Turnați lingură de frunze de melisa proaspete sau uscate zdrobite cu cană de apă clocotită Bea ca ceaiul • Luați linguriță de pudră de semințe de pătrunjel și infuzați în cană de apă la temperatura camerei timp de ore Luați o infuzie de , căni de ori pe zi • Se ia linguriță de inflorescențe de trifoi, se toarnă pahar cu apă fierbinte, se fierbe minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi • Bea ceai din ramuri albe de vâsc Automasaj Automasajul poate ajuta la amețeli Este mai bine să o efectuați întins, dar vă puteți așeza Cu dureri de cap frecvente se face de - ori pe zi, masand fiecare linie timp de minute Durata totală este de minute Linia "frunte - tâmple" Pune-ți degetele pe frunte și, apăsând ușor, rotiți pielea frunții în sensul acelor de ceasornic și împotriva ei Degetele nu trebuie să alunece peste piele, ci mai degrabă să o rotească de-a lungul osului frontal După ce faci mai multe mișcări, mișcă-ți degetele spre tâmple și continuă masajul Apoi, în același mod, masați pielea de-a lungul liniilor „coroana-partea superioară a urechilor”, „sus capului-spate a ceafei”, „linia occiputului” Masajul scalpului cu degetele poate fi completat cu următorul exercițiu: pliați degetele într-un „bloc”, apăsați palmele pliate strâns pe cap și faceți mișcări fie de rotație, fie „înainte-înapoi”, fie „dreapta-stânga” ” în așa fel încât pielea întregului scalp să alunece peste os Durata procedurii este de - minute MIGRENĂ Migrena este considerată o boală cauzată de îngustarea și extinderea periodică a arterelor creierului Acest lucru are ca rezultat umflarea țesuturilor și, în anumite circumstanțe chimice, modificări ale creierului Cauza exactă a migrenelor este necunoscută, dar acestea apar în familii și apar mai ales la femei Uneori pot fi identificați factori declanșatori ai migrenelor, cum ar fi anumite alimente, stres sau medicamente Simptome Durerea severă, care este cel mai adesea limitată la o parte a capului, este adesea însoțită de greață, vărsături și tulburări vizuale, cum ar fi halo în jurul luminilor sau distorsiuni în zig-zag a obiectelor Simptomele apar cel mai adesea în timpul pubertății și se agravează spre mijlocul vârstei O persoană care se plânge de o durere de cap severă ar trebui să fie supusă unei examinări complete pentru a exclude alte posibile cauze ale durerilor de cap Tratamente traditionale Migrenele pot fi tratate cu medicamente În unele cazuri, modificări ale dietei, protecție împotriva stresul, creșterea duratei de somn și odihnă ajută la reducerea frecvenței și severității atacurilor de migrenă Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Bea un amestec de sucuri din morcovi ( părți), păpădie ( parte), spanac ( parte) de ori pe zi înainte de mese • Când migrena este utilă să bei sucuri proaspăt stoarse de morcovi, castraveți și spanac • In cazul migrenelor sunt utile compresele cu ceapa cruda pe frunte • Pe vremuri, în timpul atacurilor de migrenă, se recomanda să se pună în ureche un tampon umezit cu suc de ceapă Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de flori de soc erbacee cu cană de apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară Luați ml cu miere de - ori pe zi cu minute înainte de masă • Se toarnă lingură dintr-o frunză de ceas cu trei foi cu pahar de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa Aplică pentru migrene Îmbunătățește starea generală, are efecte anticonvulsivante, antispastice și analgezice • Se toarnă linguri de coajă de viburn cu căni de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Se bea lingura de - ori pe zi pentru atacurile de migrena Un decoct din scoarță are un efect calmant, scade tensiunea arterială Indicat pentru migrene curgând cu sânge crescut presiune • Se toarnă g de rizomi proaspeți de copite europene cu pahar de apă fiartă răcită, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi cu un atac de cefalee Este indicat pentru migrenele care apar cu tensiune arterială scăzută • Luați în părți egale flori de păducel, iarbă de munte, iarbă de vâsc alb, plantă de cioban, iarbă de șoricel Luați ca infuzie pentru un atac de migrenă însoțit de hipertensiune arterială • Luați în părți egale o frunză de mur, iarbă de cătină de arin, flori de tanaceu, iarbă de mușețel, flori de mușețel, iarbă de cudweed Insistați și luați , cană de - ori pe zi în timpul atacurilor de migrenă din perioadele premenstruale și menstruale • Luați părți de fructe obișnuite de zmeură, frunze de coltsfoot, parte de plantă de oregano obișnuită și flori în formă de inimă de tei Se ia sub formă de perfuzie, pahar dimineața și seara în timpul precursorului unui atac de migrenă • Luați părți de flori de tei în formă de inimă și comune de zmeură, parte de rizom cu rădăcini de valerian officinalis, plantă de vâsc alb, plantă de coada-calului Luați sub formă de infuzie de , căni de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă • Luați parte din rizom cu rădăcini de valeriană officinalis, rădăcină de elecampane, coajă de arin cătină, plantă de vâsc, plantă de ceai pentru rinichi, frunze de urs Luați sub formă de infuzie de , căni de ori pe zi sub formă caldă • Luați părți de frunze de salvie, părți de plantă de pelin, parte de rizom cu rădăcini de valerian officinalis și plantă de coada-calului Luați sub formă de infuzie de , cană de - ori pe zi pentru atacuri de cefalee, însoțite de transpirație crescută, greață și vărsături • Ia in proportii egale frunza de menta, frunza de rozmarin, radacini de primula, rizomi cu radacini de valeriana, flori de lavanda Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Luați căni de infuzie pe zi Băi terapeutice • O baie de muștar poate aduce o ușurare rapidă Se diluează mână de făină de muștar cu apă, a cărei temperatură este de aproximativ ° C, până când se formează o masă moale și apoi se amestecă această masă într-o găleată cu apă încălzită la - ° C Băile cu muștar pentru mâini și picioare sunt un bun remediu „distragător” pentru vasele de sânge Acțiunea băii pentru mâini și picioare este mai eficientă decât acțiunea băii generale Timpul petrecut într-o baie comună este de - minute, picior sau mână - până când pielea devine roșie După baia de muștar, făina de muștar rămasă trebuie spălată sub duș • O baie poate fi preparată nu numai cu făină, ci și cu semințe de muștar sau ulei de muștar De asemenea, este util să adăugați o frunză de salvie în baia de semințe de muștar Luați părți semințe de muștar și părți frunze de salvie linguri de colectie se toarna , litri de apa rece si se lasa de minute Lichidul strecurat este folosit pentru comprese și băi pe membre • Pentru a pregăti o baie cu ulei de muștar, turnați o jumătate de volum de apă într-o sticlă de jumătate de litru, adăugați picături de ulei de muștar, închideți bine sticla, agitați-o puternic pentru a forma o emulsie, apoi turnați emulsia în baie NEVRALGIE Nevralgie - paroxism sau arsură, durere, durere surdă de-a lungul nervului Cauzele nevralgiei pot fi boli ale nervului însuși, ale plexurilor nervoase ale coloanei vertebrale sau procese patologice care se dezvoltă în țesuturile și organele din apropierea nervului Cea mai frecventă nevralgie a nervului trigemen, occipital, intercostal Simptome Cu nevralgia trigemenului, durerea se extinde de-a lungul ramurilor Nervul trigemen are trei ramuri: prima duce la pielea frunții, a doua la obraz, mucoasa nazală și dinții maxilarului superior, a treia la maxilarul inferior și dinții maxilarului inferior Cu nevralgia nervului occipital, durerile merg de la gât până la spatele capului Cu nevralgia intercostală, de-a lungul spațiilor intercostale apar dureri fulgerătoare și arzătoare Tratamente traditionale Terapie UHF, ultrasunete, căldură uscată, calmante, vitamine Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Luați ceapă, cartofi și murături Se macină totul, se toarnă litru de oțet de vin diluat, stați timp de ore, agitând periodic conținutul Faceți comprese pe frunte și pe spate dimineața și seara timp de oră cu nevralgie occipitală • Rade sfecla rosie, inveleste usor in tifon sau carpa subtire si pune acest tampon in ureche, avand grija sa nu curga sucul din sfecla Puteti pune pur si simplu cateva picaturi de suc de sfecla in ureche • Aplicați terci din hrean ras pe punctele dureroase • Intr-un atac de nevralgie se fierbe un ou fiert tare, se taie in jumatate si se ataseaza ambele jumatati de locul in care bate durerea Când oul se răcește, durerea va dispărea • Suc de ridiche neagră proaspăt preparat pentru a freca pielea de-a lungul nervului • Luați o cârpă de in (neapărat lenjerie!), smulgeți câteva frunze verzi de geranium parfumat de cameră, bandați frunzele cu un pansament de in până la locul dureros și puneți o eșarfă caldă deasupra Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de iarbă de șoc cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese pentru dureri de spate, reumatism, nevralgie • Amestecați parte pulbere uscată de muguri de liliac și părți untură internă Frecați unguentul pe punctele dureroase • Turnați lingură de coșuri cu flori de pelin într-un termos , căni de apă clocotită Insistați ore, strecurați Aplicați pentru frecare ca anestezic extern pentru reumatism, nevralgie, lombago • Turnați lingurițe de iarbă lumbago deschisă (iarba de somn) cu cană de apă clocotită Se beau in timpul zilei ml Atenţie! Iarba de lumbago proaspătă este otrăvitoare, așa că poate fi folosită uscată • Colectați muguri de mesteacăn pe jumătate, turnați mână de muguri cu , litri de vodcă Frecați petele dureroase și aplicați comprese • Se toarnă lingură de mentă cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Se beau , cani dimineata si seara • Turnați g de inflorescențe de arnică de munte în litru de alcool % sau vodcă, insistați Aplicați pentru frecare • Turnați linguriță de plante club club cu căni de apă clocotită Luați lingură de - ori pe zi • Se fierbe scoarța tânără de aspen Turnați decoctul în baie Faceți o baie în fiecare seară Presopunctura În caz de inflamație a nervului trigemen și occipital, este necesar să se maseze punctele indicate în figura de la pagina Vezi și Sciatica NEVRITĂ Nevrita este o boală inflamatorie a nervilor periferici, care poate fi cauzată de traumatisme, intoxicație, boli infecțioase, tulburări metabolice, lipsă de aport de sânge Există nevrite ale nervului facial, radiații Presopunctura pentru nevralgie nervul vogo, nervul ulnar, nervul median, nervul femural și nervul sciatic (sciatică) Tratamente traditionale Terapie antiinflamatoare, analgezice, vitamine B, aloe, fizioterapie, masaj Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amestecă argila roșie (olarită) cu o cantitate mică de oțet și se face o prăjitură din acest amestec, care se aplică noaptea pe un loc dureros timp de zile la rând • Frecați locul dureros zilnic timp de lună cu grăsime de urs • Puneți frunze de hrean pe locul dureros, legați deasupra o eșarfă caldă • Cu sciatică, se face băi dintr-un decoct de paie de ovăz în proporție de , - kg de paie pe baie Ierburi și taxe • Turnați lingură de frunze și tulpini de zmeură cu cană de apă clocotită, ține la foc mic timp de minute și insistă de minute Luați linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se toarnă frunzele și tulpinile de zmeură cu vodcă într-un raport de : , insistă zile și se strecoară Ia primul zile de picaturi de ori pe zi cu de minute inainte de masa, urmatoarele zile - de picaturi, in a treia zece zile - de picaturi si apoi de picaturi pana la sfarsitul tratamentului Cursul tratamentului este de luni • Se toarnă lingură de frunze de ceai de salcie cu cană de apă clocotită și se lasă ore într-un termos Bea , litri de infuzie pe zi • Pentru sciatică, aplicați tampoane umplute cu flori de soc și mușețel pe punctele dureroase • Luați tufă de merișoare, turnați pahar cu apă clocotită și fierbeți la abur într-o baie de apă timp de , ore Luați lingură de - ori pe zi pentru sciatică și sciatică OSTEOCONDROZA Osteocondroza este afectarea degenerativă a cartilajului intervertebral Există osteocondroză a coloanei vertebrale cervicale, toracice, lombare Simptome Când regiunea cervicală este afectată, sunt caracteristice durerea în spatele capului, gâtul, mobilitatea limitată a gâtului, amorțeala degetelor Cu osteocondroza toracică, pacientul are oboseală crescută, durere de-a lungul coloanei vertebrale și incapacitatea de a rămâne vertical pentru o lungă perioadă de timp Osteocondroza coloanei lombare se manifestă prin durere în regiunea lombară, durere în timpul mișcărilor bruște, la început ușoară, apoi puternică Tratamente traditionale Activitate fizica redusa, repaus la pat in perioada acuta, calmarea durerii, medicamente care reduc tensiunea musculara reflexa, kinetoterapie, masaj În cazurile severe, este indicată intervenția chirurgicală Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Efect analgezic are o compresa de cartofi cruzi rasi cu miere ( : ), care se tine pe locul dureros - ore • Pregătiți un amestec din , căni de vodcă, , căni de miere, , căni de ridichi rasă fin și linguri de sare Folosește-l ca un frec de ori pe zi și în interior: linguriță înainte de masă de ori pe zi timp de săptămână în caz de exacerbare • Prăjiți pudra de ghimbir în unt topit și amestecați în proporție de : cu usturoiul zdrobit Frecați unguentul cu lumbago sau lumbago (boală, ha caracterizată prin durere acută în partea inferioară a spatelui) Este util să legați usturoiul ras de partea inferioară a spatelui, trebuie să îl îndepărtați când începe să ardă Ierburi și taxe • O mână de ierburi de oregano tocate mărunt se toarnă , litri de ulei de floarea soarelui sau de măsline, se lasă - ore, se strecoară Restul de iarbă este bine stors Frecați uleiul pe spate • Preparați lingură de frunze de căpșuni sălbatice zdrobite sau lingură de fructe de căpșuni sălbatice uscate cu cană de apă clocotită sub formă de ceai Insista minute Se beau - pahare pe zi • Se macină lingură de pudră de hamei cu lingură de untură nesărată sau unt proaspăt Lubrifiați locurile dureroase cu osteocondroză, reumatism, gută, dureri de spate Reflexologie tencuiala cu piper Această metodă de a scăpa de durerea în osteocondroză, radiculită, nevralgie, miozită a venit la noi din Est Tencuiala cu piper conține extract de ardei capia, extract gros de belladona, tinctură de arnică, cauciuc natural, colofoniu de pin, lanolină, ulei de vaselină și alte componente care se aplică pe bucăți de țesătură de bumbac Înainte de aplicarea plasturelui, pielea trebuie degresată cu alcool, eter, colonie și uscată Există două moduri de a aplica un plasture Puteți lipi întreaga foaie mare a plasturelui pe zona dureroasă, captând în același timp o parte din spațiul nedureros din jur Lipiți petice mici (aproximativ x cm) numai pe punctele active din punct de vedere biologic special selectate Cu osteocondroza coloanei cervicotoracice, se recomandă aplicarea bucăților de plasture în punctele situate sub procesul spinos Găsirea acestor puncte este foarte simplă: înclinați capul înainte, apăsați bărbia pe piept și cu vârful degetului arătător al mâinii drepte, deplasați-vă de sus în jos în spatele liniei mediane a gâtului La capătul gâtului, la baza acestuia, puteți simți cu ușurință vertebra cervicală proeminentă - procesul spinos Lipiți o bucată de tencuială cu piper în adâncitura de sub această vertebră proeminentă Acesta este unul dintre punctele principale ale acupuncturii, care are o gamă largă de efecte terapeutice Acum glisați în jos din acel punct De îndată ce treci de următorul spinos proeminent Puncte pentru aplicarea unui plasture cu piper pentru osteocondroza coloanei cervicotoracice procesați, în gaura de sub ea, lipiți un alt pătrat de plasture de ardei Iată un punct, impactul asupra căruia este eficient pentru sciatica cervicotoracică, tensiunea și contractura mușchilor spatelui, migrenă și dureri de cap, tulburări de memorie, neurastenie, gripă și alte câteva boli După aceea, trebuie să găsiți punctele dureroase Sunt situate pe spatele și pe lateralele gâtului și pe spatele toracic, aproximativ până la mijlocul omoplaților Simțiți mici adâncituri în țesuturile moi ale gâtului și brâului umăr cu vârful degetului arătător Senzațiile din aceste gropi pot fi diferite: durere puternică, ascuțită chiar și cu o atingere ușoară și dureri neplăcute și doar o senzație de disconfort Trebuie să sigilați toate punctele dureroase găsite cu bucăți de plasture cu piper Abia atunci durerea va dispărea Atenţie! Cu o senzație de arsură puternică, plasturele trebuie îndepărtat și pielea trebuie lubrifiată cu vaselină Nu aplicați plasture cu piper pe semnele de naștere În cazul durerii acute și cronice în partea inferioară a spatelui, în primul rând, este necesar să se găsească un punct general de întărire pe spate (la nivelul centurii), care este situat în adâncitura dintre a -a și a -a vertebre lombară , și lipiți un pătrat de plasture cu piper în această locașă Acest punct ameliorează bine durerea în regiunea lombară Acum trebuie să găsiți un punct care este situat în cavitatea dintre a -a și a -a vertebre lombare Acest punct are o gamă largă de efecte terapeutice Ea este folosită Puncte pentru aplicarea unui plasture cu piper pentru osteocondroza coloanei vertebrale lombosacrale în tratamentul osteocondrozei coloanei vertebrale lombosacrale (cu durere acută și cronică), boli ale sistemului genito-urinar și ale intestinului gros După ce lipiți plasturele pe aceste două puncte, ar trebui să găsiți toate punctele dureroase din regiunea lombară pe tot spațiul - de la coastele inferioare până la nivelul pliului fesier - și să le sigilați cu pătrate de plasture de piper Fizioterapie Osteocondroza trebuie tratată în primul rând cu ajutorul unor exerciții speciale Exerciții pentru partea inferioară a spatelui Aceste exerciții pot fi incluse în complexul de exerciții de dimineață Ele mențin coloana vertebrală flexibilă și sănătoasă Ridică-te, pune mâinile pe șolduri Mutați pelvisul înainte și înapoi - de ori în fiecare direcție Îngenunchează, întinde brațele înainte, trage stomacul înăuntru Îndoiți ca un cuțit Repetați exercițiul de - de ori Întins pe spate, apăsați-vă picioarele îndoite la genunchi la piept Exerciții pentru gât Stând în patru picioare, îndreptați brațele și picioarele, ridicați bazinul și întindeți coloana vertebrală „Deschide” pieptul și relaxează umerii, gâtul și fața, lasă capul să atârne liber Rămâneți în această poziție cel puțin minut, apoi întoarceți-vă în patru labe Întinde-te pe spate astfel încât spatele capului să iasă dincolo de marginea patului sau a canapelei, pune o pernă sub umeri Dacă poziția este luată corect, se va simți o ușoară întindere a gâtului, dar nu ar trebui să existe tensiune în frunte sau în ochi Întindeți-vă în această poziție timp de minut, apoi puneți mâinile în spatele capului și, ajutându-vă cu mâinile, ridicați-vă În picioare, picioarele depărtate la lățimea umerilor, aplecate înainte, brațele coborâte liber în jos Greutatea capului ajută gâtul să se întindă După minut, inspirați pentru a crește Cu osteocondroza cervicală, un astfel de set de exerciții poate fi recomandat Întinde-te pe spate, îndreaptă-ți picioarele Pune o mână pe piept, cealaltă pe burtă Respirați adânc, strângeți mușchii, inspirați și relaxați-vă Repetați de ori Întins pe spate Îndreptați-vă picioarele, puneți mâinile de-a lungul corpului Îndoiți picioarele la genunchi și strângeți-vă mâinile Apoi trageți până la stomac Ridică-ți capul și atinge-ți genunchii cu fruntea Readuceți-le ușor în poziția inițială Repetați de - ori Întins pe spate, îndoiți genunchii, întindeți brațele în lateral Rotiți-vă corpul la dreapta și la stânga Întoarceți de - ori în fiecare direcție Întins pe spate, cu picioarele îndoite la genunchi, apucă-ți mâinile de marginea canapelei sau a tăbliei Ridică-ți încet trunchiul, încercând să-ți atingi mâinile cu picioarele Repetați exercițiul de - ori Întinde-te pe burtă cu picioarele drepte Pune-ți mâinile de-a lungul corpului Rezemați-vă pe picioare, stomac și partea inferioară a corpului, ridicați capul și umerii Repetați de ori Întins pe podea, întinde-ți brațele în lateral Întorcând ușor trunchiul spre stânga, ajungeți la palma stângă cu mâna dreaptă Același lucru este valabil și pe cealaltă parte Repetați de - ori Stați între două scaune Picioarele împreună, mâinile pe spătarul scaunelor Ridicați-vă pe degetele de la picioare și rotiți pelvisul într-o direcție sau alta Repetați de - ori Stai pe pat Coborâți brațele de-a lungul corpului, înclinați capul înainte, încercând să vă atingeți pieptul cu bărbia Înclinați încet capul pe spate Repetați de - ori Întinde-te pe spate, punând o rolă de lemn căptușită cu o cârpă moale sub omoplați Apăsând pe el cu spatele, rotiți rola la gât și la spate Exerciții pentru umeri Articulația umărului are o mare mobilitate Conectând clavicula, omoplatul și oasele brațului, permite brațelor să se miște în aproape orice direcție Odată cu vârsta, mobilitatea articulațiilor umărului scade Aplecarea, rigiditatea umerilor este rezultatul unei posturi incorecte care s-a format de-a lungul anilor Persoanele în vârstă încep să se aplece din ce în ce mai mult, ca urmare, umerii lor se deplasează înainte, iar pieptul lor devine concav Tensiunea centurii scapulare limitează mobilitatea coastelor, respirația devine dificilă Obiceiul de a încorda umerii, cocoșându-se este foarte greu de eradicat Exercițiile de mai jos vor ajuta la reducerea rigidității musculare Exercițiile trebuie efectuate încet și cu atenție, crescând treptat aria de mișcare Nu vă puteți răsuci umerii cu forță Dacă înainte Exerciții pentru umeri ați avut o luxație sau o leziune a articulației umărului, nu începeți să vă întindeți fără permisiunea medicului Întinderea în fiecare poziție ar trebui să fie de - secunde, apoi repetați exercițiul Pe măsură ce mobilitatea umerilor dumneavoastră crește, veți putea crește timpul fiecărei întinderi Înainte de a face exercițiile, trebuie să încercați să vă relaxați umerii cât mai mult posibil Pentru a face acest lucru, îngenuncheați pe o pătură sau covor pliat, puneți un teanc de perne în fața dvs Aplecați-vă înainte și sprijiniți-vă capul pe perne, încercând să ajungeți într-o poziție confortabilă Pune-ți mâinile încrucișate pe perne, astfel încât coatele să fie mai sus decât capul Pe măsură ce te apleci în față și te relaxezi, vei simți o ușoară întindere a umerilor tăi Nu este necesar in aceasta pozitie sa apesi puternic pe perne, incercand sa cobori Relaxa Prindeți coatele cu o centură largă, astfel încât, atunci când este trasă, coatele să fie depărtate la lățimea umerilor Ridica bratele drepte deasupra capului la fundul în interior Încercați să vă desfășurați brațele, depășind rezistența centurii Ar trebui să simți o întindere în umeri Întindeți-vă brațele înainte la nivelul umerilor, strângeți-vă degetele „în lacăt” cu palmele în afară Respirați adânc, apoi, în timp ce expirați, ridicați brațele deasupra capului Întinde-ți mâinile, îndoaie degetele Repetați exercițiul cu degetele împletite cu palmele spre interior Îndoiți brațul drept în spatele spatelui, astfel încât antebrațul și mâna să formeze o linie verticală, cu palma îndreptată spre exterior În timp ce inspirați, întindeți brațul stâng deasupra capului, în timp ce expirați, îndoiți-l și blocați degetele ambelor mâini la spate Dacă acest exercițiu este dificil, puteți apuca capetele curelei cu mâinile Repetați schimbând poziția mâinilor Exerciții pentru ameliorarea durerii • in spate Înainte de a începe să efectuați următoarele exerciții de întindere, ar trebui să vă amintiți că pot aduce alinare doar dacă știi cu siguranță diagnosticul Dacă durerile de spate cresc spre sfârșitul zilei, este recomandat să te relaxezi înainte de a începe cursurile Pentru a face acest lucru, trebuie să vă întindeți pe spate, îndoind picioarele și sprijinindu-vă picioarele pe podea În această poziție, bazinul se înclină înapoi și presiunea asupra spatelui inferior este redusă Respirați adânc de câteva ori, eliberând stresul acumulat în timpul zilei și începeți să vă întindeți Acest exercițiu ameliorează durerea din partea inferioară a spatelui prin întărirea mușchilor feselor, abdomenului și coapselor După relaxare, întindeți-vă pe spate, îndoind picioarele și așezându-vă mâinile de-a lungul corpului Strângeți mușchii feselor și smulgeți șoldurile și pelvisul de pe podea, fără să vă îndoiți în talie, ridicați pelvisul deasupra abdomenului Rămâneți în această poziție cât mai mult timp, respirația este liberă Noah Apoi, în timp ce expirați, coborâți ușor pelvisul pe podea Pentru a finaliza acest exercițiu, veți avea nevoie de un fel de încărcătură, cum ar fi cărți Întindeți-vă pe spate pe podea, îndoiți picioarele la genunchi, trăgându-vă de coccis și încercând să vă apăsați spatele pe podea Strângeți mușchii feselor, ridicați brațele în sus, întindeți coloana vertebrală Puteți pune o greutate pe mâini: acest lucru vă va ajuta să nu vă luați mâinile de pe podea în timpul exercițiului Întindeți-vă, încercând să nu vă arcuiți spatele În același timp, ar trebui să simți cum mușchii abdominali sunt atrași și strânși Continuând să vă întindeți, îndreptați-vă picioarele și rămâneți în această poziție până când vă simțiți obosit Respirația este liberă Acest exercițiu ameliorează durerea în partea inferioară a pelvisului Întinde-te pe podea, pe burtă, întinzându-ți brațele de-a lungul trunchiului Exerciții pentru ameliorarea durerilor de spate palmele în sus Întindeți picioarele și strângeți mușchii feselor În timp ce expirați, ridicați umerii și picioarele de pe podea fără a vă îndoi genunchii Coloana vertebrală trebuie să se întindă uniform pe toată lungimea sa și, prin urmare, nu trebuie să ridicați capul mult mai sus decât picioarele Trebuie să fie la același nivel Împingeți-vă capul înainte, întindeți-vă gâtul și mențineți această poziție timp de câteva secunde Respirați calm și uniform Încercați să simțiți întinderea în sacrum Exerciții pentru coloana toracică Pune-te în patru labe, îndoiește-ți spatele cât mai mult posibil și stai în această poziție timp de - secunde Ține-ți capul drept Repetați de - ori Întinde-te pe burtă și, sprijinindu-ți mâinile pe podea, aplecă-te puternic pe spate, încercând să-ți smulgi corpul de pe podea Întinde-te pe spate, pune-ți mâinile de-a lungul corpului Îndoiți-vă coloana toracală și ridicați capul și picioarele Repetați de - ori Exerciții cu bare transversale Un remediu eficient pentru osteocondroză este exercițiile de agățat Bara transversală este ușor de aranjat în prag Când efectuează exerciții, femeile își țin mâinile depărtate la lățimea umerilor, bărbații oarecum mai lați Mișcă-ți picioarele înainte și înapoi, în lateral, împreună Îndoiți genunchii Înclinați-vă capul pe spate, aplecați-vă Faceți întoarceri ale corpului Picioarele împreună Respingeți picioarele la dreapta și la stânga Faceți cercuri cu picioarele împreună sau depărtate Trageți picioarele, îndoite la genunchi, spre stomac Trageți în sus deasupra bărbiei Trage-te în sus, aruncând capul pe spate și aplecându-te, încercând să atingi bara transversală cu stomacul Ridică-ți picioarele și întinde-le înainte, făcând un unghi În această poziție, faceți cercuri cu picioarele drepte și închise „Like” pe mâini de-a lungul barei transversale În poziția „colț”, faceți întoarceri ale corpului Exerciții cu frânghie Aceste exerciții dezvoltă flexibilitatea coloanei vertebrale, ajută la menținerea mobilității articulațiilor brațelor și picioarelor Lungimea frânghiei (sau a frânghiei) ar trebui să fie de , - m Ridicați-vă, picioarele depărtate, cu mâinile îndoite în spatele capului, frânghia îndoită de patru ori Ridică-ți brațele în sus și, trăgând de frânghie, întoarce-te la dreapta, trăgându-te în sus Reveniți la poziția inițială Apoi exercițiul trebuie repetat în cealaltă direcție (în fiecare - de - ori) Ridicați-vă, picioarele depărtate, țineți frânghia îndoită în jumătate cu brațele îndoite în spatele capului Ridicați brațele în sus și trăgând de frânghie, faceți două înclinări elastice spre stânga Reveniți la poziția inițială (repetați de - ori în fiecare direcție) Ridicați-vă, picioarele depărtate, brațele în sus cu funia îndoită în jumătate Balanțați-vă piciorul drept înainte și coborâți brațele în fața dvs , astfel încât piciorul să atingă frânghia Reveniți la poziția inițială Faceți același lucru cu piciorul stâng (fiecare picior - de - ori) Ridicați-vă, picioarele depărtate, mâinile cu frânghia îndoită de patru ori la spate Luați-vă mâinile înapoi, îndoiți-vă, reveniți la poziția inițială Repetați de - ori În genunchi, ține frânghia îndoită în jumătate cu mâinile coborâte Tragând de frânghie, ridicați mâinile, întindeți piciorul drept în lateral, puneți-l pe degetul de la picior și faceți două înclinări elastice spre dreapta Reveniți la poziția inițială Repetați de - ori pe fiecare parte Întins pe spate, întinde-ți brațele cu frânghia îndoită în sus Îndoiți piciorul drept, mutați-l peste frânghie, reveniți la poziția inițială Repetați de - ori cu fiecare picior Ridicați-vă, picioarele împreună, mâinile cu frânghia coborâtă, mijlocul frânghiei să fie sub călcâiul piciorului stâng Întinzându-vă brațele în lateral și trăgând de frânghie, luați-vă piciorul drept înapoi și îndoiți-vă Reveniți la poziția inițială Repetați de - ori cu fiecare picior PARALIZIE Paralizia este o pierdere completă sau parțială a capacității de a face mișcări voluntare din cauza unei încălcări a inervației musculare Pierderea parțială a acestei abilități, care duce la o mișcare limitată și o scădere parțială a forței musculare, se numește pareză Paralizia poate afecta diferite grupe musculare Întregul corp, un braț sau un picior, o parte a mușchilor faciali, un deget etc poate fi paralizat Paralizia poate fi cauzată de hipotermie și igrasie, strângerea sau ciupirea unui nerv din cauza unui bandaj strâns, a unei fracturi sau deplasare a oase, presiunea tumorii, sau o încălcare conexiuni în organism cu leziuni ale sistemului nervos central Parkinsonismul – paralizia tremurătoare – este o boală cronică Apar primele semne ale acesteia la majoritatea pacienţilor cu vârsta peste de ani Există multe motive pentru dezvoltarea bolii, dar cele mai probabile sunt considerate ateroscleroza, intoxicația (medicament, alcool, nicotină), encefalita transferată, leziuni cerebrale traumatice, traume mentale, tulburări endocrine și tumori cerebrale Simptome Încălcarea mersului, tonusul muscular, apariția rigidității mișcărilor, aritmii, tremor, salivație Vorbirea devine monotonă, inexpresivă, liniștită La unii pacienți se observă propulsie: mișcarea lentă este înlocuită brusc de o alergare rapidă, care se termină cu o cădere Boala progresează Tremuratul mâinilor este mai accentuat în repaus și scade sau se oprește complet în mișcare și în timpul somnului Tratamente traditionale Se prescriu medicamente: antiparkinsoniene, vasodilatatoare, antisclerotice Aplicați exerciții de fizioterapie, proceduri de apă, kinetoterapie Metode de tratament netradiționale și populare • Când parkinsonismul ar trebui să bea sucuri din plante proaspete de pătlagină, țelină, urzică • La pacienții cu boala Parkinson, care a apărut pe baza aterosclerozei cerebrale, se observă o îmbunătățire stabilă atunci când fructele și sucul feijoa sunt administrate oral • Turnați linguriță de rădăcini uscate de bujor evitând cană de apă clocotită, insistați, înveliți, oră și procesați copil Luați lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de masă • Luați o tinctură de alcool din rădăcini de bujor evitând - de picături de ori pe zi înainte de masă • Se toarnă linguriță de frunze de sumac cu pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Se bea lingura de - ori pe zi • Se toarnă lingurițe de plantă hidropizie neagră (crișă, mișcă) cu pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore și se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Ca diuretic pentru paralizie, se folosește un decoct din capacul de plante Se toarnă cană de apă clocotită lingura de ierburi, insistati, inveliti, ore si strecurati Se bea , cani de - ori pe zi În același timp, faceți băi de oregano: - pumni de ierburi la găleată de apă, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute • Cu paralizie și slăbiciune a picioarelor, se face băi dintr-un decoct de rădăcini de măceș: - linguri de rădăcină zdrobită la litru de apă clocotită, se încălzește la foc mic sau într-o baie de apă timp de de minute • Luați parte de rădăcină de valeriană, de oregano, de vâsc alb, de iarbă de șoricel, pregătiți o infuzie Luați , cană de ori pe zi înainte de mese, în stadiul inițial al bolii • Luați părți de balsam de lămâie, părți de cimbru târâtor, câte parte oregano, mentă, vâsc și mamă Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de oră, se strecoară Luați , cană de ori pe zi la oră după masă Infuzia este indicata pentru parkinsonism RADICULITA Radiculita este cea mai frecventă boală a sistemului nervos periferic Cu această boală, mănunchiurile de fibre nervoase care se extind din măduva spinării sunt afectate Cea mai frecventă cauză a sciaticii este osteocondroza (vezi Osteocondroza) La joncțiunea vertebrelor cu discurile alterate se depun săruri, determinând creșterea osoasă Aceste excrescențe în timpul activității fizice sunt deplasate împreună cu discurile, strângând rădăcinile nervoase care trec în foramenele intervertebrale și provocând durere Se obișnuiește să se facă distincția între sciatica toracică, cervical-brahială și lombo-sacrală Simptome Durere în zona nervilor afectați, agravată de mișcări, tuse, strănut; limitarea mobilității coloanei vertebrale Tratamente traditionale În perioada acută, odihnă strict la pat pe un pat dur Luând medicamente antiinflamatoare și analgezice, blocaje de novocaină Cu scăderea durerii - fizioterapie, exerciții terapeutice, masaj Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Frecați o soluție apoasă de suc de hrean ( : ) în zonele dureroase, imediat după aceea legați-le cu o cârpă de lână • Se macină ridichea neagră decojită pe răzătoare fină Aplicați pe un loc dureros, cum ar fi tencuielile de muștar Același lucru este valabil și pentru reumatism și nevrite • Umeziți o bucată de cârpă curată, densă, moale cu suc de ridiche neagră, puneți-o pe un loc dureros și înfășurați-o cu o pătură sau o eșarfă caldă Compresa nu poate fi îndepărtată timp de - zile, dacă nu există o senzație de arsură severă Dacă este necesar, procedura poate fi repetată de mai multe ori • Cartofi cruzi rasi cu coaja amestecati cu o cantitate egala de benzina, se pun pe tifon in regiunea lombo-sacrala timp de - minute • Fierbeți , kg de tuberculi de cartofi în coajă, zdrobiți și amestecați cu - linguri de bicarbonat de sodiu Aplicați amestecul pe tifon, pliat în - straturi, apoi aplicați pe regiunea lombară, de preferință cu partea de cartofi De sus, acoperiți compresa cu celofan și legați cu o eșarfă de lână • Usturoiul, zdrobit în terci, amestecat cu grăsime topită din interior de porc în proporție de : în volum și frecat zilnic în zonele bolnave ale corpului Păstrați unguentul într-un recipient bine închis, într-un loc întunecat și răcoros Încălziți cantitatea necesară de unguent înainte de utilizare • Frecați o cantitate mică de ulei de brad în locurile cu dureri severe Eficacitatea tratamentului crește atunci când este frecat după o baie sau după încălzirea punctelor dureroase Cursul de tratament este de - proceduri Același lucru este recomandat și pentru durerile la nivelul picioarelor, gleznei, articulației genunchiului • Cu radiculita, reumatism, pleurezie, nevrite si raceli, gipsurile de mustar si baile de mustar ajuta: amestecati - g de praf de mustar intr-un vas si turnati intr-o baie plina Durata băii este de minute, temperatura este de până la °C pentru femei și până la °C pentru bărbați La o inimă slabă poate fi într-o baie de muștar nu mai mult de - minute la o temperatură de - ° C • Amestecați pahar de ridiche neagră piure în tergiversar și cap de usturoi piure în tergiversare În caz de exacerbare a sciaticii, aplicați amestecul pe zona afectată a corpului timp de - minute Puteți aplica o pungă de tifon umplută cu usturoi zdrobit pe locul dureros Păstrați până se arde Apoi ungeți această zonă cu ulei vegetal cald și înfășurați-o bine cu o cârpă de lână • În caz de sciatică sau dureri de spate, se recomandă aplicarea unei comprese de argilă ceramică ornamentală amestecată cu oțet de vin în proporție de : sau : o dată pe zi timp de ore pe un loc dureros Puteți freca partea inferioară a spatelui cu acest amestec Argila trebuie spălată la zile după frecare Ierburi și taxe • Preparați - lingurițe de boabe de cap sferic mordovnik cu pahar de apă clocotită, insistați noapte într-un termos și dimineața strecurați prin mai multe straturi de tifon căptușit cu vată pentru a ține țepii mici Se bea de ori pe zi cate , cani cu de minute inainte de masa Puteți lua și o tinctură de alcool: turnați ml de alcool în g de semințe decojite, lăsați de zile și strecurați Se beau de picaturi de ori pe zi: dimineata si seara Cu sciatica, funcțiile nervului perional sunt restabilite după - săptămâni • Se toarnă lingură de muguri sau frunze de aspen cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se bea - linguri de - ori pe zi • Se toarnă apă clocotită peste frunzele de aspen, se înfășoară în pânză uleioasă și se folosește pentru comprese și loțiuni • Se toarnă coaja de aspen zdrobită uscată cu apă într-un raport de : , se fierbe într-o baie de apă timp de de minute Se beau - linguri de - ori pe zi • Muguri de aspen mărunțiți amestecați într-un raport de : cu unt Frecați unguentul pe punctele dureroase • Turnați apă clocotită peste frunzele de mesteacăn, puneți-le într-un strat gros pe locul dureros, învelite în pânză uleioasă sau hârtie și păstrați cel puțin , ore Repetați procedura de ori: dimineața și seara • Lubrifiați locul dureros noaptea cu un unguent din muguri de plop negru: parte pulbere din muguri de plop la părți din bază (unt de vacă sau vaselina) • Frecați locul dureros de - ori pe zi cu tinctură de coajă de cireș de pasăre: turnați - linguri de coajă cu pahar de vodcă și lăsați timp de săptămâni • Se toarnă - linguri de rădăcini de brusture zdrobite , litri de vodcă și se lasă săptămâni Frecați petele dureroase cu tinctură • Clătiți frunzele proaspete de brusture cu apă și aplicați-le noaptea cu reversul pe locul dureros, apoi legați-le cu hârtie pentru comprese și o eșarfă de lână • Cu dureri ușoare, faceți băi noaptea cu un decoct de plantă de cimbru și beți și o infuzie Se toarnă g de iarbă cu cană de apă clocotită, se lasă - de minute Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se toarnă linguri de frunze de urzică cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Faceți comprese pe locul dureros timp de , - ore de - ori pe zi • Se toarnă linguri de frunze de urzică cu pahar de vodcă și se lasă - zile Frecați tinctura pe locul dureros • Frecați locul dureros de - ori pe zi cu un unguent din părți egale de grăsime topită de porc (untură) și pulbere de cornet de hamei • Se ia lingură de rizomi de nufăr alb, capsule galbene și rădăcină de elecampane, se toarnă , litri de vodcă, se lasă zile și se strecoară bea pe lângă lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Luați părți egale plantă de cimbru, flori de mușețel, sunătoare și flori de soc negru Se toarnă - linguri din amestec cu cană de apă clocotită și se lasă, învelită, timp de ore Faceți comprese fierbinți cu ambalaj noaptea Masaj • Cu sciatica sunt eficiente diferite tipuri de masaj • În caz de sciatică se masează punctele simetrice din regiunea lombară Punctele sunt apăsate cu forță cu degetele mari din ambele părți în același timp Durata expunerii - până la minute • Cu puncte de masaj pentru sciatica cervicala la baza gatului Masajul se efectuează cu degetele arătător simultan pe ambele părți La început, impactul este ușor, apoi se intensifică • Cu sciatica, poti sa faci automasaj În primul rând, se efectuează un efect ușor și scurt - - minute -: mângâiere, frecare la suprafață Treptat, durata automasajului crește la - minute și devine mai profundă Automasajul se face in regiunea lombara, sacrum, fese si spatele coapsei La tehnicile folosite anterior se adaugă frământarea Tratament cu mudra Presopunctura pentru sciatica cervicala Mudra, ameliorarea durerii din sciatică Cu sciatică, se recomandă efectuarea următoarei mudre: îndoiți degetul arătător astfel încât să ajungă la baza degetului mare cu un tampon mic Țineți ușor acest deget cu degetul mare și îndreptați și relaxați degetele rămase Vezi și Osteocondroză și Nevralgie CRAMPE Crampele sunt contracții musculare bruște, involuntare Convulsiile apar în boli ale sistemului nervos (epilepsie, tetanos, nevroză), otrăviri, tulburări metabolice și activitatea glandelor endocrine În funcție de cauză, acestea pot fi episodice, aleatorii sau repetate cu o anumită frecvență în timpul săptămânii, lunii, anului La unii pacienti apar sau se intensifica convulsiile sub actiunea stimulilor externi (zgomot puternic brusc, intepatura de ac etc ), cu respiratie adanca intr-o camera infundata, cu abuz de alcool O crampe poate să apară atât la un mușchi, cât și să acopere mai mulți mușchi deodată Poate apărea și la persoanele complet sănătoase - în mușchiul gambei după o plimbare lungă sau în timpul înotului Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Dimineața și seara, ungeți tălpile picioarelor cu suc proaspăt de lămâie, nu ștergeți, puneți șosete doar când sucul se va usca Cursul tratamentului este de săptămâni Utilizați pentru crampe musculare la nivelul picioarelor • Când reduceți crampele în mușchii brațelor și picioarelor, frecați zona afectată cu ulei de muștar Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de iarbă picioare de corbie cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se bea infuzia de , căni fierbinți înainte de masă de ori pe zi • Turnați g de plantă de cimbru comun cu cană de apă clocotită Insistați, încordați Luați lingură de ori pe zi • Luați parte de anason, de fenicul, de chimen și părți de mentă Se toarnă lingurițe din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei cu crampe de stomac Atenţie! Medicamentele enumerate aici nu sunt potrivite pentru tratamentul convulsiilor în epilepsie • Se toarnă g de iarbă comună de cimbru în ml alcool, se lasă zile, se iau câte picături de ori pe zi pentru convulsii, nevralgie, crampe stomacale, tuse convulsivă, edem PROBLEME MENTALE CONDIȚII DEPRESIVE ȘI ANXIETATE Depresia se poate manifesta ca simplă oboseală sau o senzație generală de a nu te simți bine Este firesc să trăiești o oarecare depresie după moartea unui prieten sau a unei rude, după o dezamăgire profundă în familie sau la locul de muncă Cu toate acestea, depresia care continuă pentru o lungă perioadă de timp și fără o cauză gravă poate fi un semn al unei boli mintale și atunci trebuie să consultați un medic Simptome Depresia este trăită ca un sentiment de tristețe profundă, deznădejde, neputință, lipsă de valoare; caracterizată prin pierderea autocontrolului, stimei de sine scăzute, precum și scăderea interesului pentru activitățile zilnice necesare - igiena personală, alimentația, munca și îndatoririle școlare, comunicarea cu oameni Există gânduri de sinucidere și încercări de a o comite Copiii cu depresie sunt adesea insociabili, agresivi, au dificultăți la școală și se plâng inutil de starea lor fizică Simptomele depresiei nu depind de vârstă, pot fi ușoare sau severe, durând de la câteva săptămâni până la mulți ani Sindromul maniaco-depresiv se caracterizează prin schimbări frecvente ale dispoziției - de la euforie și exaltare până la depresie severă Apare atât la femei, cât și la bărbați De obicei, prima manifestare apare după de ani Simptome Faza maniacala se caracterizeaza printr-o stare exaltata, hiperactiva a pacientului; halucinații (senzații auditive, vizuale și olfactive care nu sunt percepute de alte persoane), iluzii (credințe sau opinii care nu sunt de acord cu realitatea), slăbirea bunului simț, vorbire rapidă, iritabilitate, sărituri de la subiect la subiect de gândire, un sentiment de importanță extremă a concluziilor cuiva, scăderea somnului și scăderea apetitului, comportament impulsiv și agresiv S-au pierdut abilități și abilități profesionale, educaționale și sociale Simptomele maniacale variază de la ușoare la severe Comportamentul maniacal la copii și adolescenți se exprimă prin creșterea activității, irascibilitate, slăbirea temporară a atenției, ceea ce duce la conflicte cu organele de drept, necazuri la școală și probleme în relațiile interumane Stările de anxietate sunt sentimente de neliniște, incertitudine sau frică care apar din anticipare sau din sentimentul de amenințare Sentimentul de anxietate este necesar pentru supraviețuirea unei persoane: te încurajează să-ți monitorizezi starea de sănătate, să te oprești la un semafor roșu Cu toate acestea, anxietatea poate atinge cote periculoase Cu cât este mai mare nivelul de anxietate, cu atât o persoană este mai forțată să se concentreze, să gândească și cu atât îi este mai dificil să ia decizii Anxietatea este mai frecventă la femei decât la bărbați Cauzele unor astfel de afecțiuni se pot datora eredității și pot fi, de asemenea, o încălcare a funcțiilor glandei tiroide sau glandelor suprarenale; intoxicații cu substanțe chimice sau deficiență a unor substanțe; vătămare fizică sau psihică sau teamă de ele; rea prelungită sau condamnarea altora; predispoziție pentru scopuri nerealiste și credințe fantastice Cu un puternic sentiment de anxietate, o persoană, de regulă, vorbește mai tare și mai repede, obosește rapid, simte tremur în corp, devine distrasă și iritabilă, repetă fără țintă anumite forme de comportament (de exemplu, strângerea mâinilor sau plimbarea în jurul cameră la nesfârșit) Simptome Mulți oameni se confruntă cu simptome de anxietate din când în când fără a avea de fapt această tulburare Frecvența și severitatea simptomelor, precum și impactul acestor simptome asupra relațiilor la locul de muncă, la școală și acasă, determină prezența bolii Obsesiile sunt gânduri, impulsuri, emoții cărora o persoană nu le poate face față Obsesia se exprimă prin efectuarea repetitivă involuntară a unor acțiuni (ritualuri) aparent lipsite de sens pe care o persoană le efectuează, de parcă ar încerca să prevină ceva nedorit Comportamentul ritual tipic pentru astfel de oameni include o dorință nerezonabilă de a spăla sau curăța ceva, verifica și reverifica, urmând o secvență strictă a acțiunilor (de exemplu, îmbrăcarea și scoaterea șosetelor de ori înainte de a se încălța) Tulburările obsesive apar de obicei în timpul pubertății sau ceva mai târziu Tulburarea de panică se caracterizează prin atacuri de anxietate recurente și de obicei imprevizibile, care variază de la câteva minute la câteva ore, ducând la panică sau teroare Paniche Aceste afecțiuni apar de obicei la sfârșitul pubertății sau ceva mai târziu O fobie este o frică inconștientă de un obiect, acțiune sau situație O persoană este capabilă de orice, doar pentru a evita obiectul fobiei Experții consideră că o persoană cu fobie înlocuiește inconștient o sursă internă reală de anxietate (de exemplu, vinovăția sau teama de a pierde afecțiunea personală a cuiva) cu o sursă externă (teama de anumite situații din societate, spații închise, animale etc ) Fobiile pot apărea oricând din copilărie timpurie până la bătrânețe Stresul post-traumatic se caracterizează prin simptome de anxietate care apar după un fel de traumă psihică: viol, captivitate sau jaf O persoană cu stres post-traumatic, parcă, retrăiește ceea ce s-a întâmplat din nou și din nou în timpul somnului și al stării de veghe, noapte și zi Evită oamenii și situațiile legate de acest incident, suferă de insomnie, devine deprimat și iritabil Stresul post-traumatic poate apărea în orice moment, chiar și la ani de la evenimentul traumatic Tratamente tradiționale pentru depresie și anxietate În funcție de natura tulburării, tratamentul include terapie individuală, de grup sau de familie, utilizarea medicamentelor Unele afecțiuni severe necesită spitalizare Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Mănâncă banană pe zi Bananele sunt un mic miracol care ucide depresia Aceste fructe galbene conțin alcaloidul harman, care se bazează pe „medicamentul fericirii” - mescalina • Mănâncă - de grame de morcovi sau pahar de suc de morcovi pe zi Ierburi și taxe • Turnați rădăcinile cu rizomii nalucii cu alcool % în raport de , , insistați Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Se folosește pentru afecțiuni neurastenice, depresie • Turnați linguri de paie tocate cu căni de apă clocotită, insistați Bea in timpul zilei Este folosit ca tonic si tonic • Se toarnă lingură de flori de aster de mușețel cu cană de apă clocotită, se răcește, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Este folosit ca tonic si intareste sistemul nervos • Rădăcini uscate sau frunze de ginseng se toarnă apă clocotită într-un raport de : , insistă Luați linguriță pe zi • Se toarnă rădăcinile zdrobite sau frunzele de ginseng cu alcool - % în raport: rădăcini : , frunze , : Luați - picături de - ori pe zi • Turnați linguriță de rizomi și rădăcini de angelica cu cană de apă clocotită, insistați Se bea , cani de - ori pe zi Utilizată ca tonic si tonic pentru epuizarea nervoasa • Turnați - linguri de iarbă de pasăre highlander cu căni de apă clocotită Bea înainte de mese Este folosit pentru epuizare nervoasă și slăbiciune • Se toarnă rădăcinile zdrobite de aralia manciuriană cu alcool % în raport de : , insistă Luați - picături de ori pe zi Este folosit pentru neurastenie și depresie • Se toarna lingurite de ierburi tocate si radacini de gentiana pulmonara cu pahar de apa, se fierbe minute Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa Este folosit pentru pierderea forței, boli ale sistemului nervos • Se toarnă lingură de frunză de mentă cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Se beau , cani dimineata si seara Este folosit pentru diferite tulburări nervoase, insomnie • Tinctura Spirit of Melissa este cunoscută încă din secolul al XVIII-lea, a fost preparată într-una dintre mănăstirile de femei din Germania și folosită pentru surmenaj, depresie profundă și pentru îmbunătățirea tonusului Pe litru de vodcă luați g dintr-o frunză uscată de melisa, g rădăcină de angelica zdrobită, coajă de lămâie, praf de nucșoară măcinată și semințe de coriandru zdrobite, - muguri de cuișoare uscate Se infuzează cel puțin săptămâni, apoi se filtrează printr-o cârpă densă Bea băutură în doze mici cu ceai; pentru boli de inimă, luați o bucată de zahăr; pentru migrene freacă whisky Presopunctura Cu un sentiment de frică, nevroză generală, depresie, trebuie să masați punctele din fosa poplitee ke Masajul se efectuează în poziție șezând simultan în ambele puncte, făcând mișcări circulare ușoare cu degetele arătător Durata procedurii este de până la minute Presopunctură pentru a ameliora sentimentele de frică Tratament cu mudra Pentru a ameliora depresia, puteți folosi două mudre Inelarul și degetele arătător ale mâinii drepte sunt îndoite și conectate Mudra care ameliorează depresia cu degetele corespunzătoare ale mâinii stângi Degetele mijlocii și degetele mici ale ambelor mâini sunt conectate și îndreptate Degetele mari sunt închise de suprafețele laterale Vârfurile celor patru degete ale mâinii stângi sunt apăsate între vârfurile celor patru degete ale mâinii drepte (degetele mâinii drepte sunt întotdeauna în jos) Degetele mici ale ambelor mâini sunt libere, îndreptate NEVROZE ŞI NEURASTENIE Nevroza este un grup de boli neuropsihiatrice cauzate de suprasolicitarea psihică Neurastenia este un tip de nevroză, manifestată prin excitabilitate și iritabilitate crescute, combinate cu oboseală și epuizare Somnul pacientului este perturbat, se instalează o reacție instantanee de iritare, apar cu ușurință sentimente de resentimente și furie În unele cazuri, neurastenia apare ca urmare a oboselii mentale Simptome Palpitații ale inimii, transpirații, lacrimi, tulburări de somn și apetit, iritabilitate, dificultăți în îndeplinirea sarcinilor mentale, dureri de cap și iritație atunci când încercați să vă forțați la muncă Slăbiciune, o stare de slăbiciune, o reacție dureroasă la sunet, lumină, râs etc Tratamente traditionale În stadiile inițiale ale bolii - odihnă, sport, frecare cu apă, alimentație bună, în cazurile severe, utilizarea tranchilizante Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Luați , pahar de suc de mărar de ori pe zi după mese • Se bea de ori pe saptamana, pahar cu apa de sub cartofi, fierti in coaja lor (este mai placut sa bei rece) Este deosebit de util să bei apă din cartofii puțin fierți • În caz de neurastenie, ridicați-vă mâinile în coji de cartofi, scufundați-le în apă rece pentru câteva secunde după procedură Durata - - • În caz de nervozitate și iritabilitate crescută, insistați , căni de suc de sfeclă roșie la loc răcoros timp de ore, amestecați-l cu o cantitate egală de miere naturală și consumați întreaga porție în timpul zilei în - prize cu de minute înainte de masă • Cu excitabilitate nervoasă crescută și insomnie, se dizolvă în cană de apă fiartă linguriță de miere și sucul de la o jumătate de lămâie Se bea în timpul zilei în prize Ierburi și taxe • Se toarna linguri de frunze de melisa tocate cu cani de apa clocotita, se lasa ora si se ia cate , cana de ori pe zi inainte de masa Materiile prime rămase după strecurare sunt folosite pentru comprese calde de - ori pe zi • Tăiați mărunt rădăcina de valeriană cu un cuțit de oțel inoxidabil, turnați / din volum într-o sticlă, turnați vodka sau alcool în sticlă până la vârf și puneți-l într-un loc întunecat timp de zile Apoi, scurgeți lichidul, stoarceți rădăcina, lăsați-o să stea și strecurați prin pânză îndoită de patru ori Luați - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru șoc nervos, isterie, convulsii și epilepsie • Se toarnă linguriță de rădăcină de valeriană zdrobită cu cană de apă clocotită, se lasă să fiarbă de minute Bea pahar de infuzie fierbinte înainte de culcare • Se toarnă lingură de rădăcină de valeriană zdrobită cu pahar de apă rece fiartă Insistați - ore, strecurați Luați lingură (copii - linguriță) de ori pe zi Atenţie! Este imposibil să luați valeriană mai mult de luni, deoarece pot apărea dureri de cap, anxietate și tulburări ale activității tractului gastrointestinal • Se toarnă , lingură de frunze de mentă într-o cratiță emailată cu cană de apă fierbinte fiartă, se închide capacul și se încălzește într-o baie de apă amestecând frecvent timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se adaugă apă fiartă la un volum de cană Se bea cald, , - , cani de - ori pe zi cu minute inainte de masa Păstrați infuzia într-un loc răcoros timp de cel mult zile Este folosit pentru calmarea generală a sistemului nervos • Se toarnă lingură de frunze de salată verde cu cană de apă clocotită, se lasă - ore Se bea , cani de ori pe zi Este folosit pentru afecțiuni ale sistemului nervos • Turnați lingurițe de plantă lumbago deschise cu cană de apă fiartă, lăsați zi Bea in timpul zilei În medicina populară, lumbago este unul dintre tratamentele populare pentru diferite boli funcționale ale nervului sistem - nevrastenie, nevralgie, migrenă, insomnie • Se macină g de frunze tinere de mesteacăn de primăvară și se toarnă căni de apă caldă fiartă Insista - ore Se strecoară, se stoarce frunzele într-o infuzie și se lasă să stea, apoi se toarnă într-un alt bol pentru a nu rămâne sedimente Se bea , cani de - ori pe zi inainte de mese • Se toarnă linguriță de iarbă de șoc comună cu cană de apă clocotită, insistă Luați de la lingură la , cană de ori pe zi înainte de mese Este folosit pentru nevrastenie, nevralgie • Se toarnă linguri de plantă fireweed angustifolia cu căni de apă clocotită și se lasă într-un termos timp de ore Se bea doze egale de - ori pe zi Este folosit pentru neurastenie, insomnie, dureri de cap • Se toarnă - linguri de plante cu cinci lobi cană de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Luați - linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Luați suc proaspăt de iarbă de mușcă - de picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se toarnă lingură de fructe uscate de păducel piure cu cană de apă clocotită, se lasă ore la loc cald (la cuptor, pe aragaz), se strecoară Infuzia se ia - linguri de - ori pe zi inainte de mese cu nevroza vegetativa • Se pisează într-un mojar linguri de fructe de viburnum comun, se toarnă, amestecând treptat, căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi inainte de mese Folosit ca sedativ • În caz de nevroză, luați g pulbere de scoarță de salcie de capră pe zi • Se toarnă lingură de iarbă de trifoi dulce cu pahar de apă rece fiartă Se lasă ore și se strecoară Luați ml de - ori pe zi pentru neurastenie, excitabilitate excesivă, stări convulsive, dureri de cap și insomnie • Se toarnă g de scoarță sau rădăcină de arpaș cu cană de apă clocotită și se încălzește la foc mic timp de minute, se scurge Luați lingură de ori pe zi • Se toarnă linguri de iarbă de erica tocată în , litri de apă clocotită și se lasă noapte într-un termos Luați cu epuizare nervoasă pentru ameliorarea reacțiilor astenonevrotice de ori pe zi, ml • Efect liniștitor asupra neurasteniei are un adevărat paie de pat, preparat ca ceaiul Se toarnă cană de apă clocotită peste linguriță de ierburi tocate cu flori și se insistă, împachetând, timp de - de minute Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Sucul paiului funcționează în același mod Luați linguriță de ori pe zi cu o înghițitură de apă • Se toarnă g de plantă eryngium cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Luați lingură de ori pe zi • Se toarnă linguriță de semințe de varză cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară de minute și se strecoară Se bea de înghițituri de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu încordare nervoasă Puteți bea un amestec de decoct și suc de varză în proporție de : , acest remediu ajută și la insomnie • Ca sedativ pentru afecțiunile neurastenice, în interior se folosește o tinctură de rădăcină de bujor, câte - de picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de de zile După zile după o pauză lungă, cursul tratamentului se repetă dacă este necesar • Luați părți egale în greutate de rizomi cu rădăcini de valeriană officinalis și fructe de fenicul obișnuit Se toarnă , litri de apă fiartă peste linguri de amestec uscat pudră, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de - minute, apoi se lasă - de minute, se strecoară și se bea pahar dimineața și seara cu mărime crescută excitabilitate nervoasă • Luați părți egale rădăcini de mure, plante de oregano, frunze de melisa și frunze de urzică Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, insistă Bea pahar de ori pe zi • Se iau g frunze de mentă, iarbă cu cinci lobi, g rădăcini de valeriană officinalis, conuri comune de hamei Luați , căni de infuzie de ori pe zi pentru emoție nervoasă, iritabilitate, insomnie, durere de inimă Băi terapeutice • În tratamentul bolilor nervoase înainte de culcare, este indicat să faceți o baie cu un decoct de plantă hidropizie neagră Se toarnă pumni de iarbă cu litri de apă clocotită, se fierb minute, se strecoară și se toarnă într-o baie de apă • Băile cu decoct din rădăcini de măceș și ramuri de ienupăr au un efect bun Măcinați rădăcinile de măceș, turnați o jumătate de borcan de jumătate de litru din materiile prime obținute într-o tigaie emailată de litri, umpleți-o până sus cu apă, aduceți conținutul la fierbere, fierbeți timp de de minute la foc mic și lăsați de minute - de minute Temperatura apei - °C, durata băii - minute (conform starea pacientului) Ramurile de ienupăr se prepară în același mod După ce ați făcut - băi cu un decoct de rădăcini de măceș, trebuie să începeți să faceți băi cu un decoct de ramuri de ienupăr • Turnați pumni de rădăcini de angelica uscate în litri de apă, aduceți la fierbere, fierbeți minute, lăsați ore și turnați în baie Băile trebuie făcute o dată la două zile, timp de săptămâni În același timp, ar trebui să beți un decoct din rădăcini: turnați lingurițe de rădăcină de angelica zdrobită cu căni de apă clocotită și încălziți într-o baie de apă timp de de minute Se bea , cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cu epuizare nervoasă și isterie • Se iau g de plantă de melisa, iarbă de șoricel, plantă de pelin, plantă de oregano, rădăcină de calamus, frunze de mentă și muguri de pin, se toarnă litri de apă, se fierb timp de de minute, se strecoară și se toarnă în baie Temperatura apei din baie trebuie să fie de - °C Durata procedurii este de - de minute Masaj La nevroze, un punct de pe talpă trebuie masat Masați dimineața și seara cu efort mediu Un efect favorabil asupra sistemului nervos are o mușcătură ușoară a vârfului limbii cu dinții (incisivii) în ritm de de mușcături pe minut Presopunctura pentru nevroze Tratament cu mudra Cu astenie, suprasolicitare, puteți efectua următoarea mudră: împletește-ți degetele, conectați degetele mari ale ambelor mâini Cu stres și instabilitate emoțională, ar trebui să folosiți astfel Mudra efectuată cu astenie, surmenaj Mudra care ameliorează stresul mudra: apăsați degetele mari ale ambelor mâini pe suprafața interioară a palmei Îndoiți degetul mijlociu, inelar și mic și apăsați-l pe palma mâinii Îndreptați degetele arătătoare ale ambelor mâini și ridicați-le Pentru a îmbunătăți starea psihofizică și a ameliora stresul, trebuie efectuată următoarea mudră: conectați inelul și degetul mare al fiecărei mâini cu tampoane cu o ușoară presiune Îndreptați restul degetelor Efectuat cu ambele mâini Exerciții de relaxare Când simțiți un nod în gât cauzat de o afecțiune nevrotică, următoarele exerciții vă pot ajuta: Imaginează-ți că degetele de la picioare cântăresc sute de kilograme și nu le poți mișca Lasă-i să se relaxeze complet Fă același lucru cu fiecare parte a corpului tău, relaxându-ți mușchii și mergând până în vârful capului Nu-ți neglija mușchii feței Tensiunea este adesea concentrată în centrul frunții sau al maxilarului inferior și vă împiedică să vă relaxați De asemenea, vă puteți imagina că inhalarea trece prin degetele piciorului drept, până la plămâni și înapoi prin același picior Faceți acest exercițiu de ori la rând Repetați procedura pentru piciorul stâng și apoi pentru fiecare braț EPILEPSIA SAU BOLII IRREGULARE Epilepsia este o boală mintală cronică caracterizată prin convulsii regulate și modificări de personalitate Boala poate fi cauzată de traumatisme, infecție (meningită sau encefalită), lipsă de oxigen în cazul unui accident vascular cerebral sau anevrism (lărgirea unui vas de sânge sau a unei cavități în inimă) sau o tumoare la creier Adesea cauza epilepsiei nu poate fi determinată Unele tipuri de epilepsie sunt mai ereditare decât altele Există convulsii mari sau convulsive generalizate și crize epileptice mici Criza este de obicei precedată de o aură: greață, sentimente de teamă sau exaltare, halucinații Apoi, cu o criză mare, pierderea cunoștinței, se observă mișcări convulsive ale brațelor și picioarelor, pacientul cade, scotând un strigăt pătrunzător Cu o criză epileptică mică, apar convulsii ale mușchilor individuali și pierderea conștienței, dar pacientul rămâne pe picioare O criză minoră este de scurtă durată, iar după aceasta persoana este de obicei foarte calmă și privește în față ca și cum tocmai s-ar fi trezit Uneori pleoapele trec Crizele minore apar cel mai adesea la copii și adolescenți Siguranța este o preocupare de top pentru persoanele cu epilepsie În timpul convulsiilor, în cazul unei pierderi bruște a conștienței, aceștia se pot răni pe ei înșiși și pe ceilalți Simptome Simptomele epilepsiei depind de tipul de convulsii Aceasta poate fi pierderea conștienței cu convulsii severe, pierderea temporară a atenției, a tonusului muscular și a memoriei Semnele unei convulsii pot include mișcări neobișnuite doar într-o singură parte a corpului, cum ar fi plesnirea buzelor sau zvâcnirea brațelor sau picioarelor Tratamente traditionale În unele cazuri, epilepsia este vindecată prin îndepărtarea cauzei care stau la baza, cum ar fi îndepărtarea unei tumori din creier Dacă cauza epilepsiei este necunoscută sau nu poate fi identificată, boala este controlată pentru o lungă perioadă de timp cu medicamente care se iau atunci când apar semnele unui atac iminent După ce pacientul a reușit să evite crizele pentru o perioadă semnificativă de timp (de exemplu, ani), medicul poate reduce doza de medicament și, în cele din urmă, o poate opri Unii copii „depășesc” epilepsia și nu au nevoie de tratament pe termen lung și controale regulate Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pentru a preveni atacurile de epilepsie, se recomandă să consumați cât mai multă băltoacă crudă și, cel mai important, să beți sucul acesteia De la luarea preparatelor de ceapă, atacurile devin mai slabe și reapar mai rar • Sucul din frunze proaspete de spanac se ia , cană de ori pe zi după mese Pregătiți sucul înainte de a bea Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de plantă rudă cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați lingură de ori pe zi • Se toarnă linguri de plantă efedra dvukhkoloskovoy (iarbă Kuzmicheva) cană apă clocotită, infuzie cuva minute, se strecoară Se bea lingura de - ori pe zi pentru tulburari de dispozitie cu epilepsie • Se toarnă lingurițe de pelin uscat de plante medicinale , căni de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient sigilat, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Se toarnă lingură de medicament inițial cu plante medicinale cu pahar de apă clocotită, se lasă ore într-un termos, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi pentru epilepsie, insotita de hipertensiune arteriala, guta, afectiuni hepatice • Stoarceți sucul din întreaga plantă cu flori de Veronica officinalis Luați lingurițe de suc amestecate cu lingurițe de miere dată pe zi (dimineața) cu de minute înainte de masă Sucul are efecte antiinflamatorii, tonice și anticonvulsivante • În absența veronica officinalis, puteți folosi veronica de stejar (pansete), veronica cu frunze late (iarba șarpelui), veronica cu frunze lungi (tărtăcuță, iarba șarpelui), veronica cu păr cărunt (iarba inimii) • Luați , căni de suc din blaturile verzi de ovăz de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Sucul are efect tonic și tonic • Stoarceți sucul din planta cu flori a acestui paie Luați lingurițe sau lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese, amestecate cu o cantitate egală de miere Are capacitatea de a calma sistemul nervos, ameliorează o stare preconvulsivă Mai ales eficient pentru convulsii Copiilor li se prescrie lingurita de ori pe zi • Luați părți egale în greutate de conuri de hamei, frunze de mentă, frunze de melisa, plantă de ciupercă, plantă de trifoi dulce, rădăcină de elecampane Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Se beau pahare pe zi Infuzia este un adjuvant al tratamentului principal • Luați în părți egale rădăcina de Valerian officinalis, flori de calendula officinalis, flori de mușețel, fructe de aronia neagră, măceșe de scorțișoară Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi BOLI DE PIELE STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE PIELEI Pielea este învelișul exterior al corpului uman Sistemul pielii, împreună cu pielea în sine, include anexele sale - părul, unghiile, sudoriparea și glandele sebacee Pielea este cel mai mare organ uman Pielea se spune că este o oglindă care reflectă starea sănătății umane în general, pentru că multe boli și tulburări ale organelor și sistemelor interne provoacă modificări sau fenomene dureroase în pielea însăși Pielea îndeplinește multe funcții Este o armură protectoare, o barieră puternică, dar flexibilă, care separă organele interne de mediu și le protejează Epidermă glanda sudoripara Derma punga de par - stratul subcutanat Structura pielii de influente nocive Pielea este impermeabilă la apă și alte fluide și astfel joacă un rol foarte important în schimbul de apă și menținerea echilibrului chimic al organismului În stare naturală, o cantitate mică de apă este excretată prin piele, dar cu leziuni extinse ale pielii, cum ar fi arsuri severe, este posibilă pierderea semnificativă de apă În astfel de cazuri, apar încălcări care pun viața în pericol ale echilibrului hidric și chimic Vasele de sânge situate în piele mențin temperatura normală a corpului prin extinderea și contractarea Când vasele se extind, transferul de căldură crește, iar în timpul contracției lor, pierderea de căldură este împiedicată Sub influența luminii solare și a altor surse de radiații ultraviolete, pielea dobândește capacitatea de a sintetiza vitamina D, o substanță importantă de care depinde creșterea normală și rezistența osoasă Dar funcțiile pielii nu se limitează la asta Pielea conține multe terminații nervoase și receptori care permit unei persoane să distingă schimbările de temperatură, presiune, să simtă durerea și atingerea Pielea este formată din trei straturi: epidermă, dermă și strat subcutanat Epidermă Epiderma este stratul superficial al pielii Constă în principal din cheratina, o substanță proteică densă Epiderma produce constant celule noi Pe măsură ce celulele vechi mor, celulele tinere le forțează să intre în stratul exterior, care este un fel de înveliș protector În procesul de reînnoire constantă, o înlocuire completă a epidermei are loc la fiecare - săptămâni În epidermă se află melanocitele - celule speciale în care se formează pigmentul melanină Melanina determină culoarea pielii, a părului și a ochilor Acest pigment protejează pielea de razele UV dăunătoare Cantitatea de melanină produsă de melanocite este determinată de factori genetici, hormoni și influențe ale mediului Derma Dermul este stratul mijlociu al pielii În acest strat „elastic” se află terminațiile nervoase sensibile, vasele de sânge și limfatice Aici sunt rădăcinile și firele de păr, glandele sudoripare și sebacee, împreună cu canalele lor, prin care secretul lor este eliberat în exterior stratul subcutanat Stratul subcutanat este cel mai profund, cel mai interior strat al pielii Conține bulgări de grăsime (țesut adipos subcutanat) care asigură o legătură puternică între epidermă și derm cu alte țesuturi ale corpului Stratul de grăsime subcutanat al pielii protejează, de asemenea, corpul de deteriorare, formând o căptușeală protectoare și este un fel de izolație care vă permite să vă păstrați căldura în corp ALERGIE O reacție alergică este o reacție neobișnuită a sistemului imunitar al organismului la ceva care în mod normal nu ar provoca provocând orice reacție Substanța care provoacă o reacție alergică se numește alergen O reacție alergică apare dacă o persoană intră în contact cu un alergen la care a dezvoltat hipersensibilitate la o rață Alergenii tipici sunt praful de uz casnic, mucegaiul, polenul de plante, iarba, alimentele, părul de animale și veninul de insecte Probabilitatea de dobândire a unei alergii crește dacă sunt cunoscute cazuri de reacții alergice la membrii familiei, deoarece sensibilitatea este determinată genetic Deși tendința la alergii este moștenită, fiecare poate avea propriul alergen De exemplu, o mamă și un tată pot avea o alergie la polen care provoacă simptome de febră a fânului, iar copilul lor poate avea o alergie la animale care provoacă urticarie (erupție cutanată) Alergiile pot apărea în orice moment Poate apariția neașteptată a unei alergii la substanțe care nu au provocat niciodată o astfel de reacție până acum Mulți copii „depășesc” reacțiile alergice din copilărie, iar pentru unii, simptomele alergiei se schimbă în timp De exemplu, un copil care a avut astm alergic poate să nu îl aibă, dar să dezvolte simptome de febră a fânului Simptome Mâncărime, urticarie (erupții cutanate), eczeme, rinită (inflamația mucoasei nazale), lacrimare crescută, tumori ale țesuturilor individuale și astm alergic Uneori apar reacții gastrointestinale: vărsături, crampe abdominale, diaree acută (diaree) Tratamente traditionale Dacă alergenul care provoacă o reacție dureroasă a fost identificat cu acuratețe cu ajutorul testelor, atunci cel mai bun tratament este evitarea contactului cu acest alergen Medicamentele ajută la ameliorarea simptomelor alergiei Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Stoarceți sucul din rădăcină proaspătă de țelină Luați - lingurițe de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se face un amestec de sucuri din - morcovi rădăcină, mere, legătură de pătrunjel, buchețe mici de conopidă Se bea de - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se diluează sucul de mărar cu apă într-un raport de : Utilizați ca compresă pentru mâncărime • Tocați mărunt cepe de mărime medie, turnați litru de apă rece și insistați peste noapte Bea in timpul zilei • Se toarnă g cărbune de pe foc cu , l lapte, se pune pe foc și se fierbe minute, se insistă peste noapte Se bea , cani la fiecare de minute • Mananca cartofi copti in cenusa • Pune picături de ulei de mărar, dafin sau fenicul pe o bucată de zahăr și mănâncă de ori pe zi cu de minute înainte de masă După ce ai mâncat, trebuie să bei o soluție de linguriță de clorură de calciu într-un pahar de apă rece fiartă • Diluați mumia la o concentrație de g la litru de apă caldă (mumie bună se dizolvă instantaneu, fără sedimente) Luați o soluție de mumie o dată pe zi, dimineața Dozaj pentru copii: la vârsta de - ani - ml fiecare, - ani - ml fiecare, ani și peste - ml fiecare Dacă alergia este severă, atunci trebuie să repetați cursul tratamentului, dar reduceți doza la jumătate Mumiye are un efect diuretic și laxativ Eczemele de pe piele trebuie lubrifiate cu o soluție de mumie mai concentrată, în proporție de g la ml de apă Cursul tratamentului este de cel puțin de zile Dacă luați ml de soluție pe zi cu o concentrație de g la litru de apă, atunci g de mumie este suficient pentru zile Este necesar să se efectueze astfel de cursuri de tratament timp de de zile primăvara și toamna • Dacă polenul provoacă alergii (cel mai adesea acest lucru se întâmplă vara, în timpul înfloririi), atunci când veniți acasă de pe stradă, trebuie să faceți gargară cu apă plată sau cu adaos de infuzii liniștitoare de mamă, valeriană și, de asemenea, să faceți un duș Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de coajă de viburnum cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Adăugați apă fiartă la volumul inițial și beți , cană de ori pe zi după mese • Se toarnă g de plantă de mentă , căni de apă clocotită, se lasă - de minute Luați lingură de ori pe zi • Amestecați linguriță de conuri de hamei zdrobite și succesiune de ierburi, preparați , căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute Se bea infuzia la un moment fierbinte noaptea • Turnați , căni de conuri de hamei zdrobite cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Se bea , cani de ori pe zi pt de minute înainte de masă • Se toarnă lingură de plantă mare de celandină cu căni de apă clocotită, se lasă ore Se beau , cesti dimineata si seara • Amestecați linguriță de rădăcină de cinquefoil erectă (galangal), pudră de frunze uscate de dafin, flori de gălbenele, ierburi de sfoară, turnați amestecul în , litri de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos, strecurați și adăugați lingurițe de oțet de mere și aceeași cantitate de miere neagră Se bea de ori pe zi cate , cani cu de minute inainte de masa După ce ați mâncat, ar trebui să luați pulbere albă de coajă de ou pe vârful unui cuțit și așa mai departe până la recuperarea completă • Se toarna g flori de calendula officinalis , cani de apa clocotita, se lasa - ore Luați lingură de - ori pe zi • Se toarnă lingură de flori de mușețel cu cană de apă clocotită, se lasă - de minute Luați lingură de - ori pe zi • Se toarnă linguri dintr-o serie de , litri de apă clocotită, se lasă de minute și se bea sub formă de ceai în timpul zilei • Se toarnă lingură de flori (uscate sau proaspete) urzică surdă (argilă) cană apă clocotită Se bea câte , cană de - ori pe zi sau câte cană de ori pe zi la cald Aplicați cu erupții cutanate alergice, urticarie, eczeme • Uscați și măcinați linga de rață de mlaștină în pulbere Luați în pulbere lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu apă • Turnați linguri de rădăcină de țelină cu pahar de apă rece, insista ore Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se toarnă lingurițe de iarbă corostavnik câmp cu căni de apă clocotită, se strecoară Beți , căni pe zi pentru dermatita alergică prelungită • Utilizați pentru proceduri cu apă pentru boli alergice de piele litru de infuzie de panseluță (sau infuzie (decoct) de rozmarin sălbatic) într-o baie de apă • Luați proporții egale de măceș și rădăcină de păpădie, măcinați Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită și se ia , căni de ori pe zi înainte de masă timp de - luni • Pentru a trata o reacție negativă a corpului la praf (inclusiv praful de carte), trebuie să amestecați părți de pudră de măceș St Se toarnă linguri de amestec cu pahar de apă fiartă rece și se insistă peste noapte Dimineața se pune pe foc și se aduce la fierbere, se ia de pe foc și se lasă oră Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa Întregul tratament durează până la luni - cure a câte lună cu pauze de cel puțin zile • Se macină într-un mojar și se amestecă rădăcinile de păpădie și brusture Turnați linguri de amestec sub formă de pudră în căni de apă și infuzați peste noapte Se fierbe minute dimineata si se lasa in acelasi timp Luați , cană înainte de masă și seara (de ori pe zi) • Luați în părți egale în greutate iarba snurului, iarba violetei tricolore, iarba mămăladei dulce-amăruie Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, insistați și beți lingură de - ori pe zi NEGI Motivele apariției verucilor nu sunt pe deplin înțelese Se presupune că vătămarea, slăbirea generală a corpului, umiditatea crescută a pielii pot contribui la apariția lor, dar virușii sunt cauza principală a negilor Negii sunt mai frecvente la copii și adolescenți Agentul cauzal al bolii se transmite direct prin contactul cu pacientul și prin obiectele de uz casnic Negii sunt comune, plate și ascuțite Negii obișnuiți sunt rotunzi, bine definiti, se pot îmbina unul cu celălalt, formând plăci mari Cel mai adesea localizat pe suprafața din spate a mâinilor, degete, pe tălpile picioarelor Negii plate (se mai numesc și tineri) sunt mai mici decât cei obișnuiți Au o suprafață netedă, aplatizată Negii genitali (condiloamele) sunt excrescențe papilare pe o tulpină roz Acestea afectează acele locuri ale pielii care sunt iritate: inghin, axile, organe genitale, anus Tratamente traditionale Crioterapia, unguent cu interferon %, cauterizarea lapisului, electrocoagulare, terapie cu vitamine (lubrifiați negii cu vitamina E, luați vitaminele A și E pe cale orală) Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Ungeți negii cu sucul de mere proaspete Negii vor dispărea în Іday • Unge negii de - ori pe zi cu suc proaspat de ceapa • Tăiați o ceapă de mărime medie în felii subțiri și turnați , căni de oțet de masă A se păstra la temperatura camerei timp de ore Aplicați plăcile pe negi noaptea Repetați procedura de mai multe ori până când negul dispare complet • Pentru tratarea verucilor, puteți folosi terci din ceapă (asigurați-vă doar că proaspăt preparat) Se aplică pe locul de localizare a negului și se lasă peste noapte • Tăiați o ceapă mică în jumătate și frecați negul cu această jumătate • Scoateți miezul dintr-un bec mare Se toarnă acolo (câtă va intra) sare grunjoasă de masă și se lasă la temperatura camerei până când se eliberează sucul Frecați negii cu acest suc de ori pe zi • Amestecați în cantități egale în greutate sare de mare, argilă și terci de ceapă Oarbe dintr-un amestec de farfurii și impune-le pe negilor, schimbându-le de - ori pe zi • Se fierbe o ceapa in otet impreuna cu coaja, se lasa sa stea, se sterg negii cu aceasta infuzie • Amestecați g de suspensie de usturoi cu g de unt sau untură topită Lubrifiați negii • Curățați căței de usturoi și turnați în ei - căni de oțet de vin (puteți înlocui oțetul de vin cu oțet de mere), lăsați săptămâni Udați o cârpă de bumbac cu oțet de usturoi, puneți-o pe neg, faceți o compresă și lăsați-o peste noapte Repetați procedura dimineața • Curățați o banană coaptă, tăiați coaja în pătrate de - cm și puneți partea galbenă în jos Deasupra picurați puțin suc de usturoi sau puneți suspensie de usturoi Aplicați pe neg și asigurați-l cu o bandă Schimbați bandajul zilnic până când negul dispare complet • Turnați - căței de usturoi zdrobiți cu cană apă clocotită, insistați, înveliți, oră În fiecare zi, de câteva ori pe zi, lubrifiați negii cu această infuzie până când sunt complet îndepărtați • Se rade un cartof crud cu coaja Puneți masa pe hârtie comprimată și legați-le de acele locuri în care există negi (cel mai bine este să faceți acest lucru noaptea) Negii vor dispărea în - săptămâni • Unge negii cu suc de cartofi • Aplicați pe negi petale de flori de măceș zdrobite de - ori pe zi până când negii dispar • Aplicati pe negi de - ori pe zi un amestec de otet si cenusa de salcie • Frecați cenușa tulpinilor de quinoa în neg • Amestecați mierea cu uleiul de cânepă într-un raport de : Lubrifiați negii de - ori pe zi • Frământați frunzele proaspete de Kalanchoe pinnate, aplicați terciul din frunze pe negi sub formă de bandaj După - proceduri, negii dispar • Umeziți negul și frecați cu amoniac Repetați procedura zilnic până când acestea dispar complet Ierburi și taxe • Se macină cerne și se amestecă cu vaselină iarbă celidonă Lubrifiați negii zilnic • O dată la două zile, frecați negul cu suc stors dintr-o tulpină proaspăt tăiată de celandină • Frecați o floare proaspătă de galbenele, aplicați-o pe neg și legați-o sau lipiți-o peste noapte Procedura trebuie repetată până când negul dispare • Măcinați iarba și rădăcinile de varză de iepure, măcinați în ciupercă, puneți un neg și bandajați • Negii tineri mici se pot vindeca cu suc de papadie, lubrifiand zonele afectate cu acesta de ori pe zi • Amestecați sucul de rădăcină de păpădie cu untul într-un raport de : Ungeți negii cu unguent de - ori pe zi • Unge negii cu zeama de smochine necoapte • Ungeți negii de pe tălpile picioarelor cu ulei de in • Zdrobiți fructele de cenușă de munte și aplicați sub formă de compresă rece pe negi Faceți comprese zilnic • Ungeți negii cu suc proaspăt de cenușă de munte • Se pisează și se aplică frunze de thuja western pe negi, fixându-le cu o bandă adezivă • Turnați linguri de pelin tocat cu cană de apă clocotită, stați ore într-un recipient sigilat, strecurați Faceți o compresă Repetați procedura zilnic Remediul este eficient pentru verucile plate • Se macină semințele de floarea de colț albastru și se aplică zilnic pulberea din semințe pe negi, fixându-l cu o bandă adezivă • Ungeți negii și condiloamele cu suc mic de linge de rață Negii dispar fără durere Băi terapeutice • Se toarnă linguri de iarbă cu buruieni cu căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș timp de ore, se strecoară Încălzește puțin și înalță mâinile acoperite cu negi într-o infuzie fierbinte O baie de mâini poate fi făcută timp de aproximativ minute • Faceți băi cu castan de cal Formați jumătate dintr-o găleată sau rezervor emailat cu frunze de castan (posibil cu flori și fructe zdrobite), turnați peste ele apă clocotită și lăsați timp de ore În acest decoct, faceți băi la o temperatură de - ° C timp de - de minute Destul de - băi luate o dată la două zile Tratamente antice pentru veruci • Cu un fir de mătase, legați noduri în aer peste fiecare neg Apoi ascundeți acest fir într-un cartof proaspăt tăiat și îngropați-l astfel încât nimeni să nu cunoască locul Când cartoful putrezește, negul va dispărea • Luați un cartof crud, tăiați-l pe lungime în bucăți Luați fiecare parte separat și frecați-o pe neg timp de minut Faceți acest lucru cu toate cele părți După proces proștii adună toate părțile într-o cârpă subțire și le aruncă într-un bălegar Când cartofii putrezesc, și negii vor dispărea • Frecați negicul mai întâi cu o jumătate din cartof tăiat, apoi cu cealaltă jumătate, puneți-le împreună, lăsați undeva într-un colț întunecat, nu vă uitați acolo și uitați de cartof Când putrezește, negul va dispărea de la sine • Luați un mic tubercul de cartof crud (nu îndepărtați coaja) și tăiați-l în jumătate Aruncă o jumătate peste cap departe de tine și freacă negul cu partea tăiată a jumătății rămase, apoi îngroapă-l într-un loc uscat, astfel încât să se usuce acolo și să nu germineze Când partea îngropată a cartofului se usucă sau putrezește, negul va dispărea • Tăiați un cartof în jumătate Pe lună plină, puneți o mână cu negi pe un perete luminat de lună și frecați-le cu jumătăți de cartofi Apoi conectați ambele jumătăți de tubercul și îngropați Când este insuflat, poți spune cuvintele: „Puterești, acesta cade” • Seara, sub lumina lunii în descreștere, frecați ușor negul pe orice suprafață pe care cade lumina lunii, iar negul va dispărea pistrui Pistruii sunt mici pete maro-gălbui care apar în principal pe față, piept, brațe și spate Pistruii sunt o manifestare a unei caracteristici moștenite de pigmentare a pielii De obicei apar la varsta de - ani, dupa de ani numarul de pistrui scade Pistruii devin mai strălucitori primăvara, sub influența soarelui razele cerești, strălucirea lor este păstrată toată vara și începutul toamnei, iarna nuburile se estompează Tratamente traditionale Pentru a elimina pistruii, se folosesc unguente și creme exfoliante; pentru prevenire se aplică pe față creme de protecție solară înainte de a ieși Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amesteca lingurita de suc de ceapa cu , cani de lapte acru si sterge pielea fetei in timpul zilei Dacă pielea este uscată, lubrifiați fața cu o cremă hrănitoare după procedură • Amesteca lingura de suc de ceapa cu lingurite de orice apa de colonie, dilueaza cu , cani de apa rece fiarta si sterge pielea fetei • Se ia lingurita de suc de ceapa si castraveti, se amesteca cu pahar de apa rece fiarta si se sterge pielea fetei • Luați în părți egale suc de lămâie, suc de coacăze, suc de frunze de galbenele, ulei de migdale Lubrifiați pielea dimineața și seara • Se diluează sucul de ceapă cu apă în proporție de : , se aplică pe față și se lasă să se usuce După aceea, aplicați un strat de smântână și țineți încă minute Clătiți-vă fața cu apă caldă • Adăugați - picături de suc de lămâie la linguriță de suc de morcovi, ștergeți fața cu amestecul • Amestecați sucul de ceapă și mierea în proporții egale (dacă pielea este grasă, mierea poate fi înlocuită cu % oțet) Udați o cârpă de spălat cu amestecul și aplicați-o pe față timp de - de minute Remediul cu miere este mai potrivit pentru pielea uscată • Pentru tenul gras, unge pistruii cu un amestec de lingura de suc proaspat de cartofi si picaturi de suc de lamaie • Pentru pielea uscată, ungeți pistruii cu un amestec de linguri de suc proaspăt de cartofi și linguriță de lapte • Sterge fata de - ori pe zi cu o solutie de - lingurite de bicarbonat de sodiu in pahar cu apa • Amesteca bine spuma de albus batut spuma cu sucul de la lamaie, adauga lingurita de glicerina si , cana de apa de colonie Ștergeți pielea cu această loțiune noaptea • Se toacă mărunt o legătură de pătrunjel, se stoarce sucul și se amestecă cu o cantitate egală de lapte nefiert Ungeți zilnic pielea feței cu amestecul rezultat și, după ce ați ținut timp de minute, clătiți cu apă la temperatura camerei • Înmuiați de miez de migdale în apă clocotită și după aproximativ minute scoateți-le, curățați-le și treceți printr-o mașină de tocat carne Migdalele macinate se adauga picatura cu picatura, amestecand bine, lingurita de apa rece fiarta si g miere Amestecul rezultat are nevoie de cel puțin Lubrifiați pielea feței o dată pe zi și, după ce țineți timp de minute, clătiți cu apă la temperatura camerei • Amesteca lingurita de oxid de zinc, lingurita de argila alba, lingurițe % perhidrol și lingurițe suc de lămâie Această mască poate fi ținută pe față toată noaptea • Pisează căpșunile și aplică-le ca mască Clătiți cu apă caldă după de minute • Puteți scăpa de pistrui prin spălare cu lapte acru Acesta este un remediu popular vechi • Radeți o jumătate de păstăi de ardei dulce și aplicați tergiversare pe fața pre-spălată timp de de minute Clătiți cu apă rece și ungeți pielea cu cremă • Sterge pielea cu suc de patrunjel congelat După ștergere, sucul nu trebuie spălat imediat, trebuie lăsat pe față timp de - de minute și apoi spălat • Este util să aplicați coaja de pepene galben pe pielea cu pistrui Aplică cojile de pepene galben pe față înainte de a merge la culcare și fixează-le cu bandaje • Amesteca lingurita de suc de lamaie cu g de drojdie si lingura de lapte crud, amesteca si aplica amestecul pe fata ta După de minute, spălați masca cu apă caldă • Ungeți fața cu cremă de grăsime Tăiați lămâia în felii subțiri și puneți-le pe față Nu poți păstra o lămâie mult timp, altfel pielea se poate înroși Scoateți lămâia, spălați-vă fața cu apă rece și ștergeți cu un tampon de bumbac înmuiat în lapte • Amesteca sucul de lamaie in jumatate cu smantana Aplicați amestecul pe față timp de - de minute • Amesteca sucul de hrean in jumatate cu smantana Aplicați amestecul pe față timp de minute • Se diluează sucul de hrean cu apă în proporție de : și se spală pielea cu amestecul • Rade o gutui coaptă și stoarce sucul Ștergeți-vă fața cu un tampon înmuiat în suc • Amestecați linguri de mazăre verde proaspătă cu linguri de zer Se framanta, se aplica masa pe fata Clătiți cu apă după - de minute • Amestecați lingurițe de brânză de vaci cu linguriță de smântână, amestecați și adăugați picături de peroxid de hidrogen % Aplicați masca timp de de minute, apoi clătiți cu apă • Diluează lingură de sare de masă în pahar cu apă, umezește-ți fața cu această soluție seara și lasă-l să se usuce fără a șterge Spălați-vă fața dimineața și repetați procedura seara • Pregătiți un amestec din sucul de la o jumătate de lămâie, , căni de lapte, pahar de vodcă, linguriță de zahăr Ștergeți-vă fața cu acest amestec • Spălați-vă fața înainte de a face plajă cu infuzie puternică de ceai Ierburi și taxe • Lubrifiați pielea cu suc din frunze proaspete de gălbenele în locurile în care pistruii erup pe piele • Turnați linguriță de flori de galbenele în , căni de apă clocotită Insista, invelit, de minute, strecoara, amesteca cu lingurita de suc de ceapa si sterge fata de cateva ori pe parcursul zilei • Se toarnă lingură de flori uscate de viburnum zdrobite , căni de apă clocotită Insistați, învelit, de minute, adăugați , linguriță de suc de ceapă, amestecați și ștergeți pielea cu un tampon de bumbac în timpul zilei • Tocați - flori de nufăr, adăugați sucul de la lămâie de mărime medie și linguriță de ulei de măsline Ungeți pistruii cu crema rezultată de - ori pe zi • Se toarnă g semințe de castraveți zdrobite cu pahar de alcool % sau vodcă, se lasă zile, se strecoară Înainte de utilizare aveți nevoie se diluează o anumită cantitate de tinctură cu apă fiartă în raport de : Ștergeți-vă fața zilnic • Ștergeți pielea cu suc stors din întreaga plantă de roză • Treceți frunzele de păpădie printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul din ele și ungeți pistruii de - ori pe zi • Se macină și se toarnă lingură de rădăcini de leuștean medicinal cu căni de apă clocotită, se lasă oră Pregătește o compresă și aplică-o pe zonele pigmentate ale pielii timp de de minute de - ori pe zi • Se toarnă - inflorescențe de flori de soc negru cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Umeziți un șervețel în infuzie, strângeți ușor și aplicați pe față După minute, repetați procedura • Amestecați linguri de plantă de imortelle, de gălbenele, de violete tricolore, linguri de plantă de sunătoare și lingură de flori de floarea de colț Se toarnă linguri din colecția de , litri de apă clocotită și se insistă peste noapte într-un termos Ștergeți fața de - ori pe zi • Turnați lingură de plantă de salvie cu cană de apă clocotită, insistați și clătiți pielea înainte de a face plajă pentru a preveni apariția pistruilor VITILIGO SAU PES Vitiligo este o boală cronică caracterizată prin apariția de pete albe, decolorate pe piele Dezvoltarea bolii este favorizată de traume psihice, disfuncții ale glandelor suprarenale, tiroide și glandele sexuale Boala începe cu apariția unor pete albe bine definite pe piele, care, fuzionandu-se unele cu altele, cresc treptat în dimensiune Petele cu vitiligo sunt extrem de sensibile la radiațiile ultraviolete, așa că persoanele care suferă de această boală nu ar trebui să stea mult timp la soare, altfel petele depigmentate pot arde Simptome Pe lângă inconvenientele cosmetice, această boală nu provoacă senzații subiective Tratamente traditionale Se arată aportul de vitamine, în special Ві și Вб, agenți fotosensibilizanți Se folosește fotochimioterapia Metode de tratament netradiționale și populare • Se toarnă linguri de plantă uscată de sunătoare cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi dupa masa • Pregătiți un decoct după rețetă cu sunătoare, ungeți petele albe cu decoct și iradiați-le cu lumina solară Prima ședință de iradiere ar trebui să dureze minute, ultimele de minute Cursul tratamentului este de de iradieri Iarna, puteți iradia zonele depigmentate cu raze ultraviolete într-o clinică sau solar • Puteți lubrifia petele de vitiligo nu numai cu decoct, ci și cu suc de sunătoare stors din toată planta cu flori • Mananca , kg de capsuni salbatice pe zi, unge zonele depigmentate cu suc de capsuni • Ungeți suprafața petelor albe de pe piele cu suc obținut dintr-o plantă proaspătă (toate părțile ei) de linge de rață Lubrifiați de - ori pe zi Unghiile încarnate O unghie încarnată este o unghie care crește în carnea degetului și provoacă dureri severe cu margini ascuțite Intrând în crestele laterale, unghia provoacă inflamația acestora Pentru a preveni unghiile încarnate, tăiați-vă unghiile la timp și în mod corespunzător Este mai bine să faceți acest lucru după ce ați făcut o baie, când unghia este înmuiată Tăiați unghiile astfel încât părțile laterale să nu atingă pielea Aspectul dreptunghiular al unghiei este considerat corect; o unghie tăiată în semicerc poate crește în pulpă Tratamente traditionale Dacă unghia încarnată nu a putut fi prevenită, medicina oficială oferă intervenție chirurgicală Unghii tăiate greșit (stânga) și corect (dreapta) Metode de tratament netradiționale și populare • În stadiul inițial, când unghia nu este încă prea adânc înrădăcinată în pulpă, faceți băi de mușețel timp de minute Turnați linguri de inflorescențe cu litri de apă clocotită, acoperiți și lăsați timp de oră Încălziți infuzia filtrată și lăsați picioarele în ea, țineți până se răcește Ștergeți-vă picioarele și separați cu grijă partea încarnată a unghiei de țesuturile moi, puneți un mic tampon de bumbac umezit cu tinctură de iod sub marginile înălțate • Se amestecă lingură de terci de usturoi, ceapă, frunze de aloe, unt topit, se adaugă linguriță de ceară de albine Gatiti, amestecand continuu cu o lingura de lemn, minute Se ia de pe foc, se răcește la temperatura camerei Aplicați unguentul gros pe unghia încarnată, pielea inflamată și țesuturile moi, acoperiți unguentul deasupra cu o frunză subțire de varză ușor spartă, legați-o cu un bandaj și înfășurați-o bine cu material cald Repetați procedura zilnic până la recuperarea completă PIERDEREA PARULUI Căderea părului poate fi cauzată de mulți factori: perturbarea activității glandelor endocrine, boli infecțioase severe, șocuri nervoase, seboreea scalpului, lipsa substanțelor din organism necesare creșterii părului (de exemplu, siliciu), abuz de substanțe chimice pentru spălare, colorare, bucle Uneori, căderea dureroasă a părului poate observată după transferul bolilor grave, febră până la - °C Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Curățați câțiva căței de usturoi mari și măcinați-i într-o pulpă Dacă părul este gras, atunci trebuie să adăugați câteva picături de ulei vegetal; dacă este normal - se diluează ternul cu ulei vegetal cu un sfert; cu părul uscat - adăugați ulei vegetal la jumătate din volumul de usturoi Apoi, cu mișcări ușoare, frecați suspensia de usturoi preparată în rădăcinile părului După ore, spălați-vă părul cu un șampon neutru Procedura de tratament trebuie efectuată de ori pe săptămână timp de luni • Amesteca lingura de suc de aloe cu lingura de miere si lingurita de suc de usturoi Păstrați amestecul la frigider Înainte de a vă spăla părul, pregătiți un decoct: luați lingură de plantă de coada-calului, flori de mușețel și frunze de urzică, turnați litru de apă și fierbeți timp de de minute într-o baie de apă Decoctul poate fi păstrat la frigider timp de zile Poti prepara un decoct doar din flori de musetel sau frunze de urzica (se iau linguri de ierburi la litru de apa) • Scoateți amestecul de usturoi pregătit din frigider și adăugați în el gălbenușul de ou, amestecați totul bine Împărțiți-vă părul în șuvițe și frecați amestecul proaspăt preparat cu mișcări ușoare Apoi înfășurați-vă capul cu o eșarfă și puneți deasupra o pungă de plastic După de minute, spălați-vă bine părul cu săpun sau șampon neutru, frecați un alt gălbenuș și apoi Clătiți-vă bine părul cu apă și clătiți cu decoct din plante • Cu chelie ascuțită, frecați suspensia de usturoi și sucul de ceapă în pielea scalpului, alternând aceste remedii o dată la două zile • Frecați în scalp suc de ceapă proaspăt preparat o dată la zile pentru a întări părul, pentru a îndepărta mătreața și pentru a hrăni pielea În aceleași scopuri, sucul poate fi diluat cu apă ( : sau : ) • Pentru a îmbunătăți creșterea și întărirea părului, este util să folosiți suc de ceapă cu miere În acest scop, se adaugă miere în țesutul de ceapă într-un raport de : Frecați acest amestec pe scalp și lăsați timp de de minute, apoi clătiți cu infuzie caldă de frunze de mesteacăn Dacă părul este foarte uscat, atunci adăugați o cantitate mică de ulei vegetal în țesutul de ceapă cu miere și frecați acest amestec în rădăcinile părului cu oră înainte de a vă spăla părul; apoi puneți un capac de cauciuc sau o pungă de plastic După aceea, spălați-vă capul cu săpun și clătiți cu o infuzie de frunze de mesteacăn • Amestecați în proporție de : suc de ceapă și vodca Frecați scalpul înainte de a-l spăla timp de - luni în caz de cădere a părului și mătreață uleioasă • Amestecați parte coniac, părți suc de ceapă strecurată, părți decoct din rădăcini de brusture Frecați scalpul pentru căderea părului și pentru a îmbunătăți creșterea acestuia Acoperiți-vă capul cu un prosop pentru încălzire timp de ore, apoi spălați-vă cu infuzie de frunze de mesteacăn Efectuați procedura o dată pe săptămână • Cu un tampon de vată, masând ușor, frecați lingură de suc de ceapă în scalp, apoi după minute - lingură de suc de aloe După aceea, pregătiți un decoct: lingură o lingură de iarbă de șoc și frunză de mentă sau balsam de lămâie, , linguri de frunze de urzică Se toarnă amestecul cu litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară și se clătește părul • Se toarnă - g de coajă de ceapă cu căni de apă și se fierbe timp de - de minute Apoi se ia de pe foc, se înfășoară și se lasă să stea oră, apoi se strecoară Ungeți părul cu acest decoct Apoi pieptănați și aplicați din nou soluția, lăsați-o să se usuce și faceți acest lucru de câteva ori pe săptămână pentru seboreea uleioasă Părul nu numai că este întărit, ci dobândește și o nuanță frumoasă de aur • Combinați sucul de ceapă și uleiul de ricin, luate în proporții egale Frecați amestecul în scalp, acoperiți capul cu o pungă de plastic și deasupra cu un prosop de spongios După de minute, spălați părul ușor și pieptănați ușor Repetați cursul de tratament la fiecare săptămâni • Pentru a întări rădăcinile părului este util să bei suc de morcovi amestecat cu lămâie • Stoarceți sucul din rădăcini de morcov, păstârnac și sfeclă Luați de ori pe zi înainte de mese • Frecați sucul de morcovi în scalp Acest lucru promovează o bună creștere a părului și le oferă strălucire Se diluează linguri de miere în litru de apă Udați-vă părul cu această apă și frecați-l pe scalp de ori pe săptămână • Luați proporții egale de rom, glicerină și suc de lămâie, amestecați și frecați scalpul dimineața și seara • Frecați o tinctură de alcool de ulei de ricin în rădăcinile părului Pentru a face acest lucru, luați % alcool și ulei în proporții egale, amestecați, frecați scalpul, clătiți-vă capul după ore cu sapun pentru bebelusi se clateste cu apa putin acidificata cu otet sau acid citric • Spălați-vă părul cu zer, clătiți cu apă curată după spălare Ierburi și taxe • Se toarnă g conuri de hamei în litri de apă clocotită, se încălzesc minute, se strecoară Spălați-vă capul cu decoct • Se toarnă g de fructe și tot atâtea ramuri de cătină zdrobite cu pahar de apă fierbinte, se fierb minute, se răcește, se strecoară Frecați rădăcinile părului, după oră clătiți-vă capul cu apă caldă Cursul este de lună pe zi • Zdrobiți semințele de pătrunjel și pudrați părul cu pudra rezultată Acesta este un remediu bun pentru căderea părului • Adăugați suc proaspăt de urzică pentru a clăti apa • Se toarnă lingură de frunze uscate de urzică cu cană de apă clocotită, se lasă , ore, se strecoară După spălare, uscați ușor părul și frecați infuzia în scalp Aplicați o dată pe săptămână timp îndelungat • Puneți rădăcinile de brusture într-o cratiță, adăugați apă astfel încât să acopere doar conținutul cratiței și dați la cuptor Se fierbe la abur până când rădăcinile sunt complet înmuiate Se răcește și se strecoară decoctul Umeziți zilnic rădăcinile părului cu acest decoct Căderea părului se va opri • Fierbeți și măcinați rădăcinile de brusture în groal, amestecați cu unt Frecați scalpul • Turnați linguri de frunze de mesteacăn cu căni de apă clocotită, insistați Clătiți părul cu infuzie • Se toarnă - linguri de flori de tei cu căni de apă clocotită, insistă Clătiți părul • Turnați inflorescențele de gălbenele cu vodcă într-un raport de : , insistați Se diluează lingură de tinctură în , căni de apă fiartă Clătiți părul • Frecați în scalp sucul de iarbă proaspătă de șarpe De ori pe zi timp de săptămâni cu căderea severă a părului • Luați în greutate părți de plantă de sunătoare, rădăcini de brusture, iarbă tripartită, flori de mușețel, părți de flori de imortelle nisipoase, coloane cu stigmate de porumb comun, iarbă de tansy comună, rădăcini de aralia de Manciurian Pregătiți infuzia în ritm de lingură de amestec la cană de apă clocotită Luați , - , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Luați g de rădăcini de brusture, flori de galbenele și conuri de hamei Se toarnă întreaga colecție de litru de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară și se spală părul de ori pe saptamana • Luați g de rădăcini de brusture și conuri de hamei și g de rizomi de calamus Se toarnă întreaga colecție de litru de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară și se spală părul de ori pe săptămână • Se toarnă lingură de rizomi de calamus cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Frecați rădăcinile părului • Luați g de rădăcini și frunze de brusture, conuri de hamei, frunze de coltsfoot, ierburi și rădăcini de urzică Se toarnă întreaga colecție de litru de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară și se spală părul de ori pe săptămână • Luați g de rizomi de calamus și rădăcini de brusture, g conuri de hamei și g flori de calendula Se toarnă întreaga colecție de litru de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară și se spală părul de ori pe săptămână • Luați părți egale în greutate de iarbă comună de erica, frunze de urzică, rădăcini de brusture și conuri de hamei Se toarnă linguri din amestec cu litru de apă, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară Spălați-vă părul cu o soluție caldă de ori pe săptămână Remediu antic pentru căderea părului • Scoateți măduva de pe osul de vită (aproximativ - g) și fierbeți-o cu puțină apă până când este complet fiert Se strecoară, se aruncă masa rămasă în sită, se folosește doar „scurgerea” Adăugați ml de vodcă și amestecați bine Masați bine scalpul înainte de spălare și ungeți cu ulei de cuișoare, apoi spălați cu săpun de gudron După aceea, medicamentul este frecat în piele cu mișcări circulare timp de minute Înfășoară-ți capul cu o eșarfă caldă noaptea, iar dimineața masează-l puternic și pieptănează-l cu o perie grosieră HERPES Herpesul este o boală virală a pielii Sursa de infecție poate fi o persoană bolnavă sau un purtător de virus Cel mai adesea, herpesul se manifestă în sezonul rece, când apărarea organismului este redusă Uneori, herpesul apare pe fondul altor boli infecțioase (gripă, pneumonie etc ) Ca boli independente, se distinge herpesul simplex, se mai numește și febră și herpes zoster, sau zona zoster Herpesul simplex afectează pielea din gură și nas, mai rar obrajii și auricularele Adesea localizat pe organele genitale Uneori apar erupții cutanate pe membranele mucoase ale cavității bucale Simptome Pe piele, cel mai adesea pe buze, apar bule cu lichid care mâncărime, uneori doare După - zile, bulele se usucă și formează o crustă Crusta dispare, iar pielea se vindecă în ziua - Tratamente traditionale Luarea de medicamente antiherpetice, vitamine Herpes zoster este situat de-a lungul nervului senzitiv, cel mai adesea trigemen Virusul intră inițial în nodurile nervoase, apoi este transferat pe piele Simptome Pete roz-roșii apar de-a lungul nervului, apoi vezicule cu formă lichidă Sunt dureri, temperatura crește După - zile, bulele se usucă, se formează o crustă După săptămâni, crusta dispare Tratamente traditionale Zonele afectate sunt lubrifiate cu medicamente, antibiotice, analgezice, vitaminele sunt prescrise în interior Metode netradiționale și populare de tratament al herpesului simplex remedii naturale • Luați , căni de iaurt și amestecați linguriță de cafea instant Se adauga tocate marunt catei de usturoi, cate lingura de miere si porumb Se amestecă totul și se unge zonele afectate Când amestecul se usucă și se desprinde, repetați procedura Metoda nu este foarte estetică, dar dă un efect bun • Bea ceaiuri cu vitamine • Luați suc de aloe pe cale orală pt lingurita de - ori pe zi inainte de masa Ungeți erupția cutanată de herpes cu suc de aloe • Unge herpesul cu suc de Kalanchoe de - ori pe zi Ierburi și taxe • Turnați g de frunze de salvie cu cană de apă clocotită Se infuzează de minute, se răcește, se strecoară Clătiți-vă gura cu această infuzie • Turnați g de coșuri de flori uscate de arnică în , l apă clocotită Insista ore Aplicați pentru comprese pentru herpes • Se toarnă - g muguri de mesteacăn cu pahar de lapte, se fierb minute, se înfășoară în tifon Utilizați ca agent antiinflamator extern • Măcinați fructele de viburnum într-un mojar Se toarnă g de fructe zdrobite cu pahar de apă Insista ore Se bea , cani de ori pe zi • Lubrifiați locul erupțiilor cutanate cu herpes de - ori pe zi cu sucul de frunze de aspen Metode netradiționale și populare de tratament al herpesului zoster remedii naturale • Ungeți zonele afectate ale pielii cu un unguent format din g miere, lingură de cenușă și căței de usturoi • Ungeți zona afectată cu ulei de migdale amare (comercializat în farmacie) • Cu herpes zoster ajută la îmbăierea în apă de mare Ierburi și taxe • Umeziți zona afectată cu decoct herpes din plantă de mentă Se toarnă lingură de iarbă cu pahar de apă, se fierbe timp de minute într-o baie de apă, se strecoară • Luați g de semințe de schinduf, rădăcină de Potentilla, plantă de rudă Se fierbe întregul amestec în litru de apă timp de de minute Un decoct este folosit pentru lotiunile cu herpes zoster • Amestecați linguri de șlam de usturoi, linguri de șlam de frunze de frasin și linguri de miere Ungeți zonele pielii afectate de lichen de ori pe zi, păstrați unguentul timp de ore LEZIUNI CUTANATE pustuloase, SAU PIODERMIE Piodermia este un grup de boli acute și cronice ale pielii cauzate de obicei de stafilococi și streptococi, mai rar de alte microorganisme Apariția bolilor pustuloase este facilitată de mușcături de insecte, zgârieturi, erupții cutanate de scutec și alte microtraume Unele forme de boli pustuloase sunt cauzate de tulburări ale sistemului nervos, organelor interne, boli metabolice, în special diabet Pătrunderea unei infecții pustuloase în interior provoacă boli ale pielii precum foliculină, furunculoză etc Tratamente traditionale Impact asupra leziunilor cu ajutorul terapiei generale și locale, eliminarea cauzelor care au cauzat boala, întărirea imunității pacientului Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Radeți cartofii decojiți Aplicați masa rezultată pe un șervețel de tifon, pliat de - ori și bandați-o pe zona afectată a pielii După ore, îndepărtați masa de cartofi și înlocuiți-o cu cea proaspătă • Rade sfecla decojita si aplica acest pahar pe pustule • Ștergeți cu tinctură de frunze proaspete de aloe zonele pielii afectate de pustule • Amestecați terciul de usturoi și alcoolul luat în părți egale în volum Aplicați amestecul uniform pe leziunile pustuloase ale pielii, erupții cutanate, acnee Puneți deasupra un tifon cu două sau trei straturi, bandaj Acest amestec usuca bine pielea si ajuta la deschiderea porilor, protejandu-i de infectii Schimbați amestecul de - ori pe zi până la recuperarea completă Ierburi și taxe • Amesteca lingura suc de viburn cu , cani de apa Ștergeți zonele afectate • Turnați căni de muguri de plop negru zdrobiți , căni de ulei vegetal, lăsați o zi, apoi aduceți la fierbere la foc mic si misto Lubrifiați punctele dureroase noaptea • Turnați lingurițe de frunze uscate și rădăcini de păpădie officinalis cu pahar de apă, fierbeți minute, lăsați ore Luați infuzia fierbinte înainte de masă pentru , căni • Se fierbe boabele de secară și se bea decoctul de mai multe ori pe zi pentru erupțiile cutanate cronice • Preparati ca un ceai iarba de urzica surda (arbovitae alba) Se bea cu scrofula, furunculoza si alte boli pustuloase • Se toarnă linguri de iarbă de soardele comună cu pahar de apă fierbinte, se lasă oră, se strecoară Aplicați sub formă de loțiuni pentru erupții cutanate • Stoarceți sucul din ierburile proaspete de fum officinalis și folosiți-l pentru loțiuni • Se ia lingură de ierburi uscate fumes officinalis, se amestecă iarbă pudră cu g de vaselină Lubrifiați erupțiile cutanate • Amestecați cantități egale de rășină de molid, unt și ceară Aplicați acest amestec pe zona afectată de erupție • Se toarnă lingură de muguri de mesteacăn cu cană de apă clocotită și se fierbe - de minute Se lasa pana se raceste si se strecoara Ștergeți pielea cu această infuzie • Amestecați g de iarbă de celandină și ml de ulei de floarea soarelui Ștergeți pielea cu acest amestec • Amestecați g de rizomi de calamus și ml ulei de floarea soarelui și gătiți timp de de minute Se răcește și se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Turnați linguri de semințe de mărar zdrobite în căni de apă clocotită, lăsați acoperit minute Lubrifiați zonele afectate • Luați în părți egale în greutate o frunză de nuc, o frunză de căpșun sălbatic, o iarbă de sfoară, o iarbă violetă tricoloră Se toarnă g dintr-un amestec de litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară și se beau , căni de - ori pe zi • Luați rădăcină de brusture la fel de mare, rădăcină mare de elecampane și frunze de nuc Se toarnă lingură din amestecul zdrobit cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Bea pahar la fiecare ore FUNGICA LEZIUNI SAU MICOZE CUTANATE Micozele sunt cauzate de microorganisme din plante - ciuperci Infecția cu ciuperci apare fie de la o persoană sau un animal bolnav, fie prin obiecte care au fost folosite de pacienți Pielea este afectată, de obicei picioare, palme, unghii, păr Simptome Când pielea este afectată de ciuperci, apar mai întâi bule de mărimea unui bob de mazăre, treptat se extind, captând uneori întreaga suprafață a piciorului sau a palmei Majoritatea pacienților au mâncărime Când ciuperca unghiei este deteriorată, la marginea liberă a unghiei apare o pată sau o bandă galbenă Apoi placa de unghii se îngroașă, capătă o culoare gri-gălbuie, se sfărâmă ușor Cu un curs lung al bolii, unghiile se pot prăbuși practic Odată cu înfrângerea părului de pe cap, apar focare solzoase, părul devine casant Tratamente traditionale Medicamentele antifungice sunt prescrise intern și extern Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Ungeți zona afectată cu o ciupercă - % soluție alcoolică de propolis • Ștergeți zonele afectate cu suc de ceapă • Zdrobiți câteva cepe și aplicați acest tern pe zonele afectate de ciupercă • Pentru micoza picioarelor se amesteca lingura de suc de morcovi si esenta de otet si se unge zonele afectate cu vata infasurata pe un bat de lemn umezit cu acest amestec • Se amestecă în părți egale sucul de usturoi și alcool de de grade, se adaugă apă distilată Amestecul este un antiseptic foarte puternic, este util să-l folosești ca remediu extern împotriva leziunilor persistente infecțioase și fungice ale pielii care sunt insensibile la medicamente • Compresele cu usturoi tratează bolile fungice, care în general sunt foarte greu de tratat Pe lângă tratamentul extern cu usturoi, preparatele cu usturoi trebuie luate și intern Ceaiul de usturoi, decoctul de usturoi și tinctura de usturoi ajută Rezultatul este în - zile • Când micoza picioarelor trebuie să fie bine spălate și scufundate picioarele în oțet de vin puternic Du-te la culcare în șosete înmuiate în oțet • Cu ciuperci pe picioare, bataturi, calusuri si alte eruptii cutanate; alergatul pe roua dimineții desculț timp de cel puțin - de minute este considerat un remediu popular foarte bun După alergare, nu își șterg picioarele, ci așteaptă până se usucă In plus, noaptea se recomanda masajul zonelor afectate cu suc de cartofi proaspat preparat sau macar cu o felie de cartofi cruzi Cursul tratamentului este de lună, o îmbunătățire vizibilă apare după zile Ierburi și taxe • Librați frunzele de mentă împreună cu sare de masă Pune amestecul între degetele de la picioare timp de aproximativ oră Repetați procesul până când ciuperca dispare • Se toarnă o grămadă de iarbă de lapte (plantă întreagă) - litri de apă clocotită, se lasă - ore, învelită într-o pătură caldă Țineți picioarele în apă fierbinte infuzată timp de - de minute Tăiați unghiile bine aburite cu foarfecele Repetați băile la fiecare zile până la dispariția completă a ciupercii • Turnați g de flori de liliac comun în , căni de alcool Insista - zile Ungeți zonele afectate cu tinctura rezultată • Frecați frunzele de cocklebur comun, stoarceți sucul din suspensie Ungeți zonele afectate cu suc • Amestecați părți de coajă de stejar, părți plante medicinale verbena officinalis, fructe de mure, inflorescențe de gălbenele, plantă de coada-calului Se toarnă linguri din amestec la cană de apă, se fierb timp de minute, se strecoară Decoctul cald este folosit pentru lotiuni si spalaturi • Pentru bolile fungice ale picioarelor se amestecă în părți egale frunze de mur, flori de gălbenele, ace de iarbă shcha, iarbă de verva și scoarță de stejar Se toarnă g din acest amestec cu pahar de apă, se fierbe minute, se lasă ore și se strecoară Faceți comprese și loțiuni, precum și luați pe cale orală lingură de ori pe zi TEN GRAS Pielea grasă este lejeră și strălucitoare Din cauza porilor dilatati, arata ca o coaja de lamaie Sub influența infecției, pot apărea iritații și inflamații asupra acesteia Dar tenul gras are și avantajele sale: rămâne elastic mai mult decât de obicei, pe ea apar ridurile mai târziu Pielea grasă devine mai uscată odată cu vârsta Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se spală o grămadă de pătrunjel proaspăt, se toacă mărunt, se adaugă apă, se aduce la fierbere, se strecoară Aplică țesătură caldă prin tifon pe față timp de de minute Apoi ștergeți fața cu apă, dar nu vă spălați Masca se poate face de ori pe săptămână Decoctul de frunze de pătrunjel pentru a șterge pielea zilnic • Cu abcese interne la nivelul feței, cu blocarea glandelor sebacee, se recomandă acest remediu: amestecați bine g de cartofi cruzi rasi, gălbenuș de ou crud de pui, suc de lămâie, lingură de ulei vegetal și sulfat de cupru pe suprafață vârful unui cuțit Aplicați această masă dimineața timp de de minute pe față, apoi clătiți fața cu apă caldă acidulată Beți în același timp pe stomacul gol dimineața pahar de suc de cartofi cruzi După oră puteți lua micul dejun • Pregătiți piure de cartofi și turnați în el puțin lapte din plante Pregătiți laptele în sine, după cum urmează: luați linguriță de plantă de coada-calului și sunătoare, turnați , căni de lapte fiert și lăsați minute până când cartofii sunt fierți Se amestecă și se face o mască timp de - de minute, apoi se clătește cu apă acidulată • Se fierbe piureul de cartofi Luați lingură de coajă de viburn, turnați cană de apă clocotită, puneți la foc mic într-o baie de apă și fierbeți timp de minute Scurgeți bulionul în piure de cartofi pentru a face o masă pentru o mască și aplicați pe față timp de - de minute Puteți spăla masca cu decoctul rămas din coajă, după ce o diluați cu părți de apă și scăpați acolo câteva picături de vodcă, alcool sau suc de lămâie • Se rade morcovii mari (daca morcovii au mult suc, atunci adauga putin talc) Aplică gruelul finit pe față și ține-l timp de - de minute Clătiți-vă fața cu apă caldă • Pune-ți pe față felii de roșii Scoateți-le după - de minute • Varza pe răzătoare sau tocată Amestecați țesutul cu proteine bătute Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă caldă • Se da pe răzătoare sau se toca varza, se adaugă fulgi de ovăz Aplicați pe față timp de - de minute, clătiți cu apă caldă (nu fierbinte) • Zdrobiți o mână de coacăze albe și roșii, amestecați sucul cu lingură de amidon și aplicați terciul pe față Masca strânge bine porii • Stoarceți sucul de cireșe, sm se amestecă cu o cantitate mică de amidon și se aplică pe pielea pre-curățată timp de de minute Masca cu cireșe strânge porii, împrospătează pielea • Răzuiți gutui, amestecați gruel cu proteine bătute și aplicați pe față Masca strânge porii, reduce grasimea si netezeste ridurile mari • Turnați , linguriță de suc de afine în lingurițe de albuș de ou Aplicați masca de - ori pe zi la fiecare - minute Se spală cu frunze de ceai • Tăiați mărunt lămâia, turnați-o cu pahar de apă și lăsați-o să fiarbă timp de zile Infuzie se inmoaie un strat de vata si se aplica pe fata timp de - de minute Nu vă spălați fața după îndepărtarea măștii Masca nu numai că strânge porii, dar netezește și ridurile • Se rad castraveti proaspeti, se adauga , cani de vodca, se amesteca si se lasa la infuzat intr-un bol de sticla timp de zile, se strecoara Umeziți tifon în tinctură și aplicați pe față timp de minute Strânge porii, reduce grasimea • Dați merele pe răzătoare ( - mere sunt suficiente pentru o mască) Aplicați pasta pe față timp de - de minute Clătiți cu apă rece • Luați g argilă albă și talc, adăugați - linguri de lapte Aplicați suspensia rezultată pe față timp de de minute Masca usucă pielea și strânge porii • Zdrobiți strugurii și luați cât mai încape în lingură, adăugați o jumătate de gălbenuș proaspăt, puțin amidon (poate fi înlocuit cu făină de grâu) Aplicați masca pe față timp de de minute, clătiți cu apă caldă și apoi rece • Stoarceți sucul de la cepe de mărime medie, și amestecați terciul cu lingură de suc de lămâie Acest amestec se aplica pe fata si dupa - de minute se clateste mai intai cu apa calduta si apoi rece • Bateți proteină, adăugați , căni de colonie, alcool camfor și suc de gutui Cu un tampon de bumbac înmuiat în această loțiune, curățați pielea grasă • Amestecați în proporție de : suc de aloe și vodcă Ștergeți tenul gras, predispus la acnee • Razi portocalele împreună cu coaja Se toarnă suspensia rezultată cu , căni de vodcă, se lasă timp de zile într-un loc întunecat, se strecoară, se stoarce masa și se adaugă linguriță de glicerină Spălați-vă fața cu loțiune zilnic • Stoarceți sucul de la grapefruit, adăugați câteva picături de alcool camfor în suc Ștergeți pielea cu loțiune zilnic Ierburi și taxe • Turnați g de flori de liliac proaspete (sau g uscate) , litri de apă clocotită Înfășurați vasele cu hârtie sau o pătură și insistați până se răcesc Se strecoară și apoi se combină o parte din infuzia rezultată cu amidon de cartofi, astfel încât să se obțină o masă de consistență de smântână și se aplică pe piele sub formă de mască Infuzia de liliac rămasă poate fi păstrată la frigider timp de - zile și, după încălzire într-o baie de apă, folosită pentru o altă mască • Turnați linguri de frunze de nuc și ierburi într-un șir de , litri de apă clocotită și fierbeți minute la foc mic Înmuiați tifon sau lenjerie cu un decoct cald și puneți-l pe față timp de - de minute • Se toarnă lingură de frunze de urzică zdrobite , căni de vodcă Insistați, încordați Ștergeți fața dimineața și seara timp de cel puțin luni • Turnați lingură de flori și fructe de soc negru cu pahar de apă Insista Umeziți tifon, împăturit în - straturi, într-o infuzie caldă, și puneți-l pe față • Se toarnă lingură de flori de colț cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Umeziți un șervețel de tifon împăturit în - straturi în infuzie, stoarceți-l ușor și puneți-l pe față Compresa trebuie schimbată de - ori, începând cu fierbinte și terminând cu rece Cald trebuie ținut timp de - minute, rece - - minute • Se toarnă lingură de flori uscate de mușețel cu căni de apă clocotită, se lasă - minute, se strecoară Umeziți tifonul într-o infuzie caldă, strângeți ușor și aplicați pe față Compresa trebuie schimbată la fiecare minute Cursul de tratament este de de proceduri pe zi • Se toarnă lingură de frunză de coltsfoot zdrobită cu cană de apă clocotită, se insistă, apoi se strecoară Se aplica sub forma de lotiuni, spalaturi si frecare cu acnee si ten gras, poros Infuzia are efect antiinflamator și de uscare • Se toarnă linguri de plantă de pelin cu pahar de apă, se fierb la foc mic timp de - minute, se răcește și apoi se strecoară Este recomandat să vă spălați fața cu acest decoct dimineața Procedura curăță pielea feței, o face mai elastică și mai delicată • Se toarnă linguri dintr-un amestec de succesiune de ierburi, flori de mușețel, frunză de coltsfoot, castan de cal pe, ierburi de coada-calului, ierburi de șoricelă, rădăcină de marshmallow și rădăcină de consolă căni de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Adăugați linguri de vodcă și lingură de alcool camfor Aplicați loțiunea pe pielea curată și lăsați-o să se absoarbă • Se toarnă g plantă de oregano, g frunză de brusture și g rădăcini de urzică cu pahar de vodcă Se infuzează timp de - zile, se strecoară și se diluează cu apă în proporție de : Ștergeți-vă fața zilnic • Luați linguriță de scoarță de stejar și salcie zdrobită Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se insistă, se strecoară și se toarnă lingură de oțet alimentar Apoi diluați amestecul cu apă fiartă într-un raport de : Șterge-ți fața • Luați în egală măsură ierburi sunătoare, frunze de măcriș comun, flori de gălbenele, frunze de coltsfoot Măcinați colecția și turnați apă clocotită într-un raport de : Puneți un țesut cald între straturile de tifon Păstrați masca timp de - de minute, apoi spălați-vă fața cu apă caldă DULCIARE EXCESIVA Distingeți transpirația generală și cea locală Transpirația crescută generală apare cu febră, neurastenie, distonie vegetovasculară, boala Graves, tuberculoză și diabet zaharat Transpirația localizată apare în zone limitate ale corpului, cel mai adesea pe tălpile palmelor *, la axile, în zona genitală, păroasă părți ale capului Persoanele cu transpirație crescută locală au mâinile și picioarele umede în mod constant (adesea reci), erupția de scutec apare în pliurile pielii, un miros neplăcut provine de la picioare și axile Tratamente traditionale Tratamentul ar trebui să vizeze în primul rând eliminarea cauzelor care provoacă transpirație crescută Dacă este necesar, numiți pulberi, unguente Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Picioarele în locurile de transpirație stropiți cu amidon de cartofi • Locurile de transpirație excesivă de pe picioare se pudră cu un amestec de amidon și talc ( : ) sau, și mai bine, acid salicilic, amidon și talc ( : : ) • Turnați linguriță de sare în cană de apă fierbinte Clătiți mâinile cu soluție salină de ori pe zi Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de frunză de salvie cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi la oră după masă Recomandat în special femeilor în timpul menopauzei • Luați părți dintr-o frunză de afine și o frunză de salvie medicinală, parte de iarbă de trifoi arat și de trifoi de mlaștină Se toarnă lingură o lingură din amestec cu cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Turnați linguri de paie de ovăz tocate în litru de apă clocotită, lăsați oră și, fără filtrare, faceți o baie de mâini Păstrați de minute • Se toarnă linguri de frunze de nuc zdrobite litru de apă clocotită, se lasă oră, se încălzește la foc mic până la fierbere, se răcește, se strecoară Utilizați pentru băi de picioare • Scoarța de stejar (este mai bine să folosiți scoarța copacilor tineri) măcinați în pulbere, cerneți printr-o sită Turnați pudra în șosete Schimbați zilnic pudra în șosete • Spălați picioarele cu apă rece, ștergeți-le Puneți frunze de mesteacăn între degete Frunzele se schimbă de ori pe zi • Luați părți de scoarță de stejar și parte de rizom de gențiană galbenă Se toarnă linguri de amestec cu litru de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Utilizați pentru băi de picioare • Luați g paie de ovăz și g coajă de stejar Se toarnă amestecul cu găleată de apă, se încălzește pe foc până la fierbere, se lasă de minute Faceți băi zilnic timp de de minute PORUMB Un porumb este o îngroșare limitată a stratului cornos al pielii care apare în urma presiunii sau frecării prelungite Calusurile de pe tălpi, degete și în pliurile interdigitale ale picioarelor sunt adesea dureroase Netradiționale și populare tratamente remedii naturale • Tăiați o bucată mică de frunză de aloe pe lungime și puneți-o pe porumb (cu tăietură la porumb), acoperiți-o cu hârtie de compresă deasupra și bandați-o Se lasa peste noapte, dimineata se scoate si se unge porumbul cu o crema grasa Repetați procedura câteva zile la rând până când porumbul se înmoaie, după care porumbul este răzuit • Poti scapa de calusuri cu ajutorul a - bai de sapun si sodiu Turnați litru de apă caldă ( - ° C) într-un lighean și dizolvați linguriță de sifon în el Coborâți apoi piciorul în soluția rezultată timp de minute și apoi frecați pielea întărită cu o piatră ponce sau o perie specială Clătiți picioarele cu apă caldă, uscați-le cu un prosop și ungeți-le cu o cremă hrănitoare • Propolisul pur este folosit pentru a elimina calusurile Preaburiți picioarele ( - minute), apoi ștergeți pielea, aplicați o bucată de propolis încălzită cu un strat subțire pe porumb și fixați-o cu un bandaj timp de zile Aceste proceduri trebuie repetate de ori După baie și îndepărtarea bandajului, porumbul înmuiat este îndepărtat mecanic cu o piatră ponce sau o perie • Se macină pene de ceapă verde în terci și se aplică pe calusuri, crăpături care se formează pe tălpile picioarelor Din acest suspensie se pot face comprese noaptea • Ungeți calusurile cu suc proaspăt de ceapă • Luați părți de suc de ceapă și parte de oțet de masă Se fierbe la foc mic sub capac timp de minute, apoi se răcește, se strecoară și trata bataturile cu decoctul rezultat • Se ia coaja de ceapa din cepe de marime medie, se toarna cana de otet de masa si se lasa saptamani intr-un recipient inchis ermetic la temperatura camerei Apoi stoarceți coaja și aplicați pe calusuri de câteva ori pe zi până când acestea dispar complet • Cu ajutorul unui cuțit ascuțit, tăiați un cățel mare de usturoi în felii subțiri, astfel încât miezul să nu cadă Apoi, folosind o ghips, lipiți farfuriile de usturoi pe bataturi - câte una pentru fiecare Înainte de procedură, aburiți-vă bine picioarele în apă fierbinte Tratamentul trebuie efectuat în decurs de o săptămână Cu toate acestea, trebuie amintit că această metodă duce uneori la arsuri și chiar la îngroșarea calusurilor • Coaceți câțiva căței de usturoi, măcinați-i în tergii și amestecați-i cu untul, untura topită sau smântâna în proporție de : Aplicați acest amestec pe locul dureros timp de câteva zile În loc de usturoi copt, poți folosi o compresă din doi căței de usturoi fierți în lapte • Preaburiți porumbul în apă cu sare, apoi aplicați un tifon multistrat înmuiat în suc de usturoi Procedura se face seara, inainte de culcare, timp de - zile • Pentru calusuri și indurații ale pielii, radeți cartofii vechi (recolta de anul trecut) și tăiați roșiile proaspete în felii După amestecare, aplicați compoziția pe calusuri și cheratinizare Aplicați până când pielea se înmoaie și se oprește inflamația • Aplicati felii subtiri de cartofi cruzi sub forma unei aplicatii pe calusurile dureroase • La calusuri si cheratinizarea pielii in mod regulat (pana la obtinerea rezultatului) O dată pe zi, aplicați terci din , căni de cartofi rasi și lingură de miere sub formă de aplicații • Se macină cartofii cruzi, ceapa și frunza de aloe luate în egală măsură și se pune țesătură pe porumb Îndepărtarea calusului trebuie făcută întotdeauna după o baie de săpun și sodă • Pentru a calma durerea de la bataturi, diluati permanganatul de potasiu in apa calduta pana se formeaza o solutie roz, adaugati putina sare si lasati picioarele acolo timp de - de minute După aceea, ștergeți-vă picioarele Durerea va trece rapid Puteți unge porumbul cu iod după baie • Aburirea porumbului în apă caldă cu amoniac dizolvat în ea ajută la îndepărtarea porumbului fără durere Ierburi și taxe • Calusurile pot fi îndepărtate în — zile, aplicarea de rasina proaspata a oricarui conifer Guma este sigilată cu bandă adezivă și schimbată o dată la două zile Porumbul trebuie mai întâi fiert la abur • Amestecați g de fond de ten, lingură de pelin măcinat de plante și vodcă până la consistența nămolului lichid Aplicați pe zona afectată, acoperiți cu tifon curat și lăsați peste noapte • Ungeți porumbul cu sucul lăptos de smochine obișnuite Atașați de porumb suprafața interioară a fructelor tăiate în jumătate Procedura se repetă zilnic noaptea • Ungeți porumbul cu sucul lăptos de păpădie sau lapte semipăros • Se macină fin frunzele de iris, se toarnă apă clocotită și se aplică sub formă de cataplasme pe zonele întărite ale pielii mâinilor și picioarelor Pielea se va înmuia și mozo- dacă va fi posibil să strălucească complet fără durere Procedura durează - ore, trebuie repetată de - ori SEF, SAU ABSCES Abcesele se formează atunci când microbii piogene pătrund în organism prin pielea deteriorată Microbii se pot răspândi și dintr-un focar purulent din organism Distribuția are loc prin vasele de sânge și limfatice Un abces se formează la locul introducerii microbilor În inflamația acută, cantitatea de puroi crește rapid, poate străpunge membrana înconjurătoare și se poate revărsa pe suprafața pielii, ceea ce contribuie la refacere Dar dacă abcesul se rupe în interior, sub învelișul care îl înconjoară, atunci poate începe inflamația purulentă și chiar otrăvirea sângelui Simptome La locul abcesului, roșeață, umflare, durere Simptomele comune sunt febră, slăbiciune, dureri de cap Tratamente traditionale Abcesele sunt deschise chirurgical Pentru a preveni apariția unui abces, locurile de tăieturi, abraziuni, injecții trebuie bine tratate cu soluții dezinfectante Atenţie! Nu puteți deschide singuri furuncule, nu puteți pune presiune asupra lor sau le puteți masa Dacă un abces matur a trecut, trebuie să-l strângeți cu atenție cu mâinile curate, să clătiți cu o soluție de permanganat de potasiu sau acid boric și apoi să aplicați o compresă de încălzire dintr-o soluție de sodă pe rană timp de încă zile Netradiționale și populare tratamente remedii naturale • Pentru a accelera maturarea unui abces, se rade ceapa proaspata si se aplica gruel pe zona afectata • Coaceți o ceapă sau fierbeți-o în lapte, aplicați-o fierbinte pe abces și bandați-o Schimbați becurile la fiecare - ore • Se coace ceapa, se freca si se amesteca cu parte sapun ras „Copii” Aplicați prăjiturile rezultate pe abces, schimbându-se la fiecare ore În loc de ceapă se poate folosi usturoiul prăjit • Legați de abces o pastă proaspătă de sfeclă rasă - abcesul fie se va rezolva, fie se va coace rapid • Păstrați locul dureros într-o soluție fierbinte de sifon sau apă cu săpun ( linguriță la pahar de apă) Țineți cel puțin de minute • Aplicați cartofi proaspăt rasi pe locul dureros, bandați cu tifon, schimbați după ore • Cu panaritium - inflamație purulentă a degetului - într-un stadiu incipient al bolii, înfășurați degetul afectat cu partea interioară (albă) a cojilor de cartofi În timpul zilei, schimbați coaja de mai multe ori • Aplicați un unguent de miere, făină și piure de ceapă coptă pe abcesul care se formează • Pentru maturarea cât mai rapidă a unui abces și pentru resorbția tumorilor, pe locul dureros trebuie aplicat peste noapte o firimitură de pâine de grâu înmuiată în lapte fierbinte • Umeziți suprafața abcesului cu suc proaspăt de aloe vera • Tăiați fundul, cel mai mare, frunza de aloe arborescens, clătiți bine, tăiați pe lungime sau zdrobiți, puneți pe un loc dureros și bandați Schimbați zilnic • Legați o cârpă înmuiată în ulei de ricin de un abces matur Ierburi și taxe • Se toarnă g de coajă de salcie zdrobită cu cană de apă clocotită și se încălzește la foc mic timp de de minute Înmuiați o bucată de bandaj în decoct și legați-o de abces peste noapte • Aplicați pe abces frunze proaspete de crin creț • Turnați linguriță de semințe de coriandru cu cană de apă clocotită, insistați Înmuiați o cârpă în infuzie și aplicați sub formă de loțiune pe abces • Aplicați pe furuncule și pe zonele inflamate ale pielii, din semințele zdrobite de in cultural, umplute cu apă caldă • Fierbeți semințele de in și inflorescențele de mușețel în lapte Se strecoară și se aplică groal pe abcese • Remediile bune pentru tratarea abceselor sunt rasina de cedru si rasina Ele trebuie aplicate abceselor • Bateți frunzele proaspete de budra în formă de iederă Aplicați masa foliei pe abcese • de viermi globuloși de eucalipt se toarnă cană de apă clocotită și se pun pe foc lent Se diluează pahar de decoct în litru de apă fiartă și se spală abcesele • Toarnă , cani de frunze uscate și flori de sunătoare și insistă în cană de legume uleiuri timp de săptămâni Ungeți cu ulei numesc abcese • Luați g de ramuri de vâsc alb, g de flori de urzică surdă, plantă de urzică, iarbă de ardei de apă și coajă de stejar Amestecul se toarnă litru de apă clocotită Se aplica sub forma de comprese sau lotiuni EDEME SAU „PUNEȚI” SUB OCHI „Pagele” de sub ochi se formează ca urmare a activității necorespunzătoare a organelor interne Cel mai adesea, există edem cardiac și renal cauzat de boli ale inimii sau ale rinichilor Pentru a scăpa de edem și umflături, este necesar să se trateze boala de bază Următoarele sunt doar metode de eliminare cosmetică a edemului pe față Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Puneti pe fata cartofii cruzi rasati fin in servetele de tifon, pentru - de minute, apoi indepartati si stergeti pielea cu infuzie de musetel Această mască trebuie făcută de - ori pe săptămână pentru a reduce umflarea feței • Atașați pe pleoape pungi de tifon cu ceai băut (frunze de ceai) și întindeți-vă timp de de minute Ierburi și taxe • Se toarnă g de stigmate de porumb cu cană de apă clocotită și se infuzează, împachetând, timp de ore Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de zile • Se toarnă linguri de plantă de coada-calului cu căni de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Bea totul în înghițituri pe parcursul zilei Luați în decurs de - săptămâni Atenţie! În inflamația acută a rinichilor, coada-calului este contraindicată PEDICULOZĂ SAU PĂDUCHI Păduchii sunt mici insecte suge de sânge care parazitează corpul uman Se instalează pe scalp sau pe alte zone păroase ale corpului Păduchii capului și pubiani își depun ouăle - nits - pe păr, păduchii corpului - pe lenjerie Nitele arată ca niște minuscule mingi de păr albe Păduchii pubieni nu provoacă boli cu transmitere sexuală, deși se pot transmite prin contact sexual Spre deosebire de sifilis și gonoree, acestea pot fi contractate prin scaune de toaletă, lenjerie contaminată etc Simptome Mușcătura păduchilor lasă pe corp o pată roșie de mărimea unei înțepături de ace, dar provoacă mâncărimi severe, ceea ce duce la zgâriere Mâncărimea și rănile rare, mici și superficiale la baza părului sunt primele semne ale păduchilor capului păduchi de cap Nits pe păr păduchi pubian Tratamente traditionale Păduchii sunt îndepărtați cu preparate insecticide Efectuați o igienizare completă a corpului și dezinfectarea lenjeriei Părul este tuns scurt Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Păduchii de cap trebuie pieptănați cu un pieptene cu dinți foarte fine și dese • Întindeți kerosen pe păr și înfășurați-vă capul într-un prosop Păstrați cel puțin ore, apoi spălați kerosenul și pieptănați-vă părul • Tăierea părului chel poate fi o metodă radicală de a trata păduchii capului • Este util să freci cu suc de afine în scalp Acest lucru trebuie făcut în termen de zile Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de plantă de mentă cu pahar de suc de rodie, se fierbe timp de minute Aplicați pentru frecare locală în piele • Turnați g de iarbă de iederă budra cu , căni de oțet Frecați pielea de ori pe zi • Se toarnă g plantă larkspur și g acid citric cu cană de apă clocotită Insistați ore, strecurați Aplicați pentru frecare locală în piele Cursul tratamentului este de - zile • Amestecați linguri de plantă de rozmarin sălbatic, linguri de rizomi de elebor și g grăsime de porc încălzită Insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați infuzia încă caldă Utilizați pentru frecare de ori pe zi Cursul tratamentului este de - zile MĂTRETĂ SAU SEBOREE Mătreața este o manifestare a unei boli de piele - seboreea Seboreea este o boală a întregului organism, manifestată printr-o tulburare a funcției glandelor sebacee Apariția seboreei coincide adesea cu debutul pubertății, dispare la bătrânețe odată cu dispariția funcției glandelor sexuale Acest lucru dă motive pentru a lega dezvoltarea bolii cu tulburările sistemului endocrin În sine, seboreea este o boală neplăcută, dar relativ inofensivă Cu toate acestea, cu această boală, pielea devine susceptibilă la o infecție fungică sau bacteriană Există seboree uscată și uleioasă Simptome Cel mai acut seboreea se manifestă pe față, scalp, piept, spate, organe genitale Cu seboree, pielea poate fi foarte grasă, grasă, poate dobândi o culoare gri închis, devine acoperită cu solzi mici În același timp, porii se extind Părul de pe cap strălucește ca și cum ar fi uleiat, firele individuale de păr se lipesc adesea împreună Solzii grași și cornos rămân parțial pe păr și se exfoliază parțial sub formă de mătreață, se îmbracă pe haine și oferă unei persoane un aspect neîngrijit Tratamente traditionale Multe șampoane disponibile pe scară largă sunt folosite pentru a trata seboreea și mătreața în cazuri ușoare și netratate Pentru cazurile mai grave, există remedii eficiente, cum ar fi săpunul sulsen și pasta sulsen Este important să stabiliți o dietă corectă Netradiționale și populare tratamente remedii naturale • Se amestecă părți egale în volum de suc de ceapă, vodcă și ulei de ricin Frecați amestecul cu oră înainte de șamponare cu seboree uscată (mătreață uscată) • Se toarnă - g de coajă de ceapă cu căni de apă și se fierbe la foc mic timp de - de minute Insistați, înfășurați, oră și strecurați Ungeți părul cu acest decoct, pieptănați, lăsați să se usuce și faceți asta câteva zile cu seboree uleioasă Parul este intarit si in acelasi timp capata o nuanta aurie • Amesteca lingura de ulei de ricin, lingura de miere cu aceeasi cantitate de suc de ceapa si adauga galbenus de ou Frecați amestecul în scalp Înfășurați-vă capul în ceva cald și lăsați-l timp de - ore, apoi clătiți-vă bine părul pentru a elimina mirosul de ceapă • Pregătiți suc proaspăt de ceapă și frecați-l pe scalp cu un tampon de bumbac Când pielea este uscată, frecați sucul de aloe Apoi spălați-vă părul cu un decoct din următoarele ierburi: lingură de iarbă de șoc, , linguri de frunze de urzică, lingură de frunze de mentă sau melisa la litru de apă • Părul poate fi clătit într-un decoct de coajă de ceapă (decoctul trebuie să fie concentrat, maro închis) • O terasă de usturoi și frunze proaspete de urzică, luate în părți egale în volum, se pun pe scalp și păr și se leagă cu o eșarfă După - de minute, clătește cu apă caldă acidulată și clătește părul cu un decoct de flori de mușețel (pentru seboreea uscată) • Cu seboreea uleioasă, este util să clătiți părul cu apă ușor acidulată ( lingură de oțet la litru de apă) • Spălați-vă părul cu gudron sau săpun ihtiol o dată pe săptămână • Ștergeți capul cu un amestec de g de tanin, g de chinină și ml de vodcă Acest lucru reduce grăsimea părului • Umeziți rădăcinile părului cu suc de aloe (pentru seboreea uleioasă) Ierburi și taxe • Pregătiți o infuzie de flori de tansy și clătiți-vă părul cu această infuzie • Pregătiți un decoct de plantă Chernogolovka Decoctul cald spală-ți părul de - ori pe zi După spălare, nu vă ștergeți părul uscat, părul trebuie să rămână ușor umed • Amestecați linguri de tinctură de alcool de calendula officinalis (comercializată în farmacie) cu lingură de ulei de ricin Frecați amestecul în scalp de - ori pe zi pentru seboreea uleioasă • Se amestecă și se toarnă litru de apă, linguri de flori de gălbenele uscate și linguriță de rădăcini de brusture Gatiti la foc mic timp de - de minute Clătiți părul cu decoct și frecați scalpul • Se toarnă lingură de frunze de urzică zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă , ore și se strecoară Spălați-vă părul și uscați-l ușor, apoi frecați infuzia în scalp Se aplică o dată pe săptămână timp îndelungat cu seboree uleioasă • Folosiți un decoct din muguri de mesteacăn și gudron de mesteacăn (pentru seboreea uleioasă) • Se toarnă g frunze de urzică zdrobite cu , l apă și , l oțet Gatiti de minute Se strecoară când se răcește Spălați-vă părul cu un decoct seara, înainte de culcare, fără săpun • Măcinați rădăcinile de brusture, săpate toamna și turnați linguri de rădăcini cu cană de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de - de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Frecați decoctul în scalp (pentru seboreea uleioasă) Rădăcinile de brusture trebuie păstrate congelate • Turnați linguri de inflorescențe de mușețel în litru de apă și fierbeți timp de minute Clătiți cu un decoct de păr cu seboree uleioasă • Se toarnă linguri de rizomi de calamus în litru de apă, se fierb minute, se strecoară Frecați jumătate din decoct în scalp și lăsați timp de - de minute Clătiți apoi părul cu restul de bulion Uscați-vă părul fără a spăla decoctul • Clătiți părul cu un decoct din frunze de mesteacăn și conuri de hamei • Luați lingură de coada-calului și inflorescențe de arnică tocate Se toarnă amestecul cu căni de apă, se fierbe, se strecoară Frecați decoctul în scalp (pentru seboreea uleioasă) • Luați în egală măsură ierburi de mușcate și frunze de urzică Se toarnă linguri de amestec cu litru de apă clocotită, se lasă de minute Clătește-ți părul cu această infuzie (pentru seboreea uleioasă) • Se iau linguri de frunze de urzică și iarbă de potol, se toarnă cană de apă clocotită Se pune pe foc si se lasa sa fiarba, apoi se insista si se strecoara Clătiți părul cu decoct escare Decubit - necroza pielii, stratului subcutanat și a altor țesuturi cu presiune prelungită asupra acestora în condiții de circulație sanguină afectată Cel mai adesea, escarele se formează la pacienții debilitați care petrec mult timp în pat fără mișcare Probabilitatea apariției escarelor crește cu anemie, beriberi, tulburări metabolice La pacienții debilitați, escarele pot apărea rapid - în decurs de o zi Simptome Primele semne sunt albirea zonei pielii, umflarea, veziculele Următoarea etapă este necroza țesuturilor moi și a periostului Tratamente traditionale Este necesar să se schimbe sistematic poziția pacientului; achizitionati o saltea speciala anti-decubit Pe foaia pe care se află pacientul, nu ar trebui să existe pliuri, iar pe haine - cusături Lenjeria trebuie schimbată în mod regulat Locurile cu cea mai mare presiune trebuie șterse de cel puțin - ori cu alcool camfor, o soluție de tanin % în alcool, diluat cu oțet de masă Un masaj ușor îl va ajuta pe pacient să-și îndure situația dificilă Metode de tratament netradiționale și populare • Lubrifiați escarele cu ulei de cătină (comercializat în farmacie) • Faceți loțiuni din ulei de măceș (comercializat într-o farmacie) • Amestecați părți coajă tânără de stejar tocată mărunt, parte muguri plop negru și părți de unt Se lasă amestecul cald peste noapte, se fierbe, se strecoară Lubrifiați escarele cu acest unguent RĂNI Răni - leziuni mecanice ale țesuturilor cu o încălcare a integrității pielii sau a membranei mucoase Cu răni adânci sunt afectate și alte țesuturi Rănile pot deveni porți de intrare pentru agenții patogeni ai bolilor infecțioase Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Acoperiți rana cu un strat de unguent de ihtiol, deasupra stratului de terci de cartofi (este mai bine să luați tuberculi de cartofi roz - „american”) Pansamentele trebuie făcute zilnic, de preferință dimineața • În cazul rănilor purpurente, ajută compresele făcute din șlam de cartofi fierți • Cartofi proaspeți rasi pentru a se impune pe răni pentru vindecarea lor rapidă • Pentru răni de arsuri, puteți aplica tergiversar din partea albă a prazului în zona afectată, așezându-l mai întâi într-un strat dublu de tifon • Pentru rănile care se vindecă prost, puteți folosi următorul remediu: amestecați terci din ceapă de mărime medie și lingură de coajă de salcie uscată, zdrobită Se toarnă peste cană de apă clocotită Insista peste noapte, dupa ce l-ai invelit bine, apoi strecoara si amesteca in cantitati egale raportul nominal cu mierea Faceți pansamente cu acest amestec • Se amestecă lingură de lapte de capră sau grăsime de oaie cu , lingură de sare fină, se adaugă lingură de tern de ceapă veche Se pisează bine totul într-un mortar de porțelan și se unge rana cu acest amestec, iar deasupra se aplică o compresă cu același unguent și se lasă o zi • Răzuiți morcovii și aplicați tergiversar pe o rană supurată • Pentru curățarea și vindecarea rănilor purulente ajută sucul proaspăt de afine • Ungeți rana cu miere și aplicați deasupra un bandaj steril Cea mai bună pentru tratarea rănilor este mierea, luată în acele locuri în care cresc mulți plopi Ierburi și taxe • Un bun dezinfectant și purificator de sânge este sucul de pelin • Pentru răni purulente, aplicați frunze proaspete de căpșuni zdrobite pe punctele dureroase • Se toarnă lingură de măceșe cu cană de apă clocotită, se lasă, se înfășoară, se strecoară Umeziți un șervețel în infuzie, strângeți ușor și puneți rana • Se fierbe frunzele de brusture în lapte și se aplică pe răni • Luați rădăcini proaspete de mușcate, turnați ml apă clocotită și fierbeți timp de de minute Clătiți rana cu decoct cald și legați rana cu o cârpă înmuiată în abundență din acest decoct Repetați procedura de schimbare a pansamentului de ori pe zi • Adăugați ml ulei de măsline la g de flori de gălbenele Insista - de zile aplica cu răni și vânătăi pentru a evita cicatricile • Ungeți tăieturile, zgârieturile cu ulei pur de brad pentru a preveni supurația Rănile pe o suprafață mare nu pot fi tratate cu ulei • Se toarnă g de troscot de iarbă (troscot) cu cană de apă clocotită Se fierbe minute, se strecoară Aplicați sub formă de loțiuni pentru tratarea rănilor purulente • Se spală rana cu un decoct de ulm de carpen Se fierbe un decoct din scoarța din ramurile tinere de ulm cu apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă până când soluția devine maronie și se reduce la jumătate Faceți loțiuni pe suprafața afectată • Se toarnă linguriță de frunze de afin zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se înfășoară, se strecoară Tratați rănile • Turnați g de frunze de eucalipt cu cană de apă clocotită Se fierbe de minute, se strecoară Este suficient să luați - căni de decoct la litru de apă Spălați rănile • Se toarnă lingură de iarbă de coada-calului tocată cu cană de apă clocotită, se fierbe de minute la foc mic, se strecoară Utilizați pentru comprese • Luați g frunze de salvie, g plantă de verbenă și plantă de coada-calului, g flori de mușețel, g petale de trandafir și coajă de stejar Întreaga colecție se toarnă litru de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se filtrează și se folosește ca loțiune pentru vindecarea rănilor • Pentru tratarea rănilor și ulcerelor purulente, în loc de ghips, se folosesc straturi auto-separatoare de scoarță de mesteacăn argintiu, care are efecte antiinflamatoare, analgezice și cicatrizante • Scoateți stratul superior dintr-o fâșie îngustă dintr-o frunză verde de stuf, dar apoi scoateți miezul alb ca zăpada, asemănător vatei, aplicați-l pe rană în mai multe straturi, fixați-l cu un bandaj deasupra Miezul alb are efect hemostatic și bactericid • În loc de vată se folosește puful unei plante înflorite de fireweed Are un efect hemostatic, de vindecare a rănilor Ar trebui folosit în tampoane de tifon • Mușchiul de sphagnum (turbă) este higroscopic și este folosit în loc de vată Are un efect de vindecare a rănilor și antiseptic Când este aplicat pe răni, absoarbe bine puroiul, promovează vindecarea rapidă a rănilor Pentru pansamente, trebuie folosite tampoane de tifon presterilizate umplute cu mușchi În cazuri de urgență, mușchiul de turbă este folosit fără sterilizare erizipel Erizipelul este o inflamație acută a pielii de natură infecțioasă Agentul cauzal este streptococul, care este introdus prin zonele deteriorate ale pielii (abraziuni, abraziuni, zgârieturi), Erizipelul se poate dezvolta și ca o complicație a unei răni purulente Simptome Frisoane, cefalee, vărsături, temperatura corpului - °C Pe pielea afectată apare o roșeață strălucitoare, zona înroșită se ridică ușor peste nivelul pielii sănătoase, crește rapid, provocând arsuri și dureri Este localizat cel mai adesea pe față, picioare și organe genitale Erizipelul se poate muta dintr-un loc în altul Tratamente traditionale Tratamentul se efectuează într-un spital, antibiotice și medicamente antibacteriene, vitamine sunt prescrise Se folosesc medicamente imunostimulatoare În același timp, dacă este necesar, se efectuează tratament local: pansamente, kinetoterapie Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pune o compresă uscată de amidon de cartofi pe vată pe zonele afectate de erizipel • Aplică pe zonele afectate un pansament de tifon multistrat înmuiat în suc de cartofi, schimbându-l de - ori pe zi Poate fi lăsat peste noapte În plus, pansamentul de pe partea de contact cu pielea poate fi stropit cu pudră de penicilină Ierburi și taxe • Aplicați frunze de coltsfoot pe erizipel și, în același timp, luați pudră din frunzele uscate de coltsfoot • Se aplica pe zonele afectate de - ori pe zi frunze proaspete de brusture unse cu smantana • Aplicați pe erizipel frunze de pătlagină stropite cu pudră de cretă • Scoarță mărunțită de cireș de pasăre aplicată pe locurile afectate de erizipel • Aplicați fructe de păducel, zdrobite în tergii, pe zonele inflamate ale pielii • Scoarță de liliac mărunțită aplicată pe locurile afectate de erizipel • Se dilueaza lingurita de tinctura de seminte sau frunze de Datura in , cani de apa fiarta Aplicați pentru loțiuni ZDROBI Echimozele apar ca urmare a unei vânătăi - o leziune închisă a țesuturilor moi de la o lovitură cu un obiect contondent sau o cădere pe o suprafață dură Vânătaia arată ca o pată care își schimbă culoarea în mai multe zile: roșu-violet-albastru-verde-galben Această schimbare de culoare are loc din cauza defalcării materiei colorante - hemoglobina Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Aplicati pe vanataie frunze proaspete de varza • Luați un cartof crud și, tăiat în părți, aplicați cu o tăietură pe locul dureros și frecați vânătaia • Aplicați o compresă de masă de cartofi cruzi (coji de cartofi) sau un suspensie de cartofi fierți și piure pe locul dureros Uneori se adaugă miere și bicarbonat de sodiu în țesătura de cartofi pentru un efect mai bun • Curatati un cartof crud, aplicati una dintre coaji pe vanataie cu interiorul si atasati cu un bandaj sau ghips Nu îndepărtați această compresă timp de - ore • Se toarnă linguri de terci de usturoi proaspăt cu ml de oțet %, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de zi, scuturând conținutul ocazional, apoi se strecoară Frecați vânătăile cu tinctură • Aplică pe vânătaie o grămadă de făină de soia • Atașați o bucată de cupru (penny de cupru) spălată curat pe vânătaie Ierburi și taxe • Aplicați pe vânătăi sub formă de suc de loțiune sau decoct de rudă aromată • Aplicați o loțiune cu sucul de frunze și rădăcini proaspete de gălbenele pe locul rănirii • Aplicați pe vânătaie o frunză de pătlagină zdrobită sau tocată mărunt • Se macină ceapă, se amestecă cu lingură de frunze uscate de pătlagină pudră, se adaugă o cantitate egală de miere și se amestecă bine într-o baie de apă clocotită Se aplica sub forma de comprese pentru vanatai si vanatai Păstrați ore Faceți comprese de ori pe zi Pecingine sau trichofitoză Pecinginea este o boală fungică contagioasă a pielii Ciuperca afectează pielea din zona inghinală, pe picioare, pe scalp și în alte locuri La locul afectarii pielii, se formează un inel care se extinde treptat din exterior, în interiorul căruia rămâne adesea o secțiune de țesut sănătos Există mai multe tipuri de pecingine - în funcție de localizare Simptome Cu pecingine ale corpului, epiderma este deteriorată sub formă de inele cu inflamație și descuamare Pecinginele picioarelor provoacă mâncărime și o senzație de arsură În spațiile interdigitale ale piciorului și pe tălpi se formează bule mici și crăpături Pecinginele scalpului duce la căderea părului pe cap și formarea de pete chelie rotunde Inițial, ciuperca provoacă deteriorarea rădăcinilor părului, apoi tijelor și țesuturilor din jur cu un diametru de aproximativ cm Peeling-ul are loc la locul leziunii pielii sau apar abraziuni ca urmare a zgârieturilor Pe măsură ce pielea se vindecă, creșterea părului se reia Părul este complet restaurat în luni Tratamente traditionale Medicamentele antifungice sunt prescrise în interior, zonele afectate sunt tratate cu iod, soluții dezinfectante Dacă scalpul este afectat, părul din leziuni este îndepărtat Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Există o modalitate foarte bună de a trata această boală neplăcută a pielii Tăiați un cățel de usturoi și ungeți zona afectată cu partea tăiată Apoi frecați un amestec de cărbune de mesteacăn și suc de pătlagină preparat în proporție de : • Când tratați pecingine, spălați pielea cu oțet și legați o cârpă strânsă în jurul punctului dureros pentru a îmbunătăți pătrunderea oțetului în piele În același scop, în oțet de usturoi, este util să adăugați câteva picături de piatră ulei din față • Zonele de piele afectate de pecingine, frecati mai intai cu sucul de praf sau de usturoi, apoi frecati praf de carbune de mesteacan amestecat cu suc proaspat de radacina de brusture Frecare pentru a face timp de - de minute până la recuperarea completă • Amestecați cenușa din capete de usturoi cu g unt și ml bulion tare de pește de mare Frecați unguentul zilnic de - ori în pielea afectată de lichen Ierburi și taxe • Turnați , l de vodcă în g de flori sau fructe de so-fora japoneze și lăsați de zile într-un loc întunecat Se bea lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa timp de - luni Dacă votca este contraindicată chiar și în astfel de cantități, atunci puteți lua o infuzie: preparați lingură de flori sau fructe Sophora cu pahar de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos și beți în timpul zilei • Luați în greutate părți din planta succesiunii tripartite, părți stigmate de porumb, sunătoare perforată, părți rizom de calamus, plantă violetă tricoloră, plantă coada-calului, părți rizom lemn-dulce Ural, plantă de râipă comună, flori de calendula officinalis Se toarnă lingură dintr-un amestec de ierburi într-un termos cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, apoi se strecoară Luați pe cale orală , căni de infuzie dimineața și seara - la oră după masă Durata tratamentului este individuală • Pentru erupțiile cutanate pe scalp, se recomandă următoarea colectare: părți în greutate succesiune de plante tripartit, părți din plantă celandină mare, parte din plantă coada-calului Se toarnă linguri de amestec cană apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Frecați scalpul după spălare Repetați după - zile Băi terapeutice • Turnați g de iarbă mare de celandină în litri de apă rece Se aduce la fierbere, se lasă oră, se strecoară și se toarnă într-o baie pregătită ( - l) la o temperatură de - °C Durata procedurii nu este mai mare de minute Pentru copii, temperatura apei nu trebuie să depășească °C Băile se fac o dată la două zile • Luați în greutate părți semințe de in și flori de trifoi de luncă, părți scoarță de salcie capră și St părți de plantă de cimbru târâtor, plantă comună Chernogolovka, flori de gălbenele, parte de rizom de valeriană și plantă de celidonă Se toarnă - g de amestec într-un vas emailat, se toarnă litri de apă caldă fiartă, se închide capacul și se fierbe la foc mic timp de minute După răcire, se strecoară într-o baie la o temperatură a apei de - °C Faceți o baie timp de - minute la două zile Cursul tratamentului - - băi • Luați în părți egale rădăcina de valerian officinalis, planta succesiunii tripartite, planta Sf Se toarnă g din colecție într-un vas emailat cu litri de apă rece, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se lasa ora, se strecoara si se toarna intr-o baie ( - l) la temperatura apei de - °C Durata procedurii este de - minute, în funcție de starea de bine a pacientului PIELE USCATA Pielea uscată este descuamată și adesea se simte strânsă Din cauza lipsei unui strat protector de sebum, acesta reacționează puternic la schimbările de temperatură Pe pielea uscată, cosurile apar mai rar decât pe pielea grasă, dar este mai puțin durabilă, se crăpă ușor, se îngroașă și decojește Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Primăvara, după frigul iernii, pielea se usucă adesea și se desprinde Se rade morcovii, se amestecă cu linguri de făină de cartofi și gălbenuș de ou crud și se aplică pe față amestecul rezultat Se spală după de minute Aceasta masca se poate face des, este buna pentru orice piele • Cu pielea uscată, măștile cu amidon-roșii au un efect bun Se macină pulpa unei roșii mici pe răzătoare, se amestecă cu amidon de cartofi până se formează o masă moale și se adaugă - picături de ulei vegetal (floarea soarelui, porumb, măsline) După ce amestecați bine componentele, aplicați această compoziție pe față timp de - de minute, apoi clătiți cu apă fiartă Cursul de tratament este de - măști • Amesteca mierea cu o cantitate egala de lapte (smantana) si lubrifiaza pielea fetei Acesta este un bun emolient • Se macină bine g miere, gălbenușuri de ou, ml ulei vegetal și se încălzește ușor Aplicați o mască în mai multe straturi Clătiți cu un tampon de bumbac înmuiat în decoct de tei • Se toarnă - linguri de fulgi de ovăz sau fulgi de grâu cu lapte fierbinte Aplicați masa rezultată pe pielea feței, clătiți cu apă caldă Ierburi și taxe • Măcinați sau pudrați frunzele uscate de mentă într-o râșniță de cafea Se toarnă linguri de pulbere într-o asemenea cantitate de apă încât să se obțină o masă moale Se încălzește până la - ° C, se răcește ușor, apoi se aplică pe o față bine curățată Acoperiți cu o cârpă moale, cu fante pentru ochi, nas și gură Puneți tampoane de vată înmuiate în ceai cald pe ochii închiși Întindeți-vă timp de - de minute, apoi spălați masca cu apă caldă fiartă Băi terapeutice • Baie racoritoare si netezitoare a pielii - un produs cosmetic pentru pielea uscata Umpleți baia cu apă, apoi diluați în ea ml de extract de pin și , kg de amidon de cartofi Trebuie să faceți o baie la o temperatură de - ° C timp de minute, apoi să frecați o cremă hrănitoare pe pielea umedă O astfel de baie se poate face cu cheratinizarea epidermei și cu pielea de găină Crăpături Crapaturile pielii sau ale mucoaselor apar atunci cand pielea este excesiv de uscata, isi pierde elasticitatea sau se inflameaza Cel mai adesea ele se formează în zona pliurilor naturale: în colțurile gurii, în spatele auriculelor, precum și în locurile supuse traumatismelor, de exemplu, pe palme, tălpi Prin fisuri adânci, o infecție poate pătrunde în organism Simptome Crăpăturile adânci sunt dureroase și sângerează După vindecare, se poate forma o cicatrice Tratamente traditionale Numirea de fonduri care promovează vindecarea fisurii, cu pătrunderea infecției - utilizarea de medicamente antibacteriene și antifungice Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Frecați pene de ceapă verde în groal și aplicați pe crăpăturile pielii Faceți comprese noaptea • Se amestecă părți egale în volum de suc de ceapă, suc de aloe, ulei de pește, se adaugă făină, se face o prăjitură și se aplică pe un călcâi crăpat Tortul poate fi lăsat peste noapte Dimineața, scoateți tortul, ștergeți picioarele cu un decoct de coajă de stejar sau galbenele, nu ștergeți, lăsați să se usuce, apoi ungeți cu o cremă hrănitoare • Pentru crăpături adânci, faceți băi de amidon: amestecați lingură de amidon de cartofi în litru de apă Astfel de băi se efectuează zilnic timp de de minute (de preferință înainte de culcare) până când crăpăturile dispar complet (de obicei sunt necesare - proceduri) După baie, crăpăturile sunt unse cu o cremă grasă sau cu glicerină • Fierbeți cojile de cartofi și mâinile și picioarele calde în acest bulion Durata procedurii este de - de minute După procedura mâinii și piciorului clătiți cu apă caldă curată și ungeți cu ulei de ricin • Dacă sunteți predispus la călcâiele crăpate, ar trebui să introduceți în alimentația zilnică alimente care conțin vitaminele A, B, C Ierburi și taxe • Pentru călcâiele crăpate, puteți folosi următorul remediu: turnați lingură de flori de gălbenele cu puțină apă (doar ca florile să fie acoperite cu apă) și fierbeți minute la foc mic Măcinați o ceapă mică până la o stare moale, tocați lingură de Kalanchoe Se amestecă toate aceste componente și se aplică această masă pe fisuri Nu trebuie să păstrați mai mult de ore Același amestec curăță bine zonele keratinizate de pe piele Scapa de calusuri Cursul de tratament se efectuează în - săptămâni • Pentru crăpături în picioare, turnați o mână de semințe de in și aceeași cantitate de coajă de cartofi bine tocată în , litri de apă și fierbeți până se formează o pastă groasă Se răcește la o temperatură de - °C și se ține picioarele în țesut timp de - de minute După aceea, clătiți-le cu apă caldă și tăiați cu grijă pielea aspră de-a lungul marginilor crăpăturilor Ungeți fisurile cu tinctură de iod %, apoi frecați crema pe tot piciorul ULCERE TROFICE Ulcerele trofice sunt defecte tisulare pe termen lung, greu de vindecat Cele mai multe dintre ele se dezvoltă pe fondul venelor varicoase, ceea ce duce la insuficiență venoasă cronică Cel mai adesea, ulcerele sunt localizate în partea inferioară treimi ale piciorului Boala se poate agrava fi o infecție secundară - ro- inflamație dură Simptome Pielea din jurul ulcerului este edematoasă, compactată Adesea există eczeme plângătoare, dermatită Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop eliminarea cauzei care a provocat ulcerul, cum ar fi varicele La nivel local, ulcerul este curățat folosind ultrasunete, un laser, sunt prescrise medicamente care promovează vindecarea și epitelizarea Aplicare înseamnă că îmbunătățește microcirculația sângelui Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Cataplasmele sau compresele cu usturoi sunt folosite pentru rănile deschise Luați un tifon cu mai multe straturi sau un prosop, înmuiați într-un decoct fierbinte de usturoi, stoarceți excesul de lichid și aplicați imediat pe locul dureros Puneți un pansament uscat de flanel și o pernă de încălzire sau o sticlă cu apă fierbinte peste cataplasmă sau compresă pentru a menține caldul mai mult timp • Aplicați pansamente de tifon în mai multe straturi ( - straturi) înmuiate în suc de cartofi pe punctele dureroase De sus, bandajele trebuie acoperite cu hârtie de compresă și bandajate Pansamentele trebuie schimbate la fiecare până la ore și lăsate peste noapte • Se rade ceapa, se înfășoară terciul într-un șervețel de tifon și se pune ulcerul Ceapa curăță ulcerul de puroi, reduce durerea și umflarea Ierburi și taxe • Un efect sedativ asupra pacienților care suferă de ulcere nevindecătoare pe termen lung este o infuzie de frunze de mur ( g la ml apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară), care se ia ml caldă dimineața și seara În același timp, rănile sunt curățate și vindecate mai repede • Amestecați terci din ceapă medie, lingură de flori uscate de gălbenele zdrobite, lingură de coajă de salcie tocată uscată, turnați ml apă clocotită, insistați, învelit peste noapte, strecurați și amestecați în proporții egale cu miere Faceți pansamente cu unguent pe ulcere, răni care se vindecă prost • Se toarna - g de flori de sunatoare proaspete tocate amestecate cu frunze - ml ulei de masline, floarea soarelui sau in seminte Insistați - săptămâni într-un loc cald, amestecând constant După aceea, strecoară uleiul prin - straturi de tifon A se păstra într-o sticlă întunecată Ulei de sunătoare pentru lubrifierea zonelor afectate ale pielii, rănilor și ulcerelor • Se macina frunzele de galbenele si se aplica pe ulcere, fixand cu un bandaj • Se toarnă g de frunze proaspete de nuc zdrobite în ml ulei de floarea soarelui fiert, se insistă la temperatura camerei - de zile și se strecoară Umeziți un tifon cu infuzia rezultată și aplicați pe suprafața spălată a ulcerului Pansamentele se fac de - ori pe zi • Se toarnă lingură de coajă de salcie albă tocată cu cană de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Se aplica extern pentru spalarea ulcerelor de - ori pe zi • Se toarnă - linguri din rădăcinile grapei de câmp cu căni de apă clocotită, se fierb minute, se lasă de minute, apoi se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzia are efect antiinflamator, reduce permeabilitatea și fragilitatea capilarelor, ameliorează durerea • Luați părți egale de flori de mușețel, iarbă de șoricel comună, plantă de coada-calului Înveliți - linguri de amestec în cârpă de brânză, scufundați într-un pahar cu apă clocotită timp de minute, stoarceți ușor și aplicați pe ulcer ACNEE Acneea este o leziune a glandelor sebacee și a canalelor acestora Acestea apar din cauza modificărilor hormonale din timpul pubertății și sunt cele mai frecvente la copiii și adolescenții cu pielea grasă Când secrețiile naturale ale pielii înfundă orificiile foliculilor de păr și ale glandelor sebacee, bacteriile pot începe să se înmulțească în ele Aceste bacterii provoacă modificări ale secreției sebacee, ceea ce o transformă într-un iritant puternic pentru piele Acneea apare cel mai adesea pe pielea feței, gâtului, spatelui și pieptului, dar poate afecta și alte părți ale corpului Acneea vulgară produce comedoane, care de obicei arată ca boabe de mei sau puncte negre În jurul lor sunt zone de piele inflamată Inflamația este asociată cu efectul iritant al sebumului și al altor substanțe secretate de glande În cazurile severe de acnee, se observă cicatrici Simptome Odată cu iritația și inflamația stratului mijlociu al pielii, se pot dezvolta tumori pineale, chisturi și ulcere Tratamente traditionale Pentru acneea vulgară se prescriu preparate orale, precum și diverse creme și unguente Pentru a reduce pielea grasă și a îndepărta dopurile de keratina din foliculi, puteți folosi săpunuri speciale care degresează pielea (de una până la trei ori pe zi), precum și să ștergeți pielea seara cu o loțiune cu alcool Săpunul Sulsen și pasta de sulsen care conțin seleniu și sulf sunt disponibile pe scară largă și vândute la ghișeu Dacă sunt folosite conform instrucțiunilor de pe ambalaj, acestea vor ajuta la acneea moderată Atenţie! Utilizarea anumitor medicamente anti-acnee în timpul sarcinii poate provoca malformații severe la copil Astfel de medicamente pot fi luate numai sub supraveghere medicală Recomandări generale • Respectați regulile de igienă personală: păstrați-vă pielea și părul curate • Evita cremele grase, lotiunile si cosmeticele • Evitați pălăriile strânse și gulerele strânse • Bărbierirea prea des și spălarea prea tare a feței pot agrava inflamația existentă • Asigurați-vă că dormi suficient • Evitați stresul • Nutriția trebuie să fie completă Elimina alimentele grase si picante din dieta ta Metode de tratament netradiționale și populare • Amestecați ml suc de cartofi cu linguriță de miere Aplicați amestecul rezultat pe față timp de - de minute pe zi (de preferință seara) timp de săptămâni Luați o pauză de - zile și repetați cursul • Pentru tenul gras și poros, cu acnee, aplicați pe față o mască de terci de morcovi • Se toacă mărunt g de usturoi, se toarnă într-o sticlă și se toarnă vodcă sau alcool Se infuzează la soare până la culoare galben-verzuie, agitând din când în când conținutul, se lasă să stea, apoi se strecoară ușor Luați cu apă, începând cu picături și adăugând picătură pe zi Așa că mergeți până la de picături, apoi reduceți numărul de picături în aceeași ordine Cursul tratamentului este permanent, până la recuperarea completă Această tinctură poate fi folosită pentru frecare sau spălare • Aceasta reteta este deosebit de buna pentru tratarea rozaceei În fiecare zi, faceți un terț proaspăt din câțiva căței de usturoi și aplicați pe față Păstrați această mască timp de - minute De asemenea, este util să luați preparate orale care conțin usturoi • Se toarnă linguri de castraveți mărunțiți cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară, se stoarce sedimentul și se adaugă linguriță de miere, amestecând până se dizolvă complet Înmuiați un tampon de bumbac în acest lichid și ștergeți-vă fața după spălare • La tratarea acneei se recomanda spalarea fetei cu apa sulfurica • Sucul de frunze de aloe ajuta la eliminarea iritatiilor, inflamatiei si acneei in pielea grasa Clătiți frunzele cu apă fiartă, uscați și păstrați timp de zile într-un loc întunecat și răcoros Apoi zdrobiți frunzele și stoarceți sucul Sucul proaspăt preparat trebuie să șterge pielea de - ori pe zi • Cu iritația pielii grase și acnee se folosește o infuzie apoasă de frunze de aloe Frunzele, învechite în prealabil într-un loc întunecat, răcoros, se macină până la o stare moale, se toarnă apă rece fiartă în raport de : , se lasă oră, se fierb - minute și se strecoară Ierburi și taxe • Ștergeți fața afectată de acnee și pustule juvenile cu sucul plantei de tartru înțepător, în timp ce este imperativ să folosiți sucul de tartru înțepător și intern - linguriță de ori pe zi după mese • Puneți petale de crin alb proaspăt într-o sticlă, turnați-le în proporție de : cu vodcă sau alcool diluat și infuzați timp de zile Ștergeți pielea cu tinctura pregătită înainte de a merge la culcare • Ștergeți punctele negre cu un tampon umezit cu ulei de brad (comercializat în farmacie) • Se recomanda stergerea tenului gras de - ori pe zi cu un amestec de lingurita de miere si lingurita de tinctura de calendula (comercializata in farmacie), amestecand-le in pahar de apa calduta fiarta • Faceți un unguent: parte suc de frunze proaspete de zmeură la părți unt sau vaselină Aplicați pe față dată pe zi • Se toarnă lingură de frunze de salvie cu cană de apă clocotită și se lasă, învelită, timp de de minute Se strecoară infuzia, se adaugă , linguriță de miere și se amestecă totul bine Faceți loțiuni cu un amestec cald de - ori pe zi • Luați părți egale în greutate de rădăcini de brusture, rădăcini de elecampane, frunze de nuc și sunătoare Se prepară un decoct din lingură de colecție la pahar cu apă Luați - căni pe zi pentru acneea vulgară Băi terapeutice Pentru erupțiile cutanate, este util să faceți băi din iarba de trifoi: măcinați g de iarbă de trifoi, turnați litri de apă clocotită și lăsați timp de ore Se strecoară și se toarnă într-o baie cu o temperatură de - ° C Cursul de tratament este de - băi, luate o dată la două zile timp de - de minute FUUNCUL Furunculul este o boală inflamatorie purulentă, cauzată de obicei de stafilococul auriu Furunculii sunt unici sau multipli și pot apărea oriunde pe corp Dimensiunile lor pot fi diferite: de la o mazăre la o nucă și multe altele Furunculele afectează adesea zone ale corpului care sunt supuse frecării și poluării: partea din spate a gâtului, față, brațe, partea inferioară a spatelui și fese O boală mai gravă decât furunculele sunt carbunculii Un carbuncle este similar cu un furuncul, dar procesul inflamator se extinde pe straturile mai profunde ale pielii, pe țesutul subcutanat și este însoțită de necroza (necroza) acestora Simptome Pielea din jurul furunculului devine roșie, se îngroașă și doare Se formează treptat un abces (abces) - o cavitate plină cu puroi În cele din urmă, abcesul se maturizează și se rupe - puroiul curge afară Apoi rana rezultată se vindecă În unele cazuri, se observă febră și stare de rău Tratamente traditionale Scopul tratamentului este de a accelera maturarea furunculului și curățarea acestuia de puroi Zonele afectate sunt șterse cu alcool sau verde strălucitor, unse cu iod Dacă este necesar, se folosesc antibiotice După curățarea plăgii de puroi, se aplică pansamente cu unguente Se prescrie kinetoterapie Recomandări generale • Furunculele trebuie tratate cu grijă, deoarece tratamentul dur poate face ca infecția să pătrundă în țesuturile mai adânci • Cel mai bine este să consultați un medic când apare un furuncul • După ce abcesul a spart, este necesar să se aplice un bandaj care să protejeze pielea de infecția secundară Atenţie! În niciun caz nu trebuie să stoarceți fierberea Este inacceptabil să tratezi carbunculii acasă • Pentru a accelera dezvoltarea unui abces și pentru a înmuia pielea pentru a ieși spre exterior, este necesar să aplicați ușor comprese calde uscate pe locul dureros de mai multe ori pe zi Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Luați câteva fâșii înguste de pânză moale de in, înmuiați-le în ulei vegetal și frecați cu usturoi tocat mărunt Ar trebui să obțineți un strat uniform de ulei și usturoi Apoi rulați această bandă cu partea unsă spre interior, puneți-o pe fierbere și bandați-o pe zona afectată Bandajul trebuie schimbat de ori pe zi Plutele sub influența usturoiului se prăbușesc rapid și curge puroiul • Amestecați carnea de usturoi și ceapă într-un raport de : și prăjiți ușor în ulei vegetal Aplicați amestecul zilnic la fierbere, schimbându-l de - ori pe zi, până la recuperarea completă • Cu un clocot în ureche, se ia o ceapă, se face o mică adâncitură în ea (aproximativ un sfert în înălțime) și se toarnă în ea ulei de in Închideți gaura cu o firimitură de pâine de secară și coaceți ceapa la cuptor Când ceapa este coptă, stoarceți sucul rezultat și îngropați-l în urechea în care se află fierberea • Poti face comprese din ceapa copta, aplicandu-le pe zonele afectate • Coaceți o ceapă, pisați și amestecați cu săpun în proporție de : Aplicați un bandaj cu acest amestec la fierbere de până la ori pe zi • Pregătiți un amestec din părți ulei de brad și părți unguent Vishnevsky (totul se vinde în farmacie) Aplicați compoziția rezultată pe bandaj și aplicați pe zona afectată, acoperiți cu hârtie de compresie și legați Schimbați bandajul de - ori pe zi În locurile cu pielea aspră, puteți face un bandaj ki cu o compresă de ulei pur de brad, dar este posibilă o ușoară arsură • Se amestecă făina de secară cu miere până la consistența argilei umede, se aplică o prăjitură din acest amestec pe abces, se acoperă cu o bucată de hârtie de compresă deasupra și se leagă Astfel de proceduri se fac cel mai bine noaptea, dar o puteți face și în timpul zilei, dacă schimbați bandajul cu o prăjitură la fiecare ore • Pentru furunculoză și blocarea glandelor sebacee de pe față: amestecați bine g de cartofi cruzi rasi, gălbenuș de ou de pui crud, suc de lămâie, lingură de ulei vegetal, sulfat de cupru pe vârful unui cuțit și aplicați acest lucru Masați pe față timp de de minute dimineața, apoi clătiți-vă fața cu apă caldă acidulată Înainte de a merge la culcare, utilizați acest unguent: puneți părți de ceară de albine, parte de propolis, părți de colofoniu și parte de ulei de ricin într-un castron de lut, puneți pe foc (cel mai bine pe o cărămidă încălzită cu un arzător cu gaz), după - minute cu grijă (se poate aprinde) se toarnă lingură de terebentină în amestec și după încă - de minute se scoate acest unguent de pe foc După ce ungeți o cârpă de in cu un strat gros de unguent, aplicați-o pe față și țineți până la de minute Dacă apare o senzație de arsură puternică, cârpa trebuie îndepărtată imediat Această procedură trebuie repetată în fiecare seară până la deschiderea abceselor Dimineata aplica si compresa indicata Durata tratamentului este de până la de zile În timpul tratamentului, trebuie să beți dimineața, pe stomacul gol, cu oră înainte de micul dejun, pahar de suc de cartofi crud Ierburi și taxe • Pelicula superioară de scoarță de mesteacăn sau pelicula superioară (galbenă) de scoarță de pin (ramuri) trage bine puroiul când fu- runcule Se toarnă apă clocotită peste film, se atașează la fierbere și se leagă bandaj • Faceți comprese noaptea dintr-un decoct de ierburi kirkazona: linguri de ierburi la pahar de apă Gatiti - minute • Noaptea aplica frunze de brusture fierte in lapte pe punctele dureroase • Pregătiți un amestec de succesiune de ierburi și frunze de lingonberry, luate în mod egal Se toarnă lingură de materii prime cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni • Luați în greutate părți dintr-o frunză de nuc, flori albastre de floarea de colț, flori de gălbenele, urzică, coada-calului, veronica, părți succesiune de plante, părți tricolor violet de iarbă Se toarnă linguri din amestec cu litru de apă crudă, se lasă noapte, se fierbe - minute Se bea un decoct în doze în timpul zilei • Luați în greutate parte frunză de salvie, frunză de rozmarin, iarbă de pelin, părți frunze de pătlagină, frunze de urzică, iarbă de șoricel și sunătoare, plantă de centaură, fructe de ienupăr, părți de plantă de coada-calului Se toarnă linguri de amestec de litru de apa clocotita si se lasa peste noapte Se bea în timpul zilei câte - doze pentru furunculoză, erupții cutanate • Luați în greutate parte dintr-o frunză de nuc, părți dintr-o frunză de coacăz negru, o plantă de succesiune, flori de miel, flori de șoricel, părți dintr-o frunză de căpșuni sălbatice și o rădăcină de un brusture, părți dintr-o iarbă de violet tricolor Se toarnă g de amestec în litru de apă și se fierbe la foc mic timp de minute, pt stai pana se raceste, strecoara si bea cate linguri intr-o ora pentru furunculoza si alte boli pustuloase ale pielii SCABIA Scabia este o boală contagioasă a pielii cauzată de acarianul scabiei Agentul cauzal al scabiei se transmite cu ușurință de la persoană la persoană prin contactul apropiat cu pacientul, folosind hainele și așternuturile acestuia, care pot servi drept refugiu pentru căpușă Acarianul femela mușcă în straturile superioare ale pielii, unde face scabie, în care depune ouă Se poate observa scabia, mai ales la începutul dezvoltării bolii În curând, pe piele apar roșeață, umflături și erupții cutanate sub formă de noduli, dar aceasta durează o perioadă foarte scurtă de timp, deoarece mâncărimea intensă duce la zgârieturi și zgârieturi Aceste leziuni sunt ușor infectate de bacteriile găsite pe piele Astfel, vizuini sunt adesea mascate de abraziuni, vezicule și infecții secundare Simptome La aproximativ de zile după ce parazitul s-a instalat în piele, la locul mușcăturii apar roșeață și mâncărime severă Aceste fenomene se observă în acele locuri în care căpușele își croiesc drum Scabia este clar vizibilă pe mâini, încheieturi, suprafețele laterale ale degetelor, în coate, fese, abdomen, de-a lungul marginii axilelor, la bărbați pe penis, la copiii mici pe palme și tălpi Tratamente traditionale Pacientul este izolat de ceilalți Tratamentul se efectuează cu unguent sulfuric, săpun sulfuric și alte medicamente În cazurile severe, se folosesc antibiotice În tratamentul scabiei, trebuie avut grijă să se asigure că este inclusă posibilitatea revenirii acesteia Este necesar să schimbați toată lenjeria de pat, să spălați podeaua în apartament Lenjeria trebuie fiartă și călcată Lucrurile care nu pot fi fierte trebuie să fie călcate printr-o cârpă umedă sau să nu fie folosite timp de zile: în această perioadă, căpușa moare Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Uleiul de muștar fiert cu usturoi poate fi folosit extern Se toarnă g de suspensie de usturoi cu , l de ulei de muștar, se fierbe la foc mic timp de - de minute, amestecând ocazional, se strecoară, se stoarce restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros • Amestecați cenușa de usturoi, melasa, untul în părți egale în volum Frecați unguentul de câteva ori pe zi în zonele afectate ale pielii • Luați kvas de pâine acrișoară, sărați-l mult și încălziți-l cât de mult puteți tolera Înmuiați-vă mâinile în kvas Potrivit doar pentru tratamentul scabiei pe mâini • Ungeți zonele afectate cu gudron curat, iar după câteva ore spălați-le cu apă caldă sau cu un decoct de rădăcină de marshmallow Acest remediu reduce mâncărimea și distruge acarienii scabiei • Amestecați linguriță de terebentină și linguri de ulei vegetal fiert (ulei de in) Lubrifiați zonele afectate Ierburi și taxe • Insistati timp de zile g de iedera la ml de otet si frecati aceasta tinctura de ori pe zi pe zonele afectate • Se amestecă g frunze de rozmarin sălbatic, g rădăcină de elebor și g grăsime de porc, se dau la cuptor peste noapte sau se țin în baie de apă timp de ore, apoi se strecoară și se răcește Ungeți zonele afectate cu unguent de ori pe zi • Se toarnă g de boabe de ienupăr și ramuri cu găleată de apă clocotită și se fierb timp de minute Puteți șterge corpul cu acest decoct, sau puteți face o baie După ce turnați o găleată de bulion în baie, trebuie să adăugați apă la nivelul dorit • Ștergeți corpul de - ori pe zi cu un decoct de coajă de cătină Se toarnă linguri de coajă de cătină cu litru de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Acelasi decoct se poate bea lingura sau lingurita de ori pe zi • Se macină frunzele de dafin și se amestecă cu untul Frecați unguentul în zonele afectate • Este util să freci zonele afectate cu suc de lingonberry • Se toarnă lingură de iarbă de câmp cu cană de apă clocotită și se fierbe timp de minute Ungeți zonele afectate cu decoct • Uscați planta de celandină mare, amestecați-o cu smântână și ungeți locurile afectate de scabie • Sucul stors din frunzele de smochin vindecă scabia • Măcinați planta de celandină mare, stoarceți sucul, amestecați cu vaselină într-un raport de : , adăugați , % acid carbolic, astfel încât unguentul să nu se muteze Aplicați pentru lubrifiere cu lichen și scabie • Ungeți locurile afectate de râie cu suc de lapte • Se toarnă g de rădăcini și rizomi de elecampane cu căni de apă clocotită și se lasă ore Utilizați pentru erupții cutanate însoțite de mâncărime • Tăiați frunze tinere și nuci necoapte, luați g de materii prime și turnați cană apă clocotită, lăsați de minute Lubrifiați zonele afectate Vezi și pecingine și eczeme ECZEMĂ Eczema este o boală alergică cronică a pielii Cel mai adesea, eczema se dezvoltă în tulburări ale sistemului nervos și endocrin sau în prezența focarelor de infecție cronică (amigdalita, sinuzită etc ), menținând o stare de sensibilitate crescută a organismului la orice alergen, boli ale tractului gastrointestinal, etc Eczema apare la copiii care suferă de diateză exudativă Adesea, pacienții cu eczemă, ca și rudele lor, au reacții alergice la anumite soiuri de pește, ouă, citrice și alte produse, praf de casă, polen și miros de flori, substanțe chimice (praf de spălat, vopsele etc ) Există eczeme adevărate, seboreice, microbiene și profesionale Simptome Eczema adevărată este cel mai adesea localizată pe dosul mâinilor și pe față În perioada acută, erupțiile cutanate sunt numeroase După deschiderea veziculelor inflamate, se formează mici eroziuni punctiforme care eliberează un fluid seros Boala este însoțită de mâncărime severă Adesea eczema este complicată de o infecție secundară Eczema seboreica este localizata la nivelul fetei, scalpului, toracelui, triunghiului interscapular si apare mai des la persoanele care sufera de seboree uleioasa Mai întâi apar noduli roz-gălbui, acoperiți cu solzi grasi Mai târziu, din noduli se formează plăci de diferite dimensiuni, care ulterior se îmbină, formând focare mari Eczema microbiană are o formă clar definită, cu un strat cornos peeling de-a lungul marginilor Zona afectată este adesea acoperită cu cruste lamelare, după îndepărtarea cărora apare o suprafață continuă de plâns Este localizat pe tibie, dosul mâinilor, mai rar pe scalp Eczema profesională apare ca urmare a deteriorării unui iritant chimic, fizic sau mecanic Localizat pe dosul mâinilor, antebrațului, feței și gâtului Se deosebește de eczema adevărată prin absența exacerbărilor și a unei remedii rapide Tratamente traditionale În perioada acută, cu eczeme plângătoare, se folosesc loțiuni și pansamente din soluții astringente Când este uscat eczeme utilizați preparate de gudron, pastă de naftalan Luați intern sedative În cazuri severe, este posibil să se prescrie medicamente hormonale Recomandări generale • Este necesar să se respecte o dietă lactate-vegetariană, trebuie excluse alimentele condimentate, sărate, afumate, ouăle, citricele și alcoolul • Nu trebuie să vă implicați în procedurile de apă • Nu folosiți produse chimice de uz casnic, praf de spălat • În perioada acută, zonele afectate ale pielii trebuie protejate de lumina soarelui și de lumină (pansamentele și pansamentele trebuie aplicate pe punctele dureroase) • În perioada de recuperare, dimpotrivă, arsurile solare sunt utile • Pacienții cu eczeme recomandă somn prelungit Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pulpa de cartofi cruzi rasi, usor stoarsa si invelita in panza de bumbac, aplicata pe zona afectata Efectuați această procedură de mai multe ori pe zi și noaptea, combinând loțiuni și comprese cu aportul de cartofi cruzi în interior • Umeziti zonele afectate de cateva ori pe zi cu sucul de cartofi proaspeti sau aplicati pansamente inmuiate in acest suc Este bine să combinați o astfel de procedură cu consumul de suc de cartofi, luând o parte din suc dintr-o porție pentru aplicarea pe zonele afectate • Medicina populară recomandă utilizarea sucului de cartofi cruzi cu miere, ceea ce sporește foarte mult efectul tratamentului După ce spălați bine și curățați cartofii cruzi, îi dați pe răzătoare fină La , cană de suspensie rezultată, adăugați linguriță de miere și amestecați Puneți amestecul rezultat pe o bucată de bandaj sau tifon și aplicați pe zona afectată a pielii Stratul de suspensie pe tifon trebuie să aibă cel puțin cm Șervețelul cu suspensie trebuie fixat cu un bandaj și păstrat cel puțin ore Amestecul trebuie îndepărtat împreună cu un șervețel, iar partea care s-a scurs prin tifon trebuie îndepărtată cu grijă cu o spatulă, partea netă a unui cuțit etc Este bine să aplicați suplimentar un bandaj cu unguent cu propolis pe cel afectat la suprafață noaptea și repetați aplicațiile cu cartofi și miere din nou în timpul zilei • Se amestecă lingură de gudron pur cu linguri de ulei de pește și lingură de oțet de mere, se pisează, se pune acest unguent pe o cârpă și se aplică pe zonele afectate • Se piurează usturoiul fiert și se amestecă cu o cantitate egală de miere, se aplică pe o cârpă de bumbac pe zona pielii afectată de eczemă, se acoperă cu hârtie ceară deasupra și se leagă Dimineața, spălați locul dureros cu benzină purificată, întindeți din nou și legați Când nu mai există solzi, puteți face un bandaj doar noaptea, după ce ați tratat locul dureros cu benzină • Amestecați o suspensie făcută din capete de usturoi cu g de miere și frecați zilnic pielea afectată de eczemă • Se rade morcovii, se stoarce sucul si se aplica tescovin pe eczeme zilnic de - ori • Faceți pansamente medicinale cu pastă de varză proaspătă amestecată cu albuș de ou Trebuie să aplicați bandaje de - ori pe zi • Cataplasmele de frunze de varză fierte în lapte și amestecate cu tărâțe ajută la eczema plângătoare Trebuie să faceți cataplasme de - ori pe zi • Se tine minute frunze de varza in otet de mere nediluat, apoi se framanta pana apare sucul si se aplica pe zona afectata Fixați cu un bandaj Ajută la durere și mâncărime • Pentru eczemele umede la copii, coaceți nuci în coajă la cuptor până devin maro închis Când nucile s-au răcit, zdrobiți bine, adăugați linguriță de ulei de pește și ungeți locul dureros de - ori pe zi • Solzii de pește marin spălați și uscati se macină în făină într-o râșniță de cafea și, împreună cu uleiul de pește, se aplică pe rănile pielii • Luați lingură de ulei de porumb la micul dejun și la cină timp de lună cu pahar de apă caldă cu linguriță de oțet de mere și adăugat miere după gust Acest remediu nu numai că ajută la scăderea eczemelor, dar și catifelează pielea, dându-i elasticitate Ierburi și taxe • Luați g de frunze de coacăz și frunze și fructe de viburnum Se toarnă întregul amestec cu litru de apă Faceți loțiuni • Cu eczemă în ureche: măcinați coaja unei nuci necoapte, turnați-o cu vodcă tare în proporție de : , lăsați - zile, apoi se strecoară prin tifon împăturit în mai multe straturi, se adaugă o cantitate egală de tinctură de propolis și se șterge pielea canalului auditiv extern De asemenea, trebuie introdus în urechi de - ori pe zi timp de - de minute flageli de tifon înmuiați în amestecul preparat Cursul tratamentului este de zile • Se toarnă pahar de muguri de mesteacăn cu pahar de apă clocotită, se fierbe - de minute, iar după răcire se strecoară și se face comprese pe punctele dureroase • Pentru tratamentul diferitelor tipuri de eczeme timp de - de minute ar trebui să se înalțe pete dureroase cu o infuzie puternică de șolde și să ia infuzia în interior Se prepară infuzia în felul următor: se toarnă linguri de flori de șoricel cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Infuzia se poate bea de linguri de ori pe zi • Se macină florile de gălbenele într-o pulpă, se diluează cu suc proaspăt de hrean sau ridiche neagră, se adaugă linguriță de oțet de mere nediluat și se aplică pe locul dureros, fixând cu un bandaj Ajută la durere și mâncărime • Cu eczeme cronice, se recomandă combinarea primirii unui decoct de rădăcină de brusture cu proceduri externe de tratament - împachetări • Pentru a prepara un decoct, se toarnă g de rădăcină cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se insistă și se strecoară Bea lingură de ori pe zi înainte de mese • Pentru împachetări se iau - linguri de rădăcină de brusture zdrobită într-o găleată cu apă, se fierb - de minute și se răcesc la o temperatură de - °C În bulionul rezultat, coboară foaia îndoită de patru ori ceva lățime astfel încât să acopere corpul de la axile până la glezne, apoi strângeți ușor cearceaful și înfășurați strâns pacientul cu ea O parte a foii trebuie așezată între picioare, astfel încât acestea să nu se atingă Înfășurați pacientul deasupra cu un cearșaf uscat și o pătură subțire de lână Fixați cearșafurile și pătura cu ace și lăsați pacientul în această formă timp de - de minute în pat Dacă pacientul adoarme, nu-l trezi Cearșafurile pot fi îndepărtate după trezire • Această procedură se recomandă să se facă doar dată pe zi (de preferință noaptea) Procedurile trebuie efectuate până când apare o ușoară erupție pe corp, curățată de eczemă După - zile erupția va dispărea Cursul de tratament durează de obicei - săptămâni cu pauze zilnice la fiecare zile • Luați părți de flori de mușețel și planta de cimbru, parte de frunză de rozmarin și flori de lavandă Se toarnă linguri din colecția de , litri de apă, insistă Faceți loțiuni • Luați părți de coajă de cătină și parte de rădăcină de cicoare, rădăcină de păpădie, frunze de trifoi de apă și fructe de fenicul Se toarnă lingură din colecție cu pahar de apă, se încălzește timp de de minute într-o baie de apă Luați - căni de decoct pe zi • Luați g rădăcină de brusture, g flori de gălbenele, flori de imortelle nisipoase, petale de trandafir, plantă de melisa, plantă de budra, plantă de coada-calului, frunze de nuc, coajă de stejar La întregul amestec se adaugă g de ulei gras de migdale și se fierbe la foc mic timp de minute, apoi se insistă peste noapte la cuptorul cald Dimineața se strecoară prin straturi de tifon Lubrifiați zonele afectate • Ardeți ramurile apicale ale trandafirului sălbatic și pregătiți un unguent din cenușa rezultată și crema „Copii” (în raport de : ) Ungeți zonele afectate de - ori pe zi • La sfârșitul primei luni de tratament cu acest unguent, suc de celandină se ia pe cale orală, conform schemei de la la de picături, spălat cu o cantitate mică de lapte De exemplu, în prima zi - picătură în lingură de lapte pe stomacul gol înainte de micul dejun, apoi picătură - înainte de cină În a doua zi - picături lingura de lapte inainte de micul dejun si picături - înainte de cină În a -a zi - picături în linguri de lapte dimineața și picături seara În a -a zi - de picături în linguri de lapte dimineața și de picături seara • În a -a zi, începeți să reduceți numărul de picături, astfel încât după de zile să puteți trece la picătură dimineața și picătură seara În același timp, este necesar să se ia un decoct din colecția de ierburi: mușețel - g, șoricelă, mușca, melisa, gălbenele, pătlagină - g fiecare Toarnă amestecul cu litru de apă fierbinte și se fierbe pt minute, apoi insistați oră Se bea , cani de ori pe zi dupa mese În decoct, puteți adăuga linguriță de oțet de mere și lingură de miere (dacă nu există contraindicații) Atenţie! Sucul de Celandine este otrăvitor Urmați cu strictețe doza Băi terapeutice • Cu diverse boli de piele sunt utile băile cu amidon ( , - kg de amidon trebuie mai întâi dizolvat în apă rece și turnat în baia pregătită) Băile cu o temperatură de - ° C timp de - de minute se pot face o dată la două zile timp de o lună • Când eczema cu bule se recomandă să faceți pe timp de noapte băi dintr-un decoct dintr-un amestec de cantități egale de scoarță de salcie și muguri de mesteacăn Se toarnă pumni din amestec cu litri de apă și se fierbe timp de - de minute • Fierbeți crenguțele de mesteacăn împreună cu frunzele și, fără a îndepărta crenguțele, puneți mâinile în acest decoct timp de - de minute Decoctul trebuie să fie cât se poate de fierbinte După procedură, nu vă ștergeți mâinile - acestea ar trebui să se usuce singure Repetați procedura de - ori pe zi (de preferință noaptea) Decoctul mai poate fi folosit de - ori • Pentru eczema mâinilor de la detergenți, în fiecare zi, timp de - de minute, ține mâinile în apă rece, în care bicarbonatul de sodiu se dizolvă în proporție de linguriță la litru de apă, apoi scufundă mâinile în puțin încălzită ulei de măsline sau de floarea soarelui După aceea, nu vă spălați sau uscați mâinile pentru a lăsa uleiul să se înmoaie și spălați ce a mai rămas după o jumătate de oră BOLI URECHII STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE URECHILOR Urechile sunt organul auzului uman Dar, pe lângă aceasta, îndeplinesc și o altă funcție în organism - sunt implicați în menținerea echilibrului organismului Urechea este alcătuită din trei secțiuni - urechea exterioară, urechea medie și urechea internă Urechea externă include auricula și meatul auditiv extern, care duce la timpan Timpanul separă urechea exterioară de urechea medie Urechea medie este formată din trei oase mici: etrierul vârf și nicovale, care formează un lanț care duce de la urechea exterioară la cea interioară Trompa lui Eustachie este un canal care se deschide în urechea medie și în cavitatea faringiană din spatele nasului (nazofaringe) Prin acest pasaj, aerul intră și iese din faringe în urechea medie, egalând astfel presiunea de pe ambele părți ale timpanului Ultimul os al urechii medii este conectat la urechea internă Auditiv nerv Melc Evstahiev teava structura urechii Urechea internă este formată din două structuri foarte importante pline de lichid: cohleea, care transmite sunetul, și canalele semicirculare, care sunt responsabile de echilibrarea corpului Undele sonore pătrund în canalul auditiv extern și provoacă vibrarea timpanului Această vibrație pune oasele în mișcare urechea medie, care o trece la cohleea umplută cu lichid a urechii interne În cohlee, vibrația este transformată în impulsuri nervoase; nervul auditiv transmite aceste impulsuri către centrii auditivi ai creierului, care le percep ca sunet Tulburările în acest proces provoacă pierderea sau pierderea auzului BOLI INFLAMATORII ALE URECHII ȘI TULBURĂRI DE AUZ OTITĂ, SAU INFLAMATORII A URECHEI MEDII Otita medie este cauzată de blocarea trompei lui Eustachio și acumularea de lichid în urechea medie Adesea cauza sa este pătrunderea microorganismelor (în principal bacterii) din faringe în trompa lui Eustachio și urechea medie Otita medie este cea mai frecventă la sugari și copii Motivul pentru aceasta este că trompa lui Eustachio la copiii mici se află într-un plan orizontal între urechea medie și nazofaringe Ca urmare, microorganismele din faringe pătrund ușor în urechea medie La copiii mai mari, poziția trompelor lui Eustachie este deplasată pe verticală, ceea ce face dificilă intrarea microorganismelor în urechea medie Secreția mare de mucus la copiii cu alergii crește riscul de otită medie, deoarece adenoidele umflate (una dintre perechile de amigdale situate în spatele nasului) blochează adesea trompele lui Eustachio Copii cu risc de infecții infectiile tractului respirator superior, cum ar fi cele care locuiesc cu fumatori, sunt mai predispuse sa dezvolte otita medie Presiunea ridicată în urechea medie poate provoca ruperea timpanului Ruptura duce la cicatrici ulterioare, iar dacă rupturile și cicatricile sunt repetate, poate apărea o pierdere cronică a auzului Simptome Otita medie acută se caracterizează prin durere bruscă și acută în urechi, iritabilitate, pierderea auzului, somn agitat De asemenea, se observă adesea scurgeri purulente din ureche Tratamente traditionale Otita se tratează cu antibiotice Dacă există mult puroi în urechea medie, medicul uneori va străpunge timpanul și va elibera lichid și puroi din urechea medie Eliberarea lichidului ameliorează durerea de ureche și împiedică intrarea acesteia în urechea internă, ceea ce poate provoca formarea de abcese, fracturi de craniu și meningită Metode de tratament netradiționale și populare Compresa calda Foarte ameliorează starea cu otita medie cu o compresă caldă O recomanda si medicii Înainte de a aplica compresa, trebuie să lubrifiați pielea din jurul auricularului cu vaselină sau cremă „Copii” Apoi, într-o soluție de alcool ușor încălzită ( ml de alcool la ml de apă) sau vodcă, înmuiați tifon sau o cârpă moale curată, stoarceți-o și puneți-o în jurul auricularului Învelișul în sine și canalul urechii trebuie să rămână deschise Tăiați un cerc din hârtie ceară sau comprimată, faceți o incizie în mijloc și puneți-l pe o ureche dureroasă, lăsând din nou coaja și canalul urechii deschise Puneți vată în jurul urechii deasupra hârtiei și fixați-o cu un bandaj Este suficient să păstrați compresa timp de - ore, nu este necesar să o lăsați noaptea Puteți pune comprese în fiecare zi, în timp ce urechea doare Alcoolul de camfor, pe jumătate diluat cu apă, este potrivit și pentru o compresă remedii naturale • Suc de rodie amestecat cu miere și unge suprafața interioară a urechii • Îngropați în ureche - picături de suc de lămâie Procedura se efectuează de - ori pe zi • În caz de otită purulentă, introduceți în ureche tampoane de tifon umezite cu tinctură de propolis % în alcool de de grade Schimbați tampoanele zilnic Cursul tratamentului este de - săptămâni mezo-purulent tipanita care apare dupa otita medie purulenta • Amestecați în părți egale în volum usturoiul, zdrobit în terasă, și uleiul vegetal, insistați într-un recipient bine închis la lumina soarelui sau într-un loc cald timp de zile, scuturând conținutul periodic, lăsați să stea, strecurați, adăugați câteva picături de eucalipt ulei sau glicerina Picurați câteva picături în urechea afectată Înainte de utilizare, uleiul de usturoi trebuie încălzit Uleiul trebuie aplicat cu grijă și încet • Pentru a calma durerea de urechi, se recomandă să coaceți un cățel de usturoi pe o lumânare de seu și să-l puneți suficient de fierbinte într-o ureche dureroasă Repetați procedura de ori pe zi până la recuperarea completă • Pentru durerile de urechi, pune putin ulei de usturoi pe un fitil de bumbac si pune-l in ureche cat mai adanc Înfășurați o eșarfă de lână deasupra și puneți o pungă de tărâțe încălzite deasupra eșarfei, încălzind-o pe măsură ce se răcește Uleiul de usturoi se prepara astfel: usturoiul se toaca marunt, se umple borcanul cu / din volum si se toarna deasupra ulei vegetal Insista o zi Agitați ocazional, strecurați prin mai multe straturi de tifon Acest ulei trebuie păstrat la frigider • Clătiți urechea cu lapte fierbinte, care se fierbe cu ulei de cânepă • Înfășurați o cărămidă încălzită sau o piatră mare într-un prosop și aplicați-o pe urechea afectată timp de ore Puteti folosi in acelasi scop nisip de mare, calcinat intr-o tigaie si invelit in panza groasa În același timp, trebuie să luați mama cat mai multe diaforetice: ceai cu zmeura, miere, tei etc d • O baie cu alcool pentru urechi are un efect antiinflamator excelent Pacientul trebuie așezat pe o parte pe partea urechii sănătoase și se toarnă - picături de alcool % încălzit la o temperatură de - 'C în urechea bolnavă cu un picurător sau o linguriță După instilare, pacientul trebuie să se întindă timp de - de minute După minute, durerea în ureche începe să scadă Ierburi și taxe • Pentru dureri de ureche, aplicati pungi cu apa fiarta flori de soc, musetel sau centaury pe urechi • Îngropați sucul de usturoi sălbatic în ureche • Turnați capete verzi de mac necoapte în , căni de lapte și fierbeți timp de de minute Se răcește la o stare caldă și se clătește urechea cu acest amestec cald folosind o sticlă cu pulverizator • Diluați linguriță de suc de mentă și linguriță de miere în , căni de apă caldă, instilați în urechea dureroasă • Instilați suc de psyllium în ureche pentru a reduce durerea • Se toarnă lingură de iarbă de spin de cămilă tocată cu pahar de apă, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi cu otita medie purulenta • Se toarnă linguri de rizomi de burnet officinalis cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se procesează copil Se bea lingura — De ori pe zi cu otită purulentă • Luați în părți egale rizomul de calamus comun, scoarța de stejar, rizomul erecționat, cimbru de plante (cimbru) Înveliți linguri de amestec într-o cârpă, puneți într-un pahar cu apă clocotită timp de - minute, stoarceți Faceți cataplasme de - ori pe zi • Luați în părți egale planta de trifoi dulce și florile de mușețel officinalis Se toarnă linguri de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Înmuiați o cârpă în infuzie, strângeți ușor și aplicați sub formă de compresă • Îngropați într-o ureche dureroasă - picături de suc din frunze proaspete de busuioc de mai multe ori pe zi • Cu otita medie purulentă, insuflați în ureche suc din frunze de nuc: picături în ureche Presopunctura Durerea de urechi poate fi ameliorata cu presopunctura Pentru a face acest lucru, trebuie să folosiți degetul arătător cu mișcări circulare ușoare Presopunctura pentru durerile de urechi apăsați pe punctul de deasupra urechii dureroase Durata masajului este până la ameliorarea Pentru tratamentul furunculelor și eczemelor la ureche, consultați Boli de piele PIDEREA AUZULUI SAU PIDEREA AUZULUI SURDITATE Pierderea auzului și stadiul ei final, surditatea, se pot dezvolta treptat, de-a lungul unui număr de ani sau luni, sau să apară brusc, pe parcursul mai multor zile sau ore Una sau ambele urechi pot fi afectate Pierderea auzului poate fi cauzată de boli infecțioase, otită medie, defecte congenitale ale nervilor și vaselor de sânge, blocarea urechii cu dop sulfuric, nevrita nervului auditiv, inflamația trompei lui Eustachio, artrita reumatoidă, boala Meniere, labirintita și acţiunea anumitor medicamente Pierderea auzului apare și odată cu vârsta - hipoacuzie senilă Tratamente traditionale Pierderea auzului este tratabilă în multe cazuri Pentru unele tipuri de hipoacuzie se folosesc agenți terapeutici și metode de fizioterapie, pentru altele se recurge la tratament chirurgical; Aparatele auditive pot ajuta, de asemenea, persoanele cu pierdere a auzului Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Măcinați cățel de usturoi într-o pulpă și amestecați cu - picături de came ulei din față Puneți amestecul în tifon și introduceți în urechea afectată Țineți până când apare o senzație de arsură, apoi îndepărtați Repetați procedura zilnic, la culcare, până la recuperarea completă Cu deficiențe de auz, nevrita nervului auditiv • Amestecați extractul alcoolic de propolis cu orice ulei vegetal într-un raport de : și agitați bine Apoi rulați flagelul de tifon, înmuiați-l cu o emulsie ulei-alcool, introduceți-l în canalul urechii și lăsați-l timp de de ore Instrumentul ajută la pierderea auzului senil • Pentru a îmbunătăți auzul, trebuie să mănânci zilnic un sfert de lămâie cu coajă • Dacă auzul este slăbit din cauza unei răceli, puteți trata cu ulei de migdale după următoarea schemă: în prima zi, turnați - picături într-o ureche, a -a - în a doua, astupând urechea cu un bumbac tampon Ierburi și taxe • Sucul de cenușă, adunat în luna mai, pune pe foc și ține urechea peste vaporii degajați Clătiți-vă urechea cu suc în fiecare dimineață și seară • Se toarnă o frunză de salvie cu apă și se pune pe foc, când apa clocotește, ține capul deasupra aburului, întorcându-l cu una sau alta ureche Nu vă aplecați prea jos pentru a nu vă arde • Turnați până la jumătate din fructele de ienupăr într-o sticlă de ml și umpleți cu vodcă până la vârf Se infuzează timp de săptămâni la întuneric, agitând ocazional Picurați picături de tinctură caldă în fiecare ureche noaptea Tratament cu mudra Uneori, utilizarea unei astfel de mudre duce la o îmbunătățire a auzului: îndoiți degetul mijlociu astfel încât să atingă baza degetului mare cu tamponul și apăsați degetul mijlociu îndoit cu degetul mare Restul degetelor sunt drepte și nu tensionate Dacă această mudră este efectuată în mod continuu pentru o lungă perioadă de timp, multe boli ale urechii pot fi aproape complet vindecate Mudra pentru pierderea auzului Îndepărtarea dopului de sulf Sulful servește ca lubrifiant natural pentru canalul urechii, iar în stare normală este excretat în mod constant în cantități mici Dar uneori sulful se acumulează în canalul urechii, formând un dop de sulf În acest caz, există o scădere a auzului, zgomot în ureche Pentru a scoate dopul sulfuric din ureche acasă, este necesar să-l înmuiați mai întâi prin instilarea unei soluții de sifon încălzită la o temperatură de ° C timp de câteva zile în ureche timp de - minute Din cauza umflarii dopului, auzul poate fi temporar dar se înrăutăţeşte Apoi trebuie să vă întindeți în baie, astfel încât urechile să fie sub apă - dopul ar trebui să iasă liber din canalul urechii Atenţie! În niciun caz nu trebuie să încercați să îndepărtați dopul cu obiecte ascuțite (chibrituri, agrafe de păr etc ) Zgomot în urechi Când simțiți în ureche sunete precum bâzâit, bâzâit, țiuit, șuierat, șuierat, pacientul spune de obicei că are tinitus Acest simptom indică o varietate de boli ale urechii Este posibil ca zgomotul din ureche să fi fost rezultatul unui barotraumat sau apariția acestuia să fi fost provocat de luarea oricărui medicament Zgomotul în ureche poate fi cauzat și de o insectă care se târăște în ureche sau de un corp străin Tratamente traditionale Tratamentul este îndreptat către boala de bază Uneori metode eficiente de fizioterapie, psihoterapie În unele cazuri, este posibilă intervenția chirurgicală Metode de tratament netradiționale și populare • Amesteca otet de struguri si apa intr-un raport de : si pune pe foc, cand incepe sa curga aburul, tine capul deasupra • Dacă știți sigur că o insectă a intrat în ureche, atunci întindeți-vă în baie, astfel încât urechile să fie în apă, sau cu grijă turnați puțină apă caldă în orificiul auditiv al urechii afectate: insecta plutește de obicei în sus, • Tăiați partea superioară a capului de ceapă, tăiați o adâncitură, turnați în ea linguriță de semințe de chimen, acoperiți cu o pesmet de pâine, coaceți totul la cuptor Stoarceți sucul dintr-o ceapă fierbinte (dar nu opărită) Picurați câteva picături de suc cald în ureche, repetați procedura după - ore • Introduceți în ureche un tampon de vată umezit cu suc de ceapă • Se toarnă g de tuberculi europeni de Drakva proaspeți zdrobiți cu ml de alcool, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau picături de tinctură la ml apă, se beau în timpul zilei în prize Remediul este eficient pentru tinitusul cauzat de scleroză BOLI OCHILOR ȘI TULBURĂRI DE VEDERE STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE OCHILOR Ochii sunt organul vizual al omului Datorită lor, primim majoritatea informațiilor despre lumea din jurul nostru Ochii sunt localizați în prizele osoase ale craniului și fiecare glob ocular este condus de mușchii oculomotori atașați de învelișul său exterior În interiorul globului ocular se află cristalinul și corpul vitros Ochiul are trei cochilii Învelișul exterior, numit scleră, este o formațiune fibroasă densă, albă, care înconjoară ochiul din spate și din lateral Partea frontală a sclerei - corneea - este reprezentată de un țesut transparent, ușor proeminent în fața irisului și a pupilei Stratul mijlociu al ochiului, numit coroidă, determină culoarea ochilor Este format din coroida în sine - un țesut dens îngroșat pătruns de vasele de sânge care alimentează retina - de-a lungul peretelui din spate al ochiului, irisului sau irisului și corpul ciliar din partea din față a ochiului Irisul, cercul colorat din mijlocul ochiului, este alcătuit din fibre musculare care se contractă și se relaxează pentru a modifica dimensiunea pupilei, orificiul din centrul irisului Pupila controlează cantitatea de lumină care intră în ochi Corpul ciliar este format din fibre musculare care produc lichid Structura ochiului osul care poartă presiunea din partea din față a ochiului și remodelați lentila pentru a focaliza razele de lumină pe retină Mucoasa interioară a peretelui din spate al ochiului se numește retină; conține terminații nervoase și fotoreceptori care primesc lumina care intră în ochi Lumina trece prin cornee, fluidul ocular, pupilă și cristalin În acest caz, razele de lumină sunt refractate astfel încât să fie focalizate pe peretele din spate al ochiului de-a lungul retinei, iritând fotoreceptorii Receptorii, la rândul lor, trimit impulsuri către nervul optic, care trece prin peretele din spate al ochiului Nervul optic transmite impulsuri în partea din spate a creierului, care le percepe ca pe o imagine vizuală Percepția volumetrică este rezultatul însumării de către creier a impulsurilor de la ambii ochi BELMO Belmo - tulburarea persistentă a corneei Cauza apariției poate fi leziunile oculare și diferite boli inflamatorii Simptome În funcție de dimensiunea și gradul de tulburare, apar diverse tulburări - de la scăderea vederii până la orbire Tratamente traditionale Tratament chirurgical Metode de tratament netradiționale și populare • Se toarnă linguriță de ceapă pasată în piure cu ml lapte fierbinte, se lasă - ore într-un loc închis ermetic acel fel de mâncare, strecoară, îngroapă ochi caldi - picaturi - De ori pe săptămână în tratamentul spinilor • Îngropați în ochi picătură de brad proaspăt de rășină Poate că va exista o senzație de arsură puternică - aceasta este o reacție naturală a corpului Rășina de brad dizolvă chiar și walleye cronic • Pentru a preveni formarea walleye, diluați sucul de la ceapă medie în cană de apă fiartă, adăugați lingură de desert de miere și amestecați totul bine Pune în ochi GLAUCOM Glaucomul este presiunea crescută în interiorul ochiului Există forme primare și secundare de glaucom Primarul este asociat cu o încălcare a fluxului de lichid intraocular, cel secundar este o complicație a unui număr de boli Glaucomul duce la orbire totală sau parțială În orice formă de glaucom, tratamentul precoce poate reduce presiunea intraoculară și o poate menține în limite normale Acest lucru reduce la minimum efectele nocive asupra retinei și nervului optic Simptome Glaucomul se dezvoltă de obicei lent și insidios Prin urmare, până la apariția simptomelor, leziunile cronice ale ochilor pot fi deja destul de semnificative Îngustarea câmpului vizual este posibilă, apare așa-numita viziune de tunel, care se poate dezvolta până la pierderea completă a vederii Un atac acut de glaucom este însoțit de o durere ascuțită în ochi, în frunte, deteriorarea stării generale, apariția greață, vărsături Tratamente traditionale În funcție de forma de glaucom, se folosesc medicamente administrate pe cale orală, picături pentru ochi, chirurgie cu laser și metode chirurgicale convenționale Vedere normală (a) și tunel (b) Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se dizolvă , g mumie într-un pahar cu apă Se bea de ori pe zi pe stomacul gol, inainte de cina si la culcare Cursul tratamentului este de de zile Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de iarbă de linge de rață spălată și tocată curat cu pahar de vodcă, se lasă zile, se strecoară Luați tinctură din de picături cu - linguri de apă de - ori pe zi Se poate folosi linga de rata proaspata cu o cantitate egala de miere, cate lingurita de ori pe zi • Luați g plantă de oregano, plantă de vâsc alb, g plantă de cocklebur - linguri din amestec se toarnă , litri de apă clocotită într-un termos, se lasă - - ore, se strecoară Luați pe cale orală , cană de ori pe zi, după mese • Luați părți de fructe de păducel roșu-sânge, parte de plantă de căpățână mică, plantă de vâsc alb, plantă de șoricel comună, plantă de coada-calului Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de minute, se lasă de minute, apoi se strecoară Luați , cană de - ori pe zi, cu presiune intraoculară crescută DEFECTE DE REFRACȚIE (REFRACȚIE) Cu defecte de refracție a luminii, razele de lumină care trec prin cornee și cristalin sunt refractate astfel încât să nu se concentreze pe retină Unele dintre aceste defecte sunt congenitale și determinate genetic, în timp ce altele sunt rezultatul unei pierderi de elasticitate și distensibilitate a cristalinului și a altor structuri anterioare ale ochiului, care în mod normal se lungesc și se scurtează pentru a refracta corect razele de lumină Aceste defecte apar individual sau în combinație Ele pot fi corectate cu ochelari sau lentile de contact În unele cazuri, tratamentul chirurgical este posibil Există următoarele erori de refracție Clarviziune Cu hipermetropie, distanța de la suprafața exterioară a ochiului până la spatele peretelui său este prea mică și, prin urmare, razele de lumină sunt focalizate în spatele retinei Prin urmare, focalizarea corectă a luminii de la obiecte apropiate este imposibilă fără lentile corective Miopie În cazul miopiei, distanța de la suprafața exterioară a ochiului până la peretele din spate este de asemenea Ușoară clarviziune Ușoară Miopie este mare, astfel încât lumina este focalizată în fața retinei, ceea ce face imposibilă vederea clară a obiectelor îndepărtate fără lentile corective Astigmatism O cauză comună a astigmatismului este neuniformitatea suprafeței corneei, care face ca lumina să circule în unghiuri diferite și să se concentreze în puncte diferite O vedere clară atât a obiectelor apropiate, cât și a celor îndepărtate este imposibilă fără lentile corective Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Cu miopie, hipermetropie și astigmatism, ar trebui să bei sucuri din următoarele legume și ierburi: morcovi, sfeclă, castraveți, țelină, cicoare, pătrunjel, spanac, afine, usturoi, mărar De asemenea, este util să consumați aceste legume și ierburi proaspete • Când vă spălați, stropiți ușor cu apă rece peste ochi (de până la de ori) Acest exercițiu crește circulația sângelui în ochi • Mănâncă afine proaspete sau dulceață de afine de - linguri de - ori pe zi Afinele îmbunătățesc acuitatea vizuală, reduc oboseala ochilor în timpul muncii • Există cireșe proaspete, faceți loțiuni pentru ochi din pulpa cireșelor Ierburi și taxe • Se toarnă lingurițe de frunze de afin cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă g de eyebright de plante litru de apă clocotită, se lasă timp de ore Luați , cană de - ori pe zi Exerciții pentru ochi Aceste exerciții pot fi efectuate cu miopie, hipermetropie și astigmatism Exercitiul Poziția de pornire (ip) - așezat, spatele drept, picioarele încrucișate Respirați calm pe nas, ridicați mâinile la nivelul ochilor - astfel încât unghiul dintre palme să fie de de grade Expirant, începeți să masați ochii închiși cu partea interioară inferioară a palmelor (umflături situate sub degetele mici) Mișcări de făcut către puntea nasului și spate Degetele sunt conectate Expiră încet Masați până la sfârșitul unei expirații complete Pune-ți palmele împreună, în pumni, astfel încât să nu existe decalaj între degete, pune mâinile peste ochi Ochii sunt închiși Rămâneți în această poziție, ținându-vă respirația cât mai mult timp posibil Fără să-ți scoți palmele, deschide ochii și respira calm pe nas Ochii ar trebui să fie în întuneric sub palme Concomitent cu inhalarea, deschide-ți palmele ca un evantai Deschideți încet, începând cu degetul mic Luați poziția de pornire Exercițiul I p - la fel Ține-ți capul drept, privește în colțul din stânga jos și privește până când ochii obosesc, apoi privește în colțul din dreapta jos Respirația este arbitrară Privește cu ambii ochi la vârful nasului, apoi face mișcări circulare de rotație cu ochii Din nou, masează cu palmele pentru ochi În poziția de start, închizând pleoapele, faceți - mișcări circulare cu globii oculari înainte și înapoi După aceea, masează ușor pleoapele cu vârful degetelor, deschide ochii și clipește de mai multe ori Exercițiul I p - la fel Întinde mâna dreaptă și fixează-ți ochii pe unghia degetului mijlociu Fără a întoarce capul, urmărește-ți degetul, mișcând mâna la dreapta, apoi la stânga Efectuați exercițiul de - ori Întinde palma mâinii drepte în sus și fixează-ți ochii pe degetul mijlociu Îndoiți încet brațul, aducând palma mai aproape de nas și privind la deget, apoi desfaceți încet brațul Efectuați exercițiul de - ori Este util să îmbunătățim vederea pentru a privi soarele înainte de apariția lacrimării Timpul trebuie mărit de la la minute Persoanele cu ochi dureri nu ar trebui să privească direct la soare, ci doar în direcția lui CATARACTĂ Cataracta este o tulburare a cristalinului ochiului Cataracta poate fi congenitală Alte cauze ale cataractei sunt afectarea ochiului, bolile (diabet zaharat), utilizarea pe termen lung a anumitor medicamente (cum ar fi steroizii) și expunerea prelungită la soare O cataractă care se dezvoltă odată cu vârsta se numește senilă, este cea mai tipică Simptome Formarea cataractei limitează semnificativ vederea Unul dintre simptome este vederea slabă și încețoșată Uneori, pupila devine albă și tulbure Tratamente traditionale Cristalinul de cataractă poate fi îndepărtat chirurgical Vederea poate fi corectată prin implantarea de lentile, ochelari sau lentile de contact Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Bea un amestec de sucuri din morcovi, telina, patrunjel si salata de andive ( : : : ) de , cani de ori pe zi, inainte de masa • Se beau , cani dintr-un amestec de sucuri din morcovi si patrunjel ( : ) de ori pe zi inainte de masa Ierburi și taxe • Rădăcină proaspătă de valeriană se toarnă ml alcool % Insista zile Înainte de culcare, inhalați vaporii de valeriană (inhalați doar pe nas!) • Se toarnă lingurițe de flori de calendula officinalis cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi Clătiți-vă ochii cu aceeași soluție • Se mătura în jumătate sucul unei plante proaspete de culoare de câmp cu normă întreagă cu miere și se instila în ochi - picături de - ori pe zi Dizolvă turbiditatea CONJUNCTIVITĂ Conjunctiva este teaca conjunctivă care căptușește pleoapele și exteriorul ochiului Conjunctivita este o inflamație a acestei membrane care rezultă din infecție, iritație chimică, răni, reacții alergice și alte cauze Simptome Conjunctivita provoacă roșeață, mâncărime și durere în ochi, precum și scurgeri purulente Tratamente traditionale Conjunctivita se tratează cu antibiotice și soluții pentru spălarea ochilor Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pregătiți un amestec de sucuri din morcovi, țelină, pătrunjel și salată verde în divia într-un raport de : : : Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese • Se prepara un amestec de sucuri din morcovi si patrunjel in proportie de : Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese • În cazul înroșirii ochilor, înmuiați o cârpă de bumbac în suc proaspăt de mărar, stoarceți ușor, pliați de mai multe ori Aplicați pe ochi timp de - de minute • Aplicați cartofi cruzi rasi pe ochi Pe gât, sub ceafă, puneți o cârpă umedă foarte fierbinte • Aplicați pe ochi pâine din cartofi proaspăt rasi amestecați cu albuș proaspăt de ou timp de - de minute Compresa pentru a face culcat • Se diluează mierea de albine cu apă fiartă caldă (nu mai mare de °C) într-un raport de : și se folosește ca picături pentru ochi și loțiuni pentru conjunctivită, keratită și ulcere corneene Ierburi și taxe • Turnați - linguri de rădăcină de marshmallow zdrobită cu cană de apă rece fiartă și lăsați timp de ore De asemenea, puteți turna cană de apă clocotită peste linguri de frunze și flori de marshmallow și lăsați timp de de minute Faceți loțiuni pentru conjunctivită • Aplicați pe ochi frunzele oaselor de pământ • Se toarnă g de rădăcină de copite zdrobită cu cană de apă clocotită, se ține la foc mic timp de minute și se lasă de minute Faceți loțiuni • Se toarna lingurite de macese cu cana de apa clocotita, se incinge la foc mic minute si se lasa de minute Faceți loțiuni când puroiul este eliberat • Cu inflamație a membranei mucoase a ochilor, loțiuni de pe- flori albastre de floarea de colt în picioare Se toarnă - lingurițe de flori cu cană de apă clocotită, se lasă ore și se strecoară În scopuri terapeutice, se folosesc flori de floarea de colț complet înflorite, fără coșuri • În caz de inflamație a ochilor, clătiți-i cu o infuzie din următoarea compoziție: turnați o frunză de agave cu , căni de apă clocotită, insistați oră, adăugați lingură de desert de miere și amestecați bine • În caz de inflamație a ochilor (blefarită, conjunctivită), se face loțiuni din infuzia de flori de cireș de pasăre: se toarnă linguriță de flori cu pahar de apă rece fiartă și se insistă ore • Se toarnă g semințe de pătlagină zdrobite cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Utilizați pentru loțiuni și spălare de ochi • Se toarnă g de semințe de psyllium ( lingurițe) într-un vas de sticlă, se toarnă cu lingurițe de apă rece, se agită, se adaugă ml ( linguri) de apă clocotită, se agită din nou, se lasă să se răcească, se strecoară și se aplică în sub formă de loțiuni • Se toarnă planta de mușețel în formă de disc cu apă clocotită în raport de : și se lasă oră Folosiți o spălare pentru ochi • Se toarnă lingură de plantă de celandină cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se adaugă linguriță de miere și se amestecă Utilizați pentru loțiuni pentru durerile de ochi • În caz de inflamație a ochilor, faceți loțiuni din infuzia de iarbă dopată Se toarnă g de iarbă cu cană de apă clocotită și se lasă timp de de minute • Amestecați în părți egale iarba de afine și conurile de hamei Se toarnă masă - lingura de amestec cu cana apa clocotita si insistă, împachetat, oră Bea înghițituri De - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Este utilă spălarea ochilor dureri cu un decoct strecurat de iarbă de in sau o colecție de iarbă de in, flori de colț și flori de soc Luați g din fiecare plantă, amestecați, turnați colecția cani de apa clocotita, se lasa ore si se strecoara Puteți folosi acest decoct sub formă de loțiuni Reduce inflamația, elimină puroiul și îmbunătățește vederea Slăbirea vederii Deficiența vizuală poate apărea la orice vârstă Un rol important în deteriorarea vederii îl joacă un factor ereditar, precum și bolile infecțioase din trecut, modul de citire incorect (în întuneric, culcat, în transport, la computer etc ) Metode de tratament netradiționale și populare • Amestecați sucul de ceapă și mierea într-un raport de : și ungeți cu acest amestec - De ori pe zi pleoape cu deteriorarea vederii • Suc proaspăt din frunze de pătrunjel amestecat cu suc de morcov în proporție de : , se ia cană de ori pe zi Tratament cu mudra Persoanele a căror viziune a început să scadă brusc ar trebui să efectueze această mudră: conectați pernuțele degetului inelar, degetului mic și degetului mare împreună și îndreptați liber degetele rămase Efectuați cu ambele mâini în același timp Mudra care îmbunătățește vederea ORZ Orzul este o inflamație purulentă acută a foliculului de păr sau a glandei sebacee de la rădăcina genelor Apare din cauza infecției în sac sau glande Pe marginea pleoapei apare un punct dureros, apoi umflarea, înroșirea și umflarea pleoapei După - zile, se dezvoltă un abces Adesea, orzul apare la persoanele slăbite cu rezistență redusă a corpului Simptome Dureri în zona ochilor, dureri de cap, uneori febră Tratamente traditionale La începutul bolii, orzul este uns cu verde strălucitor Atribuiți căldură uscată, UHF Se folosesc medicamente - pentru instilarea în ochi și ingestie (cu stare generală de rău) Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Aplicați o compresă de lapte coagulat pe un pansament de tifon sau pe pune pe pleoapă o batistă înmuiată în iaurt • Unge pleoapa dureroasă cu un cățel de usturoi crud, decojit, timp de - zile • Tăiați o frunză de aloe, spălați-o, stoarceți sucul și diluați-o cu apă fiartă în proporție de : Aplicați pentru loțiuni • Aplică un ou fiert tare pe pleoapă și ține până se răcește Oul nu trebuie eliberat de coajă, așa că căldura va dura mult mai mult Repetați procedura după ore Și așa de mai multe ori pe zi Orzul se va coace în curând și va curge afară Ierburi și taxe • Aplicați rădăcină de brusture proaspătă zdrobită pe locul dureros • Culege frunze de pătlagină, spală-le în apă rece și aplică una câte una pe locul dureros, schimbând frunzele la fiecare minute Un tampon de încălzire sau un ou fierbinte, fiert, poate fi aplicat pe frunzele de pătlagină și ținut până când oul s-a răcit • Luați - inflorescențe de gălbenele uscate, turnați cană de apă clocotită, insistați, înveliți de minute, se strecoară Aplicați pentru loțiuni • Se încălzește semințele de in într-o tigaie, se toarnă într-o batistă, se leagă în nod și se încălzește locul dureros • Se toarnă lingură de plantă obișnuită toadflax cu cană de apă clocotită, insistă Aplicați pentru loțiuni BOLI DENTARE ȘI GURĂ STRUCTURA ŞI FUNCŢIA DINŢILOR Dinții sunt structuri osoase situate în gură Acestea servesc la mestecat alimente și, de asemenea, participă la reproducerea sunetelor Un adult are de dinți permanenți pe ambele maxilare: incisivi, canini și de molari Dinții de lapte încep să erupă la un copil la vârsta de - luni, iar la - , ani are de dinți de lapte La vârsta de - ani, dinții de lapte încep să fie înlocuiți cu cei permanenți Acest proces se încheie la vârsta de - de ani când erup ultimii dinți – molari de minte În unele cazuri, molarii de minte pot lipsi cu totul Dintele este împărțit în coroană, gât și rădăcină O coroană este partea unui dinte care iese deasupra gingiei Rădăcina dintelui este scufundată în gaură - alveola maxilarului Sheika coroană Shenk Rădăcină Structura dintelui numit locul de trecere a coroanei la rădăcină Masa principală a dintelui este dentina, în zona coroanei este acoperită cu smalț, în zona rădăcinii - cu ciment Există o carie în dinte conţine ţesut conjunctiv lax - pulpă Prin pulpă trec nervii și vasele din parodonțiu care hrănesc dintele Parodonțiul este un ligament care ține dintele în alveola osoasă BOLI ALE GURILOR gingivita Gingivita este o inflamație a mucoasei gingiilor Cel mai adesea, cauza dezvoltării bolii sunt factori traumatici: depunerea de tartru, proteze, coroane, răni ale mucoasei Gingivita poate fi, de asemenea, un simptom al deficitului de vitamine sau boli ale altor organe și sisteme: tractul gastrointestinal, sânge, etc Gingivita este împărțită în acută și cronică Simptome Gingivita acută se manifestă prin durere, salivație crescută, respirație urât mirositoare Gingivita cronică este lentă, se caracterizează prin sângerare, cianoză și slăbirea gingiilor Tratamente traditionale Eliminarea cauzelor comune si iritatiilor locale (tartru, mancare condimentata) Clătiți-vă gura cu o soluție dezinfectantă Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amestecați sucul de varză proaspăt preparat cu apă fiartă într-un raport de : Clătiți-vă gura de - ori pe zi • Amestecați lingură de extract alcoolic de propolis % cu linguri de ulei de piersici (măsline, rapiță sau alt vegetal) Utilizați pentru lubrifierea membranelor mucoase ale gurii și gâtului • Sucul din rădăcinile de hrean ras, pe jumătate diluat cu apă, se folosește pentru clătirea gurii cu respirație urât mirositoare și gingivita Ierburi și taxe • Clătiți-vă gura cu suc proaspăt de afine • Se toarnă lingurițe de afine uscate cu pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Clătiți-vă gura de - ori pe zi pentru procese inflamatorii în cavitatea bucală, gingivita cronică, stomatită • Se toarnă lingură de ace de pin tocate cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș timp de oră, se strecoară Se bea , cana de ori pe zi dupa masa, se clateste gura cu aceeasi infuzie Infuzia de ace de pin de conifere este un remediu vitaminic, are proprietăți antimicrobiene și dezodorizante Folosit pentru respirația urât mirositoare • Luați părți de pasăre montanească de iarbă (troscot), parte de rizom ai- pa comună, rădăcină elecampane mare, succesiune tripartită de plante Se toarnă linguri de colecție cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Clătiți-vă gura de - ori pe zi înainte de mese • Luați părți de plantă de agrimonie comună și flori de mușețel, parte de frunze de coacăze negre și rădăcină de lemn dulce Se toarnă linguri de colecție cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se aplică pentru a clăti gura de - ori pe zi înainte de mese STOMATITA Stomatita este o boală inflamatorie a mucoasei bucale, o manifestare a unor boli comune (tractul gastro-intestinal, sistemul cardiovascular, sângele, infecțios, alergic) Simptome Stomatita acută apare cu o creștere a temperaturii până la - ° C, durere în cavitatea bucală atunci când mănâncă Pe membrana mucoasă apar mici vezicule (afte) care, izbucnind, formează eroziuni, răni Mucoasa este edematoasă, limba este acoperită În stomatita cronică, există o senzație de tensiune a membranei mucoase în locul în care mai târziu apare o bulă, umplută cu un lichid limpede Ulcerele dor când mănâncă Tratamente traditionale Tratamentul implică îndepărtarea cauzei bolii Cavitatea bucală este tratată cu agenți antiseptici Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Clătiți-vă gura de câteva ori pe zi cu apă curată și fierbinte • Pentru a reduce durerea mucoasei, clătiți gura cu o soluție de peroxid de hidrogen: linguriță la , cană de apă • Mestecați frunze de aloe sau clătiți-vă gura cu suc proaspăt de frunze de aloe • Clătiți-vă gura cu suc de Kalanchoe • În caz de gingivite, stomatită, stadii inițiale de parodontită, candidoză etc , se spală punctele dureroase cu peroxid de hidrogen, se usucă cu un jet de aer cald, apoi se pică câteva picături de tinctură de propolis % cu o pipetă și se usucă din nou până se formează o peliculă subțire de propolis • Luați căței mari de usturoi, pisați și combinați cu lingurițe de iaurt Incalzeste usor amestecul si tine-l in gura, incercand sa-l distribui cu limba pe toate zonele afectate Ignorând arderea inevitabilă, repetați procedura de mai multe ori Cursul tratamentului este de - zile • Se macină căței de usturoi într-o pulpă, se amestecă cu lingură de desert de lapte caș Luați amestecul în gură și aplicați cu limba în toate locurile afectate de răni de pe gingii și țesuturi moi ale cavității bucale În primul moment se va simți o senzație de arsură, dar este necesar să aveți răbdare Procedurile sunt efectuate de ori pe zi până la recuperarea completă • Pe gingiile inflamate aplicați cartofi cruzi, piureați sau tăiați felii • Clătiți-vă gura de ori pe zi cu suc de morcovi proaspăt preparat Sucul poate fi diluat cu apă într-un raport de : • Pregătiți suc proaspăt de varză, diluați-l cu apă fiartă pe jumătate Clătiți-vă gura Ierburi și taxe • Se prepară o tinctură de sunătoare pe alcool % sau vodcă în raport de : Utilizați ca agent astringent și antiinflamator pentru clătirea gingiilor și a gurii: - de picături la , cană de apă În interior luați - de picături • Se toarnă lingură eryngium cu frunze plate sta- cutie de apă, se fierbe minute, se infuzează la oră, se strecoară Clătiți-vă gura • Turnați - g de flori de mușețel cu pahar de apă, insistați, se recomandă adăugarea a g de acid boric în perfuzie Utilizați ca apă de gură antiinflamatoare și antiseptică • Se toarnă lingură de inflorescențe de calendula officinalis cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Utilizați ca agent antiinflamator, bactericid, regenerant pentru clătirea gurii • Se toarnă linguriță de rizom Potentilla zdrobit cu pahar cu apă, se lasă ore, se fierbe Clătiți-vă gura cu stomatită BOLI DENTARE DURERE DE DINŢI Durerea de dinți poate fi cauzată de diverse cauze: carii, pulpită, tumoră a regiunii maxilo-faciale, parodontită Dacă ai dureri de dinți, cu siguranță ar trebui să mergi la medic}' Metode de tratament netradiționale și populare • Daca te doare dintii, poti pune in cavitatea dintelui un tampon de vata umezit cu suc de ceapa • Luați g de propolis și insistați în ml de vodcă tare timp de - zile Apoi extractul este filtrat cu grijă, turnat într-o sticlă întunecată, după care este gata de utilizare Pentru durerea de dinți, înmuiați un tampon de bumbac extrageți și aplicați pe dintele dureros În curând durerea se va atenua • Remediu antic pentru durerea de dinți: usturoi zdrobit, amestecat în proporție de : cu pudră de piper negru Puneți amestecul într-un tifon și apoi atașați-l ferm de auriculul urechii drepte dacă dinții dor pe partea stângă sau de auriculul urechii stângi dacă dinții dor pe partea dreaptă • Se toarnă g de usturoi tocat cu , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul ocazional, se lasă să stea - zile și se strecoară cu grijă printr-un tifon multistrat Cu o durere de dinți, tinctura amestecată în proporție de : cu apă de stepă, clătiți-vă gura, irigați dintele bolnav cu amestecul • Frecați interiorul încheieturii cu usturoi ras, apoi tăiați mărunt câțiva căței de usturoi și bandați strâns la încheietura mâinii în zona pulsului Pune o cârpă curată sub usturoi pentru a nu se arde Cu cât medicamentul este bandajat mai dens, cu atât tratamentul va fi mai eficient Se aplică o compresă cu usturoi pe brațul opus părții în care se află dintele bolnav CARIE Caria - distrugerea țesuturilor dentare - este cea mai frecventă boală dentară Bacteriile din gură se acumulează în jurul dinților, formând placa Când această placă intră în contact cu zaharuri, amidon și lichide, se formează un mediu acid care dizolvă smalțul dinților, ceea ce provoacă carii Cariile se pot dezvolta și de-a lungul rădăcinii dintelui Deoarece gingiile se micșorează odată cu vârsta și din cauza bolii parodontale, placa bacteriană se poate acumula la rădăcini, provocând carii dentare Rădăcinile sunt ușor distruse deoarece nu au smalțul protector care acoperă partea superioară a dintelui Pentru a preveni cariile, este necesar să contactați medicul dentist de ori pe an pentru o examinare preventivă Simptome Stadiul inițial al cariilor este nedureros Apoi, dintele începe să doară când mâncărurile acre, dulci, reci și fierbinți ajung pe el Dacă cariile nu sunt tratate, se dezvoltă până ajunge la rădăcina dintelui Există un nerv la rădăcina dintelui, iar atunci când cariea dintelui ajunge la el, există o durere severă Dacă este lăsată netratată, puteți pierde un dinte Tratamente traditionale Plomba Uneori, nervul trebuie îndepărtat Metode de tratament netradiționale și populare • Pune o mazăre de propolis pe dintele dureros timp de - de minute Puneți un tampon de bumbac deasupra • Înlocuiți pasta de dinți cu lapte praf Dacă vă periați dinții cu lapte praf, gingiile care sângerează, respirația urât mirositoare și formarea tartrului dispar • Pentru anestezia temporară a unui dinte din care a căzut o plombă, așezați fie o bile de vată înmuiată în suc de usturoi, fie un cățel de usturoi proaspăt în gol • Pentru durerile de dinți acute, puteți umple scobitura din dinte cu un amestec de usturoi, zdrobit în groal, cu miere sau ulei vegetal • Turnați lingură de plantă de salvie cu cană de apă clocotită Lăsați timp de oră și clătiți-vă gura În același timp, pe dintele bolnav trebuie păstrat un tampon de vată cu infuzie Vezi și Dureri de dinți PARODONTOZA Parodontoza este o boală inflamatorie a parodonțiului (un set de țesuturi care înconjoară rădăcina dintelui), caracterizată prin distrugerea acestuia Boala parodontală este cauzată de inflamație, ulcere și infecție a gingiilor, ligamentelor parodontale și a oaselor care susțin dinții Prin slăbirea acestor structuri de susținere, boala parodontală poate duce la pierderea dinților O serie de boli cronice (diabet, boli tiroidiene etc ), unele medicamente și tutun cresc riscul de apariție a bolii parodontale Boala parodontală se poate dezvolta lent, fără a provoca durere sau alte simptome vizibile de ani de zile, sau mai degrabă rapid Simptome Simptomele bolii parodontale includ: sângerarea gingiilor la periajul pe dinți; gingii dureroase și inflamate (roșii și umflate); gingiile rămase în urma dinților; puroi eliberat din gingii; dinți deplasați sau slăbiți; modificari ale pozitiei dintilor, palpabile la mestecat sau muscat; gust urât persistent și respirație urât mirositoare Tratamente traditionale În stadiile inițiale ale bolii, metodele de fizioterapie sunt eficiente În cursul acut al bolii, este necesară o disecție a gingiei, în interior sunt prescrise medicamente antibacteriene Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amesteca lingurita de ceai uscat si lingurita de usturoi tocat, se toarna cana de apa clocotita Se infuzeaza intr-un recipient bine inchis timp de de minute, se strecoara Clătiți-vă gura timp de - minute Mai întâi trebuie să vă periați bine dinții și numai după aceea clătire Cursul tratamentului este de săptămâni • Umeziți un tampon de vată sau un bandaj cu ulei de brad și aplicați pe un dinte dureros sau pe gingia inflamată timp de - de minute În caz de durere de dinți se repetă după , - ore; cu parodontita sunt necesare - de aplicatii cu repetarea cursului dupa luni În forma severă a bolii parodontale, este permisă efectuarea unui al treilea curs și după luni Nu arde mucoasa! • Pentru boli parodontale și carii, clătiți gura cu o soluție apoasă de alcool ( - %) extract de propolis: de picături la pahar de apă • Se toarnă linguriță de semințe de ceapă în , litri de apă fierbinte, se insistă, se înfășoară peste noapte, se strecoară Clătiți-vă gura de ori pe zi pentru boli parodontale și carii dentare • Bea suc de cartofi cruzi pentru a-ți întări dinții După ce ați băut, asigurați-vă că vă clătiți gura, deoarece contactul direct cu sucul de cartofi de pe smalțul dinților îl distruge • Luați g de propolis, pisați-l astfel încât bucățile să nu depășească , mm, puneți într-o sticlă de sticlă închisă la culoare și turnați ml alcool sau ml vodcă tare, amestecați bine până când propolisul este complet dizolvat Se adaugă g de frunze uscate de sunătoare zdrobite și se infuzează timp de zile, agitând periodic sticla La sfârșitul perfuziei, se filtrează Pentru a pregăti clătirile, dizolvați - de picături în , căni de apă Clătiți-vă gura de - ori pe zi • Dacă gingiile sângerează, se recomandă să le ștergeți cu o pudră de alaun ars și sare • Pentru a întări gingiile, frecați-le în fiecare zi cu un cățel de usturoi Cursul tratamentului este de săptămâni Dacă este necesar, după zile, tratamentul poate fi repetat • Pentru a scăpa de boala parodontală, frecați în gingii miere amestecată cu sare: pentru g miere, - g sare de masă (de preferință dacă sarea este arsă) și amestecați bine până se dizolvă Puneți un bulgăre dintr-un amestec de sare și miere într-o cârpă și frecați-vă dinții cu el Ierburi și taxe • Pentru a întări gingiile, frecați-le în fiecare zi cu sucul unei plante proaspete de șoricelă • Amestecați părți pulbere de coajă de stejar și parte floare de tei, turnați linguriță de amestec cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc timp de minute și se strecoară după răcire Clătiți-vă gura cu decoct cald pentru gingii care sângerează • Pentru boli parodontale și alte slăbiri ale gingiilor, amestecați pudra de dinți cu pulbere de rădăcină de calamus ( , g rădăcină de calamus la doză) și periați-vă dinții de ori pe zi • Pentru gingii care sangereaza, se amesteca linguri de ace de pin tocate marunt (fara crengute), linguri de maces zdrobit si lingura de coaja de ceapa tocata marunt Se toarnă amestecul cu , litri de apă clocotită, se aduce la fierbere și se fierbe încă minute Aceasta este norma zilnică Decoctul băutură caldă ca ceaiul • Turnați g de rădăcini uscate de calamus în , l de vodcă și în același timp într-un alt vas turnați g de propolis și , l de vodcă Se infuzează fiecare componentă timp de săptămâni, apoi se filtrează Amestecă linguriță de tinctură de propolis și lingurițe de tinctură de calamus și clătește-ți gura cu acest amestec timp de câteva minute Acest amestec elimină granulomul din rădăcinile dinților, imbalsamează dinții, întărește gingiile și vindecă boala parodontală • Se toarnă linguri de frunze zdrobite (negre) de bergenia cu frunze groase cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară bea pe lângă linguri de ori pe zi dupa mese În același timp, se folosește infuzia pentru băi orale înainte de masă • Se toarnă linguriță de coajă tânără de stejar cu pahar de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară A se păstra în gură de - ori pe zi timp de - minute • Se toarnă linguri de iarbă proaspătă Knotweed (troscot) cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Faceți băi pentru gură de ori pe zi, apoi beți lingură de infuzie Pentru sângerarea gingiilor • Se toarnă lingură de frunze de urzică tocate cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați sub formă de infuzie de , cani de ori pe zi după mese Pentru sângerarea gingiilor • Se toarnă linguri de rizomi zdrobiți de Potentilla erect (galangal) , litri de apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute, se lasă ore, se strecoară Un decoct de rizomi este folosit pentru băi orale și loțiuni pe zonele afectate ale gingiilor, are efect astringent, antiinflamator, analgezic și hemostatic • Se toarnă linguriță de plante uscate alpinism pochechuyny cană de apă clocotită, se lasă timp de ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese În cazul abceselor, se recomandă să se facă aplicații sau băi bucale cu infuzie fierbinte • Se toarnă linguri de ierburi tocate uscate sau proaspete cu lingură (linguriță de hrean) cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă într-un recipient etanș timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Clătiți-vă gura de - ori pe zi • Se toarnă linguri de iarbă proaspătă sau uscată de colza comună cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi dupa masa In intervalele dintre mese ai grija sa faci lotiuni dimineata si seara cu tampoane inmuiate intr-o infuzie de colza Pentru abcese subgingivale Automasaj pentru gingii pentru degete Automasajul se face după cum urmează Se aplică o cantitate mică de pastă de dinți pe index și pe degetul mare Masajul începe din centrul maxilarului, mișcând treptat degetele în lateral Mișcările lor pe maxilarul superior sunt de sus în jos (de la gingii până la dinți), iar pe maxilarul inferior - de jos în sus Masajul se efectuează într-o mișcare circulară Dimineața, masajul se face în sensul acelor de ceasornic, seara - în sens invers Presiunea asupra mucoasei ar trebui să fie nedureroasă și mai profundă dimineața decât seara Durata automasajului gingiilor este de - minute, si se face dupa spalatul pe dinti si clatirea gurii După automasaj, clătiți gura timp de - minute cu elixire dentare sau infuzie de ierburi de oregano, cimbru, eucalipt, salvie Gimnastica pentru dinti Pentru a întări dinții slăbiți, a scăpa de boala parodontală, medicina tradițională oferă o gimnastică „dentală” specială, care constă în mestecarea unei crenguțe într-o stare asemănătoare unei perii sau bastoane Gimnastica include trei exerciții Mușcă ramura de sus în jos (foarte atent la început) Alergați - săptămâni După - săptămâni, adaugă acest exercițiu: ținând ferm crenguța cu dinții din față, mișcă-ți fălcile alternativ înainte și înapoi și stânga și dreapta Alergați lună După lună, poți trece la cel de-al treilea exercițiu: ținând ferm un capăt al crenguței cu mâna și celălalt cu dinții, trageți de crenguță, încercând, parcă, să rupeți o bucată din ea În procesul de mestecare, mușchii maxilarului se strâng și se creează fluxul de sânge către gingii, dinți și glandele salivare PULPITA Pulpita este o inflamație a pulpei dentare, a pulpei dintelui De regulă, pulpita este o complicație a cariilor Simptome Durerea paroxistică acută, agravată noaptea, iradiază de-a lungul ramurii nervului trigemen, drept urmare pacientul nu poate indica întotdeauna cu exactitate dintele bolnav Tratamente traditionale Pulpa inflamată este îndepărtată, canalul dentar este sigilat Metode de tratament netradiționale și populare • Dacă aveți pulpită, trebuie să consultați imediat un medic Dacă acest lucru nu este posibil, atunci puteți încerca să calmați durerea pentru un timp cu remedii populare • Puneți o mazăre de propolis pe dinte și țineți - de minute Deasupra cu un tampon de bumbac • Frecați usturoiul pe încheietura mâinii pe interiorul brațului și apoi bandați strâns usturoiul tocat mărunt până la încheietura mâinii, pe zona pulsului, acoperind pielea cu o cârpă în prealabil pentru a evita arsurile Dacă un dinte doare în dreapta, trebuie să vă legați mâna stângă și viceversa • Daca dintele doare in stanga, atunci puneti o ceapa taiata, un catel de usturoi sau testura de usturoi intr-o carpa pe degetul drept langa unghie si infasurati-l bine Dacă dintele doare în dreapta, atunci puneți un bandaj pe mâna stângă BOLI VÂRSTA MATURĂ Vârsta de până la de ani pentru femei și până la de ani pentru bărbați este considerată matură În această perioadă, are loc o restructurare treptată a multor funcții ale corpului Vârsta matură este definită ca trecerea de la tinerețe la bătrânețe În organism, odată cu debutul vârstei adulte, apar următoarele modificări: producția de hormoni sexuali scade; numărul de globule roșii și albe din sânge, conținutul de potasiu și calciu din celule sunt reduse; cantitatea de grăsime din măduva osoasă crește și, prin urmare, funcțiile măduvei osoase slăbesc; vasele devin mai fragile; dinții se slăbesc și încep să cadă; organele urinare sunt slăbite; claritatea organelor de simţ este tocită Există îmbătrânire normală, fiziologică și prematură Îmbătrânirea prematură se caracterizează prin dezvoltarea timpurie a modificărilor legate de vârstă: o persoană devine cenușie devreme, pielea sa devine flăcătoare și încrețită, dinții cad, vederea, auzul și mirosul se deteriorează Toate acestea se datorează în mare parte bolilor ereditare și anterioare, precum și modului de viață pe care îl duce o persoană De aceea, la vârsta adultă, ca la nimeni altul, ar trebui să ai grijă de sănătatea ta și să duci un stil de viață adecvat CLIMAXUL LA FEMEI Menopauza se datorează restructurării organismului în funcție de vârstă, rolul principal în care îl joacă sistemul nervos central și glandele endocrine La femei, menopauza apare de obicei între și de ani Este asociat cu dispariția activității hormonale a ovarelor și cu o scădere a producției de estrogen, hormonul sexual În consecință, există o încetare treptată a menstruației Există două faze în menopauză Prima este perimenopauza În această perioadă, ritmul menstruației este perturbat la o femeie: pentru majoritatea, intervalele dintre menstruație cresc și intensitatea sângerării scade, dar pentru unele se poate întâmpla contrariul În a doua fază, menstruația se oprește complet, iar la un an de la ultima menstruație se vorbește despre menopauză In menopauza, din cauza scaderii calciului din organism, riscul de osteoporoza creste Simptome La unele femei, menopauza apare fără tulburări severe Dar uneori cursul său este complicat de disfuncții ale sistemelor nervos, vascular și endocrin și este însoțit de creșterea excitabilitate, lacrimare, palpitații, frică, tulburări de somn, amețeli, bufeuri la cap și față, transpirație, migrenă, durere de inimă Menopauza este adesea însoțită de sângerări uterine disfuncționale Tratamente traditionale Cu nevroza de menopauză, se prescriu tranchilizante, un complex de vitamine În cazurile severe, sunt indicați hormonii estrogenici Recomandări generale • Încercați să mâncați mai puțină carne și mai multe legume și fructe • Reduceți cantitatea de cafea, ceai Înlocuiți aceste băuturi cu ceaiuri și sucuri din plante • Pentru a preveni osteoporoza, consumati cat mai multa branza de vaci, iaurt, lapte, orice legume cu frunze de culoare verde inchis • Încercați să renunțați la fumat, sau cel puțin să reduceți numărul de țigări pe care le fumați Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Suc din sfecla proaspat rasa amestecat cu miere in proportie de : Se beau , cani de - ori pe zi Cu iritabilitate • Se toacă mărunt lămâi cu coaja lor, se scot cojile a ouă fierte din folie și se zdrobesc în pudră Se amestecă pudra și lămâile și se lasă - zile să se dizolve coaja Luați linguri scoateți lingurile de ori pe zi timp de lună Un instrument excelent pentru prevenirea osteoporozei Ierburi și taxe • Amestecați sucul stors din florile proaspete de păducel roșu sânge cu alcool % în proporție de : și infuzați timp de zile Luați de picături de ori pe zi • Se toarnă g flori de păducel roșu sânge cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă sub capac timp de minute, se lasă la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce și apă fiartă pentru a aduce volumul la originalul Se bea , cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se amestecă în părți egale fructele și florile de păducel roșu sânge, se toarnă linguri de materii prime cu căni de apă clocotită Se lasă amestecul timp de ore și se strecoară Se bea de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Sucul din flori, frunze și fructe de păducel roșu-sânge se ia - linguri de ori pe zi înainte de mese Reglează ritmul cardiac perturbat, îmbunătățește alimentarea cu sânge a creierului • Se toarnă pahar de coajă de nucă de cedru siberian în litru de apă clocotită, se fierbe de minute, se lasă ore Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese cu sangerari uterine • Se toarnă g de frunze de rozmarin cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Luați , linguriță cu de minute înainte de masă • Se toarnă g frunze de rozmarin cu ml alcool Insistați zile, luați de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Normalizează tulburări ale sistemului nervos în timpul menopauzei • Luați lingură de rădăcini de valeriană, clătiți, tocați și turnați într-un termos, turnați cană de apă clocotită Insista - ore Luați lingură de ori pe zi Cu o excitabilitate crescută, beți întreaga infuzie de ori , căni • Se toarnă linguri de trifoi roșu cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, se beau , căni pe zi cu - de minute înainte de masă Luați pentru perioade neregulate, dureroase • Sucul din mure sizoy se ia lingura de ori pe zi inainte de mese Are un efect general de întărire în nevroza de menopauză O infuzie apoasă de fructe de pădure și frunze face parte din ceaiurile liniștitoare • Sucul de la o plantă proaspătă de urzică se ia , cană de ori pe zi înainte de mese cu sângerare uterină • Suc de la o plantă de cinquefoil de gâscă înflorită proaspătă, luați lingură de ori pe zi înainte de mese Are efect hemostatic, ameliorează convulsiile • Sucul de la plante proaspete de borag (borage, borage) se iau , cani dimineata si seara (inainte de a merge la culcare) Are efect general de stimulare în stările depresive, melancolie • Sucul din intreaga planta de telina se ia , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa sau ora dupa masa Are efect analgezic în timpul menstruației • Suc din toată planta înflorită de șoricel, luați linguri de ori pe zi cu o zi înainte de mese Normalizează menstruația, îmbunătățește funcția inimii • Suc din frunze proaspete de salvie de luat linguri de ori pe zi cu transpirație crescută în timpul menopauzei • Se toarnă lingură de iarbă uscată traista ciobanului lingură, anom de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Luați în părți egale scoarță de arin și cătină, flori de tei în formă de inimă, frunze de mentă, iarbă de pelin, fruct comun de fenicul Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , căni dimineața și seara cu excitabilitate crescută • Luați în părți egale flori sau fructe de păducel roșu-sânge, frunză de mentă, frunze de vâsc alb, plantă cu cinci lobi Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , cană de ori pe zi pentru hipertensiune arterială • Luați în părți egale ierburi comune de erica, planta cu cinci lobi, iarbă de mlaștină, conuri de hamei Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de infuzie de ori pe zi • Luați parte din fructe de arpaș obișnuit, plantă troscot, plantă de vâsc alb, plantă de cioban Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu sângerări uterine abundente • Luați lingură de cimbru (cimbru), plantă de oregano și flori de tansy, măcinați amestecul sub formă de pulbere într-o râșniță de cafea și coaseți într-o țesătură de bumbac de x cm, coaseți bretele și purtați, așezând pe abdomenul inferior, cu zile înainte de menstruație si la zile dupa menstruatie Acest remediu chinezesc ajută nu numai să scapi de menstruația dureroasă, ci tratează și sistemul genito-urinar Baie terapeutică Se macină rădăcinile de pelin, se toarnă apă rece și se lasă ore, apoi se fierbe minute, se strecoară și se toarnă într-o baie de apă încălzită la - ° C Faceți o baie noaptea pentru nevroză în timpul menopauzei Presopunctura Presopunctura poate ajuta cu bufeurile În primul rând, trebuie să masați punctul de pe talpă sub degetul mic al piciorului drept, apoi punctul de deasupra degetului mijlociu al piciorului drept, apoi să masați punctul de pe mâna dreaptă, la baza degetului inelar Vezi și Osteoporoză, Insomnie, Nevroză, Sângerare uterină CLIMAX LA BĂRBAȚI La bărbați, menopauza apare la vârsta de - de ani Până în acest moment, producția de hormon sexual testosteron scade, ceea ce duce la disfuncția altor glande - glandele suprarenale, glanda tiroidă, glanda pituitară De obicei, menopauza durează - ani Simptome În unele cazuri, pot apărea palpitații, creșterea tensiunii arteriale, amețeli, tulburări de memorie și insomnie Performanța scade brusc Poate exista o slăbire a potenței sexuale Tratamente traditionale Aportul recomandat de vitamine, dieta, regimul de recuperare În cursul patologic al menopauzei, pot fi necesare medicamente hormonale, antidepresive Metode de tratament netradiționale și populare Taxe • Luați parte de rădăcină de valeriană, planta cu cinci lobi, fructe de chimen comun, fructe de fenicul obișnuit Se toarnă lingură de colectare cană apă clocotită, insistă, strecoară Luați , cană de ori pe zi pentru emoții nervoase și palpitații • Luați părți dintr-o frunză de ceas cu trei foi, părți de rădăcini de valerian officinalis și frunze de mentă și părți flori de mușețel Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , căni dimineața și seara pentru emoție nervoasă, iritabilitate, insomnie • Luați părți de flori de păducel roșu-sânge, frunză de melisa, iarbă de vâsc alb, plantă cu cinci lobi și parte de scoarță de viburnum comun, coajă de arin cătină lingură din colecție se toarnă cană de ki călcâi, insistă, încordă Luați , cană de ori înainte de mese sau oră după mesele cu tensiune arterială ridicată Presopunctura Cu tulburările legate de vârstă în timpul menopauzei, bărbații sunt sfătuiți să maseze punctul de pe bărbie Masajul trebuie efectuat cu mișcări circulare ușoare cu vârful degetului arătător Cel mai bun moment pentru a face acest lucru este dimineața Masajul se efectuează în stare de repaus complet Presopunctura pentru menopauza masculina Vezi și Insomnie, Nevroză, Impotență IMBATRANIRE PREMATURA Îmbătrânirea corpului este un proces biologic natural și toate ființele vii sunt supuse acestuia Dar uneori acest proces este accelerat, iar corpul se uzează mult mai devreme decât data scadenței Medicamente pentru oprirea procesului îmbătrânirea încă nu a fost inventată, la fel cum nu a fost inventat elixirul pentru prelungirea vieții Cu toate acestea, există o serie de reguli și mijloace care pot opri îmbătrânirea timpurie a corpului și pot amâna sfârșitul vieții Recomandări generale • Faceți exerciții fizice regulate • Nu fuma Evitați zonele cu fum • Îndoiți-vă zilnic cu apă caldă și apoi rece • Ieșiți mai des în natură • Nu mâncați în exces • Evitați să mâncați alimente prea fierbinți • Acordați preferință alimentelor bogate în fibre, fructe, legume, produse lactate • Încercați să mâncați alimente mai puțin condimentate • Dezvoltați-vă intelectul: citiți mai multe, comunicați cu prietenii, mergeți la expoziții, concerte • Razi mai mult Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amesteca lingurita de ardei rosu, g ulei si g miere Se ia de - ori pe zi, câte lingură până se termină porția gătită Cursurile de tratament pot fi repetate, dacă este necesar, la intervale de cel puțin luni • Se macină ceapa într-o pulpă și se amestecă în proporție de : cu miere Acceptă de lingura dimineata si seara timp de luni Ajută la o boală senilă foarte frecventă - scleroza vasculară cerebrală • Pentru menținerea vitalității persoanelor în vârstă, cu o slăbiciune generală a organismului, este util următorul remediu Tăiați ceapa și usturoiul într-un castron Se amestecă g de șlam de usturoi și g de șlam de ceapă, se toarnă un amestec de , litri de oțet de mere, se insistă într-un loc cald într-un recipient etanș timp de zi, agitând periodic conținutul Se încălzește kg de miere la foc mic până la fierbere, eliminând constant spuma care se formează la suprafață, se ia de pe foc, se răcește la temperatura camerei și se toarnă amestecul infuzat în miere, apoi se amestecă totul bine până se obține o masă omogenă Se infuzează amestecul timp de săptămână într-un loc întunecat, cald, amestecând din când în când conținutul, apoi se trece printr-o sită groasă Depozitați într-un loc întunecat și răcoros, într-un recipient bine închis Mănâncă câte lingurițe pe zi Mănâncă încet, făcând mici pauze între fiecare linguriță • Curățați, clătiți bine și tăiați mărunt g de usturoi, măcinați într-un castron cu o lingură de lemn sau de porțelan, lăsați masa rezultată să se infuzeze într-un recipient sigilat timp de de minute, apoi îndepărtați g din stratul superior al masei și transferați masa rămasă, acolo unde este mai mult suc, într-un vase de sticlă sau ceramică, turnați ml de alcool %, închideți ermetic și infuzați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile Se strecoară apoi tinctura rezultată printr-un tifon multistrat, se lasă să stea - zile și se strecoară din nou Se bea picaturi de tinctura cu lapte rece, neaparat intreg, cu - de minute inainte de masa In spate o doză trebuie să bei , căni de lapte Există scheme de administrare a tincturii Impact numai asupra organelor interne • Luați de ori pe zi la fiecare ore, - picături (până la de ani) și - picături (după de ani) timp de - zile În primul an, tratamentul se efectuează de ori, următorul curs - nu mai devreme de ani mai târziu Tratamentul bolilor de piele • Luați - picături de ori pe zi timp de săptămâni Frecați extern tinctura în zonele bolnave ale corpului timp de zile • Reaplicați tinctura la primul semn de recidivă • Tinctura curăță organismul de grăsimi și depuneri de calcar, îmbunătățește metabolismul general în organism Utilizarea tincturii previne boli precum infarctul miocardic, angina pectorală, ateroscleroza, arterioscleroza, paralizia, formarea diferitelor tumori și inflamația pielii În plus, zgomotul din cap dispare la persoanele care îl iau, vederea este restabilită și tensiunea arterială se normalizează Ierburi și taxe • Chiar și în Evul Mediu, se știa că fructele de soc prelungesc viața și păstrează tinerețea Iar fitoterapeuții moderni recomandă „băutură de ficat lung” de soc: se toarnă linguri de fructe de soc uscate litru de apă, se adaugă linguri de miere, se fierb timp de - minute și se strecoară Bea fierbinte de mai multe ori pe zi • Rădăcinile de elecampane pot fi folosite pentru a face vin elecampane: pentru , litri de cahors sau porto, se ia lingură de rădăcină proaspătă de elecampane și se fierbe minute (de preferință cu lingură de miere), se iau - pahare ( ml) după alimente Vinul are, de asemenea, efecte expectorante, antiinflamatoare, diuretice, coleretice, hemostatice, bactericide si antihelmintice si are efect curativ in diverse afectiuni Rizomii și rădăcinile trebuie săpate toamna, de la sfârșitul lunii august până la sfârșitul lunii octombrie, puteți - la începutul primăverii Curățați rădăcinile de pe pământ, clătiți cu apă și uscați rapid Nu este necesar să îndepărtați scoarța de la rădăcini, deoarece este bogată în substanțe biologic active Tăiați rădăcinile în bucăți de - cm lungime și uscate la umbră într-o zonă aerisit • Ca tonic se bea suc proaspat din flori sau ierburi de urzica (urzica surda) lingura de ori pe zi OFILAREA PIELEI Îmbătrânirea pielii este unul dintre semnele îmbătrânirii Nimeni nu poate evita acest proces, dar există metode care pot întârzia dezvoltarea lui Recomandări generale • Nu fuma Pielea fumătorilor devine uscată și subțire • Găsiți produsele de curățare a pielii și cremele cosmetice potrivite pentru dvs • Mănâncă corect și din plin • Evitați expunerea la lumina soarelui Amintiți-vă că arsurile solare îmbătrânesc pielea • Manipulați pielea cu mare grijă, nu o întindeți sau frecați Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Gălbenuș de ou proaspăt măcinat cu , linguriță de ulei de cătină Păstrați masca timp de de minute cu pielea uscată și îmbătrânită • Tăiați mărunt o mână de frunze de salată verde, măcinați și amestecați cu , linguriță de ulei de cătină și o linguriță întreagă de suc de lămâie Păstrați masca pe față timp de de minute, apoi clătiți cu apă caldă fiartă și clătiți cu rece • Pentru a preveni ridurile si imbatranirea pielii, folositi un unguent din urmatoarea compozitie: ml suc de ceapa, g flori de crin alb si g ceara alba Se încălzește amestecul într-o baie de apă, se amestecă și se aplică cald pe față • Un decoct de cartofi fierți are un bun efect de curățare și întinerire asupra pielii feței, în timp ce este imperativ să luați cartofi cultivați fără a folosi substanțe chimice pentru gătit, altfel puteți provoca erupții alergice ale pielii • Ridurile din jurul ochilor ajută la îndepărtarea măștii de piure de cartofi amestecat cu fasole fiartă • Pentru ridurile precoce ale gâtului, se recomandă adăugarea a linguriță de miere lichidă la linguri de piure de cartofi moale și cald, amestecați rapid Puneți o bucată de pânză și înfășurați-l în jurul gâtului Acoperiți cu hârtie ceară și bandaj sau legați cu o eșarfă Păstrați această compresă cel puțin - de minute, apoi clătiți cu apă la temperatura camerei Compresa poate fi aplicată de - ori pe săptămână • Fierbeți un tubercul mare în piele, curățați-l și pasați Adăugați lingură de lapte cald la piureul de cartofi încălzit Se încălzește masa rezultată într-o baie de apă Aplicați un strat subțire de masă fierbinte pe față, acoperiți cu un șervețel gros sau prosop și lăsați timp de - de minute După procedură, îndepărtați cu grijă masca cu o cârpă de in umezită cu lapte fierbinte ( - °C) dacă pielea este uscată, sau cu apă rece fiartă dacă este uleioasă Aplicați o cremă hrănitoare care se potrivește tipului dvs de piele După o astfel de mască de cartofi, pielea devine elastică, netedă, fragedă, ridurile dispar • Pentru îmbătrânirea pielii uscate, lenețe, flascătoare, adăugați gălbenuș de ou și lingură de lapte la piureul de cartofi încălzit Masca se aplică pe față și pe gât și apoi se spală cu o infuzie de flori de mentă și tei, luate în părți egale • Se rade un cartof crud, se amesteca in parti egale cu faina de grau si lapte si se aplica pe pielea fetei si a gatului Această mască este folosită de multe actrițe americane care caută să evite chiar și cele mai mici semne de îmbătrânire a pielii • Amestecați linguri de fulgi de ovăz măcinat, puțin piure de cartofi și linguri de smântână sau lapte După ce fulgii se umflă, aplicați amestecul pe față și pe gât Păstrați - de minute Clătiți cu apă caldă • Se fierbe in coaja un tubercul mare de cartofi tineri, se framanta cald si se amesteca cu linguri de lapte si lingurita de glicerina Aplicați masca pe față și acoperiți cu hârtie de copt pentru a menține caldul mai mult timp Timpul de aplicare a măștii este de - de minute Apoi spălați masca, ștergeți fața cu infuzie de floare de tei și aplicați o cremă hrănitoare timp de - de minute • Măștile din morcovi rasi sunt foarte utile pentru pielea uscată și lenta a feței Acestea sunt de obicei combinate cu consumul de suc de morcovi înainte de mese Amesteca - lingurite de morcovi rasi fin cu lingurita de smantana sau galbenus de ou crud Înainte de aplicarea măștii, umeziți pielea feței cu suc de morcovi Aplicați amestecul pe față și mențineți timp de - de minute După îndepărtarea măștii, spălați-vă fața cu apă caldă și ungeți cu o cremă răcoritoare Cursul este de - de proceduri de - ori pe săptămână Ierburi și taxe • Pentru cei peste de ani, atât bărbați cât și femei, este util să se spele cu o infuzie rece de mentă Dacă înghețați infuzia de mentă în frigider și apoi ștergeți fața cu un astfel de cub de gheață dimineața și seara, rezultatul va urma foarte curând - pielea se va împrospăta, ridurile se vor netezi De asemenea, vă puteți șterge picioarele cu un astfel de cub - va elimina oboseala ca și cu mâna • Adăugați - picături de ulei de brad în baie Faceți o baie timp de - de minute Baia cu ulei de brad tonifică pielea întregului corp, ajută la scăparea de flacabilitate și riduri • Luați g flori de mușețel, g plantă de mentă și flori de gălbenele, g plantă de rozmarin Se toarnă un amestec de litru de vin alb sec, insista zile, strecura Ștergeți-vă fața cu loțiune în fiecare seară, apoi ungeți-vă cu o cremă grasă Pentru a preveni apariția ridurilor Exerciții pentru față și gât Complexul primar de gimnastică a feței și gâtului (conform lui I I Kolgunenko) Inspirați calm și profund pe nas În același timp, aripile nasului se umflă După o respirație adâncă, faceți aceeași expirație completă calmă și uniformă prin gură Buzele sunt relaxate Repetați exercițiul de - ori cu un interval de - secunde Efectuați ca în exercițiul , dar expirați pe gură nu uniform, ci în smucituri În același timp, gura este întredeschisă, buzele sunt pliate într-un tub, iar obrajii sunt umflați cu fiecare apăsare de expirație Repetați exercițiul de ori cu un interval de - secunde Respirați pe gură cu dinții închiși; buzele întinse într-un zâmbet În aceeași poziție a gurii, expirați uniform și complet Repetați exercițiul de ori cu un interval de secunde Respirați adânc pe nas Expiră sacadat, mai întâi prin dreapta și apoi, după a doua respirație, prin colțul stâng al gurii Aleargă dată Respiră adânc pe nas Țineți-vă respirația timp de - secunde, în timp ce mușchii feței se încordează și sângele curge spre ea Apoi, fără a expira aer, umflați obrajii cu buzele închise și după - secunde, cu forță și tensiune, împingeți brusc aerul prin gură Inspirați adânc pe nas în timp ce trageți simultan (ca și cum ați aspira) obrajii După o scurtă ținere a respirației ( secundă), expirați pe gură cu buzele ușor închise, din cauza căreia fluxul de aer expirat pare să încetinească Obrajii sunt umflați Efectuați exercițiul de ori cu un interval de - secunde Introduceți degetul mare al mâinii stângi în gură până la adâncimea falangei unghiei și apăsați ferm pe membrana mucoasă a obrazului drept, puneți cele patru degete rămase în exterior pe pliul nazolabial, apucând obrazul cu degetele, ca cleştii După aceea, încercați să trageți colțul gurii în sus, ca și cum ar fi zâmbind, rezistând activ cu degetele, care țin obrazul pe loc După ce te odihnești - secunde, efectuează exercițiul pe partea stângă Repetați de - ori pe fiecare parte Prinde și fixează jumătatea stângă a gâtului cu mâna dreaptă Așezați degetele arătător, mijlociu și inelar ale mâinii stângi pe pliul bucal-barbie (labial) În timpul inhalării prin gură, prin contractarea activă a jumătății stângi a mușchilor gâtului și a feței, trageți în jos colțul stâng al gurii În același timp, contracarează apăsând pe pliu cu degetele mâinii stângi și încercând să ții colțul stâng al gurii pe loc În timpul expirației, relaxați mușchii - odihniți-vă timp de - secunde După odihnă, efectuați același exercițiu pe cealaltă parte a feței În același timp, fixați gâtul cu mâna stângă și țineți colțul drept al gurii cu mâna dreaptă Înclină-ți capul înapoi până la limită Mușchii gâtului sunt relaxați, maxilarul inferior este coborât în jos fără tensiune, gura este deschisă Apoi, încordând mușchii gâtului și bărbiei, lent dar cu forță aduceți maxilarul inferior spre cel superior astfel încât buza inferioară, pe pe cât posibil, acoperit vârful Apoi relaxați încet mușchii Exercițiul se repetă prima dată de - ori, apoi de - ori fără pauză Pentru a întări mușchii gâtului și ai bărbiei Efectuați exercițiul în același mod ca și precedentul, cu aceeași poziție a capului Totuși, maxilarul inferior nu trebuie adus direct la maxilarul superior, ca în mișcarea anterioară, ci prin întinderea bruscă a jumătății drepte a buzei inferioare, încercând să acopere cât mai mult jumătatea dreaptă a buzei superioare Cu această poziție a buzelor, întoarceți încet capul spre stânga Numai după ce se simte o tensiune musculară ascuțită, mișcarea ar trebui să fie slăbită, acordați - secunde de odihnă Repetați același exercițiu cu jumătatea stângă a buzei inferioare, încercând să acoperiți cât mai mult posibil jumătatea stângă a buzei superioare Întoarceți capul în consecință spre dreapta Exercițiu pentru a efectua mai întâi de - ori, iar mai târziu - de - ori Pentru a întări mușchii gâtului și ai bărbiei cu o față ruptă ovală și obrajii căzuți Acest exercițiu reproduce mișcările din timpul căscatului Efectuați rapid câteva mișcări de mestecat Pentru a crea rezistență la fiecare contracție musculară în timpul acestor mișcări: închideți strâns buzele și depășiți dorința naturală de a deschide gura Efectuați exercițiul la început de - ori, mai târziu - de până la - ori Pentru a întări mușchii din zona bărbiei Gura este închisă, vârful limbii se succed rapid și ritmic cu mișcări puternic apăsate pe baza dinților anteriori inferiori (incisivii), după fiecare apăsare relaxează-ți mușchii Apoi faceți aceeași mișcare apăsând pe dinții inferiori laterali drepti (canini), apoi pe stânga Efectuați toate tipurile de mișcări de - ori Pentru a întări mușchii din zona bărbiei Respirați calm și adânc pe nas, apoi expirați pe gură cu mișcări sacadate La expirație, buzele au tendința de a se întinde într-un tub, dar acest lucru trebuie rezistat prin apăsarea puternică a degetelor arătător, mijlociu și inelar pe colțurile gurii Așezați degetele astfel: la colțurile gurii - degetul mijlociu; pe pliul nazolabial - indice; pe bărbia bucală – fără nume Exercițiul întărește mușchiul orbicular al gurii și este o măsură preventivă împotriva formării ridurilor radiale ale buzelor superioare și inferioare Puneți degetele arătător ale fiecărei mâini, respectiv, pe arcurile superciliare și apăsați sprâncenele pe osul frontal Apoi, prin contractarea mușchiului frontal al sprâncenei, ridicați-l în sus, prevenind în același timp acest lucru cu degetele fixând sprâncenele Efectuați încet, repetați de - ori Exerciții pentru ochi și pleoape Gimnastica ochilor și a pleoapelor întărește mușchii ochilor, ameliorează oboseala ochilor, ajută la reducerea umflăturilor în zona pleoapelor, îmbunătățește tonusul și elasticitatea pielii pleoapelor și previne formarea ridurilor Este util să combinați exercițiile de gimnastică pentru ochi și pleoape cu comprese pentru ochi dintr-un decoct de mușețel, floare de tei, ceai proaspăt preparat, lapte și o soluție de acid boric Gimnastica pentru pleoape si ochi este recomandata si dupa operatia plastica la pleoape pt prevenirea eversiunii postoperatorii a pleoapelor și pentru tratamentul acestei complicații, dacă aceasta s-a dezvoltat Fără a întoarce capul, timp îndelungat ( - minute), urmărește cu ochii mișcările pendulului unui ceas agățat la nivelul ochilor Repetați acest exercițiu cu ceasul suspendat deasupra, dar nu ridicați capul Privește cu atenție un obiect îndepărtat, apoi privește rapid un obiect care este aproape Repetați acest exercițiu de mai multe ori Asezati un obiect mic rotund la nivelul ochilor la o distanta de aproximativ cm; misca-l la stanga, dreapta, sus, jos si urmareste-l cu ochii fara sa intorci capul Apoi faceți mișcări circulare cu ochii la dreapta și la stânga Închideți bine ochii, numărați până la trei, deschideți larg ochii, numărați până la trei, închideți din nou ochii etc Repetați de - ori Închideți strâns și deschideți larg ochii, în timp ce țineți mușchiul circular al ochiului din colțul exterior al ochiului cu două degete - arătător și mijlociu Așezați trei degete ale fiecărei mâini pe pleoapele închise, ținând colțul exterior al ochiului cu degetul arătător, mijlocul sprâncenei cu cel mijlociu și colțul interior al ochiului cu degetul inelar Încearcă să-ți strângi ochii închiși, rezistând cu degetele fixând mușchii Privind înainte, trageți cu două degete pleoapa inferioară spre cea superioară Numără până la doi, coboară pleoapa, relaxează-o - Închide pleoapele, ridică ochii În același timp, pleoapele inferioare mint Faceți exerciții împotriva ridurilor și a pungilor de sub ochi Degetele sunt aplicate pe colțurile exterioare ale ochilor perpendicular pe riduri Pielea este ușor trasă înapoi, îngustând fisura palpebrală În această poziție, deschideți și închideți ochii Ține-ți capul drept și nemișcat Priveste inainte Ridică încet ochii în sus, numărând până la cinci, apoi așteaptă din nou înainte În același mod, coborâți ochii în jos și reveniți la poziția inițială Ținând capul nemișcat și drept, priviți înainte Mișcați încet ochii până la stânga, numărați până la cinci, reveniți la poziția inițială Apoi repetați această mișcare spre dreapta Ține-ți capul drept, privește înainte Faceți mișcări circulare lente cu ochii, mai întâi de la stânga la dreapta în sensul acelor de ceasornic, apoi de la dreapta la stânga Exerciții împotriva ridurilor de pe nas Ridurile de la baza si pe lateralele nasului apar pana la varsta de - de ani Următoarele exerciții pot preveni apariția lor: Inspiră pe nas, ridicând aripile nasului cât mai mult posibil; expirați pe gură, coborând aripile nasului Inspiră pe nas, îngustând pe cât posibil nările; expirați pe gură, aripile nasului revin la poziția inițială Încercați să extindeți nările, în timp ce le strângeți cu două degete Ridicați ușor vârful nasului cu degetul mare Aspirați aer prin nas, îngustând nările cât mai mult posibil În acest caz, vârful nasului coboară Exerciții împotriva ridurilor din jurul gurii În tinerețe, mimează ridurile, care curg de la nas până la colțurile gurii, apar la început doar când se vorbește și se zâmbește Pliurile nazolabiale se îndreaptă rapid și dispar Odată cu vârsta, se adâncesc, dând chipului o expresie jalnică Până la vârsta de de ani, ridurile apar pe buza superioară, iar după de ani - în jurul gurii și pe obraji Formarea ridurilor pe buza superioară și pe obraji este facilitată de absența dinților (de aceea sunt necesare proteze în timp util), poziția greșită a capului în timpul somnului, pierderea rapidă în greutate și alte motive Pentru a preveni ridurile din jurul gurii, sunt recomandate următoarele exerciții Scoateți buzele cu un tub Alergați de - de ori Umflați-vă obrajii Alergați de - de ori Deschide gura, rotunjește buzele, ca și cum ai pronunța sunetul „o” Alergați de - de ori Împingeți maxilarul inferior înainte și comprimați strâns buzele, astfel încât mușchii să se încordeze până la urechi Relaxați buzele, readuceți maxilarul inferior la locul său Alergați de până la ori Umflați-vă obrajii și mișcați aerul alternativ de pe un obraz pe altul, ca și cum ar fi rostogolit un măr Alergați de până la ori Inspiră pe nas, expiră pe gură, buzele relaxate Alergați de până la ori Inspirați pe nas, expirați pe gură, întindeți buzele cu un tub Alergați de până la ori Împingeți maxilarul inferior înainte și strângeți strâns grinzile în formă de i, astfel încât mușchii să se încordeze până la urechi Russell bate buzele, readuce maxilarul inferior la locul său, contracarând la expirare, fixând colțurile gurii cu trei degete de la fiecare mână Alergați de până la ori Respiră adânc pe nas, ține-ți respirația cât mai mult posibil până când fața devine roșie ca urmare a unui jet de sânge Umfându-ți obrajii, expiră aer prin gură cu smucituri, cu tensiune Alergați de până la ori Inspirați pe gură, strângeți dinții, trageți colțurile buzelor în lateral Expiră prin dinții strânși, întinde buzele cu un tub Alergați de până la ori Inspirați pe gură, prin dinții strânși, expirați prin colțul stâng al gurii, apoi pe cel drept Alergați de până la ori Inspirați pe gură cu dinții puternic strânși, expirați pe gură, în timp ce umflați obrajii Alergați de până la ori Inspiră pe nas, tragând în obraji Expiră pe gură Alergați de până la ori Exerciții împotriva bărbiei duble Motivul apariției unei bărbie dublă este de obicei același cu apariția ridurilor gâtului: mușchii bărbiei sunt slăbiți, țesutul adipos se depune, pielea își pierde elasticitatea, se întinde și se lasă Acest lucru este cauzat de modificările legate de vârstă ale pielii, grăsimii subcutanate și mușchilor, precum și posturii proaste și obiceiurile proaste: citirea în pat, un pat cu perne înalte Următoarele exerciții vă vor ajuta să rezolvați această problemă Extindeți maxilarul inferior până la limită, înclinați capul înapoi, relaxați-vă, înclinați capul înainte Apăsați alternativ palatul și dinții de jos cu vârful limbii Ține-ți ușor bărbia cu mâna Aplecându-vă coatele pe masă și punând bărbia pe brațele încrucișate, ridicați-o cu mâinile sus Apăsați-vă bărbia pe mâini, înclinându-le în jos În acest caz, trebuie să simțiți rezistența mâinilor Așezați o mână în spatele gâtului, puneți cealaltă sub bărbie și înclinați capul În timp ce inhalați, folosiți mâna pentru a ridica capul, întinzând bărbia înainte Respiră încet Punând ambele mâini în spatele gâtului, întoarceți-vă trageți bărbia spre dreapta și inspirați, apoi întoarceți bărbia spre stânga și expirați Atârnă-ți capul liber pe piept Cu o mișcare circulară liberă, ridicați bărbia spre stânga, coborâți-o liber pe piept, permițând capului să cadă sub propria greutate Faceți aceeași mișcare a capului spre dreapta și apoi, cu aceeași mișcare liberă, descrieți un cerc cu capul Ridicați capul, inspirați, coborâți - expirați Acest exercițiu trebuie efectuat stând stând, într-o poziție confortabilă, într-o stare oarecum relaxată, astfel încât mișcările să fie cu adevărat libere BOLI GENERALE Se obișnuiește să se facă referire la conceptul de „boli generale” acele boli care nu afectează organele și sistemele individuale, ci afectează patologic întregul organism AVITAMINOZA Avitaminoza este o stare de boală caracterizată prin lipsa uneia sau mai multor vitamine în corpul uman Se dezvoltă ca urmare a malnutriției, în care nu există vitamine, sau din cauza absorbției slabe a acestora în anumite boli Cu o lipsă de vitamina A, se pot dezvolta orbirea nocturnă, pielea uscată, o mică erupție cutanată, căderea părului, unghiile fragile Cu o lipsă de vitamina B (tiamină), se observă epuizare nervoasă, surmenaj, boli de piele de origine nervoasă și nevrite Lipsa vitaminei Bg (riboflavina) se caracterizează prin slăbiciune, dureri la nivelul ochilor, roșeață a acestora, crăpături în colțurile gurii Cu o lipsă de vitamina Wb, pielea poate fi afectată sub formă de dermatită seboreică, se observă inflamație pierderea limbii - glosita, copiii pot avea convulsii, anemie Cu o lipsă de vitamina C, se observă mai întâi sângerarea gingiilor, hemoragiile pe piele și se poate dezvolta scorbut Lipsa vitaminei D se manifestă prin rahitism (vezi Rahitism) Cu o lipsă de vitamina PP (acid nicotinic), se pot dezvolta pelagra și unele boli nervoase Tratamente traditionale Sunt prescrise preparate cu vitamine, se recomandă o alimentație bună În caz de încălcare a absorbției vitaminelor de către organism, boala de bază este tratată Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Sucul de afine este recomandat pentru scorbut • Umpleți sticla aproape până la vârf cu sfeclă roșie rasă crudă și umpleți-o cu vodcă Infuzați amestecul la căldură timp de zile Bea pahar înainte de masă ca tonic, în special pentru recuperarea după boală • Se dizolvă linguri de miere în ml apă fiartă, se stoarce sucul de la kg de morcovi și sucul de la lămâie Se amestecă toate acestea și se bea în timpul zilei în - doze • Frecați g de boabe de coacăze negre printr-o sită și amestecați-le cu sirop de miere: dizolvați linguri de miere în , l apă fiartă Această porție trebuie băută în zile Ierburi și taxe • Primavara, cand apar primele frunze de maces, se culege si se framanta pana apare zeama, apoi se usuca, intindendu-le in strat subtire la umbra Preparați și beți ca un ceai obișnuit • Tăiați ace de molid sau pin proaspăt cu un cuțit din oțel inoxidabil, spălați cu apă rece, tăiați mărunt cu un cuțit sau foarfece Se toarnă căni de ace de pin tocate cu căni de apă rece, se acidifică adăugând lingurițe de acid clorhidric foarte diluat și lingură de oțet Pune într-un loc întunecat timp de zile, amestecând constant Se strecoară și se bea pahar pe zi • Se toarnă kg de ace de pin tocate în litri de apă rece fiartă (de preferință kvas de pâine) și se lasă ore la loc cald Bea în voie Când colectați ace, amintiți-vă că iarna conține mult mai multe vitamine decât vara • Se pisează g de ace de cedru proaspăt, se toarnă peste el litru de apă clocotită, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se încălzește la foc mic într-un vas emailat timp de - minute și se insistă, împachetând, - ore Luați , cană de - ori pe zi, adăugând zahăr sau miere • Se toarna lingura de muguri sau coaja de aspen tocata cu , litri de apa clocotita, se pune pe foc, se da in clocot si se tine la foc mic - minute, apoi se ia de pe foc si se lasa, invelit, ore Se bea ml de ori pe zi • Clătiți în apă rece g de măceșe uscate, turnați , litri de apă clocotită, fierbeți într-o baie de apă cu capacul închis timp de minute, insistați peste noapte într-un termos și strecurați În bulionul rezultat se poate adăuga zahăr sau miere după gust Se bea , cani de ori pe zi A se păstra într-un loc rece timp de cel mult zile Măceșele se culeg la sfârșitul lunii august și în septembrie (înainte de îngheț), când devin roșii Un decoct de măceșe crește rezistența, accelerează procesele de recuperare după efort Ajută ca agent de restaurare după bolile anterioare ale tractului biliar și ficatului Imbunatateste digestia si are un efect benefic asupra organismului cu unele afectiuni gastrice • Se toarnă lingură de iarbă de primulă uscată cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați , cani de ori pe zi cu de minute înainte de mese, cu lipsa vitaminelor C și A în organism • Se toarnă lingură de boabe de rowan uscate cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se bea în timpul zilei în - prize Prin cantitatea de caroten (vitamina A), fructele de rowan sunt superioare morcovului, iar prin conținutul de vitamina P, rowan ocupă unul dintre locurile de frunte între culturile de fructe și fructe de pădure Puteți face sirop de vitamine sau gem din fructe de pădure proaspete • Luați părți de morcovi uscați, măcese, frunze de urzică și parte de boabe de coacăze negre Amestecați și preparați ca un ceai ALCOOLISM Alcoolism - consumul excesiv de băuturi alcoolice, care duce la tulburări metabolice în organism, distrugerea ficatului, inimii, rinichilor Utilizarea sistematică a alcoolului duce ca urmare la alcoolism cronic Alcoolismul cronic este o boală caracterizată prin tulburări fizice și mentale, modificări de personalitate Simptomul y Boala se dezvoltă treptat, imperceptibil pentru alții și pentru băutorul însuși, și este privită la început ca un obicei prost Unul dintre simptomele timpurii este dispariția reflexului de gag atunci când este puternic intoxicat Cel mai constant semn al alcoolismului cronic este un sindrom de mahmureală: consumul de alcool a doua zi după intoxicația cu doze mici de alcool ameliorează tulburări precum greața, durerile de cap, slăbiciunea generală Tratamente traditionale Alcoolismul nu este o problemă care poate fi rezolvată cu ușurință acasă, dar nici un medic nu poate ajuta întotdeauna Orice metodă de tratament ar trebui să vizeze schimbarea comportamentului alcoolicului Există multe programe bune de alcoolism care implică medici sau psihologi unu Unele programe se concentrează pe abstinența completă de la alcool, altele vizează reducerea consumului acestuia în limite acceptabile Boala este tratabilă, dar în cazuri foarte rare, o persoană poate face față singură În timp ce recuperarea trebuie să vină din interior, impulsul decisiv vine adesea din exterior Un alcoolic are nevoie de impuls, feedback și sprijin din partea rudelor, prietenilor sau colegilor de muncă Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pentru a nu te îmbăta repede, se recomandă să amesteci părți de suc de varză albă și suc de rodie acru și parte de oțet de masă Se fierbe amestecul și se bea ml înainte de a lua alcool • Pentru a nu fi bătut, se recomandă să beți o ceașcă de ceai cu mentă sau lămâie (menta și lămâia în ceai sau cafea vor neutraliza alcoolul) • Să te trezești suficient pentru a dizolva într-un pahar cu apă rece picături de amoniac și bea • Pentru treaba, se recomanda consumul de cartofi cruzi rasi (de preferat in coaja) pe razatoarea fina Ierburi și taxe • Pentru a provoca o aversiune față de alcool, este necesar să se colecteze rizomul cu rădăcinile copitei europene în perioada de înflorire din aprilie - mai Se toarnă g de rizom uscat cu pahar de apă, se fierbe, se strecoară lingura decoct amestecat cu ml vodcă și dă pacientului de băut Durata tratamentului este de câteva zile, până când apare o aversiune persistentă față de alcool Atenţie! Supradozajul este inacceptabil • Cimbru picant de plante medicinale – un remediu bun pentru tratamentul tuturor etapelor alcoolismului Se toarnă g plantă de cimbru cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se strecoară și se aduce apă fiartă la volumul inițial Luați ml de ori pe zi în combinație cu - ml de vodcă La de minute de la ingestie apare o reactie emetica Mulți pacienți din primele zile există indiferență sau aversiune față de alcool Tratamentul se efectuează zilnic sau o dată la două zile În total este necesar să petreceți - ședințe Fără asociere cu alcool, durata tratamentului este de la săptămâni la lună Când tratați, utilizați numai decoct proaspăt • În timpul tratamentului, pacientul poate prezenta vărsături și dureri ușoare de stomac, transpirație și creșterea ritmului cardiac Atenţie! Nu poate fi utilizat pentru boli ale glandei tiroide, diabet, hipertensiune arterială, astm bronșic, ulcer gastric și duodenal, tuberculoză pulmonară • Se toarnă lingură de rădăcină de măcriș creț cu cană de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic într-un recipient etanș, se insistă, se înfășoară, - ore și se strecoară Bea câte lingură de - ori pe zi când bei • Se toarnă lingură de pelin cu cană de apă clocotită și se lasă oră Pentru a evita beția nu, este necesar să bei , căni din această infuzie înainte de a bea alcool Perfuzia durează aproximativ ore • Pentru a vă calma, diluați de picături de tinctură de mentă într-un pahar cu apă rece și beți Pentru a prepara tinctura de menta, se toarna lingurita de frunza uscata cu pahar de vodca, se lasa saptamana si se strecoara • Se toarnă linguriță de rizomi de bujor angustifolia uscați și mărunțiți fin cu căni de apă clocotită, se pune pe foc mic, se fierbe minute, se strecoară și se aduce apă fiartă la volumul inițial Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese Reduce pofta de alcool • Amestecați g de frunze de copite și g de coajă de nucă verde Se toarnă linguriță din amestec cu pahar de vin, se lasă de mănuși și se bea Pentru lună de tratament pentru alcoolism, trebuie să bei litri din această tinctură Atenţie! Tinctura nu trebuie luată în timpul sarcinii și angina pectorală • Amestecați părți centaury și parte pelin Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Se bea lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa ANEMIE, SAU ANEMIE Anemia, sau anemia, este o boală caracterizată printr-o scădere a hemoglobinei din sânge Anemia poate fi dobândită și ereditară Boala apare ca urmare a pierderii de sânge, cu distrugerea accelerată a globulelor roșii și funcționarea insuficientă a măduvei osoase slăbite Poate apariția anemiei în unele boli infecțioase și viermi Cea mai frecventă este anemia cu deficit de fier Simptome Ten palid, buzele, gingiile, obrajii scufundați, cearcănele albastre apar clar sub ochi, frisoane frecvente, stare de rău, letargie, oboseală, dureri de cap, amețeli, greață, palpitații și dificultăți de respirație, leșin, convulsii Tratamente traditionale Sunt prescrise preparate de fier, vitamine și aminoacizi Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • În fiecare dimineață, pe stomacul gol, mâncați g de morcovi cu smântână sau ulei vegetal • Rade separat morcovii cruzi, ridichile si sfecla Stoarceți sucuri din legume, turnați-le într-o sticlă întunecată în cantități egale Acoperiți gâtul sticlei cu aluat, astfel încât să nu fie etanș înfundat și să se evapore lichidul din acesta Luați un amestec de sucuri de lingură de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni • Amestecați părți de morcov și părți de sucuri de sfeclă și castraveți Se bea de ori pe zi timp de , - , cani cu - de minute inainte de masa timp de - de zile • Amestecați părți morcov și părți suc de spanac și luați , - , cană de ori pe zi înainte de mese • Mănâncă fructe proaspete de câini • Boabele de caprifoi au efect antiscorbutic si tonic Medicina tradițională recomandă consumul lor pentru anemie • Există căpșuni proaspete • În caz de anemie, se recomandă consumul de supă de varză din vârfurile urzicilor tinere, proaspătă sau uscată: mână de iarbă la litru de apă • Mănâncă piure de morcovi fierți în lapte Mănâncă regulat sfeclă fiartă • Bea suc proaspat de sfecla rosie, pahar pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni • Bea suc de cartofi crud, , cani de - ori pe zi, inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni • Curățați și spălați g de usturoi, turnați în el litru de alcool pur și lăsați timp de săptămâni Luați linguriță de ori pe zi cu lapte dacă doriți • Se fierbe usturoiul cu miere Luați lingură înainte de culcare • Se amestecă g din partea albă a prazului, măcinată într-o pulpă, ml vin alb sec, g miere, se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de zile, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați în tratamentul și prevenirea anemiei, linguri la - de minute după masă • Luați g de cacao, untură de interior, miere și unt si, amestecand continuu, aduceti amestecul la foc mic la fierbere si dizolvati complet Apoi se ia de pe foc si se lasa sa se raceasca, se toarna intr-un borcan de sticla Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Pentru consum, amestecați linguriță de amestec într-un pahar de lapte fierbinte și luați de - ori pe zi Acest remediu ajută foarte mult la începutul bolii Dacă remediul provoacă constipație, este necesar să consumați o cantitate mare de prune uscate sau alte fructe și sucuri • Amestecați g de untură și mere verzi mari (după ce le striviți) și încălziți amestecul la cuptor la foc mic, având grijă să nu se ardă Se macină apoi albușuri cu cană de zahăr, se toarnă în amestecul topit, se adaugă g ciocolată tocată și se răcește Se intinde amestecul pe paine si se consuma de - ori pe zi cu lapte fierbinte • Se macină într-o mașină de tocat carne cană de nucă necoaptă, se toarnă , litri de vodcă, se lasă zile într-un loc cald și întunecat, se strecoară Turnați cană de miere încălzită în tinctura strecurată A se amesteca bine Păstrați la rece Luați lingură dimineața și seara Ierburi și taxe • Turnați lingurițe de fructe de rowan siberian cu căni de apă clocotită, lăsați oră, adăugați zahăr după gust Se bea de - ori pe zi pentru , cani Consumați ca multivitamine • Se toarnă g de iarbă de șarvea cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se răcește și se strecoară Luați linguriță de ori pe zi • Înainte de masă se beau linguri de tinctură % din ierburi și flori de șoricel în vodcă, diluând-o cu apă • Infuzați china pe vodcă și beți un pahar înainte de cină (doar adulți!) • Turnați g capete de flori de trifoi roșu (roșu) cu cană de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară Luați linguri de ori pe zi • Umpleți o sticlă de litru cu iarbă de pelin (strângeți pelin doar în mai), turnați vodcă Insistați de zile într-un loc cald și întunecat De acceptat: o picătură de infuzie pe degetar de apă Bea pe stomacul gol dată pe zi dimineața Luați medicamentul timp de săptămâni la rând Apoi faceți o pauză de două săptămâni și repetați cursul ÎNALT TEMPERATURA, CĂLDURĂ, FEBRA Temperatura crescută a corpului, peste ° C, este o reacție de protecție a organismului la multe boli Cu febră, metabolismul crește, procesele de formare a anticorpilor care luptă împotriva infecțiilor și eliminarea toxinelor sunt accelerate O infecție virală poate duce uneori la o scădere a temperaturii, dar mai des o ridică - uneori chiar și până la , ° C Infecțiile virale și bacteriene precum răceala, amigdalita, otita medie acută, infecțiile intestinale și urinare, varicela, oreionul (oreionul), rujeola, pneumonia, apendicita pot fi cauze ale febrei persistente ridicate cyte, meningită etc În diferite boli, afecțiunile febrile se desfășoară în moduri diferite: temperatura poate fi constant ridicată, sunt posibile fluctuații semnificative ale acesteia în timpul zilei Tratamente traditionale Temperatura moderat ridicată, bine tolerată de pacienți, nu trebuie redusă cu ajutorul medicamentelor În cazurile de febră severă, precum și în insuficiență respiratorie, boli debilitante, se folosesc antipiretice: aspirina, amidopirină Tratamentul trebuie direcționat către boala de bază Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Răziți cartofi cruzi pe răzătoarea grosieră Turnați lingură de oțet în masa rezultată și puneți-o pe o cârpă curată sau tifon împăturită în mai multe straturi Pânza trebuie să fie suficient de largă pentru a înveli piureul de cartofi Puneți compresa finită pe frunte și, după un timp, schimbați-o preparând una proaspătă În același mod, se prepară o compresă de cartofi pentru angină Pune cartofii învelite în țesătură pe gât Înfășurați-vă bine gâtul cu o eșarfă sau o eșarfă • Amestecați uniform mierea, ceapa rasă și merele piure Amestecul rezultat se ia lingură de ori pe zi înainte de mese ca antipiretic La- de asemenea, modificări ale aterosclerozei, slăbesc oasele vezicii urinare • Se macină ceapă, se toarnă , litri de apă fierbinte în ea, se insistă, se înfășoară peste noapte, se strecoară și se bea în timpul zilei , căni de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu febră, cefalee, diaree cu sânge, viermi (oxiuri, viermi rotunzi) • Fructele proaspete și dulceața de caprifoi albastru sunt folosite ca agent antipiretic și antifebril eficient • Capsunile reduc febra • Zmeura de pădure este un excelent agent antipiretic Preparați ca ceai linguri de zmeură uscată cu cană de apă clocotită, beți o dată Puteți bea ceai cu dulceață de zmeură sălbatică Șervețele și împachetări • Cu frisoane puternice și febră, însoțite de cefalee, puneți pacientul în pat, iar când este bine cald, ștergeți-i corpul cu apă rece și, fără a șterge, puneți-l înapoi în pat O astfel de frecare ar trebui făcută la fiecare ore, oțetul poate fi adăugat în apă Dacă pacientul transpiră, repetați frecarea de minute mai târziu Frecare pentru a efectua până la recuperarea completă, de la zile la săptămâni • La o temperatură ridicată la un copil, ștergeți-l cu un decoct de struguri acri • Daca copilul are temperatura mare, inveliti-l intr-o cearceaf inmuiat intr-o solutie de otet, vodca si apa, luata in volume egale (vodca nu este un element obligatoriu) GRIPĂ Gripa este o boală infecțioasă acută Gripa este cauzată de virusurile A, B și C Virusurile gripale parazitează în membrana mucoasă a nazofaringelui și a tractului respirator superior Simptome Perioada de incubație a gripei durează de la câteva ore până la zile Boala începe acut - cu frisoane, febră până la - , ° C Există o senzație de slăbiciune, dureri de cap, amețeli, tinitus, durere în gât, congestie în spatele sternului La unii pacienti simtul mirosului este redus, sensibilitatea auditiva si vizuala este exacerbata Uneori există durere în ochi În unele cazuri, se dezvoltă un nas care curge, tuse, conjunctivită Există un tip de gripă numit gripa stomacală Se manifestă ca gastroenterită cu o infecție virală a tractului respirator superior Gripa de stomac este însoțită de greață, vărsături, diaree și dureri abdominale Uneori este confundat cu boli atât de periculoase precum apendicita acută, obstrucția intestinală etc Tratamente traditionale Pacienților cu gripă li se arată repaus la pat, bea multă apă, vitamine La începutul bolii, se prescriu rimantadină și interferon La temperaturi foarte ridicate se administrează medicamente antipiretice Dacă boala este severă, se administrează imunoglobulină Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Când începe o epidemie de gripă sau în ajunul acesteia, asigurați-vă că includeți ceapa în dietă Se poate folosi ceapa cu smantana: lingura ceapa tocata marunt si lingura smantana • Se rade o ceapa, se toarna , litri de lapte fierbinte, se insista peste noapte, se strecoara dimineata si se bea infuzia rezultata in timpul zilei cu minute inainte de masa • La primul semn de boală, trebuie să tăiați o ceapă mare și să inhalați vaporii cu gura larg deschisă, repetând această procedură de - ori pe zi • Se toarnă lingură de ceapă pasată în piure cu cană de apă clocotită și se insistă ore Adăugați lingură de miere în infuzie și spălați cavitatea nazală și faringele cu acest amestec de - ori pe zi • Vinul de ceapa este recomandat pentru intarirea sistemului imunitar si imbunatatirea digestiei Într-un borcan de litru se pun - g ceapă tocată mărunt, se adaugă g miere, se toarnă vin de struguri bun, se lasă săptămâni la infuzat, se filtrează și se consumă - linguri zilnic Vinul îmbunătățește imunitatea, protejează împotriva infecțiilor și este un bun diuretic • Se iau g de usturoi zdrobit, precongelat, g de uguk de ceapă tocată, precongelată, ml de vodcă diluată la jumătate cu apă, g de vitamina C (preparat farmaceutic) Se amestecă totul bine într-un mixer Pe- dezghețați timp de săptămâni într-un recipient bine închis la frigider (la o temperatură de ° C), agitând periodic conținutul Adăugați câteva picături de ulei de mentă sau câțiva căței întregi de usturoi Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Perioada de valabilitate - până la luni Luați - lingurițe de ori pe zi cu mese • În timpul unei epidemii de gripă, în scopul prevenirii, este util ca adulții să atârne de gât o pungă de tifon cu usturoi tocat mărunt, iar copiii mici să lege această pungă lângă pătuț Poti pune o farfurie cu usturoi tocat langa patul bebelusului • Amestecați amestecul de usturoi proaspăt ras cu miere în proporție de : și luați cu apă caldă, lingură la culcare și linguriță de ori pe zi • Se macină usturoiul într-o pulpă și se amestecă în proporție de : în greutate cu miere Se ia câte linguriță la fiecare oră, iar pentru gripă însoțită de secreții nazale, la culcare, noaptea lingură, spălată cu o infuzie caldă dintr-o frunză de mesteacăn • Se toaca marunt - catei de usturoi, se toarna - ml apa clocotita, se lasa - ore si se strecoara Îngropați în nas câte - picături în fiecare nară de - ori pe zi Infuzia trebuie pregătită pentru zile • Adăugați - căței de usturoi zdrobiți la pahar de suc proaspăt de morcovi Luați , cani de mai multe ori pe zi cu de minute înainte de masă în primele zile de boală • Se dizolvă în litru de apă rece fiartă g ulei de usturoi și - picături de suc de nap proaspăt stors chat ceapa Se bea cană caldă la fiecare ore și în același timp instila - picături din amestec în fiecare nară Uleiul de usturoi se prepară după cum urmează: se umple bolul cu / din volum cu usturoi, tocat în groal, se toarnă, amestecând, ulei vegetal insistă înăuntru săptămâni, tremurând ocazional Apoi se lasa sa stea si se filtreaza Uleiul ar trebui să dobândească un miros înțepător de usturoi • Se toarnă într-o sticlă transparentă căni de vin roșu bun și - căței de usturoi de mărime medie zdrobiți Închideți sticla cu un dop și insistați asupra luminii saptamani Se amestecă infuzia la fiecare zile Apoi se filtrează infuzia și se toarnă într-o sticlă închisă la culoare, închizând-o ermetic cu un dop Luați: prima zi - picături, a doua zi - picături, a treia zi - picături etc , crescând doza cu picături pe zi și ducând-o la de picături Apoi numărul de picături pe recepție este redus conform aceleiași scheme După ce au ajuns la picături pe zi, este necesar să repetați regimul de tratament • La temperaturi ridicate, „oțetul antigripal” s-a dovedit bine: pentru ml de oțet de vin și ml de apă, se ia un cap mic de usturoi, linguri de frunze de mentă, ierburi mirositoare de rudă, ierburi de pelin, soc negru flori, câte linguriță de cuișoare, scorțișoară și nucșoară Se păstrează amestecul într-o baie de apă clocotită timp de oră, se răcește, se strecoară, se adaugă g camfor dizolvat în ml alcool Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese • Un remediu foarte eficient pentru gripă: turnați cană de boabe de ovăz spălate în litru de apă rece, lăsați noaptea, dimineața se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic până când ovăzul scade la jumătate din volum Încordare Se bea în timpul zilei calde în înghițituri mici In plus, se bea , litri de lapte coagulat in timpul zilei, adaugand in fiecare pahar cate - catei de usturoi macinati • Un remediu popular străvechi pentru răceli: proaspăt, ușor bătut cu un ciocan de bucătărie, legați frunzele de varză albă de gât, înfășurați deasupra o eșarfă caldă Frunzele schimbate la fiecare ore Această metodă oprește procesul inflamator în gât • În cazul gripei, când gâtul este foarte dureros, tutunul ajută Un praf de tutun se pune sub limba si se tine o ora pe zi • Hreanul se rade, se amestecă cu zahărul în proporții egale, se pune la loc cald timp de ore, agitând periodic și amestecând conținutul, apoi se strecoară și se stoarce Luați lingură de suc pentru gripă la fiecare oră în timpul zilei, iar tescovină poate fi folosită ca compresă pe piept • Rade napi pe răzătoarea fină, se toarnă linguri de terci de napi cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Turnați muguri de cuișoare picante și pahar de zahăr cu ml apă și ml vin roșu, sau vin porto Se fierbe la foc mic până la jumătate Luați cât mai cald posibil după un duș sau baie, mergeți la culcare, încheiați-vă • Amestecați , căni de vin de coacăze negre și , căni de vin fierbinte apă Bea întregul pahar dintr-o înghițitură După ce se eliberează transpirația, mai bea pahar din amestec și mergi la culcare • Lichior de coacăze negre: turnați , kg de fructe de pădure în , l de vodcă, adăugați , l de sirop de zahăr, insistați la loc întunecat timp de luni, agitând ocazional Luați pahar de mai multe ori pe zi și întotdeauna noaptea Poți adăuga lingură de lichior la cană de ceai fierbinte de zmeură sau frunze de căpșuni și bea cu înghițituri mici • Scoateți semințele de la lămâi, treceți-le printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu g zahăr granulat și turnați , litri de bere După ce zahărul s-a dizolvat la jumătate, se pune într-o baie de apă clocotită timp de de minute, amestecând din când în când Luați fierbinte, lingură de - ori pe zi, înainte de mese • Se toarnă linguri de hrean tocat , litri de vin de struguri uscat, se adaugă coaja a lămâi, se lasă săptămâni Se bea ml de - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Tăiați frunzele de aloe, țineți la frigider timp de săptămână (Înainte de a tăia frunzele, nu udați planta timp de zile ) Apoi tăiați spinii, tăiați mărunt frunzele, umpleți-le cu o sticlă cu gât larg sau un borcan până la jumătate din volum și umpleți-l cu zahăr până la vârf Insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămână, apoi completați cu vodcă și lăsați într-un loc întunecat și cald pentru încă zile, apoi strecurați și stoarceți restul După gust, obțineți un lichid vâscos dulce-amar Pentru raceli, se ia de ori pe zi cu de minute inainte de masa: adulti - lingura, copii - ceai linguriţă Ajută la reducerea temperaturii, îmbunătățește starea generală a corpului • Amestecați sucul de merișor, sfecla roșie, mierea și vodca în părți egale, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând ocazional Se bea cate lingura de - ori pe zi cu ora inainte de masa pentru raceli • Se macină ridichea neagră pe răzătoare fină, se stoarce sucul și se șterge tot corpul Această procedură se efectuează înainte de a merge la culcare, după care este necesar să se înfășoare corect și să se culce Se bea apoi pahar de suc de ridichi, amestecat in jumatate cu apa, adaugand lingura de miere Bea cu înghițituri mici • Turnați muștar uscat în șosete, puneți șosete și nu-i scoateți Schimbați muștarul după duș sau baie, precum și după transpirație abundentă Purtați șosete de muștar pentru câteva zile Agentul este contraindicat la temperaturi peste ° C • Pentru a reduce temperatura, uneori este suficient să înfășurați picioarele cu o cârpă groasă înmuiată în apă rece amestecată cu oțet Păstrați materialul până se încălzește Apoi îndepărtați materialul și puneți-vă șosete de lână pe picioare • Când boala abia începe, trebuie să mesteci împreună o lămâie crudă - o necesitate! - cu coaja Trebuie să mesteci încet lămâia, nu o înghiți cât mai mult timp posibil După aceea, nu mâncați și nu beți nimic timp de oră Repetați procedura la fiecare - ore • Se toarnă lingură de rădăcină proaspătă de țelină , căni de apă clocotită, se lasă ore într-un vas închis, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Ierburi și taxe • Rețetă „delicioasă” pentru copii: faceți ceai din frunze de căpșuni, adăugând miere și lămâie după gust Pentru ca remediul să funcționeze, trebuie să bei cel puțin - pahare de ceai pe zi • Se toarnă - linguri dintr-o frunză de căpșun sălbatic cu căni de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Luați lingură la fiecare ore • Se toarna lingura de tulpini de zmeura tocate marunt cu cana de apa clocotita, se fierbe - de minute Insista ore Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei • Turnați linguri de zmeură uscată sau g proaspătă cu cană de apă clocotită Se infuzează - minute, se adaugă lingură de miere, se amestecă Luați cald ca un diaforetic la culcare Când utilizați produsul, aveți grijă la curenți • Tăiați mărunt ramurile de coacăze negre Se toarnă mână de materii prime finite cu căni de apă clocotită, se fierbe timp de minute Insista, invelit, ora, strecoara Se ia fierbinte de mai multe ori pe zi, se bea cu miere noaptea • Se toarna linguri de crengute de coacaze tocate (se pot colecta in orice perioada a anului) , cani de apa rece, se pun pe foc, se dau la fiert, se fierb intr-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insista, se invelesc , ore, tulpina Pentru gripă, bea căni de decoct fierbinte îndulcit cu miere sau gem de coacăze negre înainte de culcare Bea cu înghițituri mici • Se toarna lingura de frunza de coacaze negre tocate uscate cu cana de apa clocotita, infuzie cuva, împachetat, ore, tulpina Luați , cană de - ori pe zi pentru gripă • Turnați pahar de coacăze negre cu pahar de vodcă Adăugați cană de sirop de zahăr Infuzați timp de de zile (sau mai mult) într-un loc întunecat, agitând ocazional Luați pahar pentru răceală și gripă Puteți turna lingură de lichior într-un pahar de ceai fierbinte și puteți bea Acest remediu este doar pentru adulți • Se toarnă lingură de ramuri subțiri zdrobite de cătină (se pot tăia în orice moment al anului) , căni de apă clocotită, se fierbe într-un recipient etanș timp de - de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea noaptea cu înghițituri mici Ajută bine în stadiul inițial al gripei, reduce temperatura și ameliorează starea • Boabe de viburnum proaspete sau congelate, zdrobite si amestecate cu miere in parti egale, diluate cu apa fiarta la temperatura camerei si luate pe cale orala de , cani de - ori pe zi dupa mese Promovează recuperarea rapidă, restabilește puterea • Se toarnă lingură de muguri de pin cu pahar de apă fierbinte fierbinte într-un vas emailat, se închide capacul și se ține la baie de apă timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime rămase Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la cană Luați , - , cană de - ori pe zi după mese ca expectorant și dezinfectant • Turnați lingură de frunză de salvie zdrobită uscată într-o cană de lapte crud nepasteurizat ka, aduceți la fierbere, gătiți într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, strecurați și fierbeți din nou timp de minute Se răcește ușor și se bea înainte de culcare pentru gripă • Se toarnă lingură de frunză de salvie zdrobită uscată cu cană de apă clocotită și se ține la baie de apă timp de minute Se toarnă linguri de coniac în infuzie și se bea foarte fierbinte • Se toarnă g frunză de salvie zdrobită uscată în litru de vin alb sec, se fierbe timp de minute Se beau ml rece la fiecare oră Cursul tratamentului este de zile • Se amestecă g de frunză de salvie zdrobită uscată cu g de miere lichidă Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese cu apă minerală caldă • Turnați - linguri de măceșe uscate pudrate în litru de apă rece și lăsați peste noapte Dimineața, puneți pe foc, aduceți infuzia la fierbere, fierbeți la foc mic timp de minute, insistați, strecurați Bea infuzia fierbinte, cu inghitituri mici pe tot parcursul zilei Cursul tratamentului este de săptămână • Se toarnă linguri de mărar uscat sau linguri de ierburi proaspete de mărar parfumat cu cană de apă fierbinte, se fierb într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de minute, se lasă să se răcească, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese Se face gargara cu aceeasi infuzie de cateva ori pe zi • Se toarnă linguri de iarbă uscată tocată dintr-o serie de tripartite , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se toarnă lingură de ierburi uscate tocate și flori de șoricel cu cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu minute înainte de masă Gargara cu infuzie este un excelent agent antiinflamator si antimicrobian • Se toarnă lingură de flori uscate zdrobite de lind de câmp cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se lasă să se răcească, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Atenţie! Utilizați cu precauție, planta este otrăvitoare • Se toarnă lingură de petale de trandafir cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Bea in timpul zilei calde in inghitituri mici la primul semn de gripa • Se zdrobesc fin petale de trandafir – proaspete sau uscate, amestecate cu aceeasi cantitate de miere Păstrați amestecul în gură mult timp între mese și înghițiți încet • Se toarnă linguri de plantă uscată zdrobită oxalis comun , căni de lapte fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se răcește bulionul, se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca antipiretic • Se toarnă linguri de fructe de câini cu pahar de apă fierbinte, se fierb de minute, se strecoară bulionul fierbinte Chim, aduce volumul la original La- luați , cană de ori pe zi • Se toarnă lingură de frunze sau semințe de arțar zdrobite uscate cu cană de apă fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Se iau cate linguri de - ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru a calma raceala • Se toarnă lingură de coajă de alun comun zdrobită uscată cu cană de apă fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară, se aduce volumul la original Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca antipiretic pentru răceli, în special gripă • Se toarnă linguri de conuri de arin cenușiu cu cană de apă fierbinte, se fierb într-un recipient etanș timp de minute, se lasă să se răcească, se strecoară Luați , - , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se toarnă lingură de conuri de ienupăr cu căni de apă clocotită, se fierbe de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Atenţie! Luarea de medicamente din fructe de ienupăr este contraindicată în bolile acute de rinichi, ulcerul gastric și ulcerul duodenal, gastrita acută și colita • Se toarnă lingură de plantă violetă tricoloră uscată zdrobită cu pahar de apă fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș, de preferință în apă baie, minute, rece, strecurare Luați , cană de - ori pe zi după mese • Se toarnă într-o cratiță mică cană de apă rece, se toarnă , căni de anason, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute la foc mic Încordare Adăugați , căni de miere de tei, lingură de coniac în bulion, aduceți din nou la fiert, insistați până se răcește Pentru răceli, luați lingură la fiecare de minute • Se toarnă linguri de muguri de mesteacăn mărunțiți cu căni de vodcă, se lasă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de de zile, agitând ocazional Strecurați, adăugați linguri de miere, amestecați bine Luați lingură de mai multe ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru răceli • La temperaturi ridicate: se toarnă g frunze de liliac în , litri de apă, se fierb timp de minute Faceți un duș sau o baie fierbinte, uscați-vă și beți ml decoct fierbinte îndulcit cu miere După ce iese transpirația, șterge-te din nou, întinde-te în pat, înfășoară-te și bea din nou ml bulion fierbinte Temperatura va scădea în curând • Se toarnă g de iarbă uscată tocată sunătoare , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de de ore, se agită, se strecoară Se dizolvă lingură de tinctură în cană de apă caldă fiartă Luați pe cale orală lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se toarnă g de iarbă uscată zdrobită pelin , l de vodcă Lăsați cel puțin o zi, cu cât mai mult, cu atât mai bine Doza este pur individuală: până la ml pe zi, beți de ori Ema și cu siguranță înainte de culcare • Se toarnă lingură de frunză uscată zdrobită de pelin cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea, indulcit cu miere, cate , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se toarnă lingură de frunză de eucalipt zdrobită uscată cu cană de alcool %, se lasă la loc întunecat timp de săptămână, agitând ocazional Se iau cu gripa - picaturi, diluate in , cani de apa calduta fiarta, de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se toarnă g de muguri de plop negru uscat (plop negru) cu pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat, cald timp de zile, se strecoară Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese • Turnați linguriță de pudră de rădăcină de calamus cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Poate fi îndulcit Luați pentru gripă, tuse, durere în piept • Turnați lingurițe de flori uscate de soc negru cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați , cană de - ori pe zi Bea incet, in inghitituri mici, intermitent • Turnați linguriță de rădăcină de elecampane zdrobită cu cană de apă clocotită Insista ore Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici • Luați în părți egale scoarță de salcie albă, flori de mușețel, măceșe Se toarnă linguriță de colecție cu cană de apă clocotită, insistă minute, se strecoară și se stoarce masa de legume Luați , căni de infuzie caldă de ori pe zi cu minute înainte de masă • Luați părți egale de flori de mușețel, flori de tei, sunătoare, măceșe Se toarnă lingură colectare cană apă clocotită, se lasă, învelită, de minute, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, se lasă încă oră, se strecoară Luați cu miere fierbinte, , cană De ori pe zi după mese • Luați în părți egale planta centaury, florile de mușețel și frunza de ceas cu trei foi Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați pahar de perfuzie de ori pe zi pentru gripă cu febră • Luați în greutate părți de scoarță de salcie și frunze de coltsfoot și parte de plantă de oregano Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați fierbinte , cană de - ori pe zi pentru gripă, reumatism, răceală • Luați în părți egale scoarță de salcie, flori de mușețel, flori de față și măceșe Se toarnă linguriță din colecții cu cană de apă clocotită Se infuzează timp de minute, se strecoară infuzia și se stoarce masa de plante Luați , căni de infuzie caldă de ori pe zi cu minute înainte de masă • Luați flori de tei și zmeură în părți egale Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați , cană de - ori pe zi • Luați părți egale flori uscate de soc negru și salcâm alb Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei, luând câteva înghițituri • Luați flori de tei și frunze de poal în părți egale Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Se bea , cani calde de - ori pe zi Băi terapeutice • Pentru a ameliora senzația de slăbiciune și oboseală după ce ai suferit gripă, se ia kg de boabe de orz, se fierb oră în litri de apă, apoi se adaugă capete de usturoi tocat, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Turnați decoctul în apa de baie Faceți astfel de băi de - ori pe zi timp de de minute • Zdrobiți de căței de usturoi, puneți într-o cratiță și turnați litri de apă clocotită Acoperiți tigaia cu un capac și lăsați la infuzat - ore Se încălzește din nou infuzia rezultată (fără a fierbe), se toarnă într-o baie și se completează cu apă Temperatura apei este de la la °C, durata băii nu este mai mare de minute După baie, faceți un duș cald și mergeți la culcare Atenţie! Baia nu este recomandată pentru boli cardiovasculare SUGHIŢ Sughitul este o contracție convulsivă a diafragmei, care provoacă o respirație puternică cu un sunet caracteristic Acesta este un reflex de a elimina gazele din sistemul gastrointestinal sughitul poate să fie rezultatul supraalimentării, hipotermiei, consumului de doze excesive de alcool, șoc nervos Sughitul persistent prelungit poate fi un simptom al unor boli ale creierului și măduvei spinării, infarct miocardic, infecție Tratamente traditionale De obicei, sughitul dispare de la sine Cu sughițuri recurente, debilitante din cauza unei boli, tratamentul este direcționat către această boală Pot fi prescrise medicamente, uneori se efectuează blocaje de novocaină Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale Se toarnă linguri de foi de dafin cu cană de apă clocotită și se lasă oră Luați picături • Înghițiți bucăți de gheață, beți câteva înghițituri de apă rece • Se amestecă muștarul uscat cu oțet de masă până la o stare moale și se întinde acest suspensie pe o treime din suprafața bucală a limbii Va exista o senzație de arsură - trebuie să ai răbdare Clătiți-vă gura cu apă caldă după minute Puteți folosi usturoi zdrobit în loc de muștar • Strângeți puternic zona diafragmei cu mâinile • Imediat ce începe sughitul, încearcă să-ți ții respirația mult timp, legând capetele degetelor mici cu degetele mari de la ambele mâini și formând astfel un inel • Țineți-vă respirația, strângeți mâinile la spate și, aplecându-vă, faceți ia câteva înghițituri de apă dintr-un pahar de pe masă sau roagă pe cineva să-ți dea de băut Această metodă este folosită, de exemplu, de actori atunci când trebuie să scape rapid de sughiț înainte de a juca • În cazul sughițurilor persistente, ajută un gips de muștar pus pe diafragmă („sub lingură”) Ierburi și taxe • Cu sughițuri persistente, ungeți gâtul cu ulei de oregano Se toarnă o mână de ierburi de oregano tocate mărunt cu , litri de ulei de măsline, se lasă ore, se strecoară Aplicați - picături de ulei pe gât Faceți procedura de ori pe zi • Cu sughiț persistent, se toarnă linguriță de semințe de mărar cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi FUMAT Toată lumea știe despre pericolele fumatului, dar puțini se grăbesc să renunțe la acest obicei prost, nici la prelegerile medicilor, nici la persuasiunea celor dragi - nimic nu îl afectează pe fumător și numai atunci când rezultatele fumatului încep să afecteze sănătatea , persoana se gândește cum să se lase de fumat Fumul de tutun conține nicotină și produse de ardere a tutunului, care au un efect cancerigen Consecințele fumatului includ boli ale sistemului cardiovascular, respirator și digestiv, boli oncologice În plus, fumătorii înrăiți au pielea și dinții galbeni, respirația urât mirositoare Cu utilizarea prelungită a tutunului, o persoană dezvoltă dependență mentală și fizică și, dacă fumatul nu este posibil, dezvoltă sindrom de sevraj - iritabilitate, insomnie, cefalee, tinitus Prin urmare, fumătorii de lungă durată nu sunt întotdeauna capabili să renunțe singuri la un obicei prost Tratamente traditionale Pentru a renunța la fumat se folosesc medicamente care înlocuiesc efectul nicotinei: tabex, anabazină În unele cazuri, psihoterapia poate ajuta Recomandări generale • Pentru a renunța la fumat, ar trebui să folosiți timpul de vacanță sau o perioadă de recuperare după orice boală • Retragerea treptată, adică reducerea numărului de țigări fumate sau a nu fuma o țigară până la capăt, este mai puțin eficientă decât renunțarea imediată deoarece dorința de a fumat rămâne • Renunțarea la fumat ar trebui să fie mai des în aer liber • Este indicat in perioada de intarcare de la fumat sa evitati locurile in care se fumeaza: cafenele, restaurante, oaspeti, companii • Concomitent cu respingerea țigărilor, puteți face sport Exercițiile fizice nu numai că îți vor distrage fumatul, dar te vor ajuta și să menții o greutate sănătoasă Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Amestecați g boabe de ovăz, orz, secară și mei Se toarnă amestecul cu litru de apă și a fierbe Se fierbe minute și se toarnă într-un termos Insistați peste noapte, strecurați Se bea câte ml de - ori pe zi înainte de mese Utilizați până când apare aversiunea față de fumat • Se toarnă lingură de boabe de ovăz zdrobite cu căni de apă caldă fiartă și insistă peste noapte Se fierbe dimineața timp de - minute, se strecoară Bea ca ceaiul Acest remediu suprimă dependența de tutun și opiu • Preparați linguri de boabe de ovăz cu cană de apă clocotită, aduceți la fierbere și luați de pe foc Se lasă oră și se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi timp de - saptamani Ierburi și taxe • Dacă vrei să fumezi, ar trebui să mesteci rădăcină de calamus proaspătă sau uscată Acest lucru provoacă un ușor reflex de gag • Amestecați părți rădăcină de calamus și parte frunză de mentă Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă - ore într-un termos Strecoară și folosește ca apă de gură atunci când simți nevoia de a fuma • Amestecați în părți egale rădăcina de marshmallow, frunza de coltsfoot și planta de oregano Se toarnă linguri de amestec într-un termos și se toarnă , litri de apă clocotită Insistați - ore, strecurați Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese Oboseală, oboseală Starea de oboseală, oboseala se caracterizează prin senzații neplăcute, dureroase, deteriorarea stării de bine O persoană are o scădere a capacității de lucru, a vitezei de reacție, tulburări de coordonare a mișcărilor Oboseala este o reacție de protecție a organismului la munca lungă și grea, iar în acest caz trebuie să i se odihnească Desigur, este posibil să depășim oboseala prin luarea de medicamente stimulatoare, dar în final acest lucru va duce la modificări patologice în activitățile organismului Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Curățați, spălați și măcinați g de usturoi într-o pulpă, amestecați cu sucul de la de lămâi și amestecați Legați borcanul cu amestecul cu tifon Agitați înainte de a lua Se ia de ori pe zi inainte de masa, lingurita, diluata in prealabil in pahar cu apa fiarta După - săptămâni, somnolența dispare, starea generală de bine se îmbunătățește, iar capacitatea de muncă crește • Turnați kg de nuci de pin decojite spălate într-un borcan de sticlă de litri, turnați-le cu kg de zahăr granulat, turnați litru de vodcă, insistați într-un loc întunecat, cald, scuturând ocazional, timp de zile și scurgeți rezultatul lichid roșu maroniu Nucile de încă ori se toarnă litru de vodcă și se scurg, insistând, ca la prima dată După ce amestecați toate cele trei extracte, turnați balsamul în sticle de sticlă închisă la culoare și depozitați într-un loc întunecat Se bea câte lingură de ori pe zi înainte de mese timp de săptămâni Ierburi și taxe • Turnați - linguri de părți aeriene înflorite zdrobite capsuni litru de apa clocotita, se lasa ore si se strecoara Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se toarnă linguri de salcie-iarbă , litri de apă clocotită, se aduce la fierbere și se insistă, stingând focul, de minute Se bea , cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa timp de - saptamani • Se toarnă lingură de plantă de coada-calului cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute și se strecoară Se bea , cani de ori pe zi inainte de masa timp de - saptamani pentru a curata organismul • Se toarnă g frunze de pătlagină uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară de minute și se strecoară Luați linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni • Se amestecă după gust sucul de frunze de șoricel cu miere și se ia câte linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni • Se toarnă g de frunză de urs zdrobită uscată (urechi de urs) cu cană de apă clocotită, se fierbe în baie de apă timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea câte lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni • Se toarnă lingură de rădăcini de păpădie tocată cu pahar de vodcă sau alcool, se lasă săptămâni și se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni • Se toarnă lingură de sunătoare cu cană de apă clocotită și se insistă, învelită, de minute Se bea , cani de ori pe zi timp de - saptamani • Se toarnă lingură de troscot de plante tocate (troscot de pasăre) cu pahar de apă clocotită, insistă, mușcă tav, de minute și se strecoară Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni • Turnați linguri de rizomi de iarbă de canapea zdrobiți cu căni de apă clocotită și fierbeți conținutul până când aproximativ un sfert din volum s-a evaporat Luați sută lingura de - ori pe zi înainte de mese în chenie - saptamani Se toarnă lingură de iarbă de mlaștină cudweed cu căni de apă clocotită, se ține la foc mic într-un recipient sigilat timp de minute și se lasă timp de ore Se bea , cani de - ori pe zi, inainte de masa, timp de - saptamani Partea SĂNĂTATEA FEMEII STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE ORGANELOR GENITALE FEMININE Sistemul reproducător al unei femei include organele genitale externe și interne Organele externe includ labiile mari, labiile mici și clitorisul; organele interne includ ovarele, trompele uterine, uterul, colul uterin și vaginul Glandele mamare feminine sunt considerate organe suplimentare ale sistemului reproducător feminin În sistemul reproducător al unei femei, formarea unui ou (ou), nașterea unui făt care se dezvoltă dintr-un ovul fertilizat și formarea hormonilor sexuali - estrogen și progesteron Estrogenul și progesteronul sunt esențiale pentru dezvoltarea și menținerea caracteristicilor sexuale feminine, menținerea sarcinii și reglarea ciclului menstrual Ciclul menstrual acoperă procesele de maturare și eliberare a ovulului din ovar (ovulație); modificări ale mucoasei uterine cu crearea condițiilor pentru implantarea unui ovul fecundat sau dezintegrarea mucoasei (menstruația) dacă nu are loc implantarea ovulului Toate aceste procese și schimbări mergând în sistemul reproducător feminin, sunt reglate prin creșterea și scăderea constantă alternantă a conținutului de estrogen și progesteron din organism, precum și a nivelului de hormoni secretați de glanda pituitară Începutul ciclului reproductiv feminin este debutul menstruației Majoritatea femeilor au prima menstruație între și ani Sfârșitul ciclului cu încetarea menstruației se numește menopauză Deși debutul menopauzei poate fi observat relativ devreme, de exemplu la vârsta de de ani, și destul de târziu - la de ani, la majoritatea femeilor încetarea menstruației are loc în intervalul cuprins între și de ani Poți vorbi despre menopauză atunci când nu există menstruație timp de un an Oprirea menstruației este asociată cu încetarea formării hormonilor în ovare ovarele Ovarele sunt glandele sexuale feminine Aceste glande, care conțin mai mult de un milion de ouă imature, Ovar vagin Trompa uterina Uter Colul uterin Structura organelor genitale ale unei femei celule prezente în corpul unei femei din momentul nașterii Ovarele produc, de asemenea, hormonii estrogen și progesteron Datorită schimbării ciclice constante a conținutului acestor hormoni din organism, precum și eliberării hormonilor de către glanda pituitară, are loc maturizarea ovulelor și eliberarea ulterioară a acestora din ovare Acest proces se repetă aproximativ la fiecare de zile Eliberarea unui ou se numește ovulație În imediata apropiere a fiecărui ovar se află trompele uterine Trompe uterine Trompele uterine sau trompele uterine sunt două tuburi goale, perforate, care merg de la ovare la uter și se deschid în partea superioară a uterului La capetele tuburilor din apropierea ovarelor sunt vilozități Când oul părăsește ovarul, vilozitățile, cu mișcările lor continue, încearcă să-l captureze și să-l conducă în tub, astfel încât să poată continua drumul către uter Uter În stare normală, în afara sarcinii, uterul este un organ gol în formă de pară Este situat în cavitatea pelviană În timpul sarcinii, uterul se mărește În interiorul acestuia au loc creșterea și gestația fătului Pereții uterului sunt formați din straturi de mușchi Odată cu debutul travaliului și în timpul nașterii, mușchii uterului se contractă, colul uterin se întinde și se deschide, iar fătul este împins în canalul de naștere Colul uterin Colul uterin este partea inferioară cu un pasaj care leagă cavitatea uterină și vaginul În timpul nașterii, pereții colului uterin devin mai subțiri, orificiul cervical se extinde și ia forma unei găuri rotunde cu un diametru de aproximativ cm Astfel, devine posibil ca fătul să iasă din uter în vagin De obicei, ovulul intră în tub după ce a fost fertilizat de spermatozoizi vagin Vaginul este un organ muscular, canalul de naștere, care pornește de la colul uterin și se deschide spre exterior Principala trăsătură distinctivă a colului uterin și a vaginului este capacitatea lor unică de a se contracta și de a se extinde în timpul nașterii Glanda mamara Glandele mamare ale unei femei constau din lobuli și canale - pasaje de lapte, care sunt combinate într-un singur canal care intră în mamelon Modificările hormonale care apar în organism după nașterea unui copil stimulează formarea laptelui în celulele speciale ale lobulilor de lapte Sânul Prin canalele de lapte, laptele intră în canalul de lapte comun, care trece prin mamelon BOLI FEMEII Beli Beli - scurgeri patologice din organele genitale ale unei femei Secrețiile fiziologice normale nu sunt abundente, nu provoacă iritații ale pielii și mucoaselor Beli indică o boală a sistemului reproducător sau o boală generală Simptome Leucoree - scurgere excesivă și neobișnuită: apoasă, albă lăptoasă, galben-verzuie, cu miros neplăcut etc Aparând pe organele genitale externe, provoacă disconfort, uneori mâncărime, arsuri Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop eliminarea bolii de bază, al cărei simptom clinic a fost leucoreea Dusurile, băile, supozitoarele cu medicamente sunt prescrise local Prevenirea leucoreei constă în respectarea regulilor de igienă personală și vizite regulate la medicul ginecolog Metode de tratament netradiționale și populare • Se toarnă - linguri de plante medicinale sunătoare litri de apă, se fierb de minute, se strecoară Utilizați pentru dușuri • Se toarnă g muguri de pin cu litri de apă clocotită, se ține la foc mic de minute și se lasă oră Faceți băi fierbinți Puteți folosi extract de pin • Mestecați de ori pe zi boabe de ienupăr proaspete: începând cu fructe de pădure, creșteți numărul acestora de fiecare dată, ajungând la , apoi reduceți la fructe de pădure • Se toarnă g de fructe de ienupăr cu cană de apă clocotită, se lasă ore Se bea lingura de ori pe zi Atenţie! În inflamația acută a rinichilor, ienupărul nu trebuie luat • Se iau g de iarbă de șoricel, frunză de salvie și frunză de rozmarin, precum și g de coajă de stejar, se toarnă un amestec de litri de apă clocotită, se pune pe foc mic și se ține acoperit minute Se răcește și se strecoară prin pânză de brânză, împăturită în mai multe straturi Utilizați pentru dușuri • Luați părți egale în greutate de semințe de in, St Se toarnă g de amestec în litri de apă, se fierbe timp de de minute, se strecoară de două ori prin mai multe straturi de tifon, se stoarce reziduul și se folosește o soluție caldă pentru dușul cu albuș INFERTILITATE Infertilitatea este incapacitatea de a avea urmași Cauzele infertilității - diverse tulburări în organism: nu permeabilitate a trompelor uterine din cauza bolilor inflamatorii nespecifice și specifice (gonoree, tuberculoză) ale uterului și anexelor (anexită); încălcări ale funcțiilor glandelor endocrine (ovare, glanda tiroidă, glandele suprarenale etc ) Simptome Căsătoria este considerată infertilă dacă sarcina nu are loc în decurs de an de la contactul sexual regulat (actul sexual cel puțin o dată pe săptămână) fără contracepție Tratamente traditionale Tratamentul este de a elimina cauza care a cauzat infertilitatea Metode de tratament netradiționale și populare • Se toarnă lingură de plantă Adonis cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore și se strecoară Se bea de ori pe zi sub formă de ceai • Se toarnă lingurițe de rădăcină de Adam cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore și se strecoară Se bea lingura de - ori pe zi • Turnați linguriță de plantă de salvie cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se bea lingura de desert de ori pe zi pe stomacul gol suc de la o planta de salvie proaspata Remediul trebuie luat în termen de zile, imediat după încetarea menstruației • Se toarnă lingură de frunză de pătlagină cu cană de apă clocotită, se fierbe minute și se lasă oră Se beau - linguri de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Bine tratament - - luni Aceeași rețetă este folosită pentru infertilitatea masculină • Se toarnă - linguri de plantă highlander , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Se beau - căni de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se toarnă linguri de rami-shii cu , l apă clocotită și se insistă într-un termos timp de noapte Se bea ml de - ori pe zi la ora dupa masa Aceeași plantă ajută la multe boli ale femeilor INFLAMAŢIE anexă uterină, SAU ADNEKSIT Anexele uterine - trompele uterine și ovarele - sunt situate în pelvisul mic de ambele părți ale uterului Agenții cauzali ai infecției pătrund în anexele din vagin sau uter Inflamația este cel mai adesea cauzată de stafilococ, gonococ, chlamydia Leziunile izolate ale tubului și ovarului sunt foarte rare, de obicei procesul inflamator captează tubul și ovarele Simptome În stadiul acut - durere în abdomenul inferior, vărsături, febră Poate exista o încălcare a ciclului menstrual Fără exacerbare, durerea scade Tratamente traditionale Repaus la pat, frig la stomac, antibiotice, calmante În același timp, se prescriu terapia generală de întărire și kinetoterapie Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se fierb frunze proaspete de varză în lapte Se toarnă conținutul într-un vas potrivit și, stând pe el, se face o baie de aburi Repetați procedura până când inflamația se oprește • Pentru inflamarea anexelor se bea pe stomacul gol sucul obtinut din cartof intreg de marime medie crud (aproximativ , cana suc) Înainte de a bea, amestecați bine sucul, astfel încât amidonul depus să treacă în stare suspendată Cursul de tratament trebuie efectuat la sfârșitul verii, toamna și iarna - până în martie Ierburi și taxe • Luați în părți egale în greutate planta de trifoi dulce, planta de centaury și florile de picior Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Luați , cană de ori pe zi timp de - săptămâni • Luați în părți egale iarba de trifoi dulce și flori de potoliș Preparați lingură din amestec cu cană de apă clocotită și lăsați timp de oră Se beau - linguri de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni cu abstinența completă de la activitatea sexuală • Luați în părți egale o frunză de coltsfoot, iarbă de trifoi dulce, flori de mușețel, flori de gălbenele și iarbă de centaury Se toarnă linguri de amestec cu , litri de apă clocotită și se lasă ore Luați , cană de ori pe zi înainte de mese și între mese timp de - luni În timpul tratamentului, abstinența completă de la viata de pescuit Este folosit pentru inflamarea ovarelor și infertilitate • Luați în greutate părți flori de nalbă și scoarță de stejar, părți frunze de salvie, părți flori de mușețel Se prepară un decoct din linguri de amestec la litru de apă Utilizați pentru dușuri și tampoane vaginale • Se toarnă găleată de apă clocotită g boabe de ienupăr și tulpini, se lasă ore și se strecoară Aplicați pe băi • Se toarnă linguri de plantă cinquefoil de gâscă cu căni de apă clocotită și se lasă timp de oră Se bea pe stomacul gol si inainte de fiecare masa, cate , cani de ori pe zi Noaptea, la duș de la o infuzie mai concentrată: se toarnă linguri de iarbă cu , litri de apă clocotită și se lasă noapte într-un termos dismenoree Dismenoreea este o menstruație dureroasă Ele sunt de obicei observate la femeile tinere, adesea cu infertilitate Durerea apare cu - zile înainte de menstruație și durează primele zile, mai rar - până la sfârșitul menstruației Ele pot apărea cu boli inflamatorii ale organelor genitale, precum și cu excitabilitatea crescută a sistemului nervos Simptome Dureri în abdomenul inferior, cefalee, amețeli, greață, vărsături etc Tratamente traditionale Cu dismenoreea cauzată de procese inflamatorii, tratamentul are ca scop eliminarea bolii de bază În al doilea caz, se recomandă un regim de muncă rațional Da, și odihnă, medicamente sedative Analgezicele sunt folosite pentru a calma durerea Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pentru dureri severe, aplicați prosoape fierbinți sau sticle cu apă fierbinte pe picioare • Cu zile înainte de menstruație, faceți de - ori pe zi băi fierbinți pentru abdomen ( - °C) timp de de minute sau păstrați comprese din orz semi-fiert, puse într-o pungă • Noaptea, puneți o compresă pe partea superioară a abdomenului din pânză înmuiată într-un decoct cald de praf de fân și aplicați o pungă de brânză de vaci caldă, proaspătă, nesărată pe fundul abdomenului Comprimați pentru a se păstra toată noaptea Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de iarbă acrișoară uscată (varză de iepure) , litri de apă clocotită Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă , linguriță de semințe de țelină cu cană de apă fiartă la temperatura camerei și se lasă - ore Se bea lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Faceți clisme cu infuzie de mușețel • Se iau în părți egale în greutate frunză de mentă, frunză de mesteacăn, frunză de mur, coajă de cătină, iarbă de șoricel, rizom cu rădăcini de valeriană Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită, se lasă până se răcește, se strecoară și se bea pe tot parcursul zilei • Amesteca in proportii egale tinctura de calendula si extract alcoolic de propolis % (sau tinctura de propolis %) Se diluează lingură de amestec în , litri de apă caldă fiartă și se folosește pentru dușuri, băi, loțiuni • Luați în greutate părți frunze de mentă și rizomi cu rădăcini de valeriană, părți flori de mușețel Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită și se bea infuzie fierbinte de câteva ori pe zi Presopunctura Cu mișcări circulare ușoare cu vârful degetului arătător, masați punctul de pe frunte până când apare îmbunătățirea Masajul în timpul menstruației poate fi repetat de mai multe ori pe zi Presopunctura pentru dismenoree ÎNTÂRZIERE (lipsa) MENSTRUCȚIE, SAU AMENOREE Amenoreea fiziologică apare înainte de pubertate, în timpul sarcinii și uneori în timpul alăptării, precum și la vârstnici și senile (menopauză) Amenoreea patologică apare cu malformații ale sistemului reproducător, diverse boli endocrine, infantilism, cu o serie de leziuni ale sistemului nervos, cu șocuri psihice Amenoreea este cauzata si de unele afectiuni ginecologice (tuberculoza organelor genitale), extirparea chirurgicala a uterului sau a ovarelor Infecțiile acute și bolile cronice care provoacă emaciare generală (tifus, malarie, tuberculoză pulmonară), intoxicații cronice cu plumb, fosfor, mercur și expunerea la radiații radioactive pe ovare sunt toate cauzele amenoreei Simptome Absența menstruației timp de luni sau mai mult Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop eliminarea cauzei amenoreei Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Curățați kg de ceapă și turnați litri de apă în această coajă Se fierbe până când soluția devine roșu închis la culoare, apoi se răcește și se strecoară Luați , cană cu de minute înainte de masă dimineața și seara • Coaja din cepe se toarnă litru de apă, se adaugă lingurițe de cuișoare măcinate și se fierbe sub capac timp de minute, apoi se strecoară și se ia ml de ori pe zi înainte de masă • Pentru bolile femeilor se recomanda a se lua lingurita de lamaie rasa de ori pe zi sau o portocala cu coaja amestecata cu zahar • Se iau linguri de ceapă, zdrobită în piure și rădăcină de nalbă zdrobită, se toarnă litri de apă, se fierbe timp de de minute, apoi se adaugă g de cuișoare pudră și g de amoniac uscat și se fierbe încă minute, se strecoară Se beau ml cu zile inainte de inceperea menstruatiei • Pentru tratarea afecțiunilor ginecologice, amestecați pudra de usturoi cu unt de cacao topit, apă sau miere până la o consistență pastosă și formați bile Păstrați aceste bile la frigider și introduceți-le în vagin noaptea Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de frunze de măcriș de cal cu cană de apă clocotită și se lasă, învelită, timp de ore Se iau linguri de ori pe zi, diluate cu miere • Se toarnă lingură de fructe și lingură de crenguțe de ienupăr cu ace litru de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de minute Se bea cu înghițituri mici la fiecare ore în timpul zilei Atenţie! În bolile acute de rinichi, ienupărul nu trebuie utilizat • Se toarnă , linguriță de semințe de pătrunjel cu căni de apă rece, se lasă ore Luați în timpul zilei • La menstruație slabă se folosește o frunză de rudă Fierbeți , căni de apă și reduceți căldura în așa măsură încât apa aproape că nu mai fierbe Se pun g frunze de rută tocate în apă și se fierb minute, nu lasand sa fiarba Strecurați, luați întreaga doză dimineața pe stomacul gol și apoi nu mâncați timp de - ore Această procedură se efectuează dată Atenţie! Rue este otrăvitoare Doza trebuie respectată cu strictețe • Luați g de fructe de pătrunjel, g de plantă de rudă Amestecul se toarnă , căni de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Luați în greutate părți de iarbă de rudă și coajă de cătină, părți de frunze de rozmarin Se toarnă lingură de colectare cană apă clocotită, se lasă la răcit, se strecoară Acceptă de pahare pe zi timp de zile • Luați în greutate părți de plantă rudă și plantă cinquefoil, părți plantă de pelin, fructe de ienupăr Pregătiți un decoct din lingură de amestec la cană de apă Luați pahare înainte de culcare • Luați în greutate părți de iarbă de rudă și flori de mușețel, părți de frunze de rozmarin și frunze de melisa Pregătiți un decoct din lingură de amestec la cană de apă Se bea dimineata si seara pahar • Luați părți egale în greutate de plantă de rudă, sunătoare, iarbă de șoricel, rădăcină de lemn dulce, boabe de ienupăr Pregătiți un decoct din lingură de amestec la cană de apă Luați pahare noaptea MASTITĂ, SAU SÂNUL Mastita este o inflamație a glandei mamare care apare în marea majoritate a cazurilor la femeile care alăptează Infecția intră în lapte glandă cel mai adesea prin fisuri ale mameloanului Simptome Durere în piept, mai ales la hrănire, febră, febră, înroșire a pieptului, se poate forma un abces Tratamente traditionale Mastita este tratată cu antibiotice Uneori este necesară o intervenție chirurgicală Prevenirea mastitei se realizează chiar înainte de naștere: sânii sunt spălați cu apă caldă și frecați cu un prosop din țesătură Dacă sfarcurile atârnă, ar trebui să le masați Dacă o femeie are prea mult lapte, ar trebui să treacă la o dietă mai moderată până când cantitatea de lapte scade Metode de tratament netradiționale și populare Ierburi și taxe • Amestecați terci dintr-o ceapă coptă în proporție de : cu miere sau ulei de in și aplicați de - ori pe zi timp de - ore până la recuperarea completă • În caz de stagnare a laptelui în glanda mamară, luați linguriță de pudră de cretă pură de ori pe zi cu ceai din plantă de cimbru, melisa sau suc proaspăt de morcovi • In caz de mastita purulenta se aplica pe piept o compresa din pulpa de dovleac fiarta intr-o cantitate mica de lapte Se fierbe dovleacul până când amestecul se îngroașă Înainte de a aplica cataplasma, stropiți cu zahăr - atunci va întârzia bine puroiul • Se macină semințele de in în făină, se gătesc într-o cantitate mică de lapte natural proaspăt, adăugând puțin zahăr După aceea, acoperiți întregul sân cu o cataplasmă caldă de făină de in - cu crăpături în sfarcurile mamelor care alăptează În fiecare dimineață și seară, schimbați cataplasma cu una nouă până când apare recuperarea • Cand bebelusul este intarcat si se umfla se aplica o cataplasma de patrunjel tocat, fiert Se fierbe pana se inmoaie Aplicați cataplasma de mai multe ori pe zi până când umflarea dispare Noaptea, puteți folosi un prosop umezit cu ulei vegetal ca compresă • Aplică o frunză de varză proaspătă pe piept • Amestecați făina de secară, ghee și laptele proaspăt pentru a face un aluat moale, lăsați noapte și apoi aplicați pe locul dureros Tratamentul se efectuează de mai multe ori • Aplicați pe piept frunze proaspete de coltsfoot și frunze de brusture, după ce le stropiți cu apă clocotită • Atașați o bucată de kombucha pe locul dureros, puneți pe ea vată sau tifon, deasupra - pergament sau orice hârtie, puteți farmacie Celofan, polietilenă - este imposibil, deoarece aerul trebuie să treacă în locul dureros Procedurile trebuie efectuate timp de - zile, înainte de a merge la culcare • La primele semne de întărire sau inflamare a sânului, aplicați pe acesta comprese cu abur: - straturi de pânză de bumbac înmuiată într-o infuzie tolerabil fierbinte de flori de mușețel Înlocuiți infuzia de mușețel în pungă cu orz semi-fiert tolerant, care se păstrează timp de - de minute După ce ar trebui să suge stagnant hrănirea laptelui cu ajutorul aparatelor speciale comercializate în farmacii • În mastita acută, când apare puroi, se face o baie locală fierbinte într-un vas adânc (temperatura ° C) cu un decoct de sunătoare, mușețel, șoricelă - toate componentele se iau în părți egale în greutate Se toarnă linguri de amestec zdrobit cu litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se răcesc la ° C, se strecoară Când faceți o baie, este necesar să adăugați apă caldă tot timpul pentru ca temperatura infuziei să nu scadă Durata procedurii este de - de minute • Dupa baie se aplica pe acelasi piept o punga subtire umpluta cu urmatoarea cataplasma: - linguri de patrunjel tocat si lingura de faina de in, se toarna ml lapte proaspat Se fierbe pana se ingroasa amestecul, inainte de a se aplica pe piept se adauga - linguri de zahar granulat • Pentru a reduce producția de lapte la o mamă care alăptează, când vine momentul înțărcării bebelușului, este util ceaiul din frunza de salvie • Luați în greutate parte dintr-o frunză de nuc, părți dintr-o frunză de salvie și răsaduri de hamei Se toarnă lingură de amestec cu căni de apă clocotită, se insistă oră, se strecoară și se bea , căni de - ori pe zi la oră după masă pentru a reduce lactația Sângerările uterine Sângerarea uterină este un simptom al multor boli ginecologice Alocați sângerarea, nu este asociat cu menstruația - metroragie și menstruație excesivă - menoragie Metroragia nu are nicio legătură cu menstruația și apare la orice vârstă Încălcarea sarcinii, sarcina ectopică, inflamarea uterului și a trompelor, tumori - toate acestea provoacă sângerări abundente și pot apărea după un avort sau o naștere dacă rămân părți ale fătului sau ale placentei La femeile de peste de ani, sângerările uterine sunt cel mai adesea asociate cu debutul menopauzei În unele cazuri, metroragia este rezultatul unor tulburări psihice: isterie, tulburări psihice puternice, cum ar fi frica, frica, dorul Sângerarea cronică severă și prelungită ( - zile) indică aproape întotdeauna boli ale organelor genitale, cum ar fi fibromul, sau boli ale sângelui, sistemului cardiovascular, plămânilor și rinichilor Menoragia se observă ca sângerare uterină disfuncțională, precum și în boli generale debilitante, boli ale inimii, sângelui, glandelor endocrine și în unele boli ginecologice (fibromiom uterin, boli inflamatorii) Tratamente traditionale Tratamentul bolii de bază care a cauzat sângerarea Metode de tratament netradiționale și populare • Luați portocale și fierbeți-le în litri de apă până când lichidul s-a evaporat cu o treime, adăugați după gust zahăr și luați de - ori pe zi, ml • Luați parte de ergot (cu cât este mai proaspăt, cu atât mai bine), bateți-l într-un mojar și mojar și diluați-l cu părți alcool sau părți vodcă Insista saptamana Agitați tinctura înainte de utilizare și lăsați-o să se așeze puțin Apoi, folosind o pipetă, turnați picături de tinctură într-un pahar mic cu apă Bea dimineata si seara Dacă, în ciuda cursului tratamentului, menstruația continuă, doza trebuie crescută cu picături pe zi În unele cazuri, deosebit de dificile, luați până la de picături pe receptie • Turnați linguriță de plantă de coada-calului cu pahar de apă clocotită, insistați, strecurați Pentru dureri severe și sângerări abundente, luați lingură fiecare ore; când durerea scade și sângerarea scade - lingură de ori pe zi • Se toarnă linguriță de plantă de pelin cu cană de apă clocotită, se lasă să se răcească Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Tratamentul trebuie să înceapă cu săptămână înainte de debutul menstruației și să se termine după zile dupa el • Tocați mărunt rădăcina uscată de pelin și pregătiți un decoct în proporție de - rădăcini la căni de apă clocotită Luați , cană de ori pe zi pentru a reduce sângerarea și a calma durerea în timpul menstruației • Se toarnă linguri de inflorescențe de trifoi roșu cu cană de apă clocotită, se insistă până se răcește și se bea sub formă de ceai pentru menstruații dureroase și sângerări uterine • Turnați linguri de frunze de zmeură cu căni de apă clocotită, insistați înainte de a se răci, se strecoară și se bea , cană de ori pe zi cu menstruație abundentă • Luați o dată - g de pudră de frunze de struguri Cu sângerare uterină • Se toarnă g de coajă de arpaș cu pahar de apă, se fierbe Luați lingură de câte ori pe zi Cu sângerare uterină • Se toarnă , linguriță de semințe de pătrunjel în căni de apă rece, se lasă ore și se bea în zi Pentru a regla menstruația • Se toarnă lingură de iarbă de ardei de apă tocată cu cană de apă clocotită și se lasă să se infuzeze timp de oră Luați lingură de ori pe zi • Se toarnă - lingurițe de plante alpiniste pochechuynogo cană de apă clocotită și se lasă timp de oră Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă După ce sângerarea se oprește, se bea ceai de șoricelă: se prepară lingură de desert de plantă cu cană de apă clocotită și se lasă timp de oră Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • In primele saptamani, la acest ceai trebuie adaugata tinctura de alcool din radacini de arsura - lingurita la cana de ceai Tinctura se prepara astfel: se toarna linguri de radacina tocata cu ml de vodca si se lasa zile După săptămâni, tinctura trebuie întreruptă, iar ceaiul de șoricel trebuie luat încă luni • Se toarnă un vârf de iarbă albă de trifoi dulce cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se toarnă lingură de sunătoare cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă minute și se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă lingură de coajă de viburn zdrobită cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute și se strecoară Luați linguri de - ori pe zi • Se toarnă lingură de frunză uscată de urzică cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Luați , cană de ori pe zi • Se toarnă parte de frunză de urzică cu părți de vodcă și se infuzează timp de zile Se bea lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa De asemenea, ajută la fibroame • Se toarnă lingură de plantă chistetsa de mlaștină cu pahar de vodcă și se infuzează timp de zile la temperatura camerei Se beau câte de picături cu o înghițitură de ceai fierbinte: în primele zile - la fiecare ore, apoi - de ori pe zi până se epuizează tinctura Cu sângerări uterine în combinație cu procese inflamatorii, precum și în perioada postpartum cu atonie uterină • Preparați ca ceai g de plantă de traista ciobanului cu cană de apă clocotită Luați lingură de ori pe zi Cu atonie a uterului și sângerare uterină • Luați părți egale în greutate de frunză de zmeură, frunză de căpșun sălbatic, coajă de stejar, plantă de cincifoil, iarbă de șoricel Se toarnă lingură din colecție cu pahar de apă, se lasă - ore și se fierbe Se bea pahar pe zi timp de - zile cu menoragie LACTATIE INSUFICIENTA Lactația insuficientă - lipsa laptelui matern - se poate dezvolta din mai multe motive: caracteristici structurale ale glandei mamare, boli infecțioase, stres nervos, schimbări climatice, epuizare a organismului etc Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Timp de câteva săptămâni, mâncați zilnic de - ori pe zi morcovi fierți în lapte • Pentru a crește cantitatea de lapte la o femeie care alăptează, consumați zilnic ceapă verde • Amesteca lingura de seminte de chimen si cana de smantana Se fierbe la foc mic timp de minute Luați în doză Pentru a îmbunătăți lactația la mamele care alăptează Ierburi și taxe • Luați semințe de anason, semințe de mărar, semințe de fenicul în părți egale din greutate Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă într-un vas închis timp de oră, se strecoară și se bea , căni de ori pe zi la oră după masă • Luați în greutate parte semințe de fenicul și semințe de anason și părți iarbă galega Se toarnă linguriță de amestec cu pahar de apă, insistă Luați pahar de - ori pe zi • Luați în greutate părți semințe de anason, semințe de mărar, părți semințe de fenicul și semințe de schinduf Se toarnă linguriță de amestec cu pahar de apă, insistă Luați pahar de - ori pe zi FIROMIOM UTERIN Fibromiomul uterin, sau pur și simplu fibromul, este o tumoare benignă a elementelor musculare și conjunctive Apare la - % dintre femeile peste de ani, dar apare și la o vârstă mai fragedă Se dezvoltă din cauza tulburărilor hormonale din organism După menopauză, fibroamele scade de obicei în dimensiune, uneori dispar complet Simptome Cel mai frecvent simptom este menstruația abundentă și prelungită, sângerarea uterină este posibilă în perioada intermenstruală Uneori boala este asimptomatică Tratamente traditionale Supraveghere medicală constantă Uneori se efectuează terapie hormonală Dacă tumora crește rapid, este îndepărtată chirurgical Metode de tratament netradiționale și populare Ierburi și taxe • La fibroamele uterine se foloseste un decoct din intreaga planta de capsuni Se toarnă lingură de plante de căpșuni zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore și se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Se iau zilnic pe stomacul gol , cani de suc obtinut din tuberculi de cartofi cruzi (daca pacientul nu prezinta ganglioni submucozati si aciditate scazuta a sucului gastric) Tratamentul se efectuează din iunie până în ianuarie: beți suc timp de lună, faceți o pauză de - zile, repetați cursul, faceți din nou o pauză și repetați cursul lunar • Se toarnă într-un termos linguriță de flori de cartofi uscate cu cană de apă clocotită, se închide termosul după - minute și se lasă florile - ore Se bea de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru , - , căni Curs de tratament me lună, curs repetat în - luni În plus, este necesară curățarea periodică a organismului cu ajutorul zilelor „cartofi”, folosind în principal suc de cartofi, apă de cartofi, cartofi copți • Blaturi de morcovi, proaspete sau uscate, preparate cu apă clocotită: pumni de blaturi la litru de apă clocotită Insista de minute Beți până când sângerarea se oprește • Pentru fibromioame și alte tipuri de tumori, inclusiv cele maligne, se folosește o tinctură de frunze de trifoi (aruma, alocazie) După ce a patra frunză apare pe plantă, iar cea mai veche dintre frunze începe să se usuce și să moară, trebuie tăiată cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta ca aceasta să se usuce complet Se macină foaia și se toarnă ml alcool % - atât de mult este necesar pentru o foaie de dimensiunea palmei unui adult Insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, strecurați Se ia lingura de apa de ori pe zi cu de minute inainte de masa strict dupa schema: prima zi - picatura de tinctura; a -a - picături; A -a - picături, etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - linguriță Si de acum incolo se ia lingurita pana se termina intreaga tinctura Cursul de tratament necesită - ml tinctură Atenţie! Depășirea dozei este periculoasă • Luați în greutate părți dintr-o frunză de căpșun, părți de St șoricelă Turnați linguri de amestec cu litru de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos Se bea , cani de ori pe zi timp indelungat cu pauze de zile la fiecare luni • Se toarnă într-un termos lingură din vârfurile de șarvea înflorită, iarbă de moș și linguri de succesiune de ierburi, se toarnă , litri de apă clocotită Se lasă exact oră, se strecoară și se stoarce Se bea dimineata si seara , cani cu de minute inainte de masa Cu stomacul slăbit sau bolnav, bea - de minute după masă Cursul tratamentului este de luni Atenţie! Este contraindicată utilizarea infuziei în decurs de zile de la începutul ciclului menstrual și în timpul sarcinii De asemenea, este contraindicată efectuarea avorturilor în perioada de tratament • Această metodă tratează nu numai fibromiomul, ci și mastopatia, chisturile, anexita cronică, endometrioza, greutatea în abdomenul inferior și alte boli feminine legate de neoplasme În timpul tratamentului, se recomandă o viață sexuală normală armonioasă • Luați g de iarbă de șoc și frunze de urzică Tăiați, amestecați Se toarnă lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, , - ore Luați , cană de ori pe zi degetele mici și degetele mici ale ambelor mâini sunt încrucișate între ele și se află la baza degetelor mijlocii Mudra efectuată în bolile femeilor ENDOMETRITA Endometrita este o inflamație a mucoasei uterului Boala apare ca urmare a infecției care pătrunde în uter din exterior sau prin sânge și limfă Endometrita poate apărea în forme acute și cronice Simptome Endometrita acută se caracterizează prin durere în abdomenul inferior, febră, scurgeri purulente sau purulent-apoase din uter Într-un curs cronic, se observă durere, spotting prelungit, temperatura nu este crescută Tratamente traditionale Răceală pe stomac, terapie antibacteriană și reparatoare Tratament cu mudra În stadiul inițial al bolii, următorul mudra poate ajuta: degetele mari, arătător și mijlociu ale ambelor mâini sunt îndreptate și conectate prin falange terminale Fi- Metode de tratament netradiționale și populare • Se toarnă lingură de iarbă de sunătoare perforată cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Se toarnă g de iarbă proaspătă tocată în litru de vin alb sec și se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de zile, scuturând periodic conținutul Se strecoară și se stoarce Luați lingură la fiecare oră • Se toarnă lingură de frunze de pătlagină uscată zdrobită mare cană apă clocotită, insistă, învelită, ore, strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Luați în greutate părți de iarbă de pelin și parte de plantă cu flori de șoricelă Se toarnă lingură de amestec uscat tocat cu cană de apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Amestecați în părți egale în greutate flori de măceș, untură și terebentină Utilizați pentru o compresă pe abdomenul inferior • Se toarnă g de frunze de arpaș zdrobite în ml de vodcă, se lasă săptămâni într-un loc întunecat, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați - de picături cu o înghițitură de apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Atenţie! Tinctura este contraindicată în sarcină, sângerări la menopauză, cu reținerea unor părți ale placentei în uter EROZIUNEA CERVICALĂ Eroziunea colului uterin - o încălcare a integrității sau modificarea membranei mucoase a părții vaginale colul uterin Cel mai adesea acest lucru se datorează proceselor inflamatorii la nivelul colului uterin Simptome Boala este de obicei asimptomatică și este depistată în timpul unui examen ginecologic Uneori este posibilă sângerare în timpul actului sexual Tratamente traditionale Mica eroziune este tratată cu preparate antiseptice sau bactericide Cu eroziune extinsă, se utilizează cauterizarea - termocoagulare Metodele moderne de tratare a eroziunii sunt crioterapia și terapia cu laser Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Stropire cu o soluție de tinctură de gălbenele: linguriță de tinctură de gălbenele % la , - pahar cu apă Acest remediu este, de asemenea, utilizat pentru a trata colpita trichomonas • Se iau ml tinctură de propolis % și tinctură de gălbenele, se amestecă cu g lanolină și se amestecă Folosiți-l pentru a trata eroziunea cervicală: mai întâi îndepărtați secretul din el, apoi introduceți un tampon cu unguent După - ore, scoateți tamponul cu un fir legat de el Tamponul se administrează dată pe zi, în principal noaptea • Cu eroziunea colului uterin se folosesc tampoane cu ulei de cătină Tratamentul este scurt, epitelizarea are loc în - zile Uleiul este folosit în tratarea eroziunii la femeile însărcinate, precum și în endocervicita, colpită • Se dizolvă , g mumie în , pahar cu apă Tampoanele înmuiate în soluție sunt introduse în vagin noaptea • Înainte și după ciclul menstrual, aplicați un șervețel umezit cu o soluție de mumie % pe locul eroziunii Cursul tratamentului este de - săptămâni În același timp, începeți să ingerați zilnic , g de mumie În timpul tratamentului, evitați activitatea sexuală • Se dilueaza lingurita de tinctura de eucalipt cu cana de apa calduta fiarta Utilizați pentru dușuri Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de rădăcină de bergenia zdrobită cu cană de apă clocotită și se fierbe la foc mic până când lichidul se evaporă la jumătate Se beau de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă, cu o înghițitură de apă Se diluează extractul rezultat cu , căni de apă fiartă caldă și se folosește pentru spălarea zilnică • Se toarna linguri de radacina de bujor evitand (radacina de marina) , litri de vodca si se lasa - saptamani Se bea lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa timp de de zile, apoi se face o pauza de zile După o pauză, repetați tratamentul Pentru dus, se diluează - linguri de tinctură în , litri de apă fiartă • Se toarnă linguri de plante medicinale sunătoare litri de apă fierbinte, se fierb la foc mic timp de minute și se lasă de minute Utilizați pentru dușuri • Se toarnă g coajă de ulm cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se strecoară și se diluează cu apă în proporție de : Utilizați pentru dușuri • Se iau g frunză de salvie, frunză de rozmarin, g coajă de stejar, g plantă de șoricel Se toarnă întregul amestec cu litri de apă și se prepară un decoct Utilizați pentru duș zilnic - dimineața și seara • Luați g de flori de mușețel, g de frunze de salvie, frunze de mesteacăn, iarbă de cudweed, scoarță de stejar, flori de gălbenele, g de flori de lavandă, flori de cireș de pasăre și iarbă de pelin g amestec de preparat litru de apă clocotită, se fierbe timp de - ore, se strecoară prin tifon Utilizați pentru a face dușuri de ori pe săptămână, la culcare • Se toarnă linguri de vâsc alb cu căni de apă clocotită, insistă Utilizați pentru dușuri cu alb și eroziune • Turnați linguri de plantă cu flori de paie adevărate căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru dușuri Vezi și Inflamația anexelor uterine sau anexită, Beli la partea SANATATEA BARBATILOR STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE ORGANELOR GENITALE MASCULINE Sistemul reproducător masculin include organele genitale externe și gonadele Organele genitale externe includ penisul și scrotul Glandele sexuale - testicule, epididim, canale deferente și glande accesorii Glandele accesorii includ veziculele seminale, prostata și glandele uretrale bulboase (glandele lui Cooper) În sistemul reproducător masculin, se formează spermatozoizi - un lichid care intră în sistemul reproducător feminin în timpul copulației, precum și testosteron - sexul masculin hormonul urletului necesar pentru dezvoltarea și menținerea caracteristicilor sexuale masculine testicule Testiculele, numite și testicule, sunt gonadele masculine, care produc spermatozoizi și testosteron Testiculele din dreapta și din stânga sunt închise într-o formațiune asemănătoare sacului - scrotul, care le separă de alte părți ale corpului, deoarece spermatozoizii nu pot rămâne într-o stare viabilă mult timp la temperatura normală a corpului Structura organelor genitale masculine epididimul În partea superioară a spatelui fiecărui testicul există o formațiune atașată de acesta, numită epididim sau epidim Spermatozoizii din testicule intră în anexe și rămân acolo până se maturizează canalul deferent Canalul deferent este un tub, un pasaj care leagă fiecare apendice de uretra Prin acest canal, spermatozoizii ies din datkov în uretră Ieșirea canalului este situată pe capul penisului Atât urina, cât și materialul seminal sunt excretate prin uretră glandele accesorii Aceste glande secretă un secret care pătrunde în canalul deferent, secretul glandelor se amestecă cu sperma, rezultând formarea lichidului seminal Secreția glandelor accesorii joacă un rol important în procesul de reproducere Datorită ei, sperma primește protecție și nutriție, precum și posibilitatea de mișcare liberă a spermatozoizilor BOLI BĂRBAȚILOR ADENOM DE PROSTATĂ Adenomul de prostată sau hipertrofia benignă de prostată (HBP) este o creștere benignă asemănătoare unei tumori Adenomul se observă în principal la bărbații cu vârsta peste de ani Frecvența acestei boli crește odată cu vârsta Cauzele exacte ale adenoamelor sunt necunoscute Poate că boala este asociată cu modificări hormonale inerente procesului normal de îmbătrânire Când prostata este mărită, partea inferioară a vezicii urinare și partea superioară a uretrei sunt comprimate Astfel, se creează un obstacol pentru scurgerea urinei din vezică La un adenom mare, uretra este blocată complet În aceste cazuri, este necesară o operație urgentă pentru a asigura scurgerea nestingherită a urinei din vezică O complicație a HBP este afectarea ireversibilă a rinichilor Urina rămasă în vezică după golirea incompletă devine un teren favorabil pentru bacterii Infecția se poate deplasa în sus de uretere până la rinichi și poate duce la fenomene infecțioase și inflamatorii în sistemul urinar Din cauza focarelor repetate ale procesului infecțios, se pot dezvolta leziuni renale ireversibile și insuficiență renală Simptome Simptomele HBP includ dificultatea de a urina eliberări; o scădere a tensiunii fluxului de urină, care necesită adesea o încordare suplimentară; urinare frecventă noaptea; golirea incompletă a vezicii urinare; nevoia persistentă sau necontrolată de a urina și sânge în urină (hematurie) Simptomele generale includ disconfort abdominal, pierderea poftei de mâncare și oboseală Tratamente traditionale Există diferite metode de tratament al adenomului de prostată Acesta este un tratament medicamentos, îndepărtarea chirurgicală a unei părți a glandei pentru a extinde uretra Dacă în timpul operațiilor convenționale este necesară deschiderea cavității abdominale, atunci în timpul unei operații de îndepărtare a adenomului, chirurgul obține acces la glandă prin uretră și, folosind un instrument special, „decojește” excesul de țesut fără a încălca integritatea acesteia peretele abdominal Adenomul este, de asemenea, tratat cu hormoni care provoacă încrețirea țesutului glandei Astfel, se stabilește un flux normal de urină În unele cazuri, nu este necesar niciun tratament și se efectuează doar examinări preventive frecvente Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Mănâncă regulat fulgi de ovăz, hrișcă și terci de porumb • Luați linguriță de miere de propolis % (a se păstra în gură până se dizolvă complet) de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul de tratament este de lună, apoi o pauză - săptămâni - și repetați cursul din nou • Se amestecă uleiurile de brad și cătină în părți egale, se agită amestecul, se umezește o bucată de vată cu el, se stoarce puțin și se introduce tamponul în rect, lăsându-l acolo până la următoarea evacuare Cursul de tratament este de - de proceduri Totodată, se ia linguriță de tinctură de propolis % de ori pe zi cu de minute înainte de mese, bând infuzie din frunze de mesteacăn • Se beau lingurite de ulei de in pe zi • În cazul adenomului de prostată se recomandă utilizarea de ceapă proaspătă • Penele uscate de ceapă verde și frunzele de mesteacăn de mai (uscate) se amestecă în părți egale, după ce le tocăm Se toarnă linguri de amestec în , litri de apă clocotită și se insistă oră la căldură, apoi se strecoară Luați , cană de ori pe zi, de preferință dimineața: dimineața și după-amiaza În același timp, luați , linguriță de polen • Măcinați usturoiul într-o pulpă Se toarnă lingură de suspensie , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Se ia cu impotență, adenom de prostată, , căni pe zi cu - de minute înainte de masă ■ Ierburi și taxe • Se toarnă lingură de flori uscate zdrobite de soc negru cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește de minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese • Turnați g de flori de soc uscate în , l de vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de săptămână, scuturând conținutul din când în când, strecurați, stoarceți restul Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese • Se toarnă lingură de rădăcină de narcisă zdrobită uscată , căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct de rădăcină de narcisă ajută nu numai cu adenom de prostată, ci și vindecă infertilitatea masculină • Adăugați în mod constant pudră de rădăcină de chimen în mâncare sau preparați ceai din semințe de chimen lingură de semințe se toarnă , căni de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Bea in timpul zilei • Se toarnă lingură de rădăcini uscate de lemn dulce mărunțit , litri de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni, o pauză este de săptămâni Efectuați - astfel de cursuri pe an • Se toarnă g pulbere de coajă maro de castan de cal în ml alcool, se insistă la loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Beți picături de ori pe zi înainte de prânz și cină timp de de zile în fiecare lună • Se toarnă linguri de rădăcini uscate zdrobite de brusture mare , litri de apă, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Zilnic introduceți în rect noaptea un supozitor de propolis (vândut într-o farmacie) • Luați în părți egale în greutate rădăcinile de lemn dulce, cinquefoil erecte (galangal), urzica, amestecați Se toarnă , l de vodcă în g de amestec uscat, se insistă într-un loc întunecat timp de lună, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături de ori pe zi înainte de masă cu infuzie de frunze de melisa • Luați în părți egale în greutate frunza de mesteacăn, frunza de fireweed, frunza de căpșun și frunza de alun Se toarnă g de amestec uscat zdrobit cu litru de vin roșu uscat, se insistă într-un loc întunecat timp de lună, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Se beau cate linguri de ori pe zi cu - de minute inainte de masa • Luați părți egale în greutate de rădăcini de brusture, rădăcini de galanga, scoarță de salcie, frunze de căpșuni, frunze de lingonberry, frunze de coacăze negre, planta de cimbru și planta de troscot Se toarnă g de amestec uscat zdrobit cu litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu infuzie de frunze de melisa • Luați g de iarbă cu tije de aur, g frunze de alun, flori de păducel, plantă de shandra, plantă medicinală de trifoi dulce, plantă Veronica și plantă de taban tenace, g frunze de frasin, g plantă medicinală de vrăbii, g rizomi de grapă și rizomi de cinquefoil Se toarnă lingură din amestec cu , litri de apă clocotită, se ține la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea in timpul zilei de ori intre mese Cursul tratamentului este de - de zile • Luați g de ierburi officinalis, g de frunze de bergenia, de troscot, de păpădie, de alun, de castan, g de plantă zgârietură și fasole, g vrăbiuță, g rizomi de lemn dulce Se toarnă lingură din amestec cu , litri de apă clocotită, se ține la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea in timpul zilei de ori intre mese Repetați cursul de tratament în - săptămâni • În caz de hipertrofie și inflamație a glandei prostatei: măcinați g de flori de dragoste cu două foi în pulbere, turnați litru de ulei de măsline și lăsați timp de săptămâni la loc cald Se dilueaza apoi lingurita din acest remediu cu ml apa calduta fiarta, se bate pana se emulsioneaza si sub forma de microclisteri intra in rect peste noapte timp de - zile În acest caz, este necesar să luați o infuzie de toadflax obișnuit în interior: turnați lingură de iarbă uscată cu , litri de apă clocotită și insistați timp de ore După strecurare, folosiți ml de - ori pe zi înainte de mese Atenţie! Semințele de in sunt otrăvitoare Dozajul trebuie respectat cu strictețe • Luați în părți egale verdeața cu frunze rotunde, verdeața galbenă, dragostea de iarnă, toiagul de aur, frunza de aspen sau pătrunjel, rădăcină de iarbă de canapea, vârfuri înflorite de mamă, flori de porc negru și păducel, muguri de plop negru și rădăcini de sparanghel Se toarnă linguri de amestec cu , litri de apă clocotită și se lasă noapte Se bea de ori pe zi timp de , cesti cu de minute inainte de masa Tratamentul este destul de lung, dar dă un rezultat bun Atunci când se tratează în acest mod, este, de asemenea, necesar să se aplice comprese umede la temperatura camerei de la brânză de vaci proaspătă de casă până la perineu • Turnați linguri de coajă de aspen tocată cu , litri de vodcă și infuzie de saptamani Se bea lingura de desert de ori pe zi cu minute inainte de masa Îndepărtați scoarța la începutul primăverii în timpul curgerii sevei - tânără, verzuie, din ramuri subțiri Mugurii de aspen pot fi folosiți în loc de scoarță • Luați părți egale în greutate de frunze de vâsc, rădăcină de brusture, stigmate de porumb, iarbă de gâscă și iarbă de ardei Preparați lingură din amestec cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de minute și lăsați timp de de minute Luați , căni pe zi IMPOTENŢĂ Impotenta este impotenta, incapacitatea de a avea act sexual Impotența poate fi absolută, temporară și relativă Impotența este considerată absolută atunci când un bărbat manifestă o impotență completă Impotența relativă apare periodic și în anumite circumstanțe Impotenta poate fi cauzata de diverse cauze: subdezvoltarea gonadelor, lipsa hormonilor sexuali, epuizarea organismului, stres, tulburari neuropsihiatrice, diabet, hipotensiune, etc Abuzul de alcool și fumatul în unele cazuri pot duce, de asemenea, la impotență Simptome Impotența este exprimată prin lipsa dorinței sexuale a bărbatului, excitare, disfuncție erectilă și ejaculare (ejaculare) Tratamente traditionale Tratamentul impotenței are ca scop eliminarea cauzei acesteia La psi Pentru tulburările mintale, psihoterapia este metoda principală, medicamentele sunt prescrise auxiliar Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se toarnă linguri de morcovi ras cu cană de lapte fiert, se pune pe foc și se ține la foc mic minute Luați de ori pe zi pentru g • Pentru cei care vor să-și sporească puterea masculină, sunt folositori cartofii copți în coajă • Cu impotenta poate fi luata ca o infuzie tonica de ceapa Pentru a pregăti infuzia, se toarnă lingură de ceapă pasată în piure cu cană de apă clocotită și se insistă într-o baie de apă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Amestecați pudra de ghimbir cu miere Luați , linguriță cu apă, de - ori pe zi, înainte de mese • Busuiocul ierburi picant (regan) este un excelent tonic și amplificator de potență Adăugați busuioc în salate, preparate din carne și pește • Mărunțiți sâmburii de nuci de pin în pudră, adăugând treptat apă până se formează o emulsie albă Se bea de ori pe zi cate , cani cu de minute inainte de masa • Pentru a crește potența și a crește dorința sexuală, este recomandat mănâncă zilnic câte - doze de pahar de miez de nucă, spălat cu lapte de capră ( căni în total) Cursul tratamentului este de lună • Un amestec de mumie cu miere, gălbenușuri de ou, sucuri din plante ajută la stimularea activității sexuale • Shilajit, amestecat cu suc de morcovi în proporție de , g de mumiyo la ml de suc, crește potența sexuală a bărbaților și promovează fecundarea femeilor sterile Ierburi și taxe • Boabele proaspete de păducel, dulceața sau tinctura din acestea pot fi de mare beneficiu pentru impotență Pentru tinctura de g de flori uscate de păducel, turnați litru de vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de zile, scuturând conținutul din când în când, strecurați, stoarceți restul Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă • Se toarnă lingură de iarbă uscată de verbenă tocată în , litri de apă, se fierbe minute, se răcește, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Mănâncă linguriță de pudră de semințe de pepene galben de - ori pe zi • Se toarnă lingurițe de ierburi uscate zdrobite de cocklebur comun cu căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Tinctura de rădăcină de ginseng (comercializată în farmacie) are un puternic efect de stimulare în timpul actului sexual impotenţă Luați - de picături de tinctură de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni Utilizați toamna și iarna Primăvara, tinctura reduce potența • Tăiați o bucată de - , cm lungime din „mâna” rădăcinii de ginseng (dacă rădăcina este de proastă calitate, tăiați cm din orice parte) Se macină și se insistă zi pentru , l de vodcă bine purificată Se bea tinctura de lingura de ori pe zi inainte de masa Când tinctura rămâne mai mică de , din cantitatea inițială, adăugați vodcă la volumul inițial și amestecați totul bine Puteți adăuga vodcă de - ori Apoi trebuie să luați o bucată proaspătă de ginseng și să faceți o nouă tinctură • Se toarnă g rădăcină de ginseng cu apă dulce fiartă rece și se lasă ore, apoi se toarnă, se toarnă , litri de apă, se insistă într-un loc întunecat timp de de zile, agitând ocazional, se strecoară Luați linguriță dată pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - de zile • Se toarnă , linguri de sunătoare uscată sau lingură proaspătă tocată cu cană de apă clocotită, se insistă, se răcește, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi la de minute dupa masa • Se toarnă g de rădăcină uscată zdrobită de Potentilla erectă (galangal) , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional, se strecoară Se iau - de picături cu apă la , de ore Cursul de tratament este de - de zile, apoi faceți o pauză de zile și repetați cursul de tratament • Se toarnă g de rădăcină uscată zdrobită de leuzea soflorovidny (rădăcină de marali) , l de vodcă %, pentru stați într-un loc întunecat și cald timp de luni, scuturând ocazional, strecurați Se bea de la de picături la linguriță pe recepție, în funcție de gradul de impotență Luați de ori pe zi înainte de mese Ultima doză este cu - ore înainte de culcare Nu luați vara • Turnați linguriță de semințe de pelin cu cană de apă clocotită și infuzați peste noapte într-un termos Se beau , cani de Zraza pe zi cu - de minute inainte de masa • Se toarnă linguri de semințe de pelin în , litri de vodcă și se lasă de zile, agitând ocazional Se strecoară și se bea câte lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se macină semințele de pelin în pulbere și se ia linguriță de - ori pe zi, bea un decoct din rădăcinile rădăcinilor parfumate Pentru a pregăti un decoct, măcinați rădăcinile într-un mojar, turnați linguriță de rădăcini zdrobite cu cană de apă clocotită și gătiți într-o baie de apă sub capac timp de de minute Bea in timpul zilei • Turnați linguri de semințe de urzică în , litri de vin de struguri (port), fierbeți minute și lăsați de minute Bea ml înainte de culcare • Amestecați în părți egale în greutate semințele de urzică și schinduf Se toarnă g dintr-un amestec de semințe cu litru de vin de struguri (vin de porto), se insistă într-un loc întunecat timp de săptămână, scuturând conținutul din când în când, apoi se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute, rece, strecurare Bea ml înainte de culcare • Turnați linguri de iarbă de fier (tărtăcuță cu flori albe) , l vin de struguri sau lapte, se fierbe minute, se lasa de minute si se strecoara Bea ml înainte de culcare • Semințe coapte de schinduf fierte în miere, uscate și măcinate în pulbere Luați vârful unui cuțit cu o infuzie de semințe de sparanghel de - ori pe zi cu de minute înainte de masă O infuzie de semințe de sparanghel se prepară astfel: bile rotunde roșii de semințe, luate după ce iarba s-a ofilit, zdrobite și fierte cu cană de apă clocotită ( - semințe), se lasă peste noapte într-un termos și se beau , căni - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se toarnă lingură de rădăcină de asparcet siberian zdrobită cu ml apă clocotită, se fierbe minute la foc mic și se infuzează peste noapte într-un termos Dimineața și după-amiaza se beau - ml, iar înainte de cină se bea restul bulionului • Se toarnă lingurițe de rădăcină cu frunze late de Orchis cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea , cani de ori pe zi Rădăcina trebuie luată în alb, deoarece rădăcina neagră are efectul opus • Se toarnă g de ierburi și flori cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic și se lasă de minute Beți picături dimineața și seara timp de zile, apoi faceți o pauză de zile și efectuați din nou un curs de zile Continuați să luați picături intermitent până când este folosit întregul decoct • Turnați lingură de desert de rădăcini de paie zdrobite (terci galben) cu cană de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute, insistați de minute și strecurați Accept- mama , cană cu de minute înainte de masă Apa poate fi înlocuită cu vin • Se toarnă lingură de rădăcină de bujor zdrobită evading (rădăcină de marina) , litri de vodcă și se lasă de zile la temperatura camerei Se bea lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Turnați g de rădăcină de calamus în litru de vodcă și lăsați săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea ml de ori pe zi • Cu impotență și pentru a crește debitul de urină de ori pe zi cu de minute înainte de masă, luați , g de semințe de anason zdrobite • Luați lingurițe de frunze de mentă, flori de trifoi, sunătoare și frunze de urzică Se toarnă amestecul cu litru de apă clocotită și se insistă într-un termos timp de de minute Încordare Se bea pahar de - ori pe zi Este indicat să rupeți urzica și menta pe soluri umede, sunătoare și trifoi - în zonele uscate • Se amestecă ml tinctură de aralia, ml tinctură de ginseng, ml tinctură zamaniha, ml extract de rhodiola rosea și ml extract de eleuterococ Beți de picături din amestec de ori pe zi după mese • Luați părți de iarbă de șoricel, parte de rădăcină de calamus și semințe de schinduf Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se răcește și se strecoară Se beau căni de infuzie pe zi • Luați părți egale în greutate de iarbă de iniță, mușchi islandez, frunze de melisa și tuberculi de salep Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Se beau căni de infuzie pe zi • Luați în greutate părți de flori de gălbenele, părți de flori de imortelle, părți de sunătoare și părți de rizom cu rădăcini de valeriană Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Alt mod: se toarnă colecția cu apă fiartă rece, se lasă ore și se strecoară Se bea lingura pe zi Presopunctura Cu slăbiciune sexuală, presopunctura poate ajuta Este necesar să acționați asupra punctelor zilnic de - ori pe zi Înainte de a începe masajul, trebuie să vă calmați și să vă relaxați Presopunctura pentru impotenta PROSTATITA Prostatita, sau inflamația glandei prostatei, are o origine infecțioasă Infecția pătrunde cel mai adesea în glandă din uretră Inflamația poate contribui la creșterea glandei prostatei cu hiperplazie benignă Prostatita se poate dezvolta atât la vârsta tânără, cât și la vârsta mijlocie Evoluția bolii poate fi complicată de formarea abceselor, răspândirea infecției prin sânge în tot organismul (sepsis sau septicemia) sau blocarea tractului urinar Simptome Prostatita poate provoca dureri în zona genitală și anus, dificultăți la urinare, nevoia frecventă de a urina, dureri în partea inferioară a spatelui și secreții din uretra În perioada acută de infecție, pot apărea febră și frisoane Tratamente traditionale Antibioticele sunt prescrise pentru a lupta împotriva infecției Disconfortul în zona genitală este atenuat prin utilizarea băilor locale cu apă caldă și utilizarea calmantelor Se recomanda odihna Pentru a preveni constipația și iritația asociată a glandei prostatei și încordarea dureroasă, se prescrie o cantitate mare de lichid și laxative Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Mănâncă noaptea înainte de culcare pentru un cap mic de ceapă proaspătă • Se macină g din partea albă a prazului, se toarnă , l vin de struguri albi sec, se adaugă acolo g miere și se amestecă totul bine Lăsați amestecul într-un loc întunecat și răcoros timp de zile Agitați periodic conținutul La sfârșitul infuziei, strecoară amestecul Luați linguri de ori pe zi înainte de mese • Luați o grămadă de pătrunjel, - morcovi fără ierburi Tăiați pătrunjelul cu morcovi și mâncați-l ca garnitură • Un bun efect terapeutic este asigurat de extractul de propolis, care se obtine prin evaporarea a g de propolis in ml alcool % Supozitoarele se fac din , g din acest extract și g unt de cacao și se injectează în rect o dată pe zi seara Tratamentul constă în - cure de de zile cu intervale de - luni între ele • Cu o prostată mărită, este util să mănânci o salată de frunze de varză, blaturi de napi, spanac și roșii • Luați g de căpșuni, o jumătate de pară tare, banană coaptă, lingură de drojdie de bere Stoarceți sucul din căpșuni și pere Puneti sucul, banana si drojdia intr-un mixer si amestecati pana se omogenizeaza Luați cană din amestec de ori pe zi înainte de mese • În bolile de prostatită se folosește polenul de flori Doza de intretinere - g polen per zi, doza de încărcare - g de polen pe zi Polenul este consumat cel mai bine dimineața, cu - minute înainte de masă Este posibil în timpul meselor, dar în niciun caz noaptea sau seara târziu Cursul tratamentului este de lună, lună de pauză Efectuați - cursuri pe an • Amesteca lingura de polen cu cana de iaurt Luați de ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni Ierburi și taxe • Turnați - lingurițe de rădăcină de sparanghel medicinal cu cană apă clocotită, fierbeți timp de minute Luați - linguri la fiecare ore • Se toarnă lingură frunză sau coajă de alun (alun) cană apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se beau - linguri de mai multe ori pe zi • Se toarnă lingură de rădăcină de brusture zdrobită mare , litri de apă Se fierbe minute, se strecoară Se beau - linguri de ori pe zi inainte de mese • Se toarnă linguri de măceșe zdrobite cu , litri de apă clocotită, se insistă la loc cald timp de ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi după mese • Turnați linguriță de semințe de anason în cană de apă clocotită Se strecoară după răcire Luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Turnați linguri de semințe de urzică cu pahar de vin de struguri, fierbeți minute la foc mic Luați , cană înainte de culcare • Luați de picături de suc de colza de ori pe zi după mese • Turnați linguriță de rădăcină de calamus cu cană de apă clocotită, insistați Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Se toarnă g de coji de castane uscate cu ml apă clocotită Se lasa ore, apoi se evapora infuzia intr-o baie de apa la un volum de ml Se strecoară, se iau de picături de ori pe zi • Luați în greutate părți de coji de fructe de castan și lăstari de vâsc, părți de rădăcină de brusture, stigmate de porumb, iarbă de ardei de apă și plantă de cinquefoil de gâscă linguri din amestec se toarnă litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați pahar de infuzie de ori pe zi • Luați lingură de conuri de hamei și linguri de plantă de mamă, turnați , litri de apă clocotită Insistați ore, strecurați Luați , cană de ori pe zi după mese • Amestecați în părți egale în greutate semințele de ceapă, morcov, pătlagină, pătrunjel, coriandru Se macină linguri de amestec în pulbere, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară În tratamentul și prevenirea prostatitei dimineața, beți , căni de infuzie cu de minute înainte de masă Seara, bea pahar, deja culcat în pat, încălzit de o pernă de încălzire, este o condiție necesară Vezica urinară ar trebui să fie golită numai în timp ce stați • Amestecați g de rădăcină de grapă, g de semințe de cânepă, g de coajă de alun, g de plantă de eryngium, de vopsitori, de dubrovnik, de frunze medicinale, de coada-calului și de umbrelă iubitoare de iarnă, g de plantă de istod Se toarnă lingură din amestec cu , litri de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară și se bea pe tot parcursul zilei în prize la oră după masă Cursul tratamentului este de - de zile, repetat după - săptămâni • Luați lingurițe de rădăcini de grapă, ace și fructe de ienupăr, linguriță de frunze de melisa, semințe de mărar, iarbă de coada-calului, coajă de cătină Colectare se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, apoi se insistă , ore Luați înainte de masă , cani de ori pe zi URETRITA Uretrita - inflamația membranei mucoase a uretrei - uretra Uretrita poate fi de natură venerică și non-veneară Uretrita venereană apare cel mai adesea ca urmare a infecției cu gonoree, non-veneară - ca urmare a unui traumatism la nivelul uretrei Boala poate apărea în forme acute și cronice Simptome Urinări dureroase, arsuri, mâncărimi, secreții mucoase sau purulente, uneori amestecate cu sânge Tratamente traditionale Tratamentul pentru uretrita gonoreică este același ca și pentru gonoree În cazul uretritei nevenerice, se prescriu antibiotice și medicamente antiinflamatoare Este recomandat să bei din abundență Metode de tratament netradiționale și populare • Bea suc proaspăt de afine • Se bea de - ori pe zi infuzie din frunze de coacaze negre Se toarnă - linguri de frunze cu căni de apă clocotită • Boabele de coacaze negre - antiinflamatoare si diuretice Pregătiți decocturi, infuzii, mâncați proaspăt din ele • Tăiați g pătrunjel, turnați lapte astfel încât să acopere iarba Se baga la cuptorul incins si se lasa laptele sa se topeasca, se strecoara Luați - linguri așteptați o oră În timpul zilei, bea întregul remediu • Se toarnă linguriță de flori uscate de floarea de colț fără coșuri cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați linguri de ori pe zi înainte de mese Vezi și Cistită, Urolitiază CARACTERISTICI ALE ORGANISMULUI COPIILOR Vârsta copiilor are propriile sale gradații: un nou-născut este un copil de până la săptămâni, sugari - de la săptămâni la an, copiii mici - de la an la ani, vârsta preșcolară - de la la - ani, vârsta școlii primare - de la - la ani, varsta de scoala superior de la la - ani Nou-născuții și sugarii au adesea probleme și boli destul de adulți, cum ar fi somnul agitat, alergii, hernie și viermi Dar este imposibil să se trateze aceste boli conform metodei generale, deoarece au multe caracteristici care sunt inerente numai în perioada copilăriei Există și boli în copilărie pe care un adult nu se îmbolnăvește sau se îmbolnăvește, ci într-o formă diferită, de exemplu, afte Bolile netratate sau subtratate în copilărie pot mai târziu BOLI COPILĂRII poate duce la boli fizice și psihice severe Tratamentul adecvat și în timp util permite copilului să scape chiar și de bolile ereditare grave Bolile copiilor diferă în multe privințe de cele de care suferă adulții Acestea includ boli infecțioase precum varicela, oreion, scarlatina, rujeola etc De obicei, aceste boli sunt transferate în copilărie și dobândesc imunitate la ele pe viață Dacă o persoană nu a fost bolnavă de astfel de infecții în copilărie și nu a fost vaccinată împotriva lor în timp util, atunci se poate infecta la vârsta adultă În acest caz, boala va fi mai severă, deoarece imunitatea unui copil este de obicei mult mai mare decât cea a unui adult Somnul tulburat Somnul agitat al copilului sugerează că ceva nu este în regulă cu copilul, ceva doare Prin urmare, este necesar să postezi Să încerci să afli cauza somnului prost și în primul rând să încerci să o elimini În plus, puteți folosi remedii populare Metode de tratament netradiționale și populare • Turnați linguriță de suc de mărar și linguriță de miere într-un pahar de lapte A se păstra la frigider nu mai mult de o zi, la temperatura camerei timp de cel mult o jumătate de oră Dați copiilor linguriță caldă după masă • Asezati o radacina de valeriana invelita in tifon la capul copilului • Se toarnă lingură de desert de flori de mușețel cu cană de apă clocotită și se lasă noapte Se strecoară și se dă copilului linguriță de - ori pe zi • Turnați lingură de mărar proaspăt tocat sau semințe de mărar în căni de apă Insistați, strecurați, dați copilului linguriță noaptea VARICELĂ Varicela este o boală infecțioasă cauzată de un virus foarte contagios care se răspândește prin aer, precum și prin contactul direct cu secrețiile din sistemul respirator sau lichidul conținut în erupțiile cutanate ale persoanelor infectate Varicela se transmite si indirect - prin haine contaminate, vase, etc Cei care au avut varicela dobandesc o imunitate puternica la boala Simptome O infecție cu varicela începe de obicei cu o febră ușoară și stare de rău După o zi, apare o erupție cutanată La început, acestea sunt mici pete roșii pe corp, brațe, picioare și față Distingeți erupția cutanată de varicela de alte erupții cutanate Puteți folosi masa În curând, petele se umflă și se umplu cu lichid, formând bule Erupția cutanată provoacă mâncărimi intense Lichidul din vezicule este foarte contagios deoarece conține viruși vii Pot exista mai multe valuri de erupții cutanate, dar în cele din urmă bulele se usucă și se acoperă cu o crustă În cele din urmă, în a - -a zi, toate veziculele au crusta, temperatura scade și pacientul încetează să mai fie contagios Tratamente traditionale De obicei, numai simptomele varicelei sunt tratate pentru a atenua starea pacientului, de exemplu, se administrează medicamente antipiretice, bulele sunt unse cu verde strălucitor Copiilor cu un sistem imunitar slăbit, dacă sunt expuși riscului de a contracta virusul varicelo-zosterian, li se administrează imunoglobuline (anticorpi proteici de protecție) pentru a preveni boala Metode de tratament netradiționale și populare • Se toarnă - linguri de plantă de pătrunjel , litri de apă clocotită, insistă, strecoară Da-i copilului tau lingurita de ori pe zi • Se toarnă linguriță de rădăcini de pătrunjel tocat cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Da-i copilului tau lingurita de ori pe zi HERNIA OMBILICALĂ LA SUGAR Hernie - proeminență a organelor interne din cavitatea în care se află, prin defecte ale peretelui Manifestări ale pielii în diferite boli Boală Febră Mâncărime Erupție model Culoare Intertrigo Nu Nu Doar infecție Roșu Impetigo Uneori Ocazional Cruste pe ulcere Cruste aurii pe răni roșii Pecingine Nu Ocazional Inele ușor ridicate Roșu Urticarie Nu există vezicule intense asemănătoare urzicilor Roz strălucitor, ușor bombate, uneori albe, vezicule centrate pe pielea înroșită Erupție cutanată datorată substanțelor chimice Niciuna Moderat până la sever Uneori vezicule Roșu Eczemă Niciuna Moderat până la sever Ocazional vezicule (cu infecție) Roșu Mătreață și seboree Nu Ocazional Solaos Alb, galben, roșcat Varicela Da Intensă - ■ ■■ - ■ - Plată, apoi convexă, apoi vezicule și cruste Roșu Rujeola Da Nu, uneori usoara Pete mici plate Roz, apoi rosu Rubeola Da Nu Pete plate sau ușor ridicate Roșu Scarlatina J Da Nu Pete plate, pielea se simte ca șmirghel Roșu această cavitate (pentru mai multe detalii, vezi Hernie) La sugari apare o hernie din cauza malformațiilor intrauterine (neînchiderea inelului ombilical) Poate fi cauzată și de un cordon ombilical slab legat sau de o acumulare de gaz Uneori, o hernie apare atunci când un copil plânge și se reduce ușor în repaus Simptome Umflare în regiunea inelului ombilical Tratamente traditionale În primii ani de viață ai unui copil, masaj, exerciții terapeutice, alimentație adecvată Dacă până la - ani hernia nu dispare, se prescrie o operație Metode de tratament netradiționale și populare • Puneți o bandă pe hernia copilului, peste care înfășurați locul cu un bandaj Repetați procedura timp de - zile la rând • Puneți o monedă veche de cupru („purcel”) pe buric și fixați-o cu bandă adezivă În timp ce faceți baie copilului, îndepărtați moneda, tratați buricul cu o soluție slabă de iod în apă • Se pune tifon umezit cu zeama de varza murata pe buric, iar deasupra se acopera cu o felie de cartofi proaspeti de aproximativ cm in diametru La utilizare regulata boala poate disparea dupa luna Conspirație de la hernia unui copil „Bunica Solomonidushka, lângă Preasfânta Maicuță, a vorbit despre o hernie cu obraji de aramă și dinți de fier Deci vorbesc cu slujitorul lui Dumnezeu (numele copilului) Amin" Vorbește de ori și zile la rând, mai puțin duminica Când conspirați, trebuie să mușcați ușor buricul copilului cu buzele DIATEZA EXSUDATIVA Diateza exudativă - sensibilitate crescută a pielii și mucoaselor la stimuli externi Semnele de diateză exudativă apar de obicei în primele luni de viață ale unui copil Alergenii alimentari sunt cel mai adesea laptele, ouăle, brânza de vaci, ciocolata, cacao, căpșunile, nucile, portocalele Simptome Diateza începe sub formă de roșeață pe obraji, pielea devine aspră și descuamată În viitor, în acest loc pot apărea eczeme plângătoare și mâncărime Cu diateza, care se numește popular „prurit”, copilul are noduli roșii care mâncărime localizați pe pliurile membrelor Pe membranele mucoase ale copiilor care suferă de diateză exsudativă se observă adesea inflamație Tratamente traditionale Copiii trebuie să fie înfășați mai des Pătura și patul copilului nu trebuie așezate cu folie de plastic Scutecele nu pot fi spălate cu pudră sintetică, folosiți săpun și sifon Limitați sau eliminați alimentele care pot provoca o reacție alergică Intarire obligatorie, exercitii terapeutice, masaj Metode de tratament netradiționale și populare Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de ierburi succesive , litri de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Se bea infuzie , cani de ori pe zi si se aplica pentru bai • Se iau g de rizomi elecampan, iarbă de gențiană și iarbă de șoricel, se toarnă , l apă, se fierbe amestecul timp de minute, se lasă de minute Luați lingură de ori pe zi timp de - luni, sub formă caldă, înainte de mese • Amestecați parte ulei de brad și părți cremă pentru copii sau ulei de măsline cu vitamina C Puteți face un unguent cu părți ulei de brad, părți unguent cu sulf și părți cremă pentru copii Lubrifiați zonele afectate ale pielii • Se toarnă lingură de rizomi uscati tăiați de iarbă de canapea , litri de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Turnați linguriță de rădăcini de păpădie zdrobite cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, - ore, încordare Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Îmbunătățește metabolismul copilului Băi terapeutice • În cazul diatezei, băile de plante sunt foarte eficiente Au efect tonic, calmant și dezinfectant Temperatura apei pentru o baie terapeutică trebuie să fie de - °C, durata - minute • Se ia kg de scoarță de stejar pentru o baie completă, g pentru o jumătate de baie, g pentru o baie de picioare Uscați coaja, măcinați-o, înmuiați câteva ore în litru de apă rece, fierbeți de minute la foc mic se încălzește, se strecoară și se toarnă în apă în baie • Se iau g de rădăcină de calamus și verdeață pentru o baie completă, g pentru o jumătate de baie Se toarnă litru de apă rece peste rădăcini și verdeață și se fierbe timp de de minute, apoi se toarnă bulionul în baie • Se iau frunze de nuc proaspete sau uscate, se toarna apa rece si se fierbe de minute sub capac, se strecoara si se toarna in apa de baie Pentru o baie plină ai nevoie de kg de frunze, pentru o jumătate de baie g, iar pentru o baie de șezut sau de picioare, g fiecare • Luați g de inflorescențe uscate de mușețel pentru o baie completă, g pentru o jumătate de baie, g pentru o baie de șezut, g pentru o baie de picioare, turnați inflorescențele în litru de apă rece și fierbeți într-un loc bine închis recipient timp de minute, strecurați, turnați în apă de baie • Se iau g succesiune de ierburi, se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară și se toarnă într-o baie cu apă caldă Faceți baie copilului o dată pe zi, în cazurile severe, puteți face baie de ori pe zi • Se fierb g de plantă de oregano în litru de apă clocotită, se strecoară și se amestecă cu litri de apă Utilizați pentru scăldat sau spălarea unui copil • Faceți baie copiilor în băi cu amidon: pre-dizolvați , - kg de amidon în apă rece și turnați în baia pregătită Băile cu o temperatură de - ° C timp de - de minute se pot face o dată la două zile timp de lună DIFTERIE Difteria este o boală infecțioasă acută cauzată de bacilul difteric Se răspândește prin contact direct și indirect cu o persoană infectată Bacilii difteriei secretă substanțe toxice care afectează țesuturile corpului, în special sistemul nervos și inima Expunerea prelungită la aceste substanțe poate provoca moartea Difteria a fost una dintre cele mai frecvente boli mortale ale copilăriei, dar datorită imunizării a devenit destul de rară Simptome Filmele se formează pe partea din spate a gâtului Aceste filme se lipesc în cele din urmă și închid complet căile respiratorii Alte simptome includ răni în gât, glandele umflate în gât, febră și febră, dureri de cap și greață Tratamente traditionale Tratamentul cu antibiotice și medicamente antitoxice într-un stadiu incipient al bolii este adesea de succes Cei care au supraviețuit bolii dobândesc imunitate; Imunitatea este asigurată și de vaccinul antidifteric Metode de tratament netradiționale și populare • Lubrifiați atacurile de difterie cu suc de afine proaspăt stors • Luați pahar de suc de afine, lămâie sau lingonberry, încălziți-l și beți-l cu înghițituri mici Se face gargara cu suc cald: pahar la fiecare de minute Turnați pahar de alcool în tescovină, aplicați o compresă pe gât • Ungeți cu tinctură de rădăcină de Rhodiola rosea (comercializată în farmacie) zonele afectate din gât de - ori pe zi • Lubrifiati cu tinctura de frunze de eucalipt (vandut in farmacie) zonele afectate de - ori pe zi tuse convulsivă Tusea convulsivă este o boală infecțioasă acută cauzată de o bacterie foarte contagioasă Boala se răspândește prin picături în aer la o distanță de - m Copiii se îmbolnăvesc mai des la vârsta de câteva luni până la - ani Supraviețuitorii tusei convulsive dobândesc o imunitate puternică; Imunitatea poate fi obținută și prin vaccinare Vaccinul antipertussis este adesea administrat împreună cu vaccinurile împotriva difteriei și tetanos copiilor sub ani Pentru copiii mai mari de ani, vaccinul pertussis nu este adăugat la vaccinul combinat, deoarece boala la această vârstă nu mai este atât de periculoasă O complicație care pune viața în pericol a tusei convulsive este pneumonia În plus, în timpul tusei, tensiunea corpului este atât de puternică încât poate provoca hernii, prolaps rectal și hemoragie cerebrală În următorii câțiva ani, se dezvoltă un copil care are tuse convulsivă predispoziție la alte boli ale tractului respirator, însoțită de tuse Simptome La început, tusea convulsivă arată ca o gripă sau o infecție respiratorie: roșeață în gât, tuse, strănut, ochi lăcrimați, febră ușoară După câteva săptămâni, tusea devine din ce în ce mai dureroasă, atacurile încep brusc și se repetă de sau mai multe ori pe parcursul zilei Ele sunt adesea însoțite de vărsături În ultima etapă a bolii, febra și alte simptome dispar, dar tusea rămâne Atacurile severe continuă, mai ales noaptea Copilul tușește de - ori, fără a respira niciodată, apoi în cele din urmă oftă, producând un sunet caracteristic convulsiv și zgomotos Această etapă poate dura săptămâni, dar în cele din urmă crizele de tuse dispar Tratamente traditionale Medicamentele sunt prescrise pentru evacuarea sputei În cazurile severe, tusea convulsivă este tratată cu antibiotice Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Se ia lingură grămadă de zahăr granulat, se pune într-o tigaie și se pune pe foc lent Când zahărul devine maro, scoateți tigaia și turnați , căni de apă clocotită în nisip Se toarnă cu grijă, pe măsură ce se formează stropi, Se amestecă bine compoziția Dati copiilor cate lingurita de - ori pe zi si seara inainte de culcare • Sucul de usturoi, amestecat în proporție de : cu grăsime de interior din carne de porc topită, frecați de - ori pe zi timp de - minute în pielea gâtului și a pieptului cu tuse convulsivă • În tratamentul tusei convulsive la copii se toacă mărunt sau se zdrobește căței de usturoi, se fierb în pahar de lapte integral până când usturoiul este moale și se bea de câteva ori pe zi • Măcinați un cap de usturoi într-o pulpă și amestecați cu g de unt sau grăsime și frecați acest amestec în tălpile picioarelor de dată pe zi noaptea - cu tuse convulsivă și tuse nocturnă dureroasă Acest unguent este folosit și în tratamentul bataturilor, tumorilor țesuturilor moi, bolilor de piele, râiei, eczemelor etc • Cu o tuse foarte puternică, prelungită, este util să puneți pe piept, laterale și spate o cârpă unsă cu un amestec de usturoi-miere ușor încălzit preparat în raport de : De sus, acoperiți țesătura cu hârtie compresă și încălziți-o cu grijă cu o eșarfă de lână, legați-o Comprimați pentru a face noaptea timp de - zile Un remediu foarte eficient Evitați curenții și răcirea • Dacă tusea chinuiește mai ales dimineața, atunci ar trebui să tăiați usturoiul, să amestecați cu , litri de melasă, să gătiți la foc mic și să mâncați acest amestec puțin câte puțin dimineața pe stomacul gol, imediat după trezire Acest remediu este foarte eficient în calmarea tusei • Adesea, tusea puternică și chiar tusea convulsivă la copii se vindecă printr-o singură frecare a tălpilor picioarelor pacientului pe timp de noapte cu usturoi bătut în terci, după care trebuie mai întâi să vă puneți șosete simple de bumbac și apoi șosete de lână - unul sau doi perechi După ce frecați usturoiul, nu puteți merge, ar trebui să vă culcați în pat • Fierbeți partea albă a prazului, măcinați într-o pulpă, amestecați cu o cantitate egală de miere, dați copilului în tratamentul tusei convulsive , - linguriță la fiecare oră Ierburi și taxe • Turnați lingură de rădăcini și rizomi de elecampane cu căni de apă și fierbeți minute la foc mic Luați linguri la fiecare oră pe parcursul zilei Atenţie! Nu luați dacă aveți boală de rinichi • Se toarnă lingură de boabe de coacăze negre cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi Util pentru tuse convulsivă și sucul din fructe de pădure proaspete de coacăze negre • Se toarnă lingurițe de cimbru medicinal obișnuit , căni de apă clocotită, se evaporă la jumătate din volum, se adaugă - lingurițe de miere la cană de extract Dați copilului linguriță de ori pe zi • Turnați lingură de plantă uscată de cimbru cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi • Turnați linguriță de rădăcini de primulă cu pahar de apă Se fierbe minute Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați lingură de - ori pe zi • Turnați g de iarbă violet parfumată cu cană de apă clocotită Se pune pe foc minute Oferă copilului tău lingură la fiecare ore pe parcursul zilei Acoperiți partea superioară a pieptului copilului și zabin cu tort cu iarbă răsuciți-l astfel încât să obțineți o compresă caldă • Se amestecă g usturoi și g plantă de cimbru uscat tocată, se toarnă , l apă, se fierbe într-un recipient închis ermetic la foc mic până când lichidul se evaporă la jumătate, se strecoară, se adaugă g miere, fiartă în prealabil la fierbere baie de apă și g zahăr Amesteca totul bine Dati acest sirop placut unui copil cu tuse convulsiva, lingurita dupa masa • Luați părți egale de muguri de pin, frunze mari de pătlagină, frunze de coltsfoot Turnați lingurițe din colecție cu pahar cu apă rece Insista ore Se fierbe minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Luați în părți egale în greutate rădăcină de marshmallow și planta comună de cimbru Se toarnă linguri de amestec în , litri de apă, se fierb timp de minute, se strecoară după răcire Luați , - , cană de ori pe zi • Luați în părți egale fructe de anason, fructe de fenicul, semințe de in, planta de cimbru Se infuzează lingurițe din amestec în pahar cu apă rece timp de ore, se fierb - ore la foc mic, se răcește și se strecoară Se bea , cani de ori pe zi Vezi și tuse, bronșită POJAR Rujeola este o boală infecțioasă acută cauzată de un virus Virusul este foarte contagios și se răspândește prin contact direct și indirect În cazul rujeolei, este foarte important să protejați copilul de contractarea oricărei alte boli, deoarece imunitatea nu o face Este slăbit și procesul de infecție poate fi foarte rapid Complicațiile rujeolei sunt pneumonia, care provoacă un număr mare de decese legate de rujeolă, și encefalita (inflamația și umflarea creierului), care poate duce la leziuni permanente ale creierului și la moarte Cei care au avut rujeolă dobândesc o imunitate puternică; cu toate acestea, imunitatea poate fi obținută și prin vaccinare Simptome Simptomele timpurii ale rujeolei seamănă cu cele ale gripei obișnuite - febră, dureri musculare, tuse, secreții nazale și sensibilitate oculară la lumină În a - -a zi, apare o erupție roșie - mai întâi pe cap și față, apoi, în următoarele zile, se răspândește în tot corpul După aceea, febra scade și erupția devine maronie În locurile în care erupția este concentrată, se observă descuamarea pielii Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop menținerea apărării organismului în timp ce boala decurge de la sine Alocați repaus la pat și beți multă apă Îngrijirea adecvată a pielii și a membranelor mucoase este foarte importantă Ochii copilului trebuie spălați de - ori pe zi cu apă fiartă sau cu o soluție de acid boric %, dar fața nu trebuie umezită Pentru curățarea căilor nazale trebuie folosit un tampon de vată lubrifiat cu vaselină Gura trebuie clătită cu o soluție slabă de permanganat de potasiu, iar pentru sugari, gura trebuie curățată cu un tampon înmuiat într-o soluție de acid boric Metode de tratament netradiționale și populare • Turnați linguriță de rădăcini de pătrunjel proaspăt sau uscat tocat cu cană de apă clocotită Insista, invelit, - ore, strecoara Luați linguriță de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Turnați linguri de zmeură cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, oră Bea ca ceai de mai multe ori pe zi • Se toarnă linguri de flori de tei în căni de apă fierbinte, se fierb timp de minute Se bea seara pentru - pahare Este un diaforetic, sedativ și analgezic STOMATITA DE Drojdie Afdul este o boală fungică a mucoasei bucale, cel mai adesea afectează copiii Simptome Mai întâi, apar roșeață și uscăciune, apoi apar câteva pete albe, apoi se contopesc într-un strat continuu Întreaga gură este acoperită cu un înveliș alb asemănător cașului, care nu trebuie răzuit Tratamente traditionale Gura sugarului este spălată cu o soluție slabă (roz) de permanganat de potasiu Lubrifiați zonele afectate cu medicamente antifungice Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pentru sugari, sursa de nutrienti benefici, pro agent lactic si terapeutic impotriva aftelor - suc de morcovi Începeți să hrăniți bebelușul cu suc de morcovi din a -a săptămână de viață, câte - picături o dată pe zi sau o dată la două zile cu - minute înainte de alăptare, crescând treptat cantitatea de suc la lingurițe până în luna a -a Până în primul an de viață, un copil nu poate primi mai mult de lingurițe de suc de morcovi o dată la două zile • Stoarceți suc de morcovi, îndulciți cu miere, ungeți gura copilului • Ștergeți zonele afectate cu un tampon înmuiat într-o soluție de sifon sau zahăr Ierburi și taxe • Turnați lingură de flori de galbenele cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Ungeți gura copilului de - ori pe zi • Se fierbe sucul de viburnum cu miere Decoc pentru lubrifierea gurii copilului Puteți adăuga flori de trandafir sălbatic în timpul gătitului • Turnați g de salvie officinalis cu cană de apă clocotită Se amestecă părți bulion și parte oțet Aplicați sub formă de loțiune • Se toarnă lingură de plante medicinale comune cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Ungeți gura copilului Infuzia ajută și la stomatita și respirația urât mirositoare DENTIŢIE De obicei, primii dinți la un copil încep să erupă la - luni, dar pot apărea mai devreme sau mai târziu, din cauza eredității La dentitie Nok se comportă neliniştit, plânge, este capricios, roade totul Creșterea dinților la un copil continuă până la ani, moment în care copilul ar trebui să crească de dinți de lapte Dentitia reduce rezistenta generala a corpului copilului, iar in aceasta perioada se poate imbolnavi Simptome La dentitie, gingiile copilului se umfla, mancarime Metode de tratament netradiționale și populare • Ungeți gingiile bebelușului cu miere, aceasta ajută la dentiție • Ungeți gingiile copilului cu o soluție de sifon: linguriță la pahar de apă • Este util pentru intarirea dintilor sa se ofere copilului produse care contin calciu si fosfor: lapte, branza de vaci, branza, precum si vitaminele B, C, A RAHITISM Rahitismul este o boală generală a întregului organism cu tulburări metabolice, în principal metabolismul calciului și fosforului Rahitismul afectează în principal copiii din primii - ani de viață, dar poate apărea și la o vârstă mai înaltă, mai ales în perioadele de creștere crescută a copilului Principala cauză a rahitismului este lipsa vitaminei D Chiar și formele ușoare de rahitism reduc rezistența organismului copilului, ducând la răceli frecvente Pneumonia la copiii cu rahitism are un curs prelungit Rahitismul este adesea însoțit de distrofie, anemie Simptome În stadiile incipiente ale bolii, copilul devine iritabil, capricios Apare transpirația, mai ales în timpul hrănirii și al somnului Transpirație lipicioasă, cu miros neplăcut Copilul își freacă capul de pernă, iar părul de pe ceafă îi cade Odată cu dezvoltarea bolii, oasele craniului se înmoaie, capul capătă o formă pătrată; dentiția încetinește, mușcătura este perturbată; oasele toracelui devin moi, pieptul este deformat În cazuri severe, poate apărea o cocoașă Tratamente traditionale Sunt prescrise vitamina D, radiații ultraviolete, masaj terapeutic, exerciții terapeutice Se acordă multă atenție alimentației și rutinei zilnice a copilului Recomandări generale • Ieși în aer liber cât mai mult posibil • Bronzare • Dați copilului dumneavoastră ulei de pește în fiecare zi timp de lună După o pauză de zile, repetați cursul • În alimentația unui copil cu rahitism ar trebui să existe lapte, gălbenușuri de ou, piure de ficat, pește (în special ton, somon) Metode de tratament netradiționale și populare Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de ierburi succesivă cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Dați copilului , cană de - ori pe zi • Se toarnă lingură de rădăcină de brusture cu căni de apă clocotită, insistă ore, strecurare Se ia infuzia fierbinte, , cani de - ori pe zi • Se toarnă g plantă de mentă cu ml alcool, insistă, strecoară Luați - picături de ori pe zi Băi terapeutice • Se amestecă g rădăcină de elecampane și rădăcină de brusture și se toarnă amestecul în litri de apă clocotită Se pune la foc mic și se încălzește minute, se insistă , ore, se strecoară Se toarnă bulionul în baie și se scaldă copilul • Se amestecă g rădăcină de calamus și rădăcină de urzică, se toarnă un amestec de litri de apă clocotită, se încălzește la foc mic minute, se lasă de minute, se strecoară și se folosește pentru băi • Luați g de ierburi succesiune tripartită și g de flori de șoricel comun, preparați un amestec de litri de apă clocotită Se pune pe foc lent și se încălzește timp de minute Insistați de minute, strecurați Pregătiți apă caldă în baie, amestecați-o cu un decoct și spălați copilul DE PORC, SAU PAROTITA Oreionul este o boală infecțioasă acută de natură virală care afectează glandele, cel mai adesea parotida și submandibulară, dar uneori organele genitale - testiculele și pancreasul Boala se răspândește prin contact direct cu infectatul, prin saliva sau lichidul respirator Oreionul dă adesea complicații precum pierderea auzului, leziuni inima, ficatul și sistemul nervos central Aproximativ unul din trei bărbați care au avut oreion în copilărie dezvoltă orhită după pubertate - inflamație a testiculelor; de obicei nu are consecințe, dar în unele cazuri provoacă infertilitate Simptome La inceputul bolii apar dureri de cap, pofta de mancare, oboseala si febra După un timp, începe durerea în urechi, agravată de mestecat Glandele parotide se umflă pe ambele părți sau pe o parte Umflarea crește pe parcursul mai multor zile și persistă aproximativ săptămână Tratamente traditionale Nu este necesar un tratament special, principalul lucru este de a crea pace pentru copilul bolnav Alocați repaus la pat, beți multă apă După masă, se recomandă clătirea gurii cu apă fiartă sau o soluție slabă de permanganat de potasiu Glandele inflamate trebuie ținute calde Metode de tratament netradiționale și populare • Turnați lingurițe de frunze de salvie în căni de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se iau , cani calde de - ori pe zi si se face gargara cu infuzie • Luați linguri de frunze de salvie, floare de soc și floare de tei și lingurițe de semințe de mentă și mărar Se macină amestecul și se prepară căni de apă clocotită Îndoiți-vă peste frunzele de ceai clocotite, învelind Acoperiți-vă cu o pătură și respirați aburul Procedura se efectuează dată pe zi timp de de minute SCARLATINĂ Scarlatina este o boală infecțioasă acută cauzată de streptococ Simptomele scarlatinei coincid în mare măsură cu simptomele unei dureri în gât, astfel încât nu este întotdeauna posibil să se facă un diagnostic precis, iar o persoană infectată poate deveni purtătoare a virusului Infecția se transmite prin vorbire, tuse, strănut prin picături în aer, precum și prin vase, jucării, cărți Pacientul este contagios pe toată durata bolii și poate fi purtător de bacil încă lună după boală Un supraviețuitor al scarlatinei păstrează o imunitate puternică la aceasta Simptome Temperatura crește la - °C și mai mult La începutul bolii - o durere de cap severă, adesea - vărsături, uneori delir și convulsii Există o senzație de arsură în gât, este dificil de înghițit Glandele de sub maxilarul inferior se umflă, doare să deschizi gura Până la sfârșitul primei zile de boală, apare o erupție cutanată Tratamente traditionale Repaus la pat - zile, luând antibiotice Metode de tratament netradiționale și populare • Clătiți gura și gâtul cu infuzie de salvie: turnați lingură de plantă cu cană de apă clocotită, insistați, strecurați • Turnați lingură de rizomi uscati de valeriană cu cană de apă rece Insistați sub capac timp de ore, strecurați Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese • Luați pulbere de rădăcină de valeriană: - g, nu mai mult de - g pe zi • Turnați lingură de rădăcini de femur de saxifrag cu căni de apă Gatiti - minute la foc mic Insista, invelit, ore, strecura Luați , cană de ori pe zi • Turnați linguriță de rădăcini de pătrunjel tocate cu cană de apă clocotită Insistați, încordați Luați lingură de ori pe zi Partea COSMETICI NATURALE Există multe produse și tratamente diferite de îngrijire a pielii disponibile în magazine Dar unele dintre ele includ aditivi care pot provoca alergii gia, dermatita etc Este mult mai sigur sa folosesti produse care sunt mereu la indemana, testate de secole si nu contin aditivi chimici ÎNGRIJIREA FACȚEI MASTI COSMETICE Măștile, ca și cremele, se aplică în direcția liniilor pielii: de la mijlocul bărbiei până la lobii urechilor; de la colțurile gurii - până la mijlocul auricularelor; de la mijlocul buzei superioare, aripile nasului - până la partea superioară a auriculelor; de la mijlocul frunții - până la tâmple; pe puntea nasului - de la spate la vârful nasului, de-a lungul suprafețelor laterale ale nasului și de la spate la bază Înainte de a aplica masca, trebuie să vă spălați sau să vă ștergeți fața cu o loțiune care se potrivește tipului dvs de piele Masca nu trebuie aplicată pe pielea din jurul ochilor Această zonă trebuie lubrifiată cu o cremă hrănitoare, după care se pune pe față un șervețel de in înmuiat în apă fierbinte timp de - minute Mușchii se relaxează de căldură astfel încât nutrienții să fie mai bine absorbiți în piele Este mai bine să pregătiți o compresă cu o infuzie de plante - flori de mușețel, frunze de cătină și de cătină, flori de șoricelă etc Cu pielea sensibilă, o compresă fierbinte trebuie aruncată Masca se lasă pe față timp de - de minute, apoi se spală cu apă caldă și se spală cu apă rece Măștile cu fructe se pot face și iarna, folosind fructe de pădure și fructe proaspăt congelate în acest scop Dacă părul dur crește în mod activ pe față sau vasele de sânge sunt dilatate, atunci măștile nu trebuie făcute Măști pentru piele uscată • Încălziți orice ulei vegetal la o temperatură de ° C (puțin peste temperatura corpului), înmuiați-l în multe Linii de aplicare a măștilor și cremelor tifon și puneți-l pe față După un timp, îndepărtați masca cu un tampon înmuiat în apă fierbinte, apoi ștergeți-vă fața cu un prosop rece și umed • Amestecați linguri de brânză de vaci și lingurițe de ulei vegetal Se pune pe față timp de de minute, apoi se clătește cu apă caldă sau chefir • Se macină bine gălbenușul de ou cu linguriță de ulei de măsline, în care florile de mușețel și sfoara au fost infuzate timp de minute într-o baie de apă în proporție de : Aplicați masca pe piele într-un strat subțire și după - minute îndepărtați-o cu ceai mediu-nepreparat la temperatura camerei Ungeți pielea uscată cu cremă Masca îngustează bine capilarele dilatate de pe piele • Amestecați lingurițe de brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi cu linguriță suc de pătrunjel și adăugați , lingurițe de ulei de pește fortificat sau linguriță de ulei de in și coaja de lămâie sau portocală Aplicați masca pe pielea feței, iar după - minute, îndepărtați-o cu un decoct rece de pătrunjel Ungeți pielea uscată cu orice cremă grasă Măști pentru piele uscată și lăsată • Amestecați - g de smântână grasă cu , - linguriță de suc de lămâie și , linguriță de smântână Amestecul rezultat se aplică pe piele timp de - de minute, apoi se îndepărtează cu un tampon umezit cu loțiune tonică • Amestecați - g cremă de lanolină cu - g suc de aloe învechit și - ml ulei vegetal Aplicați un amestec cald cu mișcări de masaj pe frunte și gât care sunt umede după o compresă preliminară caldă cu soluție salină După - minute, scoateți masca cu o spatulă (sau mânerul unei linguri) și aplicați deasupra o mască proteică (mărunțiți linguri de proteine cu , lingurițe de sare fină) După minute, curățați pielea cu un tampon de vată umezit cu infuzie de sunătoare sau salvie, apoi clătiți cu aceeași infuzie și ungeți pielea cu orice cremă lichidă • Pentru a prepara suc de aloe invechit, ia o planta vie (in ghiveci) si tine la frigider pe raftul de jos la - °C timp de - zile • Se macină linguri de brânză de vaci și albuș de ou cu lingură de ulei vegetal Aplicați amestecul pe față și gât curățate • Adăugați linguriță de sucuri de fenicul și morcovi în piureul de gălbenușuri Se amestecă și se aplică masa rezultată pe față Clătiți masca mai întâi cu apă caldă și apoi rece Cu pielea foarte sensibilă, iritată, este mai bine să vă abțineți de la folosirea măștii • Se strecoară sucul a g de zmeură prin pânză de brânză și se amestecă cu linguri de lapte proaspăt Tăiați o mască din tifon cu găuri pentru nări și gură, umeziți-o cu compoziția rezultată și țineți-o pe față timp de minute, apoi clătiți-vă fața cu apă rece • Răziți o jumătate de măr Se amestecă apoi cu ea lingură de miere, gălbenuș, linguriță de pudră de acid ascorbic, oțet și ulei vegetal Aplicați masa rezultată pe față timp de de minute, apoi clătiți cu apă rece • Se macină linguriță de miere cu lingură de lapte Păstrați amestecul pe față timp de - de minute Masca este utila pentru pielea uscata, imbatranita, mai ales eficienta primavara • Amestecați mierea cu cantități egale de smântână, lapte, smântână, brânză de vaci Utilizați pentru pielea plictisitoare, uscată, gălbuie Măști pentru uscat si piele normala • Se macină linguri de brânză de vaci grasă cu lingură de lapte sau smântână caldă Adăugați sare pe vârful unui cuțit și lingură de ulei vegetal cald Amesteca totul pana se obtine o masa omogena lucioasa Masca se îndepărtează mai întâi cu o spatulă (sau mânerul unei linguri), apoi cu un tampon de bumbac umed • Radeti morcovi bine spalati de marime medie si amestecati pasta rezultata cu galbenus de ou Aplicați masa într-un strat gros pe față După - de minute, curățați pielea feței de masca cu un tampon de bumbac înmuiat în apă caldă Se recomandă ca astfel de măști de morcovi să fie făcute de cel puțin - ori pe săptămână masca horo sho catifelează pielea și netezește ridurile • Amestecați în cantități egale flori de tei, frunze de mentă, flori de mușețel, măceșe sau petale de trandafir Plantele zdrobite se toarnă apă clocotită într-un raport de : După fierbere, se răcește bulionul Înmuiați tifon împăturit în mai multe straturi cu acest decoct și puneți-l pe fața spălată timp de - de minute, apoi clătiți-vă fața cu apă caldă • Se diluează drojdia cu peroxid de hidrogen % sau lapte până la consistența de smântână groasă După mască, usucă-ți fața cu un prosop sau un prosop de hârtie și pudră ușor Masca cu drojdie este utilă atât pentru pielea uscată, cât și pentru pielea normală până la grasă Vitaminează, catifelează pielea, îi conferă elasticitate • Se amestecă bine gălbenușul, lingurițe de ulei vegetal, , linguriță suc de fructe (măr sau struguri) și , linguriță miere sau smântână hrănitoare Aplicați masca pe pielea feței spălate cu infuzie caldă de tei cu mișcări ușoare de frecare ale degetelor mâinii drepte în două etape, cu un interval de - minute Îndepărtați masca cu un tampon de bumbac înmuiat într-un decoct rece de tei • Se macină un gălbenuș de ou cu linguriță de miere și lingură de ulei vegetal Țineți pe față timp de - de minute • Se macină lingurițe de drojdie cu o cantitate egală de lapte cald Adăugați , linguriță de miere și ulei de pește fortificat sau ulei de in Pentru aroma, puteti pune coaja de lamaie sau portocala Se pune amestecul in apa fierbinte, la primul semn de fermentatie se amestecă și se aplică la cald pe față, unsă ușor cu cremă cu de minute înainte • Amesteca lingurite de smantana lichida cu o cantitate egala de galbenus de ou Pune sare pe vârful unui cuțit După amestecare, adăugați - de picături de concentrat de vitamina A în ulei și vitamina E în ulei Aplicați pe pielea uscată după o compresă salină fierbinte Se recomandă să trageți cu ceai slab rece • Amestecați lingurițe de gălbenuș de ou cu , - linguriță de suc de lămâie și dovleac și - lingurițe de smântână Tonifică pielea și o luminează ușor • Se diluează g de drojdie în lapte cald până la consistența smântânii Aplicați amestecul pe față și pe gât și păstrați timp de - minute Măști pentru ten gras • Cu pielea grasă, poroasă sau transpirată dimineața este util să vă clătiți fața cu o infuzie rece de plante - sunătoare, salvie, coltsfoot, șoricel: turnați lingură de amestec de ierburi cu cană de apă clocotită și lăsați într-un recipient sigilat peste noapte • Sunătoare, frunza de măcriș, frunza de coltsfoot, coșuri cu flori de gălbenele în părți egale se toacă, se amestecă și se toarnă apă clocotită în proporție de : După fierbere, se răcește bulionul Înmuiați un tifon multistrat cu un decoct, care se pune pe fața curată timp de - de minute, apoi se spală pe față cu apă caldă • Adăugați linguriță de suc de fructe de pădure, fructe sau legume (zmeură, căpșuni, pepeni, castraveți, struguri etc ) în gălbenușul de ou piure si lingurita de ulei vegetal si smantana Se amestecă totul treptat (la sfârșit se adaugă smântână) • Se toarnă lingurițe zdrobite într-un mojar sau frunze uscate de salvie tocate mărunt, linguriță de trandafir sălbatic și , linguriță de mentă , căni de apă clocotită Puneți de minute în apă fierbinte într-un recipient închis ermetic Aplicați o infuzie caldă cu mișcări ușoare de bătaie pe pielea feței Apoi aplicați un amestec gros pe tifon cu găuri pentru ochi și gură Masca se aplică pe față (tifon în sus), se acoperă fața cu un prosop Dupa de minute indeparteaza masca, dupa inca - minute unge pielea uscata cu crema Această mască este excelentă pentru micșorarea porilor • Amesteca lingurite de branza de vaci cu o cantitate egala de suc de fructe sau legume (oricare), adauga , lingurita de vitamina E (medicament) si aplica pe piele După minute, aplicați masca a doua oară și după minute îndepărtați-o cu o spatulă, apoi cu apă sărată Înmoaie și strânge porii • Această mască, pe lângă catifelarea, hrănește și întărește orice piele, precum și o dezinfectează Tăiați - frunze de păpădie în bucăți mici, măcinați cu o lingură de lemn și amestecați cu lingurițe de brânză de vaci fără grăsimi Înainte de aplicarea măștii, lubrifiați zonele afectate ale pielii cu suc După - de minute, îndepărtați masca cu o spatulă și ștergeți pielea cu lapte acru Pentru pielea uscată, amestecați frunzele de păpădie, precum frunzele de măcriș, cu brânză de vaci, iar pentru tenul gras - cu proteine • Frecați - frunze de măcriș cu o lingură de lemn și amestecați bine se amestecă cu lingurițe de proteine Înainte de aplicarea măștii, ungeți zonele afectate cu sucul stors din frunze În - minute, aplicați masca de - ori, clătind cu o soluție de ceai • Agitați gălbenușul împreună cu proteina și aplicați pe pielea curățată și unsă în prealabil Se tine pe fata timp de - de minute, apoi se clateste cu apa rece • Incalziti linguri de miere intr-o baie de apa, adaugati lingura de faina si proteine batute Aplicați amestecul pe față timp de de minute • Amestecați linguri de fulgi de ovăz sau fulgi de ovăz cu linguri de lapte După de minute (când fulgii se umflă), aplicați masa pe față și pe gât Clătiți cu apă caldă după de minute • Se zdrobește foarte fin lingură de semințe de in și se diluează cu lapte fierbinte până se zdrobește Aplicați amestecul cald pe față și pe gât Acoperiți cu un prosop pentru a menține caldul mai mult timp Clătiți cu apă caldă după de minute Această mască este cea mai potrivită pentru pielea îmbătrânită • Dizolvați linguriță de sare de mare în puțină apă Ungeți fața cu ulei vegetal Înmuiați un tampon de bumbac în apă sărată și aplicați umezeala pe față și pe gât printr-o mișcare circulară Ungeți pielea cu cremă Masca este utilă în special pentru pielea îmbătrânită • Bateți proteină, adăugați - picături de spirt de camfor și zeama de la felie de lămâie Aplicați masca pe față cu un tampon Când masca proteică se usucă, se formează o peliculă, care trebuie spălată cu apă la temperatura camerei după - minute Proteinele strâng perfect porii Măști cu vitamine • Se zdrobește bine banana decojită cu puțin lapte Dacă pielea este prea grasă, atunci trebuie să adăugați câteva picături de suc de lămâie în masă După îndepărtarea măștii, ștergeți fața cu un tampon înmuiat în lapte crud • Tăiați una sau două căpșuni în jumătate și aplicați sucul pe față și pe gât, iar pleoapele se umezesc ușor Puteți zdrobi fructele de pădure și puneți acest tern pe față Masca se aplică culcat, altfel va aluneca Astfel de măști acționează perfect asupra pielii, o înmoaie, luminează pistruii • Tăiați - struguri și ungeți-le cu sucul pe față și pe gât • Masca de varza murata confera prospetime si catifelata pielii fetei Pune g de varză murată pe față timp de - de minute Apoi scoateți masca și clătiți-vă fața • Se rade morcovii, se amesteca cu albusul, se adauga lingurita de ulei de masline sau de piersici, putin amidon si se pune pe fata si gat • Luați lingură de brânză de vaci proaspătă și lingură de ulei de piersici sau de măsline, lapte și suc de morcovi Amestecă-le și aplică masca finită pe față • Se toaca frunzele de spanac si se fierbe in apa nesarata sau lapte, se pune pe o stofa si se aseaza pe fata si gat Apoi îndepărtați și ștergeți pielea cu loțiune De obicei folosit pentru pielea iritata • Curățați mărul de coajă și dați-l pe răzătoare Adăugați lingură de ulei de măsline, lapte sau smântână (Pentru pielea grasă, adăugați albuș de ou ) • Tăiați roșiile în cercuri, puneți pe față și pe gât și acoperiți cu tifon deasupra • Se toaca marunt frunzele de salata verde, se toarna cu ulei de masline si se adauga cateva picaturi de zeama de lamaie Acoperiți fața și gâtul cu această mască Măști hrănitoare catifelante • Toate măștile de catifelare hrănitoare se aplică timp de până la de minute Măștile pe bază de ulei nu se spală cu apă: excesul de ulei este îndepărtat cu un prosop de hârtie Măștile cu miere și ouă se spală cu apă caldă, după care se aplică o cremă hrănitoare pe piele • Ștergeți bine pielea cu un tampon de bumbac înmuiat în ulei vegetal (piersică, măsline sau floarea soarelui) Apoi unge din nou fața și aplică gălbenuș de ou crud, frecându-l cu degetele umezite cu apă fierbinte În același timp, pe față se formează o masă spumoasă albă, asemănătoare cu maioneza • Se încălzesc g de miere și se toarnă cu grijă în ml de soluție de apă-alcool caldă ( : ), amestecând tot timpul Aplicați compoziția pe față cu un tampon de bumbac • Amesteca lingurita de miere cu lingurita de glicerina si lingurita de faina Se diluează amestecul rezultat cu lingurițe de apă, se pisează și se aplică pe față și gât • Înmuiați un pahar de fasole în apă timp de câteva ore, apoi fierbeți și frecați printr-o sită Adăugați sucul de la o jumătate de lămâie și lingură de ulei de măsline • Luați g de gălbenuș, ulei vegetal și miere, frecați într-o uniformă greutate Întindeți uniform această masă pe față, gât, piept Recomandat pentru tenul uscat, iritat, cu riduri, mai ales in jurul ochilor • Turnați - linguri de fulgi de grâu în lapte fierbinte sau apă fierbinte Lubrifiați fața cu masa rezultată Este folosit pentru a înmuia pielea uscată, crăpată, aspră Măști medicale • Se dizolva lingura de tinctura de calendula in cani de apa si apoi se umezeste un strat subtire de vata cu aceasta solutie Aplicati pe fata bumbac usor stoars inmuiat in solutie, lasand gauri pentru ochi, gura si nări După - minute, îndepărtați masca, nu vă spălați fața Bun pentru dezinfectarea pielii • Rezolvă bine infiltratele după acnee și curăță fața cu o mască de parafină Parafina se topește într-o baie de apă, apoi se aplică pe față cu o perie plată Mai întâi trebuie să verificați cât de cald va fi Pentru a face acest lucru, este necesar să desenați o perie cu parafină aplicată de-a lungul suprafeței din spate a antebrațului • Când aplicați o mască de parafină, ar trebui să vă culcați (în general, puteți aplica parafină pe cont propriu numai pe zone mici separate - de exemplu, pe ridurile podului nasului, pe pliurile nazolabiale, pe sigilii după fierbere, etc ) În acest caz, părul trebuie acoperit cu o eșarfă, gâtul cu un șervețel, ochii cu un tampon umed înmuiat într-o soluție de acid boric Parafina se suprapune în - straturi Deasupra se pune un strat de vată cu găuri pentru respirație (gura, nările) Deasupra bumbacului este un prosop Mască cu parafină aplicat timp de - de minute După îndepărtarea acestuia, fața este curățată • La aplicarea unei mască cu parafină pe pielea uscată, fața trebuie mai întâi șters cu ulei vegetal rafinat, iar după procedură se aplică o cremă hrănitoare • Măștile cu parafină se fac de ori pe săptămână sau o dată la două zile Un curs complet poate include până la de măști Atenţie! Utilizarea parafinei este contraindicată în expansiunea vaselor de sânge și a capilarelor, cu pilozitate excesivă, excitabilitate crescută a sistemului nervos autonom, hipertensiune arterială Măști de albire • Astfel de măști trebuie făcute înainte de a merge la culcare, deoarece după ele nu este recomandat să ieșiți în lumina soarelui La utilizarea măștilor de albire, indiferent de tipul tenului (gras, uscat sau normal), este necesar să folosiți zilnic creme fotoprotectoare • Amestecați linguri de mazăre verde cu linguri de zer Se framanta pentru a obtine o masa omogena si se aplica pe fata Clătiți cu apă rece după - de minute • Radeți castravetele fin și amestecați terciul cu lingură de orice cremă hrănitoare Pentru tenul gras, sucul de castraveți trebuie amestecat cu o cantitate egală de vodcă și infuzat timp de de ore Umeziți tampoanele de tifon cu soluția preparată și aplicați pe față timp de - de minute, lăsând ochii, nasul și gura deschise De asemenea, puteți tăia un castravete proaspăt în jumătate și frecați sucul pe față și pe gât • Fierbeți cartofii în coajă, curățați, adăugați laptele și gălbenușul de ou Zdrobiți și puneți-le pe baie de aburi timp de - de minute Apoi aplicați masa rezultată pe față, acoperind-o deasupra cu o cârpă densă • Amestecați sucul proaspăt stors și filtrat de la lămâie cu g de miere Se aplica zilnic inainte de spalare timp de - minute pe fata, gat si piept • Adaugati albusul batut spuma la linguri de fulgi de ovaz sau de porumb Amestecă totul și aplică o mască pe față Clătiți cu apă caldă după - de minute • Bateți albușul spumă și adăugați - picături dintr-o soluție - % de perhidrol (peroxid de hidrogen) Aplicați pe față Clătiți cu apă rece după minute • Pentru tenul uscat, este mai bine să folosiți următoarea compoziție: smântână și suc de lămâie în proporții egale, - picături de soluție de peroxid de hidrogen % Se amestecă bine și se aplică amestecul pe față cu vată Clătiți cu apă caldă după - de minute Pentru a spori efectul măștii, spălați mai întâi fața cu apă fierbinte și săpun, iar după uscare, puneți un strat subțire de vată • Se macină linguri de brânză de vaci cu gălbenuș de ou crud și câteva picături de peroxid de hidrogen Aplicați o mască groasă, fără noduri pe față și pe gât • Luați linguriță de miere și fulgi de ovăz, lingurițe de lapte crud și amestecați bine Aplicați masca timp de de minute • Bateți lingurițe de brânză de vaci și linguriță de miere Aplică acest amestec pe față timp de de minute, apoi clătește cu un tampon înmuiat în lapte rece • Încălziți orice ulei vegetal într-o baie de apă Din vată faceți o mască de cm grosime cu găuri pentru ochi și gură Aplică uleiul încălzit la - °C pe suprafața interioară a măștii și, fără a-l lăsa să se răcească, aplică rapid pe față Deasupra trebuie să puneți un șervețel și un șervețel După minute, îndepărtați masca și îndepărtați uleiul rămas cu un prosop cald și umed, cu mișcări de apăsare Măștile cu ulei sunt recomandate pentru începutul îmbătrânirii pielii feței, uscarea acesteia, apariția unor mici riduri la colțurile ochilor, gurii și zonele temporale • Luați părți egale de flori de mușețel, frunze de salvie, frunze de mentă, petale de trandafir Se macină bine iarba, se fierb linguri de pulbere cu apă clocotită până se formează o masă moale, adăugând , linguriță de ulei vegetal (de preferință măsline sau porumb) Se amestecă bine și se răcește la ° C, se aplică masa pe față timp de - de minute, acoperind partea superioară cu șervețele de tifon și un prosop de spongios Aceste plante sunt mai potrivite pentru pielea uscată Pentru tenul gras se folosesc flori de musetel, morcovi, floare de tei, iarba de coada-calului, flori de galbenele Nu se adaugă ulei în acest caz • Se prepară o infuzie de floare de tei: lingură la cană de apă clocotită, se lasă de minute Se adauga apoi lingurita de miere in infuzie, se raceste Ungeți fața și gâtul și clătiți cu apă caldă după minute Repetați procedura a doua zi • Se rade morcov, se adauga galbenus de ou, cateva picaturi de suc de lamaie si ulei vegetal Masca trebuie aplicată pe față timp de - de minute Îndepărtați-l cu un tampon de bumbac înmuiat în apă caldă • Bate albusul si adauga lingurita de zeama de lamaie Aplicați amestecul pe față timp de - de minute, apoi clătiți cu apă caldă • Se amestecă morcov ras cu albușul de ou, bătut într-o spumă tare, și se adaugă făină până se formează o masă moale Aplicați masca timp de - de minute • La morcov ras, adăugați linguriță de amidon de cartofi sau piure de cartofi proaspăt făcut și jumătate de gălbenuș de ou Se amestecă totul bine și se aplică uniform pe față CREMELE COSMETICE Creme pentru ten uscat • Luați lingură suc de mere, linguri suc de varză, g lanolină și ml ulei de porumb La aliajul de lanolină și ulei în părți, adăugați un amestec cald de sucuri, amestecați bine până se formează o masă omogenă Păstrați la rece Această cremă este potrivită și pentru tipurile normale de piele • Luați lingură suc de dovleac și suc de pere, g ceară de albine și miere, g lanolină și g amidon de grâu Se amestecă sucurile încălzite la o temperatură de - ° C cu miere și se adaugă în părți la aliajul încă lichid de ceară și lanolină într-o baie de apă Amestecând, pe măsură ce masa se răcește, adăugați amidon Crema este utila pentru estomparea pielii fetei • Treceți petale de trandafir ( - muguri) printr-o mașină de tocat carne și măcinați bine cu apă topită baie cu unt ( g) si ceara de albine ( g) Crema este potrivită și pentru pielea normală • Luați , linguri de suc proaspăt de morcovi, gălbenușuri de ou, ml ulei de floarea soarelui și ceară Se amestecă sucul cald de morcovi cu gălbenușurile bătute și se adaugă amestecând puternic (în mojar sau mixer) la un aliaj cald de ceară și ulei până se obține o masă omogenă Crema curăță perfect porii pielii • Topiți pe baie de apă g de unt sau margarină, - lingurițe de ulei vegetal Adăugați gălbenușuri la amestec și pisați Amestecând constant, turnați o soluție de miere ( lingurițe) și glicerină ( linguriță) în infuzie de mușețel ( , cană), apoi ml de alcool camfor și continuați să amestecați până se răcește complet Pentru a prepara o infuzie de mușețel, turnați lingură (cu vârf) de inflorescențe uscate în , căni de apă clocotită, acoperiți și lăsați timp de oră Apoi strecoară, storcând iarba Puneți crema rezultată într-un borcan de sticlă cu dop măcinat și păstrați-l într-un loc răcoros Crema poate fi folosita pentru tenul imbatranit, ridat pentru o masca care se aplica timp de de minute • Se macină lingură de terci de curmal cu lingură de unt, gălbenuș de ou și linguriță de miere până se omogenizează Aplicați crema pe față timp de - de minute, îndepărtați excesul cu un prosop de hârtie Crema este potrivită și pentru pielea normală • Luați ml suc de frunze de pătlagină și infuzie de frunze de coltsfoot ( parte din frunză se toarnă cu părți apă și se infuzează), g lanolină și ulei de floarea soarelui Încălziți-vă pentru bai fierbinte lanolină amestecată cu ulei, se adaugă suc cald și infuzie Se amestecă energic până se formează o masă omogenă • Se macină bine linguri de pulpă de curmal cu - linguri de măduvă topită, gălbenuș de ou, linguriță de miere și linguriță de ulei vegetal Frecând amestecul, picătură cu picătură adăugați lingură de alcool camfor Păstrați la rece Această cremă este mai potrivită pentru pielea îmbătrânită, uscată • Amesteca bine si incalzeste pe baie de apa un amestec din urmatoarele ingrediente: linguri de unt de cacao si ceara emulsionanta, lingura de ceara de albine, linguri de ulei de masline sau de floarea soarelui, lingura de ulei de migdale Când amestecul este complet topit, se ia de pe foc și se amestecă până se răcește De asemenea, puteți adăuga câteva picături de parfum Crema face pielea netedă și negrasă Dacă nu există ceară, luați linguri de lanolină și linguri de ulei de migdale (susan sau floarea soarelui) și topește-le într-o baie de apă Aceasta crema este foarte utila pentru pielea uscata, precum si pentru ingrijirea pielii coatelor, genunchilor, picioarelor si gatului Pentru tenul gras, adauga linguri de apa in crema • Luați linguriță de flori de tei, flori de mușețel, frunze de mentă, petale de trandafir, petale de iasomie și petale de crin alb și turnați , litri de apă clocotită Insistați într-un termos timp de de minute, apoi strecurați Se amestecă cu o cantitate egală de ulei de semințe de in, nucă sau bumbac până se formează o emulsie și picurați linguriță de ulei de sâmburi în amestec până la omogenizare • Luați lingură de flori de mușețel, rozmarin, frunză de salvie, frunză de coltsfoot, flori de castan de cal, frunză de păpădie și plantă de marshmallow și turnați pahar cu apă Se fierbe minute la foc mic Se amestecă linguri de decoct cu linguri de alcool camfor și g de unt Se macină până la omogenizare și se păstrează la frigider până la săptămâni Pentru stabilitatea cremei se adauga ml de vitamina E (comercializata in farmacii) • Se macină lingură de unt cu gălbenuș de ou, linguriță de miere și lingură de terci din fructe zdrobite de frasin de munte sau prune până se obține o masă omogenă Aplicați crema rezultată pe față După - de minute, îndepărtați excesul cu o hârtie sau o cârpă moale curată • Se topesc pe baie de apa linguri de ulei de cocos sau de piersici, linguri de ulei de masline, lingura de ulei de migdale, , lingura de ceara de albine Într-un castron separat, dizolvați , linguriță de borax în linguri de apă fierbinte Apoi turnați încet această soluție în amestecul de uleiuri și ceară și amestecați până se răcește complet • Se topesc g unt, g ceara de albine, lingura ulei vegetal, se adauga g frunze proaspete de urzica, cenusa de munte, hamei sau patrunjel, coacaze, iasomie si petale de trandafir, trecute printr-o masina de tocat carne Frecați bine acest amestec Aplicați crema pe pielea feței bine aburită Potrivit pentru pielea decolorată, îmbătrânită • Scoateți creierul din osul tubular de vită și topiți-l într-o baie de aburi, zdrobindu-l și amestecând Proces se dilată prin straturi de tifon, se toarnă într-un borcan Înainte de întărire, adăugați în masă - linguri de ricin și ulei de măsline, gălbenuș de ou și linguriță de miere Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Creme pentru ten gras • Curăță câțiva castraveți supracoapți, tăiați pe lungime și scoateți semințele cu zeamă cu o lingură Treceți jumătățile de castraveți printr-o mașină de tocat carne și combinați cu sucul și semințele Puneți masa într-un borcan mare de sticlă, adăugați alcool (sau vodcă) în proporție de: pentru parte din masă, părți alcool (vodcă) Păstrați săptămâni la soare În acest timp, borcanul va fi umplut până la vârf cu ulei de semințe de castraveți Se toarnă în sticle mici și se păstrează într-un loc răcoros În fiecare dimineață, șterge-ți fața cu un tampon de vată înmuiat în cremă de castraveți • Adăugați pahar de smântână sau smântână în piureul de gălbenușuri și pisați totul Adăugați treptat sucul de la lămâie, , căni de vodcă și cană de apă fiartă la acest amestec Agitați bine crema și păstrați-l într-un loc uscat și răcoros • Se iau linguri de fructe sau fructe de padure pasate (coacaze, frasin de munte, gutui, curki, capsuni, citrice etc ), - linguri de maduva topita, galbenus de ou, lingurita de miere, lingurita de legume ulei Frecați bine, adăugând lingură de alcool camfor în amestec, picătură cu picătură • Amestecați g de lanolină cu , căni de infuzie de plante: lingură de sunătoare, flori de galbenele, flori de mușețel, conuri de hamei se toarnă cană de apă clocotită Adăugați lingură miere și lingură suc de lămâie • Luați , linguri de ulei vegetal, lingură de ceară topită, lingură de glicerină, linguri de suc de lămâie (sau castraveți), , linguriță de acid boric Se toarnă ceară tocată mărunt cu ulei vegetal, se adaugă acid boric și se pune într-o baie de apă Când masa se topește, trebuie să fie ușor răcită și, frecând bine, adăugați glicerină și suc de lămâie (castraveți) • Luați , căni de suc de căpșuni proaspăt sau congelat, lingură de desert de lanolină și pudră de fulgi de ovăz sau fulgi Mai întâi dizolvați lanolina într-o baie de apă, apoi adăugați fulgii de ovăz Bateți până la omogenizare, adăugând treptat sucul • Albusul se bat spuma, se adauga ml apa de colonie, ml solutie % de alaun, zeama de lamaie si - g glicerina Dacă pielea este poroasă, dar nu foarte grasă, atunci la acest amestec se pot adăuga - ml de ulei de ricin • Luați g miere, g glicerină, g gelatină, , căni de apă, g acid salicilic Înmuiați gelatina în apă, apoi adăugați glicerina, acidul salicilic în masa umflată, puneți cana într-un vas cu apă fierbinte și dizolvați amestecul Apoi se răcește și se bate • Se macină gălbenușuri cu lingură de ulei vegetal, se adaugă lingurita de miere lichida, lingura de glicerina, , cani de apa Se toarnă într-o sticlă, se agită, se adaugă lingurițe de alcool camfor și agitați din nou Creme pentru pielea îmbătrânită • Se macină coaja a lămâi, se toarnă cană apă clocotită, se insistă — ore, apoi se strecoară prin pânză de brânză și se stoarce bine Combinați infuzia cu linguriță de miere și linguriță de ulei vegetal, suc de lămâi, linguri de smântână sau lapte, linguri de colonie, , cană de infuzie pre-preparată și răcită de petale de trandafir, iasomie, crin alb Păstrați crema la frigider Bun pentru netezirea ridurilor de pe pielea îmbătrânită • Se macină g de unt cu gălbenuș de ou, linguriță de miere și lingură de tergiversare din piure de fructe de rowan După frecare temeinică, turnați ml de alcool camfor și frecați din nou acest amestec bine • Amestecați linguri de căpșuni zdrobite (de grădină) cu - linguri de măduvă topită, linguriță de miere și linguriță de ulei vegetal Frecând amestecul, adăugați lingură de alcool camfor în el, picătură cu picătură Crema este utilă pentru pielea uscată, îmbătrânită • Se macină linguri de pulpă de lămâie cu - linguri de măduvă topită, gălbenuș de ou, linguriță de miere și linguriță de ulei vegetal Frecând amestecul, adăugați lingură de alcool camfor în el, picătură cu picătură Crema este utilă pentru îmbătrânirea pielii • Se macină coaja a lămâi, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - ore și se strecoară prin stofă, strângând bine reziduul Se macină g de unt cu linguri de ulei vegetal, gălbenuș de ou și linguriță de miere În amestec, încet, în porții, se adaugă sucul de la lămâi, lingură maioneză, lingură o lingură de alcool camfor (picătură cu picătură) și o infuzie de coajă Crema este utilă pentru pielea uscată, îmbătrânită Creme demachiante • Luați , linguri de ceară de albine sau parafină albă, lingură de ceară emulsionantă, linguri de ulei de vaselină, linguri de apă de trandafiri, , linguriță de borax, - picături de ulei de trandafiri (pentru aromatizare) Înmoaie ceara și uleiul Încălziți simultan apa cu borax, astfel încât boraxul să fie complet dizolvat Scoateți ambele boluri de pe foc și turnați apă în ulei Continuați să amestecați până se formează o cremă albă Când amestecul începe să se răcească, adăugați ulei de trandafiri Continuați să amestecați până când masa se îngroașă • Luați lingurițe de ceară, lingurițe de ulei de cocos (sâmbure), lingurițe de ulei de măsline, linguri de suc de castraveți, linguriță de glicerină, un praf de borax Topiți uleiurile și ceara în mod obișnuit într-un vas cu apă clocotită și, în același timp, încălziți suc de castraveți, glicerina, borax într-un vas separat (Asigurați-vă că boraxul s-a dizolvat complet ) Când conținutul ambelor vase este încălzit și topit, adăugați apă picătură cu picătură în uleiuri, amestecând constant Apoi scoateți vasul și amestecați conținutul până când amestecul se îngroașă și se răcește Păstrați crema la frigider, deoarece sucul de castraveți se strică repede • Luați ml suc de frunze de aloe, g miere, gălbenușuri de ou, ml ulei de floarea soarelui, g ceară de albine Topiți ceara într-o baie de apă și amestecați cu uleiul La aliajul cald rezultat, adăugați în părți amestecul măcinat de gălbenușuri, miere și căldură suc de aloe Cu amestecare atentă cusut, se formează o masă omogenă cremă Creme pentru toate tipurile de ten • Se piseaza bine g de margarina sau unt cu galbenus de ou si flori (trandafir, crin alb, iasomie, lacramioare, violeta) Încercați să smulgeți florile cu grijă, fără a vă scutura de polen Păstrați crema la frigider până la o săptămână • Luați lingurițe de ceară de albine, lingurițe de ceară emulsionantă, , cană de ulei de migdale, , cană de ulei de piersici, linguri de apă de trandafiri Amestecați ceara, avocado (piersici) și uleiurile de migdale într-un vas email într-o baie de apă În timp ce amestecați constant amestecul, adăugați apă de trandafiri încălzită picătură cu picătură Se ia de pe foc, se amestecă până se răcește Adăugați câteva picături de parfum • Se fierb la abur g miere, se adaugă g lanolină apoasă și ml ulei de migdale Se amestecă bine amestecul, se ia de pe foc și se bate Păstrați la rece • Luați lingură de lanolină, linguri de ceară albă (emulsionantă), linguri de ceară de albine, ulei de migdale, loțiune pe bază de plante sau infuzie de ierburi de consolă Topiți ceara și uleiul într-o baie de apă, răciți și păstrați la frigider La lingurițe din această cremă (topită) adăugați linguriță de orice loțiune sau infuzie de plante la alegere • Se amestecă linguri de ulei de migdale, linguri de floare de soc și lingură de lanolină într-un castron pe baie de apă, se fierbe amestecul timp de oră, se strecoară și se adaugă încet apă călduță ÎNGRIJIREA GATULUI Comprese pentru gat • Turnați o mână de inflorescențe de mușețel cu pahar de lapte, fierbeți, răciți Udați o cârpă groasă cu un amestec cald și înfășurați în jurul gâtului Deasupra puneți o folie de plastic și un prosop terry Păstrați minute După compresă, nu vă spălați gâtul, ci ștergeți-l cu un prosop și aplicați cremă O astfel de compresă este bine de utilizat cu pielea lentă, întinsă • Compresele contrastante sunt utile pentru pielea ofilit a gâtului hot com aplicați prese timp de - minute, la rece - timp de minute O compresă fierbinte se face dintr-o infuzie dintr-o frunză de mentă, precum și dintr-o infuzie sau decoct dintr-o frunză de salvie Crema pentru gat • Amestecați gălbenuș, linguriță de miere, lingurițe de ulei vegetal, linguriță de infuzie de flori de mușețel, ml alcool camfor și aceeași cantitate de lanolină sau vaselină Aplicați crema pe piele după o compresă fierbinte ÎNGRIJIREA PIELEI DIN jurul ochilor Lotiuni si comprese pentru ochi • Se toarnă - linguri de flori albastre de floarea de colț cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, apoi se strecoară Clătiți pleoapele superioare și inferioare cu infuzie după îndepărtarea rimelului - acest lucru le va proteja de iritație Tampoane înmuiate într-o infuzie caldă, se aplică periodic pe ochi și se păstrează - de minute cu pleoapele înroșite, ochii obosiți care și-au pierdut strălucirea • Se toarnă - lingurițe de flori de tei uscate cu cană de apă clocotită, se lasă - minute, apoi se strecoară Cu această infuzie, clătiți ochii cu roșeață a pleoapelor În loc să spălați, puteți face loțiuni: umeziți un șervețel de tifon sau un bandaj într-o infuzie caldă, stoarceți-l ușor și puneți-l pe ochi timp de - minute Procedura ameliorează umflarea pleoapelor, oboseala ochilor și este utilizată pentru riduri • Se toarnă lingură de frunze proaspete de mesteacăn cu pahar de apă rece, se lasă ore, apoi se strecoară Ajută bine sub formă de loțiuni pentru umflarea pleoapelor • Dacă pielea din jurul ochilor s-a întunecat, aplicați pe ochi frunze proaspete de mentă zdrobite • Se toarnă - linguri de frunze de mentă în căni de apă fierbinte, se fierb la foc mic timp de - minute Când temperatura bulionului scade la temperatura camerei, acesta trebuie filtrat, înmuiat în tampoane de vată și aplicat pe ochi timp de minute (pentru umflare) Cu ochii inflamați, scufundați tampoanele într-un lichid cald și aplicați pe ochi timp de - minute, repetând această procedură de - ori la rând • Se toarnă - lingurițe de iarbă uscată și flori de mușețel cană apă clocotită, se lasă - minute, apoi se strecoară Kusoch umeziți tifon sau vată în infuzie și aplicați pe pleoape timp de - minute Aplicați cu oboseala ochilor, precum și cu inflamații și roșeață • Se amestecă lingură de floare de tei și flori de mușețel și se toarnă cană de apă clocotită După ce s-a răcit la temperatura camerei, strecoară infuzia prin pânză Umeziți tampoanele de bumbac cu lichidul rezultat și aplicați-le pe ochi timp de minute Lotiunile ajuta la mentinerea stralucirii ochilor, curata pleoapele de machiaj si rimel • Se toarnă - linguri de inflorescențe uscate de mușețel cu pahar de apă, se fierb timp de minute, apoi se răcește, se strecoară și se toarnă în mod egal în două căni Se pune o cană într-o baie de apă, astfel încât bulionul să fie cald, se răcește a doua ceașcă cu bulionul Pune pe pleoape tampoane de bumbac sau tifon umezite cu decoct cald timp de de secunde, apoi înlocuiești cu tampoane înmuiate în decoct rece și lasă-le pe pleoape - secunde Repetați această procedură de - ori, terminând cu o compresă rece După terminarea procedurii, uscați pielea din jurul ochilor și lubrifiați cu o cremă hrănitoare, conducând ușor cu vârful degetelor Aplicați pentru ochii obosiți • Turnați câteva inflorescențe uscate de mușețel în pungi din material moale, puneți-le într-un vas) cu apă clocotită și lăsați - minute Atunci, cât timp pungile sunt încă calde, puneți-le peste ambii ochi Această compresă este utilizată pentru ochi grav inflamați și pleoape umflate În plus, previne apariția timpurie a ridurilor în jurul ochilor • Se toarnă linguri de plantă de coada-calului cu pahar de apă, se fierb timp de de minute, apoi se strecoară În bulionul rezultat, umeziți bucăți de bandaj sau vată și aplicați pe pleoape Aplicați cu ochii obosiți și umflați în jurul lor Creme pentru ochi • Luați g de orice smântână sau unt gras, adăugați ml de apă infuzie de mușețel și floare de tei și ml de ulei de ricin, frecați bine Aplicați dimineața și seara, atingând ușor cu un tampon de bumbac umed (înmuiat într-o infuzie apoasă de mușețel și floare de tei) Păstrați crema la frigider • Luați lingură de lanolină, , linguri de ulei de migdale, lingurita pudra de lecitina linguri de apa rece Topiți lanolină într-o baie de apă și adăugați ulei de migdale Se ia de pe foc și se adaugă încet lecitină și apoi picătură cu picătură apă rece Amestecați amestecul cu o lingură de lemn Verificați dacă există alergii ÎNGRIJIREA MÂINILOR Băi pentru mâini • Turnați lingură de frunze de pătlagină zdrobite în litru de apă Țineți mâinile în baie timp de - minute, apoi ștergeți-le cu un prosop și ungeți-le cu o cremă de mâini grasă • Se toarnă lingură de flori de mușețel în litru de apă, se pune pe foc și se fierbe minute Turnați un decoct într-un castron (temperatura - ° C), coborâți-vă mâinile acolo timp de - de minute După procedură, frecați o cremă grasă în piele • Turnați lingură de frunze de urzică în litru de apă Folosit eficient ca baie tonica pentru maini Țineți mâinile în infuzie timp de - minute, apoi ștergeți și ungeți cu cremă de mâini hrănitoare • Se toarnă linguri de frunze de salvie tocate mărunt cu căni de apă clocotită, se lasă la răcit, apoi se strecoară Faceți băi Durata băii este de - minute • Rădăcină de țelină de mărime medie se toarnă litru de apă și se fierbe timp de de minute Faceți băi de mâini • Turnați lingurițe de amidon de cartofi într-un pahar de apă, amestecați, adăugați ml apă caldă și țineți mâinile în această apă până când apa se răcește După această procedură, ungeți-vă mâinile cu ulei de morcov, care poate fi lăsat peste noapte Se prepară ulei de morcov astfel: se rade un morcov roșu mic pe răzătoarea fină, se pune într-o cană, se toarnă ulei vegetal astfel încât nivelul acestuia să fie cu degete mai sus decât morcovul Măști de mână • Spălați bine frunzele proaspete de coltsfoot, tocați-le și amestecați linguri de groal cu pahar de lapte Bun pentru mâinile uscate și crăpate • Fierbeți cartofii, frecați printr-o sită și amestecați cu laptele până la o stare moale Aplică ka- ÎNGRIJIREA PICIOARELOR • Turnați linguri de frunze de urzică zdrobite în litru de apă, insistați Faceți băi de picioare Pro- Shitsu pe mâini timp de - minute Cartofii sunt buni pentru albirea pielii • Se macină cartofii decojiți cu lapte până la o stare moale și se adaugă - picături de ulei de ricin Întindeți masa fierbinte pregătită pe o cârpă și înfășurați-o în jurul mâinilor Țineți compresa până când masa s-a răcit complet În loc de masă de cartofi, puteți folosi pastă obișnuită de cartofi Pentru a o prepara, dizolvați lingură de amidon în , căni de apă rece și preparați litru de apă clocotită Lasam amestecul sa se raceasca putin si adaugam picaturi de ulei de ricin Creme de maini • Se toarnă lingură de frunze de pătlagină cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, acoperită cu un capac, apoi se strecoară Se macină g de unt cu linguriță de miere, se adaugă linguriță de infuzie de pătlagină și se amestecă totul bine • În loc de frunze de pătlagină, puteți folosi flori de mușețel, succesiune de plante, flori de galbenele • Amestecați și topiți următoarele ingrediente într-o baie de apă: linguri de lanolină, , lingurițe de unt de cacao, lingură de ceară de albine, lingurițe de parafină lichidă, linguriță de ulei de migdale Adăugați încet , linguriță de borax cu linguri de apă, amestecați bine până se dizolvă complet durata băii - - minute După procedură, ștergeți picioarele, lubrifiați cu o cremă sau un lichid hrănitor rom și faceți un masaj ușor Pentru picioare crăpate • Se fierb g flori de paducel in litru de apa timp de minute si se strecoara Luați lighe, turnați decoctul într-unul și apă rece în celălalt După ce țineți picioarele în decoct timp de minute, coborâți-le timp de secunde în apă rece Repetați procedura de ori, terminând cu apă rece • Se fierb linguri de rădăcină de urzică tocată în pahar de ulei vegetal timp de minut, se răcește Lubrifiați-vă picioarele Lotiunea este eficienta pentru peeling, mancarime, calusuri, umflarea picioarelor • Se toarnă g de ierburi uscate de celandină litri de apă clocotită și se insistă până se răcește Faceți băi pentru transpirație, miros neplăcut, mâncărime, exfoliere a pielii picioarelor • Turnați linguri de semințe de in în litru de apă clocotită Faceți băi de picioare • Turnați linguri de coada-calului în litru de apă Durata băii de picioare este de - de minute • Luați lingură de frunze de rowan, flori de galbenele și ierburi de pelin și turnați cană de chi toc Insista minute Pentru litru de apă pentru o baie de picioare, adăugați lingură de infuzie Înmoaie pielea, ameliorează durerea, umflarea • Turnați linguri dintr-un amestec de flori de mușețel, semințe de in și ace ( : : ) litru de apă clocotită, insistați Dacă este posibil, adăugați lingură de sare de mare la litru de infuzie Durata băii de picioare este de - de minute • Într-un vas emailat se pun linguri de sfoară de ierburi tocate, se toarnă , litri de apă și, amestecând, se încălzește pe baie de apă timp de de minute Apoi se strecoară și se adaugă apă la volumul inițial Durata băii de picioare este de - de minute • Se toarnă linguri de flori uscate de mușețel în litru de apă clocotită, se lasă oră într-un recipient etanș, apoi se strecoară Pentru baie, încălziți infuzia la o temperatură moderată și țineți picioarele în ea până se răcește Utilizați pentru transpirație, respirație urât mirositoare, mâncărime, oboseală și greutate în picioare • Se toarnă g coajă de stejar cu litri de apă, se fierbe Faceți băi de noapte pentru picioarele transpirate d, partea TRATAMENT DE CUVINTE: RUGACIUNI SI VRATI RUGACIUNI SI VRATI DIN DIVERSE BOLI Cuvântul are putere, pentru că în el bate un gând viu Iar gândul este energia conștiinței, care poartă o putere colosală Ca orice energie, gândul poate călători pe distanțe lungi Energia gândirii nu dispare, se poate transforma în alte tipuri de energie și chiar se poate materializa Un val și mai eficient RUGACIUNI Cuvintele sincere de ajutor adresate lui Dumnezeu vă vor ajuta să vă vindecați de orice boală Dar cineva ar trebui să-și amintească cuvintele rugăciunilor și să știe când și la ce sfânt să apeleze pentru ajutor Poți să te întorci la Domnul cu propriile tale cuvinte, inventând propria ta rugăciune Cuvintele care se nasc în inima noastră și pe care le adresăm Creatorului au și ele putere Dar cuvintele rugăciunilor canonice sunt mai puternice După ce ai apelat la Dumnezeu, la Maica Domnului sau la un sfânt și te-au ajutat în nevoie, nu uita să citești rugăciunea de mulțumire întruchiparea energiei mentale este cuvântul Cuvintele sunt un set de sunete care au propria vibrație, frecvență și amplitudine, astfel încât să poată fi tratate Revenind la energia cuvântului, obținem ocazia de a reveni la adevărata stare de armonie și pace, care a fost stabilită de Natură la nașterea noastră rugaciunea Domnului Tatăl nostru care ești în ceruri! Sfințit-se numele Tău, să vină împărăția Ta: fă-se voia Ta, precum în cer și pe pământ Dă-ne astăzi pâinea noastră cea de toate zilele; și iartă-ne nouă datoriile, așa cum ne iertăm pe datornicii noștri; și nu ne duce în ispită, ci izbăvește-ne de cel rău Rugăciunea înaintea Icoanei Kazan a Preasfintei Maicii Domnului O, Preacurată Doamnă, Doamnă Născătoare de Dumnezeu! Cu frică, credință și dragoste înaintea celor cinstiți și miraculoși căzând cu icoana Ta, ne rugăm Ție: nu-ți întoarce fața de la cei ce vin alergând la Tine Izbăvește-i pe toți cei care se roagă Ție cu credință de căderile păcatului, de defăimarea oamenilor răi, de toate ispitele, durerile, bolile, necazurile și moartea subită Dăruiește-ne duhul strigării, smerenia inimii, puritatea gândirii, îndreptarea vieții păcătoase și iertarea păcatelor și tuturor mulțumind celor care cântă măreția Ta și rugăciunile care apar deasupra noastră aici pe pământ, vom fi învredniciți al Împărăției Cerurilor și acolo cu toți Sfinții vom slăvi numele cel mai cinstit și măreț al Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh în vecii vecilor Amin Rugăciunea pentru vindecare înaintea Icoanei Tikhvin a Maicii Domnului Îți mulțumim, Fericită și Preacurată, Preafericită Fecioară, Doamnă, Născătoare de Hristos Dumnezeul nostru, pentru toate binecuvântările Tale, chiar dacă ne-ai arătat neamului omenesc, și mai ales nouă, poporul cu numele de Hristos al poporului rus, despre ei, dedesubt, limba îngerească se mulțumește cu laudă va fi, de parcă acum ne-ai surprins mila ta de nedescris față de noi, slujitorii Tăi nevrednici, cu înfățișarea firească de sine a Preacuratei Icoane Tale, ai luminat toată țara Rusă : la fel noi, păcătoșii, cu frică și bucurie închinându-ne, strigând către tine: Preasfântă Fecioară, Împărăteasă și Născătoare de Dumnezeu, mântuiește și miluiește-te pe toți oamenii și dă-le biruință asupra tuturor vrăjmașilor lor și mântuiește cetățile împărătești, și toate orașele și țările creștine și eliberează acest templu sfânt de orice calomnie a dușmanului și de toate Dă folos celor care au venit acum cu credință și rugându-se robul Tău și închinându-se chipului Tău Preasfânt: că binecuvântat ești cu Fiul și Dumnezeul născut din Tine, acum și pururea și în vecii vecilor Amin Rugăciunea înaintea Icoanei Bogolyubskaya a Maicii Domnului pentru eliberarea de epidemie O, Preacurată Doamnă Maica Domnului, Maică iubitoare de Dumnezeu, nădejdea mântuirii noastre! Privește cu milă la cei care stau cu credință și dragoste și se închină la Imaginea Tău Preacurată: primește cântarea noastră laudativă și revarsă rugăciunea Ta caldă pentru noi păcătoșii către Domnul, da, disprețuindu-ne toate păcatele, mântuiește-ne și miluiește-ne pe noi! O, scumpă Doamnă! Arată-ne îndurările tale minunate Te rugăm cu tandrețe, izbăvește-ne de toate necazurile, pune-ne pe calea tuturor virtuților și binecuvântărilor, mântuiește-ne de ispite, necazuri și boli, mântuiește-ne de calomnii și certuri; ferește-te de tunete fulgerătoare, de foc de foc, de grindină, muschi, inundații și ulcere mortale; dă-ne ajutorul tău milostiv pe drumul mării și pe uscat, ca să nu pierim cu înverșunare O, Maică Atotmilostivă, iubitoare de Dumnezeu, cu nădejde fermă Îți trimitem smerita noastră rugăciune! Nu lepăda lacrimile și suspinele noastre, nu ne uita în toate zilele pântecelui nostru, ci rămâi mereu cu noi și, prin mijlocirea și mijlocirea Ta înaintea Domnului, dă-ne bucurie, mângâiere, ocrotire și ajutor, să slăvim și să mărim Numele tău cel mai binecuvântat și atot cântă Amin Rugăciune pentru vindecare Sfântului Panteimon și altor sfinți doctori O, marii sfinți ai lui Hristos și făcători de minuni Panteleimon, Cosmo și Damian, Cir și Ioan, Yermolai, Diomede, Fotie și Anikito! Ascultă-ne rugându-ne ție (nume) Ne porți durerile și afecțiunile, auzi suspinele multora care vin la tine De aceea, în calitate de ajutoare iute și de mijlocitori caldi ai noștri, vă chemăm: nu ne lăsa ca mijlocirea voastră la Dumnezeu Înșelăm în permanență de pe calea mântuirii, călăuziți-ne, învățători milostivi Suntem slabi în credință, ne afirmăm, profesorii ortodocși Ne vom face cu nenorocire fapte bune, ne vom îmbogăți, comori milostive Întotdeauna o defăimăm pe Esma de la dușmanul vizibil și invizibil și amărât, ajută-ne, mijlocitori neputincioși Mânia dreaptă, abătută împotriva noastră pentru fărădelegile noastre, îndepărtează-te de la noi prin mijlocirea ta la tronul Judecătorului lui Dumnezeu, la care stai în ceruri, sfinte drepte Ascultați, vă rugăm, pe voi, marii sfinți ai lui Hristos, chemându-vă cu credință și cereți rugăciunile voastre de la Tatăl Ceresc pentru noi toți iertarea păcatelor noastre și izbăvirea de necazuri Voi sunteți ajutători, mijlocitori și cărți de rugăciuni și trimitem slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh despre voi, acum și pururea și în vecii vecilor Rugăciune pentru febră și probleme cu stomacul Doamne Atotputernic, Medicul sufletelor și trupurilor noastre, smeriți și înălțați, pedepsiți și încă vindecați! Slujitorul tău (numele) este slab, vizitează-i pe cei milostivi prin harul Tău, întinde brațul Tău, plin de vindecare și vindecare, și vindecă-l, ridică-l din patul și slăbiciunea lui Ferește duhul slăbiciunii, lasă de la el orice ulcer, orice boală, orice foc și zguduire, iar dacă este păcat sau nelegiuire în el, slăbește, lasă, iartă-Tu de dragul omenirii Ei, Doamne, cruță-ți făptura în Hristos Iisus, Domnul nostru, binecuvântat fii cu El și cu Duhul Tău Preasfânt și Bun și făcător de viață, acum și pururea și în vecii vecilor Amin Rugăciune despre recuperarea unui pacient care nu a mai stat pe picioare de mult timp Mântuiește, Doamne, și miluiește-te pe robul Tău (numele) cu cuvintele Evangheliei Dumnezeiești, care sunt despre mântuirea robului Tău Spinii tuturor păcatelor lui au căzut, Doamne, și să locuiască în el harul Tău, pârjolindu-se, curățind, sfințind pe toată persoana în numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh Amin Rugăciune cu frica de moarte subită Contempl ziua judecății și ceasul plecării mele din trup, ascuns de mine, plâng pentru păcatele pe care le-am făcut și, privind pământul care mă așteaptă, ca din pragul mormântului meu, strig: Tu, Atot-bunul Doamne Iisuse, la ceasul plecarii mele din aceasta viata si in urmatoarea in urma ei este ceasul, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, speranta celor vii si a mortilor, Dulce Isuse, nu ma lasa , dar ai milă de mine Rugăciunea către Sfânta Cruce Să se ridice Dumnezeu și să se împrăștie vrăjmașii Săi, iar cei ce-L urăsc să fugă de la fața Lui Pe măsură ce fumul dispare, lăsați-le să dispară; precum se topește ceara de pe fața focului, așa să piară demonii de pe fața celor ce iubesc pe Dumnezeu și sunt însemnați de semnul crucii și care spun cu bucurie: Bucură-te, Prea cinstită și dătătoare de viață Cruce a Domnului , demonii i-au alungat pe demoni prin puterea Domnului nostru răstignit Iisus Hristos asupra ta, care a coborât în iad și și-a îndreptat puterea diavolului și ne-a dat ție, Crucea Sa cinstită, ca să alungăm orice potrivnic O, prea cinstită și dătătoare de viață Cruce a Domnului! Ajută-mă cu Sfânta Doamnă Fecioara Maria și cu toți sfinții în veci Amin Rugăciune pentru alcoolism Mântuiește, Doamne, și ai milă de slujitorii Tăi (numele) cu cuvintele Evangheliei Tale Dumnezeiești, citește despre mântuirea slujitorilor Tăi (numele) Spinii tuturor păcatelor lor, de bunăvoie și involuntare, au căzut, Doamne, și să locuiască în ei harul Tău, sfințind, pârjoind pe această persoană În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh Amin O scurtă rugăciune a Sfintei Noastre Maici Xenia din Petersburg Ajută, sfântă maică binecuvântată Xenia, luminează pruncii cu lumina Sfântului Botez și pecetluiește darul Duhului Sfânt, tineri și tineri să-i educe pe preoți în credință, onestitate, cu frică de Dumnezeu și să le dea succes în predare; Vindecă bolnavii și bolnavii, trimite dragoste și consimțământ familiei, călugăriști vrednici cu o ispravă bună și ferește-i de ocara, afirmă păstorii în cetatea Duhului Sfânt, păstrează poporul și țara noastră în pace și seninătate, cerși pentru cei lipsit de Împărtăşania Sfintelor Taine ale lui Hristos în ceasul de moarte Tu ești speranța și speranța noastră, auzul rapid și eliberarea Vă trimitem mulțumiri și împreună cu voi slăvim pe Tatăl și pe Fiul și pe Duhul Sfânt acum și în vecii vecilor și în vecii vecilor Amin O Scurtă Rugăciune către Sfântul nostru Drept Părinte Ioan, Făcătorul de Minuni din Kronstadt O, mare sfânt al lui Hristos, sfânt drept Părinte Ioan de Kronstadt, păstor minunat, ajutor grabnic și mijlocitor milostiv! Cu dragostea Ta, luminează-ne pe noi, păcătoșii și cei slabi, învrednicește-ne să aducem roadele pocăinței și să ne împărtășim fără osândă la Sfintele Taine ale lui Hristos Întărește-ți credința în noi prin puterea ta, sprijină-ne în rugăciune, vindecă boli și boli, izbăvește-ne de nenorociri, dușmani vizibili și invizibili Mori, făcător de minuni și văzător, popoarele, țările noastre, prin harul și darul Duhului Sfânt, izbăvește de cearta intestină; Adunați pe cei risipiți, convertiți-i pe cei înșelați și adunați-i pe Sfinții Bisericii Tale Catolice și Apostolice Păstrează-ți căsnicia în pace și atitudine asemănătoare, Mona Dăruiește prosperitate și binecuvântări celor care umblă în fapte bune, oferă mângâieri slabi, suferă de duhurile necurate ale libertății, au milă de nevoile și circumstanțele celor care există și ne călăuzește pe toți pe calea mântuirii Trăind în Hristos, Părintele nostru Ioan, conducă-ne către lumina fără seară a vieții veșnice, să fim mulțumiți cu tine fericirea veșnică, lăudând și înălțând pe Dumnezeu în vecii vecilor Amin Rugăciunea de mulțumire a Sfântului Ioan de Kronstadt (citește după recuperare) Slavă Ție, Doamne, Iisuse Hristoase, Unul Născut Fiu al Tatălui fără Început, numai vindeca orice boală și orice boală a oamenilor, de parcă ai fi milă de mine, păcătosul, și m-ai izbăvit de boala mea, nepermițând-o să se dezvolte și ucide-mă după păcatele mele Dă-mi de acum, Doamne, puterea de a face cu fermitate voia Ta pentru mântuirea sufletului meu blestemat și pentru slava Ta cu Tatăl Tău fără de Început și Duhul Tău Consubstanțial, acum și pururea și în vecii vecilor Amin Rugăciune pentru vindecare către Serafim de Sarov O, minunatul Părinte Serafim, marele făcător de minuni al lui Sarov, un ajutor grăbit pentru toți cei care apelează la tine! În zilele vieții tale pământești, nimeni nu este slab și de neconsolat față de tine când pleci, dar pentru toți cei din dulceața a existat o viziune a feței tale și o voce binevoitoare a cuvintelor tale La aceasta, și darul vindecării, darul înțelegerii, darul sufletelor medicului nia este din belșug în tine apare Când Dumnezeu a chemat de la ostenelile pământești la pacea cerească, nu mai mult decât dragostea voastră a încetat de la noi și este cu neputință să socotiți minunile voastre, înmulțite ca stelele cerului; iată, până la toate marginile pământului nostru, tu ești poporul lui Dumnezeu și dăruiește-le vindecare La fel și noi strigăm către tine: o, cel mai tăcut și blând slujitor al lui Dumnezeu, îndrăzneț să te rogi Lui, nu te chema niciodată! Ridică pentru noi rugăciunea ta evlavioasă către Domnul puterii, să ne dăruiască tot ce este de folos în această viață și tot ce este de folos pentru mântuirea spirituală, să ne ferească de căderile păcatului și de pocăința adevărată și să ne învețe, într-un arici, fără să greșești, intră în noi în Împărăția veșnică a Cerurilor, chiar dacă acum străluciți în slavă dincolo de atingerea voastră și acolo să cântați împreună cu toți sfinții Treimea dătătoare de viață în vecii vecilor Amin Rugăciunea Maicii Domnului pentru a ajuta femeile însărcinate O, Preaslăvită Născătoare de Dumnezeu, miluiește-mă pe mine, robul Tău, și vino în ajutorul meu în timpul bolilor și primejdiilor mele, cu care nasc toate sărmanele fiice ale Evei Adu-ți aminte, Fericite în femei, cu câtă bucurie și dragoste ai mers în grabă într-o țară muntoasă să o vizitezi pe ruda ta Elisabeta în timpul sarcinii și ce efect miraculos a avut vizita ta binecuvântată atât asupra mamei, cât și asupra copilului Și după îndurarea Ta nesecată, dă-mi, smeritul Tău slujitor, să fiu scăpat de povară în siguranță; Dă-mi acest har pentru ca copilul care acum se odihnește sub inima mea, venind în fire, cu bucurie sărind, ca sfântul prunc Ioan, s-a închinat Domnului Dumnezeiesc Mântuitorul, care, din dragoste pentru noi păcătoșii, nu s-a disprețuit să devină prunc Bucuria neexprimată care ți-a umplut inima de fecioară când te uiți la Fiul și Domnul nou-născut, lasă-l să audă durerea care vine la mine în mijlocul bolilor de naștere Viața lumii, Mântuitorul meu, născut din Tine, să mă mântuiască de la moarte, care taie viața multor mame la ceasul rezolvării și rodul pântecelui meu să fie numărat printre aleșii lui Dumnezeu Ascultă, Preasfântă Împărăteană a Cerurilor, smerita mea cerere și privește la mine, bietul păcătos, cu ochiul harului Tău; nu-mi rușina nădejdea în marea Ta milostivire și cădea peste mine Ajutor al creștinilor, Vindecător de boli, să pot și eu să experimentez pentru mine că Tu ești Maica milostivirii și să slăvesc mereu harul Tău, care nu respinge niciodată rugăciunile săracilor și mântuiește pe toți cei care Te cheamă în timpul vremuri de tristețe și boală Amin Rugăciunea unei mame pentru copiii ei Milostiv Doamne Iisuse Hristoase, Îți încredințez copiii noștri, pe care ni i-ai dăruit prin împlinirea rugăciunilor noastre Te rog, Doamne, mântuiește-i în moduri pe care Tu Însuți le cunoști Salvați-i de vicii, de rău, de mândrie și nu lăsați să le atingă sufletele nimic din ceea ce este contrar Ție Dar dă-le credință, dragoste și nădejde pentru mântuire și ei să fie vase alese ale Duhului Sfânt și calea vieții lor să fie sfântă și fără prihană înaintea lui Dumnezeu Binecuvântează-i, Doamne, Ei se străduiesc în fiecare minut al vieții lor să împlinească voința Ta sfântă, astfel încât Tu, Doamne, să poți rămâne mereu cu ei prin Duhul Tău Sfânt Doamne, învață-i să se roage Ție, pentru ca rugăciunea să le fie sprijin și gard în durerile și mângâierea vieții lor, iar noi, părinții lor, să fim mântuiți prin rugăciunea lor Fie ca îngerii tăi să-i protejeze mereu Fie ca copiii noștri să fie sensibili la durerea aproapelui lor și să împlinească porunca Ta de iubire Iar dacă ei păcătuiesc, dă-le, Doamne, să aducă pocăință la Tine, iar Tu, prin mila Ta nespusă, iartă-i Când viața lor pământească se termină, atunci du-i la Locașurile Tale Cerești, unde să conducă cu ei pe alți slujitori ai aleșilor Tăi Prin rugăciunea Preacuratei Născătoare de Dumnezeu și pururea Fecioarei Maria și a Sfinților Tăi (toate sfintele familii sunt enumerate), Doamne, miluiește-ne și mântuiește-ne, precum ești slăvit cu Tatăl Tău fără de început și cu Preasfântul Tău Bun Dătător de viață Spirit întotdeauna, și acum și în vecii vecilor și în vecii vecilor Amin Rugăciune de la diverse afecţiuni ale copilăriei până la Sfântul Iulian al Kenomania Sfinte Părinte Iulian, prin nestricăciunea cinstitelor tale moaște și prin multele fapte bune făcute în mod miraculos și făcute de tine cu credință celor ce curg către tine, convinși că ai mare har de la Domnul Dumnezeul nostru, cu toții ne închinăm cu smerenie și roagă-te ție Roagă-te pentru noi Hristoase Dumnezeul nostru, să se pogoare asupra tuturor celor ce cinstesc sfânta amintire a Ta și cu sârguință care apelează la tine, bogat în mila Lui: duhul viu al dreptei credințe și al evlaviei, duhul cunoașterii și al iubirii, duhul păcii și al bucuriei în Duhul Sfânt, să se întemeieze în Sfânta Sa Biserică Ortodoxă, ca toate mădularele ei fiți curați de ispitele lumești și de poftele trupești și de duhurile rele, închinați-vă Lui în duh și în adevăr și căutați cu sârguință să păziți poruncile Lui pentru mântuirea sufletelor lor Păstorul ei să dea sfântă râvnă pentru mântuirea oamenilor, încredințați lor, să lumineze pe necredincioși, să-i instruiască pe cei neștiutori, să-i instruiască și să-i asigure pe cei care se îndoiesc, să-i transforme pe cei care s-au îndepărtat de Biserica Ortodoxă în sânul ei sfânt, să-i țină pe credincioși în credință, mută pe păcătoși la pocăință, mângâie și întărește pe cel pocăit în îndreptarea vieții, cei care s-au pocăit și s-au reformat vor fi afirmați în sfințenia vieții: și astfel ei vor conduce pe toți pe calea indicată de El în împărăția veșnică pregătită a sfinţilor Săi Ei, sfânta lui Dumnezeu, rugăciunile voastre să aranjeze tot ce este bun pentru sufletele și trupurile noastre: da, noi vom slăvi în sufletele și trupurile noastre pe Domnul nostru și pe Dumnezeul nostru, Iisus Hristos, Lui cu Tatăl și cu Duhul Sfânt slavă și putere în vecii vecilor Amin Rugăciune pentru durere de dinți către sfântul mucenic Antipa O, slăvit mucenic Antipa și ajutor grabnic creștinilor aflați în boală! Cred din toată inima și cu gândul, de parcă Domnul ți-ar fi dat darul de a vindeca bolnavii, de a vindeca pe cei indignați și pe cei slăbiți întăriți De dragul acesta, la tine, ca un medic plin de milă, apelez la cei slabi și, venerabilii tăi despre odată sărutându-mă cu bunăvoință, mă rog: prin mijlocirea ta la Împăratul Cerurilor, cere-mi un bolnav care se vindecă de boala mea dentară deprimantă, dacă nu ești vrednic de tatăl tău prea binecuvântat și mijlocitorul meu mereu prezent, dar tu , fiind un imitator al filantropiei lui Dumnezeu, învrednicește-mă de mijlocirea ta prin trecerea mea de la faptele rele la o viață bună, vindecă ulcerele și crustele sufletului și trupului meu cu harul din belșug dăruit ție, dă-mi sănătate și mântuire și bine grabă în toate, da o viață atât de liniștită și tăcută, voi putea slăvi Numele Preasfânt cu toți sfinții Tată și Fiu și Duh Sfânt Amin Rugăciune pentru o tumoare malignă în fața icoanei „Tsaritsa” O, Preacurată Născătoare de Dumnezeu, Atot-Tsaritsa! Ascultă suspinul nostru mult dureros în fața icoanei Tale făcătoare de minuni, adusă în Rusia de soarta lor Athos, privește copiii Tăi, afecțiuni incurabile ale celor ce suferă, căzând la chipul Tău sfânt cu credință! Așa cum o pasăre krill își acoperă puii, așa ești și Tu acum, ființă veșnic vie, acoperi-ne cu omoforionul Tău multi-vindecător Acolo, acolo unde speranța dispare, să fie o Speranță neîndoielnică Acolo, acolo unde învinge durerile înverșunate, apar Răbdarea și Slăbiciunea Acolo, unde locuiește întunericul disperării și sufletele, să strălucească lumina inexprimată a Divinului! Confort laș, uk slab repi, acordă înmuiere și iluminare unei inimi împietrite Vindecă-ți oamenii bolnavi, o, Milostivă Regina! Binecuvântează mintea și mâinile celor care ne vindecă: să slujească ca un instrument al Atotputernicului Medic Hristos Mântuitorul nostru Ca și cum ai trăi existența Ta cu noi, ne rugăm înaintea icoanei Tale, Stăpână! Întinde mâinile Tale, pline de tămăduire și de tămăduire, Bucurie celor întristați, Mângâiere în întristare, dar primind în curând ajutorul miraculos, slăvim Treimea dătătoare de viață și nedespărțită, pe Tatăl și pe Fiul și pe Duhul Sfânt, pentru totdeauna Amin Rugăciune pentru invidie Doamne Iisuse Hristoase, alungă o forță întunecată, demonică de la slujitorul lui Dumnezeu (nume), curăță-mi trupul, Iisuse, și sufletul meu, sfințește-mi trupul, sfințește-mi sufletul, ferește-mă, Doamne, de efectele întunericului, necurat forte demonice Amin Citește rugăciunea timp de minute, dar citește „Tatăl nostru” o dată înainte Ce boli La care sfinți trebuie să te rogi cel mai bine? Pentru orice boală – sfântului mare mucenic Panteleimon În alcoolism - Maica Domnului în fața icoanei „Potirul Nesecat * și Sfântul Bonifaciu cel Milostiv Despre ajutor la naștere - Maica Domnului în fața icoanei Feodorovskaya Cu boli ale capului - către Ioan Botezătorul, marele martir și tămăduitor Panteleimon și îngerul său păzitor Pentru bolile tractului gastro-intestinal - marele martir Artemy și marele martir și tămăduitor Panteleimon Pentru bolile picioarelor - dreptului Simeon din Verkhoturye și martirilor Eustathius și Ioan de Vilensky În caz de boli ale mâinilor - Maica Domnului în fața icoanei „Trei mâini *” și Monahul Ioan Damaschinul Pentru bolile toracice - Sf Dmitri din Rostov Pentru bolile de ochi - sfântului mucenic Longinus Pentru durerea de dinți – sfințitul mucenic Antipa, episcop de Pergamon Cu paralizie, cu insomnie - călugărul Alexander Svirsky Cu febră – sfântul apostol Petru CONSPIRAȚII Vindecătorii în tratamentul anumitor boli folosesc uneori conspirații Conspirațiile sunt formule de vindecare de diverse afecțiuni Conspirațiile eficiente sunt adresate Sfintei Treimi: lui Dumnezeu Tatăl, Dumnezeu Fiul sau Dumnezeu Sfântul acel Spirit Ei, de regulă, încep cu cuvintele: „Slavă Ție, Doamne” sau „În numele Tatălui și al Fiului ”, „Doamne, binecuvântează ” Conspirațiile ajută doar cu cunoașterea mijloacelor vindecătorilor Deci, de exemplu, citind o conspirație dintr-o arsură, ar trebui să suflați pe arsură de trei ori și să repetați complotul de șapte ori Și când citiți un complot dintr-un neg, legați-l cu un fir și apoi îngropați-l Când citiți o conspirație din sângerare, ar trebui să vă îndreptați degetul inelar în jurul rănii Și amintiți-vă că unele conspirații ajută rareori, trebuie folosite alte remedii Este interzisă folosirea unei conspirații pentru distracție Conspirația are o putere extraordinară, care nu poate fi folosită fără o nevoie extremă - altfel vei crea probleme Textul conspirației are un efect magic și în niciun caz nu trebuie să fie modificat, înlocuit cu alte expresii sau să încalce ordinea de cuvinte existentă Cea mai mică distorsiune - și conspirația încetează să funcționeze și poate provoca un prejudiciu ireparabil Prin urmare, recurgând la puterea cuvântului, fiți foarte atenți și atenți Înainte de a citi complotul, este indicat să te rogi și astfel să ceri Creatorului permisiunea de a vindeca Este indicat să asiste la o liturghie sau la altă slujbă bisericească, dar te poți ruga și acasă, în fața unei icoane Conspirații din alcoolism Zarya-zori, fecioară roșie, mama și regina însăși, lună strălucitoare, stele limpezi, ia-mi insomnia, insomnia, bufnița de noapte În miezul nopții, vino la mine chiar și ca o fată roșie, chiar ca o regină mamă, și renunță la această forță blestemată care mă ține și dă-mi o mână și o lacăt puternică ca să mă salveze de diavolul coroziv, șarpe verde, să-mi prindă inima Inamicul Satan, scapă de mine Tu, Cere, vezi tu, Doamne, auzi ce vreau eu să fac peste sufletul și trupul slujitorului lui Dumnezeu (numele pacientului) Corpul meu este o rană, ficatul meu este otravă! Coboară într-o ceașcă de bere, stelele sunt limpezi, - în ceașca mea este apa mării albastre Ești o lună strălucitoare, intră în coliba mea, iar în coliba mea nu este nici fund, nici cauciuc, nici scândură de sus Tu ești soarele meu corect, vino în curtea mea, iar în curtea mea nu sunt oameni sau animale Stele, luați din vin pe robul lui Dumnezeu (numele) Cuvântul meu este castel Conspirație pentru insomnie la un copil Mama dimineata Maria si seara Maremyana, vino la el, la robul lui Dumnezeu, la prunc, ia de la el un slujitor de la miezul noptii si un gadilator dintr-un trup alb, din sange fierbinte, dintr-o inima plina de zel, din orice trup, din limpede ochi, din sprâncene negre, din întreaga compoziție umană, din fiecare venă, din fiecare os, din șaptezeci și șapte de vene, din șaptezeci și șapte de articulații Conspirație pentru dureri de stomac Pune oul într-un borcan cu apă și citește următorul complot: „Căldură la încălzire, os la os și durere la apă și apă în subteran” - cu aceste cuvinte, aruncă oul împreună cu apa în stradă CONSPIRAŢIE pentru dureri de spate sau inferioare Închină-te de trei ori până la pământ, zicând: „Iartă-mă, mamă pământ, în care am păcătuit” Conspirație din vene varicoase Noaptea, după apusul soarelui, vineri, a zecea săptămână după Paști, citește complotul și în același timp împinge degetul mic de la mâna stângă în jurul conurilor Părintele Avraam a mers cu fiul său egoist Isaac, ducând o venă bolnavă către Hristos pentru vindecare Au întâlnit komukh - fiicele lui Antihrist Tatăl lor Avraam i-a întrebat: „Ați stricat venele sclavului (numele)?” Ko-muștele s-au închinat părintelui Avraam, s-au mărturisit sfințenie, au tremurat înaintea lui Hristos, au luat nodurile de sânge de la sclav (nume) Cine citește asta vineri, toată boala îi va scăpa Amin Conspirație pentru dureri de cap Părinte netuk, arătai ca netuk, ai umblat netuk, e timpul să ieși din capul slujitorului lui Dumnezeu (nume) transpirat și lomotin în câmpuri curate, în mările albastre Și nu umbla în slujitorul lui Dumnezeu (numele), nu rupe, nu înțepa, nu înțepă Ieși pe o creangă, pe un copac și rupe și zdrobește acolo Conspirația herniei Într-un câmp deschis este un stejar umed, iar în acel stejar umed este un soț de fier, iar acel soț de fier nu poate fi beat și hrănit cu pâine, sare, fără legume, ci pentru a hrăni acel soț de fier de la o persoană vie cu o hernie de la inimă, de sub sâni o hernie , de la buric; mai mult, în oceanul-mare albastru se află o piatră albă, iar din acea piatră albă vine o fată roșie și la merge la acel slujitor al lui Dumnezeu (nume), și scoate o hernie de la acel slujitor al lui Dumnezeu din buric, din inimă o hernie, de sub buric o hernie și pune o panglică de mătase și o suflă la un stejar umed , unui soț de fier, și acel soț de fier mănâncă și devorează o hernie de la acel slujitor al lui Dumnezeu din inimă, o hernie de sub sâni, o hernie de la buric, și astfel omul de fier este plin Conspirație pentru a vindeca tăieturile Rana nu este pentru noi, ci pentru dușmanii noștri Nu curge sânge, nu vă văita corpul Așa cum un câine își linge rana, strânge, vindecă, așa calomnia asta mă vindecă, stăpânește, ajută Amin Conspirație din febră și frisoane Mă voi ridica, slujitorul lui Dumnezeu (nume), binecuvântare, voi merge cu cruce din uşă în uşă, din poartă în poartă, lângă drumul spre marea albastră Okiyanu mare, această mare Okiyanu are un arbore kar-kolist; pe acest copac este un carcolist: Kosmas și Demyan, Luke și Pavel, mari ajutoare Vin alergând la tine, slujitorul lui Dumnezeu (nume), te rog, mari ajutatori Kosmas și Demyan, Luke și Paul, să-mi spui: de ce ies femeile cu păr simplu din marea Okiyanei, de ce se duc în jurul lumii, plecați din somn, de mâncare, sug sânge, trage vene ca sângele, ascuți ficatul negru, tăie oase și articulații galbene cu ferăstrău? Aici nu locuiești, locuiești, nu răcești; te duci în mlaștini, în lacuri adânci, peste râuri repezi și păduri întunecate; acolo pentru tine există paturi îmbarcate, pilote pufoase, perne proaspete; sunt feluri de mâncare cu zahăr, băuturi cu miere; acolo vei avea o locuință, o locuință, un loc răcoros - până în ceasul acesta, până în ziua de azi; cuvântul meu, slujitorul lui Dumnezeu (numele) este puternic, puternic, puternic Conspirație pentru durerea de dinți Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă pe mine, păcătosul! În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh Amin Eu, robul lui Dumnezeu, voi fi binecuvântat, voi merge făcând cruce, de la colibă până la uşă, din curte prin poartă, în câmp deschis; pe latura de răsărit este muntele sfânt; pe acel munte sfânt stă o biserică sfântă; în acea sfântă biserică zace un mormânt; în acel sicriu zace un mort; în jurul acelui sicriu, un preot se plimbă cu cădelnița și rostește astfel de discursuri: „Cum nu-l doare pe mortul ăsta, nu se umflă tulpinile, nu se umflă gingiile, rădăcina și sângele calului nu bate ziua cu soarele, în noaptea cu o lună, la bătrâni și tineri, despre blocarea completă, despre zilele apuse, pe la miezul nopții trezirea, - astfel încât acest slujitor al lui Dumnezeu (nume) să nu aibă dureri de dinți, gingiile să nu se umfle, rădăcină și sânge de cal nu bate ziua cu soarele, noaptea cu luna, pe bătrâni și tineri, despre o redesenare completă, despre zilele apuse, despre trezirea miezului nopții Cât de porno este înălțimea cerească și cât de porno este adâncimea mării, așa ar avea acest slujitor al lui Dumnezeu (nume) dinții porno, atât de puternici, atât de modelați Care maestru m-a reantrenat, nu m-a antrenat și să fie cuvintele mele puse în față Amin Conspirație din frică Dacă o persoană este foarte speriată de ceva, trebuie să luați ouă și, rupându-le unul câte unul într-un castron, citiți complotul de ori: „Frica ta, este sperie, tristețea ta, anxietatea ta voi sparge, vărs, stropesc, iau Luați, apă, chinul, întoarceți robul lui Dumnezeu (nume) pace, echilibru Turnați ouăle din castron la miezul nopții în apă curentă CONSPIRAŢIE din boli de piele (erisipel) În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, amin! Tu, furtună vântoasă de primăvară, suflă-te și te înroșești din florile azurii, din depresiuni adânci și din slujitorul lui Dumnezeu (nume) fețe fierbinți: os și venă Ferește, Maica Preasfintei Maicii Domnului, de această durere și de shchi-pota Nu există niciun răspuns la acest verdict Castelul este în mare, iar cheia este în gura ta Amin, Amin, Amin Conspirație dintr-o boală necunoscută Fiul lui Dumnezeu Iisus Hristos, Sfinții Părinți din Kiev, Peșteri, pustnici din Svyatogorsk, ajutați și ajutați, salvați și puneți capăt acestei boli, ticăloase și spurcate Și am început să o recunosc și am început să o conving cu cuvinte și rugăciuni plăcute și, de asemenea, o protejez de discursurile rele și de ochii murdari Nu veți fi aici, nu beți sânge pur, nu rupeți un os galben, nu faceți de rușine o inimă bună, nu întunecați ochii strălucitori Acum am început să vă chem la maluri și la mlaștini, unde oamenii nu merg, unde clopotele nu sună, unde vocea creștină este la apus, unde câinii nu latră, unde fata nu se joacă cu un coasă Acolo vei îmbătrâni și vei îmbătrâni Conspirație din boli nervoase Voi fi binecuvântat, voi merge cu cruce, din uşă în uşă, din uşă în poartă, spre mare, spre Răsărit Pe mare în Răsărit zace un captiv, pe acel captiv este o biserică catedrală, în acea biserică catedrală stă Maica Preacuratei Maicii Domnului Mă rog și mă pocăiesc - alungați toate lecțiile, frământările de la sclav (nume), îndepărtați de pe fața albă, inima plină de râvnă, din sângele fierbinte, din mâini, din picioare, din toate Fecioara roșie a mers prin pădure, a tuns flori azurii cu foarfecele, a turnat sânge plin în slujitorul lui Dumnezeu (nume) De acum până în veci, de pe pământ până în cer Amin Repetați de trei ori Conspirație din daune În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, amin Eu, robul lui Dumnezeu (nume), voi fi binecuvântat, mă voi spăla cu rouă de miere, voi usca la soare, voi ruga Împăratului Cerurilor, Maica Preasfintei Născătoare de Dumnezeu: a născut lui Hristos și înfășat în înfășări, închideți-vă și pe mine, robul lui Dumnezeu (nume), cu giulgii de mătase, curele de mătase, cu Duhul vostru Sfânt de la un vrăjitor rău, de la o vrăjitoare și de tot răul unei persoane , din sângele rău, dintr-un gând rău, dintr-o industrie rea Încă mă voi supune, slujitorule al lui Dumnezeu (nume), proorocului Ilie: ești ușor, proorocul Ilie, trăsură de foc și car de foc, tragi cu putere, tragi cu precizie, omori pe vrăjmaș și potrivnicul și arzi cu foc așa pe care eu, slujitorul lui Dumnezeu (nume), nu fac să stric, să nu evoc nici o vrăjitoare, nici o persoană răutăcioasă, nici sânge rău și un gând rău, un gând care este întâlnit și prestigios, și pe un pi cravată și pe un arici într-un ospăț, într-o conversație, în orice distracție muritoare Totuși mă voi supune și mă voi ruga către Păzitorul Mântuitorului: și voi țineți, mântuiți, atotmilostivul Nicolae din Mozhaisky, Izosimus și Savvaty făcătorii de minuni Solovetsky, Tihon Monahul, Ioan Botezătorul, Ioan Prietenul, Ioan zămislirea lui Hristos, Ioan Gură de Aur, Ioan cel mai repede și toată puterea cerului, a pus un tyn de fier lângă mine, robul lui Dumnezeu (nume), din pământ până în cer, din veac în veac, pentru ca eu, slujitorul lui Dumnezeu (nume), nu strica, nu evoca, nu privi și nu vezi și nu auzi la sărbătoare, la conversație, în orice distracție și în vecii vecilor, de acum înainte și în vecii vecilor, amin, amin, amin, în vecii vecilor Amin Conspirație pentru rană Domnul a venit din cer cu o suliță ascuțită; pâraie, încuietori de canale, calme de minereu, săgeată, cotlet, cuțit, topor Voi ieși în câmp deschis, în marea limpede Pe marea limpede este o piatră curată, pe o piatră curată stă un stejar crăpat, sub acel stejar crăpat stă o fecioară roșie fermă, șerpuiește mătăsuri semiprețioase, coase răni, potolește minereul - nu cu înțelepciunea ei, Doamne, Doamne, rugăciunile tale O piatră nu crește pe pământ, slujitorul lui Dumnezeu (numele) nu are minereu; mai puternic decât o piatră puternică, un loc pentru o cheie și o încuietoare, aplică minereu; apa nu se va scufunda, minereul nu se va scufunda Amin Conspirație pentru a îmbina țesutul osos Veniți, Doamne, la această faptă bună, Sfinți Petru și Pavel, Arhanghelul Mihail, îngerii lui Hristos, robul Bo zhiyu (nume); s-a scufundat, s-a apucat de două înălțimi; unire, creștere împreună corp cu corp, os cu os, venă cu venă; Hristos însuși a pecetluit o pecete în fiecare om; Coaceți acea rană cu slujitorul lui Dumnezeu (nume), în trei zile și trei ore, fără durere, fără mâncărime, fără sânge, fără rană, pentru totdeauna, amin O conspirație din dor, durere și boală Voi deveni slujitor al lui Dumnezeu (numele vindecătorului), făcând cruce, rugându-mă, voi merge de la ușă la poartă, de la poartă în câmp deschis spre Răsărit, sub latura de răsărit Sub partea de est este o mare albastră oceanică, există orașul Ierusalim Pe acea mare albastră oceanică este o insulă, pe acea insulă este Biserica Sfânta Catedrală Această biserică are un altar În spatele acestui tron stă Maica Domnului Mă voi duce, robul lui Dumnezeu (numele tămăduitorului), mă voi pleca de trei ori până la brâu, de trei ori până la pământ mai jos și o întreb pe ea, Maica Preasfintei Maicii Domnului: „Primește rugăciunea mea Iisuse! După cum ai întărit și ai întărit cele douăsprezece tronuri împreună cu cei doisprezece apostoli, tot așa întărește și întărește pe robul lui Dumnezeu (nume) Scoate toate gândurile și gândurile plictisitoare din ea, din oasele și moaștele ei, din sângele ei fierbinte, din ficatul și inima ei plictisitoare, din creierul și ochii limpezi, ca să adoarmă, să gândească cu gânduri, gândește cu gânduri, mănâncă și mănâncă, bea, bea, după-amiaza cu Soare roșu, noaptea cu lună, cu stele dese Oricine a predat asta, cu cuvântul din spate în spate și cuvântul din față în față ÎNDEPARTAREA OCHIULUI RĂU ȘI DETERMINAREA Ochiul rău și alterarea sunt afecțiuni dureroase care sunt provocate unei persoane de către alți oameni În același timp, ochiul rău a fost întotdeauna considerat o formă slabă de daune Dar dacă vrăjitorii și vrăjitoarele provoacă pagube, atunci oamenii destul de obișnuiți care au spus sau chiar l-au măgulit pot să-l strică care s-a gândit la o altă persoană, s-a uitat la el cu un „ochi rău” Stările de boală „netezite” și „corupte” sunt diferite De obicei, ochiul rău nu duce la moarte, iar daunele pot duce la un final tragic DEOCHI Ochiul rău este deformarea biocâmpului cu ajutorul gândirii concentrate Ochiul rău este un gând rău aruncat asupra ta, susținut de o emoție proastă Dacă acest gând coincide cu frica ta inconștientă și suficient de gravă, atunci apare un fenomen de rezonanță psihică Corpul tău poate rezista unui astfel de șoc și atunci totul se va dovedi a fi o boală ușoară, pe care nu o vei observa deloc, sau poate da o fisură - și atunci vor începe probleme grave în zona în care se află ochiul rău regizat Ochiul rău acționează întotdeauna acolo unde există temeri inconștiente și ele se bazează cel mai adesea pe sănătate Dacă nu există frică, atunci forma gândului trimisă nu va străpunge biocâmpul, ochiul rău nu va funcționa Prin urmare, este foarte important să avem pace mentală Oamenii care pot strica se disting cu ușurință prin furnizarea lor de putere psihică ly: ei știu să-i suprime și să-i asuprească pe alții Nu sunt necesare cunoștințe speciale pentru ochiul rău Este interesant Pentru a proteja copiii de ochiul rău în vremurile vechi după nașterea unui copil, au încercat să nu-l arate nimănui timp de de zile Pentru a se proteja de ochi, se turna secară în colțul colibei, se agățau cozi de ceapă sau usturoi sub buiandrug, la intrarea în casă și în locuri retrase așezau ciulini sau eryngium și pelin Ochiul rău acționează de obicei de la câteva ore la câteva zile și pot apărea dureri de cap, somnolență, amețeli și greață Puteți scăpa de ochiul rău în astfel de moduri Dacă credeți că s-ar putea să fi fost înșelat și să vă simțiți rău, faceți un duș sau o baie sau spălați-vă fața cu apă curentă și Apa sfințită este cea mai bună În baie poate fi adăugată și apă sfințită, turnându-l în apă plată în cruce Sau adăugați un vârf de sare sfințită în apă sau aruncați o cruce de aspen în baie Este foarte bine să mergi la o baie rusească, iar după baie, să te scufunzi într-un iaz rece sau să te ștergi cu zăpadă Răului nu-i plac fluctuațiile de temperatură Ochiul rău poate fi îndepărtat cu o sperietură: stropește-l pe cel netezit pe neașteptate cu apă pe față sau bate-i mâinile peste ureche Pentru a proteja copilul de ochiul rău, trebuie să tăiați o cruce din hârtie, să o ardeți pe o lumânare a bisericii, să dizolvați cenușa în apă sfințită și să stropiți această apă pe fața copilului DETERIORA Daunele sunt un fenomen mult mai grav decât ochiul rău Pentru a deteriora, aveți nevoie de cunoștințe speciale Daunele, precum ochiul rău, nu afectează pe toată lumea Pentru a aluneca prin bariera de protecție, acuzația de daune trebuie să fie foarte puternică și trebuie direcționată către o anumită zonă de frică inconștientă Odată ajuns într-o persoană, daunele pot crește și se pot dezvolta Persoana care este afectată este bolnavă, iar medicamentele nu ajută, în timp ce simte o slăbiciune gravă Se observă adesea dureri de cap, greață, există un nod în gât sau stomac (se crede că daunele se instalează în aceste locuri) O persoană poate leșina, se poate simți tristă, poate manifesta furie, agresivitate, „isterie”, uneori există convulsii similare cu crizele epilepsiei Asemenea stări apar uneori când „răsfățați” se apropie de biserică, de icoane; o persoană nu poate citi rugăciunile, nu poate suporta mirosul de tămâie Crucea sfințită în biserică este respinsă din trup sau pur și simplu dispare undeva Uneori, „răsfățatul” aude în interiorul lui lătrat, mieunat sau voci umane, care pot spune despre acea persoană secol, care i-a trimis (de obicei numindu-l pe cel care i-a trimis tată sau mamă) Pentru alții, o persoană care a fost afectată nu este periculoasă și nici contagioasă Odinioară femeile și fetele erau mai susceptibile la alterare, dar mai târziu au început să recunoască că nici bărbații nu erau imuni la aceasta Dar se remarcă tocmai faptul că oamenii care sunt nebunești, care se bucură de necazurile altora, invidioși, jignind pe alții, sunt cel mai adesea răsfățați Acest lucru se explică prin faptul că o persoană rea, parcă, se pune la același nivel cu cel care îi aduce prejudicii, pentru că nici oamenii nu prea amabili fac asta: răul intră în rezonanță cu răul Dacă gândurile și acțiunile unei persoane sunt pure, el creează în jurul său un câmp protector special de bunătate, care este greu de străbătut cu impulsuri negative de daune Dar totuși, dacă se produc daune, atunci puteți scăpa de ea după cum urmează Fumigează casa și tu cu tămâie, dacă nu există tămâie, folosește pelin sau ienupăr pentru fumigație Când fumigați în casă, este necesar să închideți toate ferestrele, ușile și orificiile de ventilație Este indicat sa stai singur in casa Se presară sare pe tigaie și se prăjește minute Sarea poate începe să trosnească violent Apoi trebuie să o traversați și să citiți rugăciunea „Tatăl nostru” de trei ori, după aceea turnați sarea în toaletă sau îngropați-o undeva departe de casă, încercând să nu lăsați un bob să cadă pe drum Sarea este turnată cu o mișcare de la sine cu cuvintele: „De unde a venit, s-a dus acolo” În timpul tratamentului pentru deteriorare, oaspeții nu ar trebui să fie acceptați în casă, în special cei nefamiliari Obiectele găsite în apropierea pragului casei trebuie luate fără a le atinge cu mâinile (folosind hârtie sau purtând mănuși), și arse (de preferință pe stradă) Când ardeți, citiți „Tatăl nostru” Dacă articolele au fost plantate cu intenție, atunci proprietarul lor va veni la tine cu o cerere Postul strict și frecventarea constantă la biserică ajută bine, iar citirea rugăciunilor seara Dacă te simți obosit să comunici cu cineva, dar nu te poți despărți de el în nici un fel, atunci ar trebui să mergi la biserică și să pui o lumânare mare fie pe icoana „Toți Sfinții”, fie pe icoana lui Gheorghe Biruitorul Trebuie pusă o lumânare pentru sănătate, cu cuvintele: „Robul(ele) lui Dumnezeu (el) despre sănătate Iartă-mă dacă ți-am făcut rău” Faceți cruce și spuneți: „Te iert că mi-ai făcut rău” Faceți cruce și cereți sfinților protecție împotriva acestei persoane Cuvintele trebuie să vină din inimă, să fie sincere După aceea, crucișează-te din nou, înclină-te și părăsește biserica, fără să te oprești nicăieri și să nu vorbești cu nimeni Nu spune nimănui că a îndeplinit ritualul de scrimă Deci trebuie să mergi la biserică trei zile la rând Faceți în mod regulat băi cu apă vorbită Pentru a pregăti apa rostită, trebuie să colectați apă într-un borcan de trei litri și să puneți borcanul lângă pictogramă Aprinde o lumânare și citește de trei ori „Tatăl nostru”, „Născătoarea noastră de Dumnezeu, Fecioară, bucură-te”, „Dumnezeu să învie!” Formați pahar de apă vorbită și turnați-l în baie în cruce Înainte de a face baie, bea pahar cu apă vorbită Făcând o baie cu asemenea apă, citiți rugăciuni sau conspirații din corupție (vezi capitolul ) Terapia cu post și frecventarea regulată la biserică pot ajuta SĂNĂTATE INSEAMNA În toate epocile, vindecătorii foloseau în primul rând puterea plantelor în meșteșugul lor, dar pe lângă aceasta, le-au oferit un mare ajutor și alte mijloace: hrană, apă, miere, produse apicole, băuturi, sare, lut, pietre - și, de desigur, cuvântul, puterea de convingere Vindecătorii foloseau și astfel de rețete ca tratament cu ajutorul animalelor Nu este vorba despre terapia cu animale, care este atât de populară astăzi, ci despre utilizarea organelor de animale și insecte Ni se pare că rețetele făcute din animale au devenit învechite Astăzi este destul de dificil să obțineți ficat de urs, bilă de bursuc, acid formic, piele de broaște etc Nu vom lua în considerare modul în care au fost tratați în trecut și nici cum se poate face asta astăzi, deoarece orice extracție de medicamente de la animale este plină de cruzime Cu excepția, poate, în cazurile în care animalele le oferă oamenilor cu ușurință medicamente precum miere, ouă și lapte TRATAMENTUL APEI Apa este sursa vieții Apa, precum și roua, vindecătorii tratează multe afecțiuni Se știe de mult că puterea de vindecare a apei depinde de compoziția sa chimică Deci, dintr-o sută de ape minerale cunoscute, doar două sau trei duzini au o mineralizare suficientă ( - g/l) și sunt folosite în scopuri medicinale Dar apa obișnuită de la robinet, îmbogățită cu anumite substanțe, capătă calități curative uimitoare În acest capitol, veți afla despre diferitele metode de tratament cu apă (robinet, minerale și rouă), inclusiv metodele de hidroterapie APĂ Apa este o combinație de două molecule de hidrogen și una de oxigen Corpul uman este % apă, deci nu poate exista fără ea Apa conține metale ușoare (sodiu, litiu, potasiu, magneziu, calciu), metale grele (fier, mangan, crom, zinc etc ), precum și argint, aur, fosfor, sulf, iod, elemente radioactive, gaze, acizi și alcaline Apa conține și bacterii și viruși Compoziția apei depinde de locația sursei, precipitații, topirea zăpezii Ca băutură, o persoană folosește apă dulce din râuri și lacuri, fântâni, fântâni arteziene, izvoare și izvoare Apa este principala sursă de umiditate a organismului, potolește setea, are proprietăți tonice, de curățare, de calmare, de răcire sau de încălzire, în funcție de temperatura la care a fost adusă Utilizarea externă a apei poate ajuta la o mare varietate de boli, deoarece apa are proprietăți sedative, de curățare, vasodilatatoare sau vasoconstrictoare (în funcție de temperatură) În scopuri medicinale, se folosesc diverse tipuri de apă, care diferă prin compoziția lor chimică Apă dezghețată (protium) Se prepară prin încălzirea zăpezii sau a gheții (numai din zone curate ecologic) Apa Protium poate fi preparată în două moduri Prima metodă vă permite să-l gătiți din apă obișnuită de la robinet: prin congelare și apoi decongelare Faceți-o în felul următor se toarnă apa rece intr-o cratita emailata si pune-o la congelator Când apa este pe jumătate înghețată, îndepărtați gheața și scurgeți apa rămasă Topiți gheața și folosiți pentru băutură și vindecare A doua cale este mai complicată La fel ca și în primul caz, trebuie să turnați apă în tigaie Când suprafața și pereții tigaii sunt acoperite cu o crustă de gheață, aceasta trebuie colectată și aruncată Pune vasul înapoi în congelator Când apa este înghețată / , scurgeți apa neînghețată Gheața rămasă în tigaie este apă protium, a fost purificată de impuritățile dăunătoare Apa topită este utilă pentru bolile gastro-intestinale Apa de ploaie este colectată când plouă Reface structura părului Apa de siliciu este saturată cu ioni de siliciu Pentru a-l pregăti, trebuie să cobori o bucată de siliciu într-un borcan cu apă curată și să o ții în el timp de o săptămână, după care apa este gata de utilizare Apa cu siliciu are efect bactericid, dezinfectant, este utilizată pentru boli ale stomacului, intestinelor, sistemului genito-urinar, ulcere trofice, arsuri, răni, anemie, dependență de alcool, boli de piele, intoxicații alimentare Apa de argint este saturată cu ioni de argint Puteți pregăti o astfel de apă acasă, pentru aceasta trebuie să turnați apă pură într-un vas de argint și să insistați timp de - zile sau cumpara apa argintie intr-un magazin, este produsa in ionizatoare speciale Apa de argint are un efect bactericid foarte eficient, cationii de argint inhibă semnificativ activitatea bacteriilor patogene Apa de argint este utilă pentru bolile intestinale, poate trata dizenteria, difteria și holera Vindecătorii au folosit de multă vreme proprietățile apei și, în funcție de compoziția apei, au folosit apă „vie” sau „moartă”, dintre care prima ar putea vindeca rănile și ulcerele, iar a doua - ameliorează stresul Apa „vie” și „moartă” este apă acidă și alcalină Se obține prin electroliza apei obișnuite În timpul electrolizei, apa acidă este colectată la un anod încărcat pozitiv și este numită „moartă”, iar apa alcalină - „vie” este colectată la un anod încărcat negativ Apa „vie” are un gust alcalin, iar „moartă” - acru Apa „moartă” se dizolvă și elimină sărurile și toxinele din organism Apa „vie” normalizează tensiunea arterială și echilibrul acido-bazic în organism și, de asemenea, reglează metabolismul (Rețetele pentru tratarea apei „vie” și „moartă” sunt date conform lui G D Lysenko ) Apa sfințită se obține după expunerea la rugăciunile speciale ale clerului Apa de Bobotează, strânsă în zilele de Ajunul Bobotezei și Bobotează ( și ianuarie), precum și apa strânsă în ziua Scălătoarei Agrafena și a lui Ivan Kupali ( și iulie), are o putere de vindecare deosebită Apele izvoarelor sfinte au putere vindecătoare și sunt multe în Rusia Pentru a numi doar câteva din Moscova: izvorul Sergius din Radonezh din Teply Stan, izvorul Prințesa lebedelor din Pokrovsky-Streshnevo, izvorul Svyatoy din Krylatskoye, izvorul Tsaritsyno de lângă iazul Tsaritsyn Multe mănăstiri din Rusia au izvoare sfinte de apă care ajută și vindecă Temperatura apei este de mare importanță pentru piele Apa fierbinte curăță bine pielea și provoacă un jet de sânge Apa fierbinte se poate spala doar la o varsta frageda si numai cu tenul gras Această procedură se face cel mai bine seara, deoarece în timpul nopții are loc un flux de sânge și se reface lubrifierea naturală cu grăsimi Cu toate acestea, apa fierbinte dilată vasele de sânge și porii feței, îmbunătățește activitatea glandelor sebacee și sudoripare și reduce tonusul pielii Prin urmare, nu se recomandă spălarea cu apă fierbinte de mai multe ori sau de două ori pe săptămână După spălarea cu apă fierbinte, asigurați-vă că vă clătiți fața cu apă rece Apa caldă este bună pentru pielea normală, dar spălarea prelungită și frecventă cu ea poate relaxa nuanța pielii și mușchii Apa rece și rece îmbunătățește nuanța pielii, o întărește, o face mai rezistentă Spălarea cu apă rece determină îngustarea vaselor pielii, iar apoi extinderea acestora, încetinește activitatea glandelor sebacee și sudoripare Spălarea constantă cu apă rece poate duce nu numai la uscarea pielii, ci și la congestie, roșeață și o nuanță albăstruie a pielii PRIMIREA ÎN INTERIOR Insomnie • Spălați-vă fața noaptea și beți / pahar cu apă sfințită Gastrită • Se iau - pahare pe zi de apa topita (imediat dupa dezghetare) Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei • Luați - pahare de apă siliconată pe zi Hipotensiune • Bea / cană de apă fierbinte fierbinte și / cană de apă rece Diferența de temperatură va permite inimii să lucreze mai activ Durere de cap • Bea / pahar de apă „moartă” Flebeurism • Bea / cană de apă „moartă”, iar apoi după - ore se ia / cană de apă „vie” la fiecare ore (doar de ori pe zi) Repetați procedura timp de - zile În același timp puneți o compresă: spălați zonele umflate cu apă „moartă”, apoi umeziți tifonul cu apă „vie”, atașați aceste zone și acoperiți cu celofan, izolați și fixați Boli gastrointestinale • Luați / cană de apă sfințită zilnic pe stomacul gol Constipație • Bea pe stomacul gol / cană de apă „vie” rece Dacă constipația este cronică, luați zilnic Puteți pune o clismă cu apă caldă „vie” Arsuri la stomac • Bea / pahar de apă „vie” Arsurile la stomac ar trebui să înceteze Dacă nu există niciun rezultat, atunci trebuie să beți apă „moartă” sughiţ • Se toarnă într-un pahar cu apă caldă Stați în vârful picioarelor, puneți mâinile la spate, îndoiți-vă Cereți pe cineva apropiat să vă dea apă de băut În această poziție, diafragma se va extinde rapid, iar sughițul va trece Osteocondroza • Bea o zi de apa „moarta” si o zi de apa „vie” la doua zile cu de minute inainte de masa, / cana Aplicați o compresă cu apă „moartă” pe locul dureros Este necesar masaj Cursul de tratament este Yudney Diaree • Bea o jumătate de pahar de apă „moartă” Dacă diareea nu se oprește în decurs de o jumătate de oră, repetați procedura Durerea abdominală dispare după - minute Artrita reumatoida • Bea zilnic / cani de apa „vie” si „moarta” Luați cu de minute înainte de masă o dată la două zile Pune o compresă cu apa pe care o bei pe regiunea lombară, inclusiv pe coccis Diabet zaharat, boli pancreatice • Bea apa „vie” constant cu de minute inainte de masa, / cana Bea apă nefiertă, o poți sta zile pe silicon, la fiecare jumătate de oră câte g Ulcer gastric, ulcer duodenal, gastrită • Bea apă „moartă” și „vie” cu de minute înainte de mese, câte / de cană (din două zile) Și la fiecare jumătate de oră, se beau g de apă nefiertă, decantată timp de zile pe silicon, sau suc proaspăt de varză, precum și ceai de tei cu miere Cursul tratamentului este de zile Repetați lunar până la recuperare UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • În decurs de trei zile, faceți gargară de ori și clătiți nazofaringele cu apă „moartă” După fiecare clătire, luați / cană de apă „vie” Asigurați-vă că vă clătiți gura și gâtul înainte și după masă Insomnie • Înfășurați în jurul gâtului un prosop de baie înmuiat în apă rece Când prosopul este cald, scoateți-l O poți repeta din nou Astm bronsic • În fiecare seară, noaptea, faceți o compresă cu apă fierbinte pe stomac Vizitați baia rusească După baie, faceți un duș rece Hemoroizi, fisuri anale • Se clateste - zile seara fisuri si noduri cu apa „moarta”, iar apoi tampoane realizate in forma de lumanare (posibil din cartofi), umeziti cu apa „vie” si introduceti in anus Se vindecă în - zile • Luați cm de apă caldă (aproximativ °C) în baie, așezați-vă în baie, porniți apă rece, trageți apă pentru a-și dubla volumul Ieși imediat din baie și usucă Faceți un duș cu apă rece pe zona perineală Durere de cap • Dirijați un jet puternic (ascuțit) de apă rece către tălpile picioarelor Relaxarea zonelor reflexe situate pe picior va ajuta la ameliorarea spasmului capului Gripa • În timpul unei epidemii de gripă, insuflați apă siliconată în nas, aceasta are un efect bactericid și poate servi ca un excelent profilactic Dureri de dinți, deteriorarea smalțului dentar • Clătiți-vă gura de câteva ori pe zi cu apă „moartă” timp de - minute Sângerare din nas • Înmuiați o batistă în apă rece și puneți-o pe podul nasului, în timp ce vă înclinați capul pe spate Puteți pune o compresă rece pe ceafă Pecingine, eczeme • În decurs de minute umeziți de - ori zonele afectate cu apă „moartă” Umeziți cu apă „vie” după - de minute Repetați procedura de - ori pe zi Luați / cană de apă „vie” cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de zile, dacă rămân urme pe piele, luați o pauză de zile și repetați Par fragil, uscat • Colectați apa de ploaie într-un vas curat și clătiți-vă părul cu ea după spălare • Clătiți părul după spălare cu apă de siliciu Curge nasul cronic • Duș zilnic cu apă rece sau rece (dacă corpul este deja obișnuit să se răcească) Pentru cei care nu au dus, se poate sfatui sa faca frecare cu un burete, umezit Noah în apă rece După stropire sau ștergere, nu vă uscați, înfășurați-vă într-un cearșaf uscat și mergeți la culcare Înfășurați-vă • Ștergeți picioarele cu o bucată de gheață Miros neplăcut de picioare • Spălați-vă picioarele cu apă caldă, ștergeți-le, apoi umeziți-vă cu apă „moartă”, iar după minute – „vii” Ștergeți pantofii din interior cu un tampon umezit cu apă „moartă” și uscați Spălați șosetele, umeziți cu apă „moartă” și uscați Pentru prevenire, puteți uda șosetele după spălare (sau altele noi) cu apă „moartă” și să le uscați A arde • Dacă există o bule, apoi străpungeți-o, apoi umeziți zonele afectate de - ori cu apă „moartă”, iar după - de minute - cu apă „vie” Repetați procedura în următoarele zile și umeziți zonele de - ori pe zi în aceeași succesiune • Răciți arsura scufundând zona afectată în apă cu gheață sau o baie cu gheață boala parodontala • Clătiți-vă gura zilnic cu apă de siliciu • Clătiți de ori pe zi cu apă „moartă” și apoi „vie” gura și gâtul Încercați să clătiți cât mai mult posibil - - minute După procedură, luați / cană de apă „vie” în interior Îmbunătățirea are loc în trei zile Lumbago • Umeziți un prosop de baie cu apă rece ( - °C), stoarceți și puneți pe partea inferioară a spatelui Lăsați până când prosopul este cald Puteți alterna între comprese reci și calde Răni, arsuri, ulcere trofice • Spălați rănile cu apă siliconică • Clătiți rana cu apă „moartă” Aplicați o compresă cu apă „vie” Se vindecă în - zile Entorsa articulației piciorului • Înmuiați piciorul rănit într-o baie de apă cu gheață sau frecați un cub de gheață pe zona afectată Puteți să înmuiați un prosop în apă cu gheață și să vă înfășurați piciorul Când prosopul este cald, puneți deasupra o pungă de plastic cu gheață Ridicați piciorul deasupra nivelului capului După oră, îndepărtați compresa rece, lăsați articulația odihnă și, dacă umflarea nu a scăzut, repetați procedura Când umflarea scade, puteți pune comprese cu apă fierbinte fisuri pe tocuri si palme • Spălați picioarele și mâinile cu apă caldă și săpun și lăsați să se usuce Se umezește cu apă „moartă” și se lasă să se usuce Pune o compresă de apă „vie” noaptea, dimineața răzuiește placa albă de pe picioare și unge cu ulei de floarea soarelui, lasă-l la macerat Scăderea acuității vizuale, oboseală oculară • Înmuiați un prosop în apă rece și aplicați-l pe ochi timp de - minute Faceți proceduri zilnic îmbătrânirea pielii • Masajul zilnic al fetei cu un cub de gheata Acnee, riduri • Dimineața și seara după spălare, ștergeți mai întâi fața cu apă „moartă”, apoi „vie” rau de miscare • Asezati o batista inmuiata in apa rece pe ceafa, la baza craniului si pe plexul solar Cistita • Faceți cataplasme fierbinți pe abdomenul inferior Încălziți într-o baie fierbinte (temperatura apei până la ° C) Timp de baie - - de minute Oboseală, varice, insomnie, cefalee • Luați apă rece (aproximativ cm) în baie, mergeți în apă timp de minut (durata poate fi mărită treptat) Ieșiți din cadă și uscați-vă picioarele Stomatita Faringită • Clătiți gura cu apă „moartă” timp de - minute, apoi clătiți cu apă „vie” timp de - minute Repetați periodic procedura timp de trei zile • Aplicați o compresă cu apă rece în spatele gâtului și una fierbinte în față Scoateți compresele când una se încălzește și cealaltă se răcește Repetați procedura de ori pe zi ROUĂ Roua este umiditatea care se adună pe plante în timpul perioadelor de dimineață, seara și noapte Roua dimineții contribuie la tratarea bolilor oculare, calusuri, pinteni Cel mai bine este colectat din trifoi Roua de seară are un efect calmant Cel mai bine este colectat de la margarete Roua nopții are un efect de vindecare Poate fi colectat din diferite ierburi, amintiți-vă că roua , ca și plantele, este cel mai bine colectată departe de drumuri, gropi de gunoi, câmpuri, unde uneori sunt folosite substanțe chimice dăunătoare În interior, roua nopții poate fi folosită numai pentru boli oncologice Este necesar să colectați roua pentru tratament după cum urmează: puneți un prosop curat pe iarbă, când se udă, stoarceți roua într-un borcan de lemn sau de sticlă (dar nu fier) PRIMIREA ÎN INTERIOR colelitiaza • Se beau linguri de Night Dew cu de minute înainte de masă Curs de tratament niya - - sesiuni la două zile În același timp, faceți comprese cu rouă pe zona ficatului Ulcer peptic al stomacului și duodenului, hemoroizi • In caz de ulcer peptic al stomacului si duodenului, cu hemoroizi, se bea pe stomacul gol si la culcare / - / cana de apa de roua Urmați o dietă cu legume Pentru hemoroizi, faceți clisme de seară cu rouă Luați și faceți clisme timp de săptămâni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Insomnie, isterie, cădere nervoasă • Leagă capul cu un prosop umezit cu roua de seară Dimineața, ștergeți tot corpul cu un prosop înmuiat în roua de seară Puteți lua pe cale orală / cană de apă de rouă de seară A se trata până la dispariția bolii, dar nu mai mult de săptămâni păr rar, chelie • Umeziți capul cu apă de rouă și masați cu vârful degetelor până se încălzește Umeziți-vă din nou, legați-vă un prosop în jurul capului și lăsați timp de de minute Clătiți apoi cu infuzie de mușețel și lăsați să se usuce Cursul de tratament este de - proceduri o dată la două zile Scăderea acuității vizuale, cataractă, cataractă • Clătiți ochii și aplicați comprese reci dimineața și la culcare cu roua colectată dimineața Comprese pe- HIDROTERAPIE Proprietățile vindecătoare ale apei au fost deja discutate în secțiunea anterioară a acestui capitol, dar acolo a fost vorba în principal despre luarea apei în interior, dar aici vom vorbi despre hidroterapie, adică despre utilizarea externă a apei Apa este sursa vieții, tinereții și sănătății, iar vindecătorii erau conștienți de acest lucru S-au tratat cu ajutorul unei băi, scăldându-se într-o gaură de gheață Nu vom atinge beneficiile unei băi și ale înotului într-o gaură de gheață, ci vom vorbi despre utilizarea procedurilor de apă și impactul acestora în tratamentul diferitelor boli Hidroterapia (hidroterapia) este unul dintre cei mai vechi agenți terapeutici folosiți în vremurile lui Hipocrate, Celsus și Galen Acești medici foarte educați au recomandat tratamente cu apă rece și caldă ca excelent terapeutic se pune zilnic timp de minute timp de săptămâni fibrom al uterului • Dusati si faceti comprese reci cu roua de noapte O poți lua înăuntru în același timp Dusați și faceți comprese timp de - zile zilnic Spur, calus, boli fungice • Mergeți în rouă dimineața Dacă acest lucru nu este posibil, atunci aplicați comprese reci cu rouă pe punctele dureroase Aplicați compresa noaptea și păstrați timp de ore alimente și a dat instrucțiuni precise cu privire la numărul și timpul de băi și alte proceduri de apă Fondatorul hidroterapiei științifice este W Winternitz, care a studiat efectul acestei metode din punct de vedere fiziologic și a aplicat-o cu succes la sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea Asociații și adepții săi au fost G A Zakharyin, S Kneipp, V B Kaminsky O mare contribuție la practicarea hidroterapiei a avut-o medicul A S Zalmanov El a dezvoltat o metodă de terapie capilară, inclusiv diverse proceduri de hidroterapie, dietă și unele medicamente În ciuda faptului că hidroterapia a fost promovată de mai multe ori de mulți medici, ea rămâne un „punct gol” pentru medicina oficială, abia dacă este folosită în cabinetele medicale sioterapia, varietatea sa a fost redusă în principal la stropiri și frecare cu apă rece Specialiștii implicați în metodele medicinei alternative folosesc adesea, și nu fără succes, hidroterapia Indicații pentru procedurile de apă Procedurile de apă sunt utilizate pentru următoarele boli: - boli ale articulațiilor, încordare musculară; - tromboflebită, durere la nivelul picioarelor; - ulcer gastric si duodenal; flatulență, pierderea poftei de mâncare, vărsături frecvente; - boala urolitiază; - boli ale ficatului Procedurile la rece sunt luate ca tonic general pentru a stimula functiile sistemului nervos si cardiovascular, pentru a creste metabolismul (in caz de obezitate), pentru a intari organismul; cald - pentru diverse boli cronice, leziuni ale nervilor periferici, intoxicații cronice, unele boli de rinichi; temperatură indiferentă - cu excitabilitate crescută a sistemelor nervos și cardiovascular, tulburări ale tonusului vascular și o serie de alte boli Contraindicatii Procedurile cu apă sunt contraindicate în următoarele cazuri: - femeilor nu li se recomandă să ia proceduri cu apă în timpul menstruației; - nu puteți începe tratamentul cu un proces inflamator acut sau exacerbarea inflamației cronice boala de bază, precum și complicațiile nenie procesul purulent acut; - bolile cardiovasculare pot deveni un obstacol pentru efectuarea procedurilor de apă, în acest caz, ar trebui să consultați un medic; - nu poti lua proceduri cu apa pentru neoplasme maligne sau neoplasme benigne, dar cu tendinta de crestere; - persoanele care au insuficiență renală, tuberculoză, boli de sânge, proceduri de apă nu trebuie efectuate; - Bolile infecțioase, pierderea bruscă în greutate, glaucomul și unele boli ale pielii pot deveni un obstacol în calea începerii procedurilor de apă Succesul hidroterapiei depinde de respectarea unui număr de reguli și reglementări generale Ele ar trebui să fie învățate de toți cei care doresc să efectueze hidroterapie acasă În timpul hidroterapiei, este necesar să se respecte cu strictețe temperatura și durata procedurii În timpul și după procedurile de hidroterapie, trebuie să vă monitorizați starea de bine Procedura ar trebui să fie plăcută, fără oboseală Dacă după procedură vă simțiți rău, apar apatie sau slăbiciune, iritabilitate, cefalee sau palpitații, atunci aceasta indică faptul că procedura a fost efectuată incorect sau nu vă convine Dacă modificările descrise, menționate în literatură ca reacție balneologică, sunt puternic pronunțate, atunci hidroterapia trebuie oprită Nu puteți sări, întrerupe, opri prematur cursul tratamentului Proceduri generale de hidroterapie trebuie efectuată după o odihnă preliminară Acestea nu trebuie făcute imediat după stres fizic și psihic puternic, ci doar la - , ore după finalizarea lor Este recomandabil să luați proceduri generale de apă nu mai devreme de , - ore după masă Oameni relativ puternici, dacă este necesar, se pot face pe stomacul gol Procedurile apei de acțiune stimulatoare, tonifiante se desfășoară cel mai bine dimineața sau în mijlocul zilei, iar acțiunile sedative, liniștitoare - în orice moment al zilei sau seara Temperatura camerei în care se efectuează procedurile de hidroterapie trebuie să fie în intervalul - ° C Băile comune la domiciliu pot fi făcute numai dacă acasă se află unul dintre membrii adulți ai familiei Cu apă de curs și terapie cu căldură, este de dorit să folosiți suplimentar vitamine (acid ascorbic, grupa B) sau legume și fructe care le conțin Procedurile de apă trebuie efectuate într-o poziție confortabilă și într-un mediu calm După procedură, este necesară o odihnă bună În majoritatea cazurilor, la adulți, durata procedurilor generale puternice este de - minute, de forță medie - - minute, a procedurilor generale slabe și locale - - , mai rar - de minute Procedurile puternice sunt luate la două zile sau la două zile la rând, cu o pauză în a treia zi; procedurile de apă generale și locale slabe sunt prescrise zilnic cu - zile de odihnă pe săptămână Cursul de hidroterapie puternică constă într-o medie de - proceduri Portabil cu ușurință în timpul utilizării aceste efecte sunt prescrise - de proceduri, rareori mai multe Cursuri repetate utile care pot fi efectuate în - luni PURGERIE Turnarea este o procedură de hidroterapie bazată pe stropirea corpului sau a părților sale individuale cu apă la o anumită temperatură Efectul termic este cu atât mai puternic, cu atât diferența dintre temperatura apei și a corpului este mai mare Efectul mecanic în timpul stropirii depinde de puterea jetului de apă care cade pe corp Dusurile îmbunătățesc circulația sângelui periferic și, în consecință, nutriția țesuturilor Ele pot fi parțiale sau generale Dușurile parțiale se efectuează la o temperatură a apei care scade treptat ( - ° C) timp de - minute pe orice parte a corpului Turnarea parțială se face dintr-un ulcior, o oală sau un furtun Pentru a face acest lucru, o persoană goală stă pe un scaun plasat în baie, sau pe podea dacă camera are o scurgere Dușurile parțiale sunt curative pentru nevrozele cu stare generală slăbită a corpului, incontinență urinară, constipație, tulburări vasomotorii și varice ale extremităților inferioare, cu transpirație crescută a extremităților Dușurile generale se efectuează și cu o scădere constantă (de la procedură la procedură și într-o singură procedură) a temperaturii de la - ° C la - ° C pentru o durată de - minute O persoană goală stă într-un lighean cu apă la o temperatură de – ° C sau într-o baie și toarnă încet (sau este turnată peste) apă dintr-o găleată sau furtun În condiții moderne, dușul este mai des efectuat cu un duș, ceea ce vă permite să combinați două proceduri simultan - duș și duș Cursul de tratament constă în - de proceduri zilnice Dușurile generale sunt folosite pentru nevrozele cu simptome de depresie a sistemului nervos și pentru întărirea corpului Turnarea picioarelor este o procedură de întărire Se utilizează la sfârșitul cursului de tratament, după dispariția semnelor bolii de bază Este deosebit de util să turnați peste picioare în timpul exacerbărilor rinitei cronice și amigdalitei, precum și pentru a preveni bolile pulmonare Picioarele de turnare sunt făcute dintr-un ceainic Pacientul se așează pe un scaun și își coboară picioarele în pelvis Primul jet trebuie să fie puternic, de la genunchi până la degetele de la picioare Apoi sunt udate cu un pârâu mai slab, acum deasupra, acum sub genunchi Temperatura apei este de - °C Copiilor li se recomandă să înceapă să-și ude picioarele de la - secunde cu apă puțin mai caldă, scăzând treptat temperatura și ducând durata procedurii la - de secunde Pentru a îmbunătăți efectul de stropire, puteți face apă cu o temperatură contrastantă (diferență de - ° C) din două vase alternativ După stropire, pielea trebuie frecată cu un prosop din țesătură până când apare o culoare roz și o senzație plăcută de căldură Este de dorit să se odihnească timp de - de minute MERCAT PE APA În afara orașului, se recomandă să mergeți desculț pe pământ umed, iarbă plină de rouă, pietre umede și pe malul unui rezervor După mers, se recomandă să vă puneți imediat șosete calde pentru ca picioarele să se încălzească bine În mustață urbană condiții pentru această procedură, este potrivită un bazin sau o baie cu apă de - ° C, în care trebuie să faceți pași pe loc Temperatura apei trebuie redusă de la o sesiune la alta Timp de mers pe jos - - minute După procedură, nu vă ștergeți picioarele, ci puneți imediat șosete calde Mersul pe apă este recomandat pentru pneumonia cronică, bronșită și ca procedură de întărire împachetare (înfășurare) O procedură de hidroterapie efectuată cu cearșaf înmuiat în apă Ambalajele generale pot fi umede sau uscate, fierbinți, calde sau reci Pentru a efectua împachetări umede generale pe pat, întindeți o pătură de flanelă sau de lână pe lungime (se pot folosi și două pături) Deasupra păturii se pune o cearşaf lat umezit cu apă la temperatura necesară, stoarsă cu grijă şi fără riduri Pacientul se întinde pe cearşaf cu mâinile sus Pacientul este înfășurat cu o margine laterală a cearșafului până la nivelul axilelor, apoi își coboară brațele de-a lungul corpului și îl înfășoară împreună cu brațele până la gât cu a doua margine a cearșafului, așezându-l sub spate , iar marginea inferioară de sub picioare După aceasta, pacientul este învelit cu grijă într-o pătură Pentru a evita iritarea pielii de la o pătură de lână, se pune un prosop uscat în jurul gâtului Este indicat să puneți pe cap un prosop sau un șervețel umezit cu apă rece După încheierea procedurii, este necesar să ștergeți bine întregul corp uscat și să lăsați pacientul să se odihnească sub un cearșaf uscat și o pătură timp de - de minute Pentru pacienții debili, tratamentul începe cu împachetări parțiale (jumătate - pieptul și brațele rămân libere; înfășurarea până la axile fără mâini) împachetări umede După - astfel de proceduri, se trece la efecte generale Durata procedurii variază foarte mult în funcție de durata împachetării umede și de efectul dorit Ca o procedură liniștitoare, învelișul umed general durează - de minute, ca tonic - - minute Învelișurile se efectuează o dată la două zile, de preferință după-amiaza Cursul tratamentului este de la - la - de proceduri Într-o serie de boli inflamatorii acute (pneumonie, poliomielita), împachetările umede fierbinți funcționează bine Împachetările reci sunt prescrise pentru pacienți pentru a reduce febra, precum și pentru pacienții cu nevroze ca procedură tonifică În caz de nevroză cu tulburări de somn sau forme inițiale de hipertensiune arterială, împachetările calde sunt eficiente WRAP DE MUSTAR Această procedură diferă de o simplă înfășurare umedă prin faptul că foaia (sau scutecul) este umezită nu cu apă, ci cu o soluție de muștar În cană de apă caldă, dizolvați - linguri de muștar uscat și amestecați până când cocoloașele dispar Turnați suspensia rezultată într-un lighean mic cu apă caldă ( - pahare) și, de asemenea, amestecați bine Înmuiați o cearșaf sau scutec în soluția preparată, strângeți ușor și înfășurați strâns cu ea tot corpul pacientului, înfășurați-l cu un cearșaf uscat și o pătură Zonele sensibile ale pielii (gât, perineu) trebuie protejate de efectul iritant al muștarului La sfârșitul procedurii, pielea este ștersă cu o bucată de cârpă moale umezită cu apă caldă și apoi ștearsă bine După aceasta, pacientul este din nou înfășurat într-un cearșaf uscat și o pătură caldă timp de - de minute Durata învelișului cu muștar depinde de toleranța individuală și poate varia de la la de minute Învelișurile cu muștar se efectuează o dată la două zile, se efectuează - proceduri per curs de tratament Impachetările cu muștar se fac în principal pentru copii pentru a extinde activ vasele pielii, a îmbunătăți circulația sângelui și a elimina inflamația În caz de bronșită acută și inflamație a plămânilor, se pot folosi și împachetări parțiale de muștar pe zona pieptului BAIE In functie de volumul de expunere, exista bai generale, semibai si locale (manuale, picioruse, asezat) Ca și alte proceduri de hidroterapie, băile, în funcție de temperatura folosită, sunt împărțite în reci (sub °C), reci ( - °C), calde ( - °C), calde ( °C și peste) și indiferent ( - °C) După compoziția băii, există proaspete, minerale, gazoase, aromatice, medicinale etc Când faceți băi, trebuie să respectați regulile generale Cufundă-te încet în baie, întinde-te liniștit, fără tensiune, nemișcată, sprijinindu-și picioarele pe capătul piciorului băii Într-o baie comună, trebuie să vă culcați astfel încât partea superioară a pieptului (zona inimii) să rămână deschisă - apa trebuie să fie până la nivelul mameloanelor Un prosop sau un tampon de încălzire din cauciuc umplut cu apă la temperatură indiferentă trebuie plasat sub cap Există și tetiere speciale pentru ca capul să nu fie dur și rece de la contactul cu marginile căzii La sfârșitul băii, trebuie să vă uscați cu un cearșaf și să vă odihniți timp de - de minute Dacă trebuie să faceți băi cu aditivi, este indicat să folosiți un scut din lemn pentru a evita contactul cu substanțele chimice care se pot acumula pe fundul băii Băile terapeutice pot fi făcute în orice moment al anului și al zilei Nu sunt recomandate pe stomacul gol sau imediat după o masă copioasă Timpul optim pentru aceste proceduri este de - de minute după un mic dejun ușor După-amiaza, băile se fac la - ore după cină Băile generale sunt prescrise, de regulă, o dată la două zile, cursul tratamentului este de la la de băi Băi proaspete Băi proaspete, adică băi cu apă de la robinet, MOjyr fi de diferite temperaturi Pentru a spori efectul apei proaspete, puteți recurge la diferite metode: creșteți efectul mecanic sau adăugați anumite substanțe în apă Se recomandă băi proaspete reci, cu o temperatură de - ° C Poate fi utilizat pentru tulburări funcționale ale sistemului nervos, distonie vegetativ-vasculară, nevroză cardiacă și stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale Băile reci proaspete pot fi folosite ca o procedură tonifică și de întărire Băile cu creșterea treptată a temperaturii sunt utile pentru artrita cronică, obezitate, pneumonie cronică Pentru a face acest lucru, trebuie să umpleți baia cu apă la o temperatură de - ° C și treptat, în decurs de - minute, să ridicați temperatura la - ° C, adăugând puțin câte puțin apă fierbinte Băile fierbinți se fac în principal pentru boli metabolice cronice (gută, obezitate), atacuri de urolitiază (cu o stare satisfăcătoare a sistemului cardiovascular) O baie locală proaspătă pentru mâinile cu temperatură ridicată este recomandată pentru hipertensiune arterială de gradul I-II, manifestări inițiale de ateroscleroză, insomnie, tulburări cerebrovasculare, tulburări vegetovasculare cu tendință la spasme, boli de vibrații Pentru a efectua o baie, mâinile pacientului, învelite într-o cearșaf, sunt plasate într-un recipient umplut cu apă la o temperatură de - ° C Treptat, peste minute, adaugand apa fierbinte, temperatura se aduce la - °C si se mentine la acest nivel inca - minute Pacientul transpira abundent După procedură, trebuie să vă ștergeți și să mergeți la culcare timp de - de minute Puteți folosi băi locale cu temperaturi scăzute: în - minute, temperatura este adusă de la - °C la - °C, mai rar - până la - °C Acasă, puteți face și băi locale contrastante Pentru implementarea lor, se folosesc două recipiente (bazin, găleată): unul este umplut cu apă caldă ( – ° C), iar celălalt este umplut cu apă rece ( – ° C), adică diferența de temperatură este de - ° C Mai întâi, membrele sunt scufundate în apă caldă timp de - minute, iar apoi în apă rece timp de - minute Pe parcursul procedurii, trebuie să faceți - modificări Cu fiecare procedură ulterioară, diferența de temperatură (diferența) ar trebui să crească cu - °C Până la sfârșitul cursului de tratament ( - băi), temperatura apei poate fi adusă până la - 'C Băile locale cu temperatură în scădere și contrastantă pot fi folosite pentru insomnie, distonie vegetovasculară, boli obliterante ale vaselor extremităților, după degerături, cu varice și, de asemenea, în scop de întărire (în special băi de picioare) La domiciliu se pot folosi pe scară largă băile, în care efectul apei proaspete este sporit de acțiunea unor substanțe aromatice și a anumitor medicamente adăugate direct în apă în timpul pregătirii băilor Aceste substanțe pot intensifica iritația receptorilor pielii, pot afecta analizatoarele vizuale și olfactive și pot provoca un efect psihoterapeutic favorabil, iar unele dintre ele pot pătrunde în piele în organism și pot avea un efect specific Băi de terebentină Rețetele pentru băi de terebentină au fost dezvoltate de A S Zalmanov El a propus metode de preparare a „emulsie albă” și „soluție galbenă” din terebentină (ulei terpenic purificat), care sunt cele mai utilizate și recunoscute astăzi Băile de terebentină sunt folosite pentru boli cronice ale articulațiilor, sciatică, spondiloză, polinevrita vegetativă, gută, obezitate, boli obliterante ale vaselor extremităților, hipertensiune arterială fără insuficiență cardiovasculară severă („soluție galbenă”) Băile de terebentină sunt contraindicate în următoarele boli: infarct miocardic (nu mai devreme de luni după un atac de cord); creșterea presiunii lichidului cefalorahidian; umflarea creierului; edem pulmonar; forme deschise de tuberculoză pulmonară; glomerulonefrită acută; miocardită; ciroza hepatică; eczeme, neurodermatite, psoriazis Compoziția „emulsiei albe” de terebentină: apă distilată - ml, acid salicilic - , g, săpun zdrobit „Baby” - g, gumă de terebentină - g Pregătiți-l după cum urmează Acidul salicilic se toarnă în apă clocotită cu agitare, apoi se adaugă g de săpun și se amestecă bine până se dizolvă complet Soluția fierbinte se toarnă într-un vas (de preferință polietilenă) cu schi pidar si se amesteca bine pana se obtine o emulsie omogena care se depoziteaza intr-un recipient de sticla cu dop macinat Compoziția „soluției galbene” de terebentină: apă distilată - ml, ulei de ricin - ml, hidroxid de sodiu - g, acid oleic - g, gumă terebentină - g Pentru a o prepara, se toarnă ulei de ricin în o tigaie emailata, se pune pe baie de apa si se aduce la fierbere Apoi adăugați o soluție de hidroxid de sodiu ( g hidroxid de sodiu plus ml apă), amestecați până se formează o masă moale • Se adaugă acid oleic și se amestecă din nou bine până se formează un lichid galben transparent, după care se adaugă terebentina cu amestecare Soluția răcită se toarnă în sticle cu dopuri măcinate Se prepară o baie de terebentină după cantitatea necesară (de la - până la - ml) de „emulsie albă” sau „soluție galbenă”, bine agitată în prealabil, turnată într-o cutie de polietilenă (sau alt recipient) cu apă fierbinte ( - ° C), amestecați bine și turnați într-o cadă umplută în prealabil cu apă de la robinet la temperatura dorită Dacă emulsia nu este amestecată bine în baie, zonele deosebit de sensibile ale pielii pot fi arse Pentru a evita arsurile, axilele, pliurile inghinale si alte locuri sensibile, precum si micile zgarieturi si abraziuni, pot fi lubrifiate cu vaselina inainte de baie Este necesar să se evite introducerea soluției în ochi și membranele mucoase În general, trebuie avut în vedere faptul că băile de terebentină sunt foarte active naya si incarca hidroterapie pro- procedură care necesită inteligenţă şi prudență Alegerea băilor este influențată de mărimea tensiunii arteriale La presiune ridicată se folosesc băi de terebentină „galbene”, la presiune redusă – „albă” La tensiune arterială normală, „emulsie albă” și „soluție galbenă” pentru baie se iau în mod egal Respectarea metodologiei procedurii și a dozării sunt de mare importanță Pacientul este scufundat în baie la - °C, după minute încep să crească treptat temperatura apei și să o aducă la - °C timp de minute, după care pacientul trebuie să fie în baie pt inca minute Durata totală a băii este de de minute Nu este recomandat să începeți imediat baia la temperatură ridicată a apei Băile de terebentină se fac o dată la două zile, - de proceduri per curs Doza de emulsie (soluție) pentru prima baie este de - ml, cu fiecare procedură ulterioară se mărește cu - ml și se ajustează la - ml pe baie Cu o sensibilitate crescută a pielii la terebentină, conținutul acesteia din urmă ar trebui limitat la - ml la de litri de apă La sfârșitul procedurii, corpul trebuie uscat cu un prosop uscat încălzit (nu îl ștergeți pentru a păstra terebentină pe piele), apoi înfășurați-vă într-un cearșaf și o pătură, mergeți la culcare timp de de minute Pentru a spori transpirația în timpul odihnei, puteți bea ceai cu miere sau zmeură După de minute, pacientul trebuie să se schimbe în lenjerie uscată, continuând să se odihnească în pat încă - ore băi de muştar Băile cu muștar sunt generale și locale Băile generale de muștar sunt cel mai des folosite pentru boli respiratorii acute și cronice (bronșită, pneumonie), boli respiratorii acute Băile cu muștar pentru picioare funcționează bine pentru nevrozele însoțite de insomnie, encefalopatie cronică, hipertensiune arterială Băile de mâini cu muștar sunt indicate pentru manifestările inițiale ale bolilor coronariene, astmului bronșic, bolilor inflamatorii subacute și cronice ale căilor respiratorii Pentru a pregăti o baie, muștarul uscat (pe baza a – g pe baie generală sau – g pe baie locală) este diluat preliminar, amestecând bine, în apă caldă ( – ° C) până la consistență (fără cocoloase) de smântână lichidă Porția de muștar preparată se toarnă într-o baie pre-umplută cu apă, continuând să se amestece foarte atent Pentru a păstra proprietățile aromatice ale muștarului, baia trebuie acoperită cu o foaie groasă, o pătură de flanel sau o foaie de plastic (placaj) Temperatura băilor obișnuite de muștar este de - °C, locală - - °C Durata băilor generale de muștar - - minute, locală - - minute Băi cu spumă cu săpun Băile cu săpun și spumă sunt un tip de hidroterapie nemeritat uitat, cel mai accesibil pentru utilizare acasă În plus, sunt foarte eficiente într-o serie de boli: cu nevroze și stări nevrotice, hipertensiune de gradul I, dermatoze pruriginoase, cu diateză exsudativă la copii Pentru o baie cu săpun-spumă, se prepară în prealabil o soluție de săpun: - g de așchii de săpun (săpun de baie) se diluează în - litri de apă fierbinte Soluția preparată se toarnă într-o baie, jumătate sau o treime umplută cu apă fierbinte ( - ° C) și se agită energic cu o spatulă de lemn până când spuma umple întregul recipient Temperatura apei până în acest moment este de obicei redusă cu - ° C, iar baia este gata de utilizare Durata băii este de - minute Băile se fac o dată la două zile, cursul tratamentului este de - - de băi După baie, trebuie să vă treziți timp de - minute sub un duș cald ( - ° C), să vă ștergeți și să vă odihniți cel puțin de minute băi cu sifon Băile de sodă cu alaun sunt luate cu încălcarea circulației venoase: varice, ulcere varicoase, umflarea picioarelor etc În caz contrar, astfel de băi se numesc „alcaline” Băile generale și locale de sodă sunt folosite pentru afecțiunile pielii: dermatită, seboree, eczeme uscate, infecții fungice Băile topice cu sifon pot fi folosite pentru a curăța pielea grasă Băile se prepară prin adăugarea a - g de sifon brut sau - g de potasiu brut în apă proaspătă Băile care durează - - de minute se fac zilnic sau o dată la două zile zi la o temperatură a apei de - °C Cursul tratamentului - - de băi Pentru a pregăti o baie, dizolvați g de bicarbonat de sodiu și g de alaun Temperatura apei și durata aportului sunt aceleași ca pentru o baie de sifon băi cu amidon Băile cu amidon, datorită efectului lor învăluitor și antipruriginos, sunt utilizate în principal pentru bolile de piele însoțite de mâncărime, nevroză și diateză exudativă la copii Pentru a pregăti baia, este nevoie de amidon de cartofi sau tărâțe de grâu Pentru o baie mare - , - kg de amidon sau , - , kg de tărâțe, iar pentru un copil - - g de amidon sau , - , kg de tărâțe Amidonul se diluează într-o cantitate mică de apă rece, se amestecă bine și se toarnă în baia finită De asemenea, puteți pune amidonul dizolvat într-o pungă de in, scufundați în apă și stoarceți treptat Din tărâțe de grâu se prepară un decoct care, după strecurare, se amestecă într-o baie Băile cu amidon se fac la o temperatură a apei de - ° C, o dată la două zile Durata procedurii este de - de minute, cursul tratamentului este de - de proceduri La copii, durata băii este de - minute, iar cursul este de - băi Băi cu mangan Băile cu mangan sunt utilizate în principal în practica pediatrică pentru diateza exudativă și pentru bolile de piele însoțite de elemente pustuloase și mâncărime (pio- derma, ulcer purulent, neurodermatita g DR)- Într-o baie umplută cu apă la temperatura dorită ( - ° C), se adaugă o soluție de permanganat de potasiu % preparată anterior (permanganat de potasiu) până când apare o culoare roz uniformă Durata băii este de - - minute, se iau o dată la două zile, cursul tratamentului este de - băi După procedură, este indicat să faceți un duș timp de - minute Când pregătiți o baie, asigurați-vă că nu există cristale ale medicamentului în baie, care pot provoca arsuri ale pielii Băi cu clorură de sodiu (sare) Indicațiile pentru efectuarea acestor băi sunt hipertensiunea I și II, manifestări inițiale ale bolilor obliterante ale vaselor extremităților, artrită și poliartrită, spondilită anchilozantă, consecințe ale leziunilor sistemului musculo-scheletic, boli inflamatorii cronice ale organelor genitale feminine, psoriazis, neurodermatita, plexita și consecințele leziunilor coloanei vertebrale și ale măduvei spinării Sarea de gătit (de lac sau de mare) în cantitate de - kg se toarnă într-o pungă de pânză, care este atârnată de un robinet, și se trece prin ea apă fierbinte până când sarea este complet dizolvată După aceea, baia este completată cu apă proaspătă rece până la temperatura necesară Băile cu clorură de sodiu se fac de la la de minute la o temperatură de - ° C, o dată la două zile sau două la rând, cu o pauză pentru a treia În total, cursul tratamentului include - băi Băi iod-brom Băile cu iod-brom sunt prescrise pentru următoarele boli: ateroscleroză, boli coronariene, leziuni ale sistemului musculo-scheletic, forme endocrine de infertilitate feminină, obezitate, dermatoză alergică și prurit, salpingo-ooforită cronică, forme ușoare de hipotiroidism g bromură de potasiu și g iodură de sodiu se dizolvă în litru de apă; soluția se pune într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, unde se păstrează timp de - zile Baia se umple cu apă ( l), se adaugă kg de sare de masă sau de mare, se agită bine până se dizolvă complet, apoi se toarnă ml de soluție, amestecând din nou bine apa din baie Băile de iod-brom se fac la o temperatură de - °C timp de - minute o dată la două zile Curs - - băi băi bischofite Bischofitul este un mineral natural, care este o saramură brom-clorură-magneziu cu o concentrație de - g/l De asemenea, conține un număr mare de oligoelemente diverse: brom, iod, bor, cupru, fier, siliciu, rubidiu, molibden, titan, litiu etc Bischofitul este vândut într-o farmacie Poate fi folosit pentru bai generale sau locale Băile de bischofite sunt folosite pentru boli ale sistemului musculo-scheletic (artrita, artroza, osteoartroza); spondilită anchilozantă; consecințele rănilor; boli ale sistemului nervos periferic si central (radiculita, nevrita, ateroscleroza cerebrala, nevrita trandafiri, distonie neurocirculatoare); boli inflamatorii ale zonei genitale feminine; tireotoxicoză; stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale și bolii cardiace ischemice Trebuie remarcat faptul că băile cu bischofit sunt ineficiente la pacienții cu dureri severe și boli de lungă durată (mai mult de - ani) Baia se umple cu apă la o temperatură de - ° C și se dizolvă în ea saramură de bischofit, diluată cu apă într-un raport de : , ceea ce corespunde la aproximativ g / l Pentru a pregăti o baie ( l), sunt necesari l de saramură de bischofit Durata procedurii este de - - de minute, o dată la două zile Cursul constă din - proceduri - , Atentie! În timp ce fac băi cu bischofit, pacienții prezintă adesea o reacție balneologică Se exprimă prin slăbiciune generală, palpitații, amețeli, dureri de cap, dificultăți de respirație, exacerbarea bolii de bază În acest caz, tratamentul trebuie întrerupt timp de - zile Există, de asemenea, intoleranță individuală la proceduri Dacă este imposibil de tratat cu băi, puteți încerca comprese cu bischofit (vezi: Ambalare} Băi din plante medicinale Astfel de băi se prepară din decocturi sau infuzii de plante medicinale Din motive necunoscute, ele nu sunt foarte folosite acasă, dar între timp băile de plante sunt un spa acasă Materii prime pentru prepararea lor nia poate fi cumpărată de la o farmacie, dar este mai bine să vă pregătiți Băile curative din plante sunt cele mai inofensive dintre toate medicamentele existente, acțiunea lor vizează creșterea apărării organismului, a rezistenței acestuia la factorii adversi Pot fi folosite ca igienic și ca tratament și profilactic Pentru a prepara o infuzie sau un decoct, luați , - kg de ierburi proaspete sau - g de ierburi uscate pentru o baie Pentru copii sunt necesare - g sau respectiv - g Ierburile se zdrobesc si se pun la fiert, radacinile, ramurile, tulpinile mari se pot fierbe - minute, apoi se infuzeaza - minute, se filtreaza și, amestecând, turnat într-un umplut cu apă proaspătă, apă de baie Temperatura apei de baie este de - °C, durata procedurii este de - de minute Cursul necesită - băi Baie cu valeriana Se folosește pentru oboseală nervoasă, insomnie, excitare nervoasă, epilepsie la copii, în menopauză la femei Valeriana in hidroterapie este folosita in principal pentru baile generale Pentru o baie, trebuie să luați - linguri de extract Baie cu coada-calului Această baie este bună pentru eczeme de plâns, răni, ulcere varicoase, osteomielita, furunculoză, transpirație a picioarelor Pentru a pregăti o baie (de obicei locală) se toarnă - g de iarbă uscată de coada-calului în litri de apă rece, se fierbe timp de oră, se filtrează și se folosește pentru o baie Baie de pin Indicații pentru a face o baie de conifere - nevroze cu creștere iritabilitate și oboseală somnolență, somn prost, inițială stadiile hipertensiunii arteriale Baia se prepară prin adăugarea în apă a - g extract de conifere pulbere, sau ml extract lichid de conifere, sau - tablete pre-zdrobite Băile cu o temperatură de - ° C și o durată de - minute se efectuează zilnic sau o dată la două zile, - băi pe curs de tratament Baie cu salvie Este indicat pentru poliartrite infecțioase specifice și nespecifice, leziuni distrofice ale articulațiilor, leziuni ale aparatului suturo-ligamentar și muscular, cu vindecare întârziată a fracturilor, consecințele poliomielitei, răni și leziuni ale nervilor periferici, procese inflamatorii cronice ale zona genitală feminină, endarterită obliterantă în stadiu inițial, neurodermatită și lichen solzător Un decoct de salvie, care este preparat dintr-o plantă uscată, se adaugă într-o baie cu apă proaspătă la o temperatură de - ° C Pentru a face acest lucru, turnați g de iarbă tocată în litru de apă, fierbeți timp de - de minute, lăsați amestecul rezultat timp de o zi și apoi filtrați prin tifon Infuzia filtrată de culoare maro deschis este folosită pentru prepararea unei băi Acest decoct nu este supus depozitării pe termen lung Baie cu lavandă Se foloseste pentru distonie vegetovasculara, migrene, neurastenie, rani nevindecatoare pe termen lung, dureri reumatice Pentru prepararea băii cheltuiți - linguri de extract de baie de lavandă Baie cu castan de cal Este eficient pentru mialgii, nevralgii, reumatism, mancarimi ale pielii, guta, tromboflebita, hemoroizi, varice Pentru pregătirea băii se folosesc cel mai des semințele și coaja de castan Se toarnă - , kg de materii prime măcinate cu - litri de apă, se fierbe timp de - de minute, se filtrează, apoi se adaugă în baie Puteți folosi și un extract de baie gata preparat Baie cu rozmarin officinalis Este indicat să folosiți o baie de rozmarin pentru reumatism, în menopauză, pentru răni care se vindecă prost, furuncule Din extract de frunze de rozmarin se prepară o baie ( - linguri pe baie) Este potrivită și o infuzie preparată în mod obișnuit din - g frunze de rozmarin Baie cu nuci Indicațiile pentru a face această baie sunt eczema, furunculoza, psoriazisul De asemenea, este folosit înainte de băile de terebentină pentru a normaliza funcțiile pielii Se toarnă g de frunze și g de coji de nucă cu apă clocotită, vulpe insistați timp de - de minute, fierbeți coaja pentru aceeași perioadă Apoi se strecoară și se toarnă într-o baie cu o temperatură a apei de , - , ° C Durata băii este de la la de minute După baie, trebuie să vă odihniți timp de ore Baie cu coaja de stejar Această baie se face pentru bolile cronice de piele În primul rând, se prepară un decoct din - kg de coajă de stejar, care se folosește la prepararea unei băi de apă dulce Temperatura apei - - °C, durata - - minute, cursul tratamentului - - proceduri Baie cu praf de fân Eficient pentru insomnie și afecțiuni nevrotice Luați g de praf de fân ( îl puteți înlocui cu un amestec de ierburi: flori de mușețel, flori de șoricel, iarbă de coada-calului în proporții egale - doar g), turnați apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați și turnați într-o baie de apa incalzita la o temperatura de °C Durata băii este de - de minute TRATAMENT LA RECE ȘI LA TERME TRATAMENT TERMIC Tratamentul termic, sau terapia termică, este unul dintre cele mai ieftine, versatile și fiabile sisteme de vindecare Totul din el se bazează pe nevoia naturală de căldură și pe reacția fiziologică a organismului la abur, căldură, apă fierbinte, nisip sau aer Și acest lucru vă permite să corectați și să tratați multe boli și afecțiuni ale corpului, pentru a atenua starea bolilor cronice Folosind stimularea cu o creștere pe termen scurt a temperaturii, terapia termică ajută la mobilizarea întregului sistem de apărare al organismului, restabilind echilibrul energetic natural al acestuia Toate metodele nemedicamentale de tratament termic - hidroterapie, terapie capilara, kinetoterapie, helioterapie, tratament cu caldura uscata - se bazeaza pe diverse forme de schimb si transformare a energiei, care au ca scop in final restabilirea sanatatii Tratamentul termic este unul dintre cele mai vechi Oamenii știu de mult că este posibil să ușureze durerea punând o mână caldă pe locul dureros, înfășurând-o într-o cârpă densă de încălzire, aburind într-o baie, îngropând în nisip fierbinte sau pur și simplu expunând partea bolnavă a corpului la razele calde ale soarelui Astăzi, tratamentul termic este, de asemenea, popular, este folosit atât de medicina oficială, cât și de cea neoficială Dar primul are mult mai multe oportunități, deoarece într-un spital sau clinică puteți folosi dispozitive speciale care emit căldură țintită Acestea includ, de exemplu, dispozitive pentru electroforeza medicamentelor, dispozitive UHF Medicina tradițională folosește mijloacele disponibile la domiciliu: comprese, plăcuțe de încălzire, cataplasme, călcat, tratament cu nisip fierbinte Cu toate acestea, aceste metode de tratament vor aduce mai multe beneficii celor care, având grijă de propria stare, încearcă să-și revină la primele semne ale bolii Cei care suferă de boli cronice ar trebui să se consulte cu medicul lor înainte de a utiliza cutare sau cutare procedură Comprese Ambalajele umede locale - compresele - sunt considerate cele mai comune mijloace de îngrijire a bolnavilor Prin urmare, acasă ar trebui să aveți materiale pentru comprese: pânză și hârtie pentru comprese Pentru cei Pentru scopuri, sunt potrivite și lenjeria de pat veche și pânza uleioasă Mărimea compresei depinde de locul aplicării acesteia, de natura bolii și de fizicul pacientului Cu titlu orientativ, pot fi menționate următoarele: pentru o compresă pe gât - x - cm; pe piept și partea inferioară a spatelui - x - cm; pe stomac - x - cm; pe corp - x - cm; pe umeri - x - cm Compresele pot fi calde, calde, reci și combinate Compresa calda Compresele calde sunt aplicabile pentru bolile inflamatorii ale articulațiilor, după leziuni și vânătăi (din a -a până la a -a zi), infiltrate după injecții cu medicamente, sindroame dureroase acute și cronice limitate, procese inflamatorii ale faringelui și laringelui, tromboflebita acută a extremităților Ele nu trebuie făcute în procesele inflamatorii acute ale pielii (furuncul, carbuncul, erizipel), unele boli ale pielii (eczeme, lichen), o tendință de sângerare O compresă caldă constă de obicei din patru straturi Pentru primul strat adiacent corpului, este mai bine să folosiți o țesătură subțire care absoarbe bine apa (in, pânză, fum, tifon etc ), pliată în - straturi În mărime, ar trebui să fie puțin mai mare decât zona dureroasă Țesătura trebuie umezită cu apă la temperatura camerei ( - ° C), stoarsă și aplicată pe zona dorită a corpului Apoi așezați al doilea strat (impermeabil), care pe toate părțile ar trebui să iasă cu - cm dincolo de marginile primului strat Potrivit pentru aceste scopuri pânză uleioasă sau hârtie ceară Al treilea strat (izolant) este realizat din vată, țesătură de lână, flanel, aburi sau o eșarfă de lână etc Este puțin mai mare decât al doilea strat și suficient de gros pentru a oferi căldură și a preveni transferul de căldură Pentru al patrulea strat de fixare este potrivit un bandaj, un prosop sau o batistă Durata compresei este de - ore, iar apoi, pentru a nu provoca iritații ale pielii, trebuie schimbată Pentru comprese repetate, este mai bine să folosiți o bucată de pânză proaspătă După îndepărtarea compresei, ștergeți pielea uscată cu un prosop cald, aplicați un bandaj subțire pentru un timp Cu utilizarea prelungită a compreselor de încălzire, este posibilă iritația pielii sub formă de roșeață sau erupție cutanată Când apare, compresele trebuie oprite temporar, iar pielea trebuie stropită cu pudră pentru copii sau unsă cu o cremă neutră compresă fierbinte Diferă de încălzire prin faptul că nu folosește căldura generată în interiorul țesuturilor, ci căldura compresei în sine O compresă fierbinte poate avea un efect pozitiv asupra colicilor intestinale, hepatice și renale, precum și asupra migrenei Înmuiat în apă fierbinte ( - ° C) și stoars, se aplică o cârpă moale sau un șervețel pe partea corespunzătoare a corpului Pentru a se menține cald, deasupra se pune o cârpă de ulei Această compresă este de obicei ținută cu mâna (fără bandaj) timp de câteva minute Compresa se schimbă pe măsură ce se răcește Compresa cu alcool Este un fel de compresă de încălzire, dar efectul ei este mai puternic Indicațiile pentru utilizarea sa sunt aceleași ca și pentru utilizarea unei comprese calde Ei fac o compresă cu alcool în același mod ca una obișnuită de încălzire, dar țesutul adiacent pielii este umezit nu cu apă, ci cu vodcă sau alcool diluat cu apă ( - ° C) compresă de muștar Este un fel de compresă caldă Indicațiile sunt aceleași ca și pentru o compresă caldă În apă fierbinte ( - ° C), frământați aluatul din părți egale de pudră de muștar și orice făină (de exemplu, grâu) Întindeți aluatul pe o țesătură densă (pânză) cu un strat de , - , cm grosime și acoperiți cu tifon În această formă, atașați tencuiala de muștar cu partea de tifon pe corp Acoperind tencuiala de muștar cu hârtie cerată, puteți îmbunătăți și accelera semnificativ acțiunea acesteia Compresele cu muștar trebuie păstrate până când apare roșeața pielii Se comprima cu bischofit Bishofit - saramură de brom-clorură-magneziu, vândută într-o farmacie O compresă cu bischofit este eficientă pentru deformarea artrozei, artritei reumatoide, osteoartritei, osteocondrozei coloanei vertebrale cu manifestări neurologice, cu consecințele leziunilor etc Zona corpului (articulație, regiune lombară etc ) supusă efectelor terapeutice este încălzită cu o lampă albastră sau un tampon de încălzire timp de - minute Pe o farfurie se toarnă - g de bischofit încălzit la - ° C și, umezind degetele cu saramură, se freacă ușor în locul dureros, masând-o timp de - minute Apoi tifonul se înmoaie cu saramura rămasă, se aplică pe zona bolnavă, se acoperă cu hârtie ceară și se înfășoară întreaga zonă Compresa trebuie pusă timp de - ore, noaptea Dimineața, resturile de bischofit se spală de pe piele cu apă caldă Se pot actiona simultan asupra a - articulatii mari Cursul de tratament este de - proceduri zilnice După - luni, puteți efectua un al doilea curs de tratament Dacă apar semne de iritare a pielii, tratamentul trebuie întrerupt, iar după ce acestea dispar, compresele pot fi continuate Pentru copii, saramura pentru comprese este diluată de - ori, iar timpul de expunere se reduce la - ore Tampoane de încălzire Unul dintre cele mai comune tratamente la domiciliu este tratamentul cu plăcuțe de încălzire Există trei tipuri de plăcuțe de încălzire: cauciuc cu apă, electrice și parafină Tampă de încălzire din cauciuc Apa fierbinte este turnată într-un suport de încălzire de cauciuc la jumătate din volum, aerul rămas este stors și placa de încălzire este închisă ermetic Înfășurați-l cu o cârpă densă (prosop) și aplicați-l pe partea corespunzătoare a corpului Pe măsură ce placa de încălzire se răcește, numărul de straturi de protecție poate fi redus Incalzitor electric Este un tampon plat sau un bandaj care conține o spirală metalică intercalată între foi de azbest închise într-o țesătură izolatoare O plăcuță de încălzire electrică are două avantaje față de o plăcuță de încălzire cu apă: acumularea treptată și reglabilă a căldurii și posibilitatea utilizării pe termen lung a căldurii în scopuri medicinale Pernă de încălzire cu parafină Se poate face acasa Pentru a face acest lucru, trebuie să coaseți o pungă plată de x cm din pânză uleioasă sau compus dens din plastic și să o umpleți cu parafină Inainte de utilizare, tamponul de incalzire trebuie incalzit intr-o galeata cu apa fierbinte, apoi invelit intr-un prosop, aplicat pe zona afectata si acoperit deasupra cu un prosop Cataplasme Cataplasmele sunt utile pentru leziuni ale sistemului musculo-scheletic, unele boli ale stomacului și intestinelor (dacă nu există sângerare), inclusiv ulcer gastric, ulcer duodenal și colecistită, microtraumatisme sportive Cataplasmele sunt umede și uscate Cataplasme umede Sunt făcute din semințe de in sau ovăz, care se pun la fiert într-o cantitate mică de apă clocotită până se obține o masă moale Apoi masa este umplută rapid cu o pungă de material dens Punga este stoarsă și aplicată la dorit parte a corpului, acoperită cu pânză uleioasă deasupra și apoi cu o pătură Cataplasme uscate Sunt preparate din substanțe în vrac (nisip, sare etc ), care sunt turnate într-o pungă atunci când sunt încălzite și aplicate pe un loc dureros Cataplasmele trebuie încălzite în așa măsură încât să producă o senzație de căldură plăcută Cataplasmele se pot face de mai multe ori pe zi cu o pauza de - ore Duș uscat Un duș uscat este un efect asupra unei zone dureroase cu ajutorul aerului cald de la un uscător de păr Vă puteți încălzi cu articulații uscate de duș, miozită, modificări de adeziv cicatricial Aerul trebuie direcționat către zonele afectate de la o distanță de - cm Calcat Călcatul este unul dintre cele mai accesibile remedii casnice, deoarece această procedură necesită doar un fier de călcat, care este întotdeauna la îndemână Călcarea este utilizată pentru a trata osteocondroza lombară, nevralgia, miozita și consecințele leziunilor Călcarea se efectuează după cum urmează: un prosop uscat sau o pătură de flanel pliată de mai multe ori se pune pe spate și se călcă încet peste el cu un fier de călcat încălzit timp de - minute Cu călcarea umedă, o pânză grosieră de in este umezită în apă fierbinte, care reține umezeala, stoarsă și răspândită pe un loc dureros Deasupra sunt aplicate încă patru straturi de pânză, de-a lungul cărora se desfășoară călcare la cald, zăbovind pe fiecare secțiune aproximativ minut Durata întregii proceduri este de - minute Este important să vă asigurați că pacientul nu este prea fierbinte, altfel se poate arde Înveliș uscat Ambalajul uscat este adesea folosit după hidroterapie (băi, dușuri, stropire) pentru a crește transpirația și, de asemenea, ca procedură pregătitoare pentru pacienții debiliți înainte de a lua proceduri de hidroterapie rece Ambalarea uscată este utilă pentru pacienții cu excitabilitate severă a sistemului nervos, când efectul stimulator al împachetarii umede este nedorit Ca procedură independentă, împachetarea uscată este prescrisă pentru bolile de rinichi Dacă pacientul nu s-a încălzit în timpul procedurii, atunci ar trebui să fie acoperit cu o altă pătură, iar la picioarele sale trebuie să fie plasat un tampon de încălzire Durata ambalării uscate ca procedură suplimentară este de - de minute, iar ca procedură independentă - de minute Procedurile sunt efectuate zilnic sau o dată la două zile Cursul de tratament este prescris - de proceduri Tratament cu nisip încălzit sau psamoterapie Efectul terapeutic al acestei metode se bazează pe încălzirea pielii și a terminațiilor nervoase înglobate în ea, încălzirea mușchilor și articulațiilor În contact cu pielea, nisipul uscat este bun absoarbe transpirația, care se formează din abundență în timpul unei băi de nisip Utilizați nisip încălzit în principal pentru tratarea articulațiilor mâinilor și picioarelor Băile de nisip sunt utile și pentru consecințele leziunilor sistemului musculo-scheletic, boli cronice ale oaselor, mușchilor, boli ale sistemului nervos periferic, boli cronice ale sistemului digestiv, contracturi În scop medicinal se ia nisip curat, de preferință nisip de râu, eliberat de amestec de argilă, pietricele etc Înainte de utilizare, nisipul se cerne printr-o sită fină sau se sortează manual, se spală și se usucă Nisipul se încălzește la o temperatură de - ° C în foi de copt (braziere) pe aragaz (în cuptor sau pe un aragaz electric), amestecând constant Nisipul este folosit fie sub formă de băi, fie sub formă de cataplasme uscate (încălzitoare) băi de nisip Pentru baile de nisip se folosesc lighene sau cutii de lemn, unde se pune partea corpului care trebuie afectata (cel mai adesea un membru) Stratul de nisip nu trebuie să fie mai mic de - cm Temperatura băilor de nisip este de - ° C, iar durata lor este de - de minute Cursul de tratament utilizează de la la de proceduri Băile locale de nisip pot fi efectuate folosind această tehnică Întindeți o pătură, puneți deasupra ei o cearșaf, apoi o cârpă de ulei, pe care se toarnă nisip încălzit la - ° C Așezați mâna sau piciorul pe nisip și acoperiți-l cu nisip Apoi un membru înfășurați secvențial cu pânză uleioasă, cearșaf, pătură După o baie locală de nisip, corpul este spălat cu apă caldă și șters După procedură, pacientul trebuie să se odihnească timp de - de minute O astfel de baie de nisip ar trebui făcută timp de - de minute o dată la două zile sau două zile la rând, cu o pauză pe a treia Nisipul nu poate fi aruncat, trebuie spălat, aprins pe o foaie de copt și folosit pentru procedura următoare În zilele însorite bune de vară, puteți folosi nisip curat și fierbinte de coastă, turnându-l pe partea corespunzătoare a corpului sau făcând mișcări (de exemplu, cu mâna sau cu piciorul) în nisipul fierbinte Pe plajă pot fi organizate băi comune de nisip Pacientul se întinde pe nisipul fierbinte și adorm din toate părțile un strat de nisip - cm (pe stomac - cm), lăsând zona inimii liberă, iar capul - umbrit După procedură, trebuie să vă spălați sub duș ( - ° C), să vă îmbrăcați și să vă odihniți timp de - de minute Procedurile generale se fac o dată la două zile sau la două zile la rând, cu o pauză în a treia zi Incalzitoare de nisip Pentru a utiliza nisip sub formă de plăcuțe de încălzire, acesta este încălzit la - ° C și turnat în pungi de dimensiunea potrivită, cusuți din țesătură densă folosind o cusătură dublă Geanta se leagă, se aplică pe zona dorită a corpului și se acoperă cu o pătură sau o cearșaf de țesătură pliată în mai multe straturi Durata aplicării este de la la de minute, se folosesc - de proceduri per curs TRATAMENT LA RECE Terapia rece se face cel mai adesea cu o pungă de gheață sau o compresă rece bule de cauciuc Bula de cauciuc este folosită pentru vânătăi și entorse ale articulațiilor, hemoragie și sângerare Bula este umplută până la jumătate cu gheață, aerul este stors, capacul este bine înșurubat, bula este înfășurată într-un prosop și aplicată pe zona afectată Durata procedurii la rece depinde de indicații, dar în orice caz, o pauză de - minute trebuie făcută periodic pentru a preveni hipotermia Compresa rece Vânătăile proaspete cu hemoragii subcutanate, sângerări nazale, migrene însoțite de vasodilatație a creierului, stadiul inițial al unui proces inflamator acut, paralizia musculară spastică, artrita reumatoidă sunt tratate cu o compresă rece Pentru o bucată de compresă rece țesutul moale se pliază în mai multe straturi, se umezește cu apă rece cu bucăți plutitoare de gheață, se stoarce ușor și se așează pe zona afectată Puteți folosi și o altă metodă Țesătura de flanel este umezită într-o soluție de sare de - % ( - linguri la litru de apă) Pune materialul într-o pungă, apoi la congelator timp de - ore Înainte de utilizare, punga este ușor înmuiat în apă pentru a face țesătura moale Compresa trebuie aplicată astfel încât să se potrivească perfect pe corp Spre deosebire de o compresă fierbinte, aceasta nu este acoperită cu un strat impermeabil Compresa trebuie schimbată la fiecare - minute, pentru care este de dorit să aveți bucăți de pânză de rezervă scufundate în apă cu gheață Durata totală a unei comprese reci este de până la de minute TRATAMENT CU PRODUSE PETROLIERE Tratamentul cu ulei și produse petroliere a fost de mult practicat de către vindecătorii populari Uleiul este un produs al degradării materiei organice, adică tot ceea ce odată a crescut și a trăit pe Pământul nostru Produsele petroliere medicinale includ: parafină, stearina, kerosen și ozocerită Parafina este o substanță ceară derivată din petrol Stearina este o masă translucidă de culoare albă sau gălbuie, grasă la atingere Kerosenul este un lichid uleios obtinut prin distilarea petrolului, cu un miros caracteristic Ozokerita este o ceara de munte, bitum natural de petrol, o substanta de culoare galbena, maro sau verzuie TRATAMENT cu PARAFINA Efectul terapeutic al parafinei se bazează pe faptul că, atunci când este aplicată pe piele, parafina topită se întărește rapid și formează o peliculă care protejează împotriva efectelor altor straturi de parafină încălzite la o temperatură mai ridicată Efectul termic asupra organului bolnav este mai lung și mai uniform Procedurile cu parafină ajută la multe boli, cum ar fi artrita, periostita, miozita, luxația, fractura, răni, arsuri, ulcere trofice, boli cronice ale organelor interne (gastrită, ulcer peptic de stomac și duoden, hepatită cronică), boli și consecințe ale leziuni ale sistemului nervos periferic (nevrita, sciatică, nevralgie), boli de piele O ședință de tratament cu parafină durează - de minute, procedurile se efectuează în fiecare zi sau la două zile acasă în aceste condiții, se efectuează un curs de tratament de - de proceduri Cel mai bine este să le faci cu , - ore înainte de culcare Dacă sesiunea de tratament cu parafină se desfășoară în timpul zilei, după aceasta trebuie să vă odihniți cel puțin de minute Atenţie! Parafina nu poate fi tratată cu procese inflamatorii acute, febră, neoplasme maligne și benigne, hipertensiune arterială, tendință de sângerare Aplicații cu parafină Pentru o baie de apă, pregătiți două tigăi cu capace (aluminiu sau emailate): una mare și cealaltă mai mică Pune o bucată de lemn pe fundul unui vas mare pentru ca fundul tigăilor să nu se atingă Bucățile mici de parafină albă se pun într-o cratiță mică și se acoperă cu un capac Turnați apă cu grijă într-o cratiță mare, ca să nu cadă nici măcar o picătură pe parafină și puneți-o la foc mic Parafina trebuie să se topească și apoi să se încălzească la o temperatură de - °C Aceasta durează aproximativ oră Apoi parafina se lasă să se răcească și se scoate o cratiță mică fără a deschide capacul Este imposibil să încălziți parafina pe foc deschis, fără o baie de apă, deoarece, după ce a atins o anumită temperatură, începe să ardă, să emită fum sufocant și se poate aprinde Parafina topită, încălzită la o temperatură de - 'C, se aplică în straturi subțiri cu o pensulă plată pe zona bolnavă a corpului Parafina este stratificată până când grosimea stratului este de - cm Chiar și cu leziuni strict limitate, parafina acoperă și zonele sănătoase adiacente ale corpului Apoi, pe zona tratată se pune o pânză uleioasă sau hârtie cerată, care ar trebui să fie mai mare decât aplicarea de parafină, și se înfășoară cu o eșarfă de lână Temperatura unei astfel de aplicații este de aproximativ °C Baie cu parafina Baia se folosește dacă trebuie să încălziți bine membrele O perie sau un picior (degetele trebuie comprimate strâns) sunt acoperite cu parafină încălzită la o temperatură de - ° C pentru a crea un strat protector După aceea, membrul este coborât într-o pungă de pânză uleioasă, cusuta sub formă de mănușă sau cizmă, cu parafină topită la o temperatură de - ° C Geanta este legată în jurul antebrațului (tibie) nu foarte strânse și înfășurate eșarfă de lână Mască cu parafină Se aplică - straturi de parafină cu o temperatură de - ° C pe zona afectată a corpului cu o perie, iar apoi un șervețel de tifon pliat în - straturi, umezit în prealabil cu parafină topită cu la o temperatură de - ° C, se aplică cu penseta Șervețelul este acoperit cu pânză uleioasă și învelit într-o eșarfă de lână Mască de față cu parafină Măștile cu parafină întineresc pielea După o serie de proceduri, fluxul sanguin și fluxul limfatic al pielii feței și al țesuturilor subiacente se îmbunătățesc, metabolismul țesuturilor crește, canalele sudoripare și glandelor sebacee se extind, resorbția cicatricilor și infiltratelor se accelerează, iar stratul cornos al epiderma se exfoliază mai repede Contraindicațiile pentru utilizarea măștilor sunt bolile pustuloase ale pielii, eczemele, neoplasmele maligne, hipertensiunea arterială Înainte de ședință, pielea grasă este șters cu un tampon de vată umezit cu un amestec de alcool și eter, iar pielea uscată este unsă cu ulei vegetal rafinat Procedura se efectuează în decubit dorsal În acest caz, părul trebuie acoperit cu o eșarfă, gâtul cu un șervețel, iar pleoapele cu un tampon de bumbac Se încălzește într-o baie de apă și se sterilizează parafina cu o temperatură de - ° C se aplică pe față secvenţial, făcând - straturi Parafina nu se aplică pe ochi, gură, nări Peste masca de parafină se pune o pânză de ulei compresă transparentă cu găuri tăiate pentru ochi, nas și gură, apoi se pune un strat de vată și se bandajează fața La sfârșitul procedurii, masca este îndepărtată de pe față cu spatule ki sau spatulă, ștergeți fața cu un bumbac umezit cu apă de colonie și aplicați o cremă hrănitoare Măștile cu parafină se fac o dată la două zile sau de ori pe săptămână Durata procedurii este de - de minute, cursul tratamentului este de - de ședințe Placa de încălzire cu parafină vezi Tratament termic și rece TRATAMENT CU STERINĂ Cu ajutorul aplicațiilor cu stearina se tratează sciatica, reumatismul, durerile articulare și lombagoul Stearina se topește (vezi mai sus tratamentul cu parafină), petele dureroase sunt unse cu cremă, apoi se aplică cel puțin de straturi de stearina topită cu o pensulă plată La efectuarea procedurii, poate apărea o senzație de arsură, caz în care trebuie să aveți răbdare: nu va exista arsuri Sesiunea durează - de minute Unii pacienți se vindecă după prima ședință, dar, de regulă, sunt necesare cel puțin ședințe pentru recuperarea completă TRATAMENT CU KEROSEN Kerosenul are efect de încălzire, dezinfectare, curățare, învăluitor Kerosenul este utilizat pentru a trata răcelile, vânătăile și vânătăile și bolile de sânge BRONŞITĂ Se diluează mierea în / cană de vin de porto și se amestecă bine Curățați și zdrobiți capul de usturoi Se prepară - ml (aproximativ / cană) de kerosen Înainte de a merge la culcare, frecați-vă picioarele bine cu usturoi, bătut în groal și puneți-vă șosete de lână Ras frecați-vă pieptul cu kerosen, îmbrăcați lenjerie de corp caldă și beți pahar de vin de porto cu miere Procedura se efectuează zilnic până la recuperarea completă Amigdalita CRONICA Încălziți kerosenul, înmuiați o cârpă în el, stoarceți-l bine și înfășurați-l în jurul gâtului Pune o altă cârpă de lână sau eșarfă deasupra Țineți această compresă cât mai mult posibil O singură sesiune este uneori suficientă pentru ca inflamația să dispară ERIZIPEL Aplicați o cârpă înmuiată în kerosen pe zona inflamată timp de minute Ștergeți procedura de facut - zile LEUCEMIE Luați linguriță de kerosen pe zi timp de săptămână, luați o pauză de luni, apoi luați lingură pe stomacul gol timp de săptămâni și linguriță pentru încă , luni După fiecare doză, bea linguriță de ulei vegetal Apariția vărsăturilor indică curățarea organismului, deci, tratament trebuie sa continui LARINGITĂ Înmuiați o cârpă în kerosen, stoarceți-o și puneți-o pe picioare peste noapte Pune-ți șosete de lână și înfășoară-te frumos Atenţie! Kerosenul este o substanță otrăvitoare Nu există metode aprobate oficial pentru utilizarea sa Prin urmare, înainte de a decide să-l duci înăuntru, se recomandă să luați în considerare cu atenție acest pas și să cântăriți argumentele pro și contra TRATAMENT CU OZOKERIT Procedurile cu ozocherită provoacă efecte antiinflamatorii, vasodilatatoare, de rezoluție și analgezice Sub influența ozokeritei fierbinți, capilarele se îngustează mai întâi, după care se extind constant odată cu creșterea rețelei capilare Astfel, se creează condiții pentru încălzirea profundă a țesuturilor, ceea ce vă permite să vindecați aproape orice inflamație În timpul procedurii, există transpirație abundentă, temperatura corpului crește cu - grade Aplicații cu ozocherită Aplicațiile cu ozocerită fierbinte sunt folosite pentru resorbția cicatricilor pe piele Zonele bolnave ale corpului sunt unse cu cremă Ozokerita se topește, se încălzește și se aplică pe piele cu o perie plată Temperatura primului strat este de aproximativ °C, straturile ulterioare sunt de – °C Se aplică - straturi de ozocerit, grosimea aplicației este de cm După aceea, pacientul este acoperit cu pânză uleioasă și învelit într-o pătură Durata sesiunii este de de minute Cursul tratamentului este de - proceduri, o dată la două zile Băi cu ozokerită Băile cu ozokerită sunt eficiente pentru inflamarea nervilor periferici și a articulațiilor picioarelor și mâinilor Înainte de baie, petele dureroase sunt unse cu cremă Mâna sau piciorul bolnav este acoperit cu ozocerită încălzită la o temperatură de - ° C, apoi scufundată presați-l într-o pungă de pânză uleioasă umplută cu ozocerită la o temperatură de - °C Membrul este înfășurat cu grijă Procedura trebuie efectuată noaptea, deoarece membrele necesită odihnă după procedură Tampoane cu ozocherit-parafină Tampoanele cu ozokerit sunt folosite pentru anexite (inflamația anexelor) și infertilitate Se prepară un amestec de ozocerită-parafină din părți de ozocerită și parte parafina topită într-o baie de apă Amestecul se menține timp de minute la o temperatură de °C, apoi se răcește la - °C Înmuiați un bandaj larg de tifon cu amestecul, rulați un tampon strâns și introduceți-l în vagin Durata procedurii este de - de minute, uneori se recomandă păstrarea tamponului până la ore După aceea, tamponul este îndepărtat cu grijă și asigurați-vă că vă odihniți timp de - ore Efectuați această procedură o dată la două zile sau la două zile în a treia Cursul tratamentului este de obicei de - ședințe TRATAMENT CU PIETRE PRETIOASE SI SEMI PRETIIOSE În toate colțurile pământului, din timpuri imemoriale, oamenii purtau cu ei amulete - obiecte care conțin puteri neobișnuite, magice Cel mai adesea, pietrele prețioase și semiprețioase au devenit astfel de amulete Cu ajutorul lor, au oprit sângele, au tratat demența, epilepsia, au scăpat de bolile de stomac, au ameliorat durerile articulare etc Pietrele din mâinile vindecătorilor antici nu se puteau transforma doar într-un medicament medicinal, ci se puteau transforma și în asistenți în toate problemele, deoarece se credea că sunt capabili să influențeze caracterul stăpânului lor, să-i dea putere, încredere, să reducă frica, să-i facă pe oameni să-și acorde atenție Vindecătorii tradiționali au folosit cu succes proprietățile mineralelor în practica lor, fără să se gândească prea mult la motivul pentru care se întâmplă acest lucru Această problemă nu a fost studiată pe deplin nici astăzi, dar cu toate acestea, pietrele vindecă, sfătuiesc, protejează și nu are sens să refuzi acești ajutoare naturali ai unei persoane Pietrele prețioase sunt minerale cu proprietăți deosebite, utilizate în principal pentru bijuterii Cele mai multe pietre prețioase sunt strălucitoare, transparente ness, împrăștiere puternică a luminii, capacitatea de a fi tăiat Toate pietrele sunt împărțite în clase: clasa I - diamant, safir, rubin, smarald; clasa a II-a - alexandrit, safir portocaliu, verde și violet, opal negru nobil, jadeit nobil; clasa a III-a - demantoid, spinel, alb nobil și opal de foc, acvamarin, topaz, rodonit, turmalină; Clasa a IV-a - crisolit, zircon, kunzit, piatra lunii, piatra solara, beril galben, verde si roz, almandin, ametist, turcoaz, crisopraza, citrin Pietrele semiprețioase includ: malachit, lapis lazuli, jad, jasp, granat și multe altele Coralul, chihlimbarul, perlele, care vor fi descrise mai jos, nu sunt pietre prin natura lor, dar oamenii s-au îndrăgostit de ele pentru frumusețea și puterea lor de vindecare Bijuterii și amulete sunt făcute din ele, iar ele, ca pietrele, ajută o persoană MODALITATE DE UTILIZAREA PIATRAI Cel mai simplu mod este să ții piatra în mână timp de de minute cu ochii închiși, de preferință în tăcere sau cu sunete de muzică plăcută Este util să purtați piatra în timpul zilei lângă un loc dureros, cum ar fi în buzunarul unui costum Dacă rotiți piatra în sens invers acelor de ceasornic peste rană, durerea dispare Cu ajutorul pietrelor, puteți masa deplasându-le de-a lungul corpului la o distanță de - cm Când vă deplasați, se recomandă rotirea pietrei în sensul acelor de ceasornic Acest masaj este liniștitor și liniștitor slăbește, iar în caz de oboseală energizează o persoană Deoarece apa este un bun purtător de informații, în timpul terapiei cu pietre, se practică reumplerea apei cu energia pietrei cuiva Pentru a face acest lucru, pune piatra într-un pahar cu apă slab mineralizată sau de izvor noaptea Bea această apă dimineața pe stomacul gol Acest lucru normalizează activitatea tractului gastrointestinal, îmbunătățește bunăstarea, există o creștere a energiei Siliciul dă cel mai mare efect al unei astfel de reaprovizionare Luarea unui pahar cu apă siliconată dimineața are un efect pozitiv asupra întregului corp CE PIATRA ESTE POTRIVITA PENTRU VOI Pentru a determina „rudenia” pietrei și proprietarul ei în vremuri, au folosit o rețetă simplă Această rețetă este folosită și astăzi Înainte de a merge la culcare, piatra este legată de mijlocul părții exterioare a brațului, lângă umărul stâng, și în această poziție du-te la culcare Dacă în același timp se visează coșmaruri, atunci piatra nu este potrivită, dacă este bună, piatra poate fi purtată în siguranță, va aduce fericire și va asigura sănătatea O noapte petrecută fără vise mărturisește neutralitatea pietrei CARACTERISTICI PIETRA Agat Agatul este pur, cu vene, incluziuni aurii, un model pe tăietură Culoare - roz, roșu, alb, gri, negru Agatul ajută la curățarea sistemului imunitar Reduce iritabilitatea ceea ce duce la un echilibru general al sistemului nervos Agatul alb previne pericolul Agatul negru îl protejează pe proprietar de necazuri, îi conferă autoritate printre altele, îl înzestrează cu milă și generozitate, ajută la evitarea pericolelor Acvamarin Acvamarinul este o varietate de beril Culoare - verde-albăstrui, albastru, albastru închis, acvamarin Transparent Acvamarinul ajută la reducerea stresului nervos și mental, ameliorează anxietatea și alungă gândurile negre Are un efect pozitiv asupra funcționării rinichilor și a glandei tiroide Ajută la suportarea căldurii mai ușor Datorită calităților și culorilor sale naturale, acvamarinul răcorește pasiunile și emoțiile furioase diamant (diamant) Cel mai dur mineral transparent sau galben pal, gri, roz, verde, foarte rar negru Un diamant special tăiat se numește diamant Diamantul întărește memoria și creează o stare de spirit veselă și veselă Vindecă boli ale tractului gastro-intestinal și ale ficatului Îmbunătățește pigmentarea pielii - persoanele care poartă diamante nu dezvoltă niciodată pete galben-maronii pe fețe Ajută la eliminarea durerilor de cap și la curățarea organismului de toxine Se crede că un diamant curăță o persoană de orice energie negativă străină, iar strălucirea sa nobilă îmblânzește furia Diamantul promovează abstinența, determină o persoană să se hotărască să acționeze Ametist Un mineral transparent de culoare violet, culoarea este adesea neuniformă Este un tip de cuarț Ametistul are proprietăți puternice de vindecare, promovează curățarea și restaurarea Slăbește intoxicația și procesele inflamatorii din corpul uman Persoanele cu gută sunt sfătuite să țină mai des această piatră în mâini De asemenea, trezește sentimente, dar în același timp calmează excitarea emoțională excesivă, furia Dacă îți pui un ametist sub pernă, acesta va face față bine insomniei, iar dacă îl pui pe frunte, va ameliora durerile de cap Se pretinde că vindecă boli de piele precum scabia Poate ajuta la eliminarea defectelor de vorbire, dar pentru aceasta trebuie purtată în a -a, a -a și a -a zi de lună Dacă bei apă în care s-a lăsat ametist peste noapte, poți scăpa de răceli, poți curăța cele mai fine capilare și poți vindeca ficatul și rinichii Persoanele născute în octombrie, ametist poate vindeca beția Ametistul întărește memoria, înfrânează pasiunile, așa că era recomandat pe vremuri oamenilor care făceau un jurământ strict: îi ajuta să păstreze prudența Turcoaz Mineralul este de culoare verde-albăstruie sau albastru-cer Are un luciu mat și un finisaj cerat Turcoazul ajută la scăparea de coșmaruri și vise urâte Vindecă bolile oculare Ajută la vindecarea ulcerelor gastrice și duodenale, precum și a reumatismului și a artritei Margele turcoaz tratează bolile respiratorii, întăresc inima Această piatră susține sănătatea tinerilor Nu se recomandă făcând să poarte turcoaz pentru bătrâni Turcoazul este util de purtat înainte de a vorbi în public, deoarece reduce frica Piatra împiedică o persoană să arunce inutil, ajutând să facă alegerea corectă Stras Cristalul de stâncă este un cuarț transparent incolor Ca tehnică simplă de tratare a cristalelor de cuarț, puteți folosi următoarele Pune cristalul intr-un pahar cu apa topita, pune-l sub un fascicul de lumina (lampa sau soare) timp de - de minute si apoi bea apa Apa tratată în acest fel va curăța organismul de toxine Cristalul de stâncă îmbunătățește memoria, vorbirea, accentuează procesele gândirii În antichitate, a fost folosit de magicieni pentru a obține informații secrete Pentru aceasta, s-au făcut bile și piramide din cuarț Piramidele din cristal și alte minerale, care concentrează energia cu cel mai mare succes, sunt folosite pentru meditația terapeutică și terapia energetică Granat Cireș închis, piatră prețioasă transparentă frumos colorată Este un abraziv Rodia este folosită în tratamentul febrei, icterului, bronșitei cu multă spută În aceste cazuri, rodia trebuie purtată la gât Este util pentru eliminarea toxinelor din organism, cu depresie și tulburări tiroidiene Pentru a face acest lucru, trebuie să beți apă în care stă o rodie în timpul nopții Rodiile stimulează sistemul circulator și hematopoietic, contribuind la normalizarea acestuia (de exemplu, cu tensiune arterială scăzută și globule roșii scăzute) Rodiile sunt utile pentru probleme sexuale Ele stimulează atracția slabă și, dimpotrivă, opresc prea puternic Grenadele ridică spiritul de militantism Perla Perlele constau în principal din sidef, care se formează între cochiliile moluștelor Cel mai adesea, perlele au forma corectă rotunjită Perlele au proprietăți hemostatice și sunt folosite pentru sângerări de la gingii, vărsături de sânge, hemoptizie și hemoroizi Perlele au si un efect general de intarire, crescand vitalitatea organismului Patru sau cinci perle mici se pun într-un pahar cu apă și se lasă peste noapte Apa este folosită a doua zi ca băutură, cu ajutorul ei pentru a scăpa de arsuri de ochi, pentru a trata bolile vezicii urinare Apa de perla reglează echilibrul acido-bazic și ajută la afecțiunile inflamatorii acute Cel care poartă perle la gât nu se teme în dragoste Smarald Smaraldul este o piatră transparentă, fragilă, verde strălucitor sau verde închis Ar trebui purtat pe degetul mic, apoi proprietățile sale vindecătoare sunt mai pronunțate Ajută la boli ale ficatului, stomacului și epilepsiei Smaraldul vindecă arsurile, rănile, diferitele inflamații ale pielii, acționând în același timp ca un antiseptic Această piatră este eficientă în bolile articulațiilor, dinților Normalizează tensiunea arterială, protejează împotriva accidentelor vasculare cerebrale Smaraldul oferă unei persoane înțelepciune, calm, speranță, extinde conștiința, ajută la meditație Coral Coralul este un schelet de nevertebrate marine, opac, cu un luciu ceros, alb, roz, rosu, portocaliu, negru Cei mai populari corali sunt roz Coralul roz are un efect calmant asupra sistemului nervos, provoacă somnolență și slăbiciune musculară, reduce excitarea și reglează starea de spirit Această piatră este foarte eficientă în tratamentul bolilor gastro-intestinale, boli ale splinei, ficatului Coralul ajută la eliminarea intensității emoționale ridicate, a emoțiilor negative - ura, furia, invidia În aceste scopuri, se recomandă purtarea unui coral pe degetul arătător al mâinii drepte Coralul protejează împotriva nenorocirii pe apă, mai devreme marinarii au fost sfătuiți să-l ia cu ei la mare Lapis lazuli O piatra opaca cu un luciu mat sticlos Poate fi albastru, verzui-albastru, violet Colorația este adesea reperată Lapis lazuli este folosit pentru boli de ochi, osteocondroză și o serie de boli de piele boli Pe vremuri, pastilele erau făcute din pudră de lapis lazuli, care erau folosite pentru a curăța organismul ca emetic Există multe indicii că pudra de lapis lazuli cu miere și suc de frunze de rodie poate trata bolile de piele, ulcere, lichen, eczeme Este posibil ca aceste calități medicinale ale lapislazuli să fie asociate cu prezența sulfului sulfurat în compoziția sa Această piatră simbolizează norocul Purtat la gat, lapislazuli este o sursa inepuizabila de succes Oferă vitalitate, rezistență și încredere în sine Malachit O piatră de culoare verde smarald strălucitoare, suculentă, cu un model frumos pe tăietură Malachitul are proprietăți antiseptice și este util pentru reumatism și artrită Eficient pentru toate tipurile de ulcere umede Ajută la întărirea dinților sănătoși Restabilește elasticitatea vaselor de sânge, îmbunătățește culoarea pielii Această piatră are o altă proprietate interesantă: trezește interesul sporit al oamenilor față de proprietarul ei Are un efect pozitiv asupra bărbaților care se consideră închiși emoțional Malachitul interzice unei persoane să mintă, să prevarice Nefrită Piatră de înaltă rezistență, cu un luciu moale Culoare - verde, măr și iarbă verde, verzui-gălbui Apa infuzata cu jad scuipă mușchii și oasele, purifică sângele, crește potența sexuală și calmează nervii Jadul promovează longevitatea și prosperitatea în viață Opal Opalul poate fi transparent, incolor și poate fi alb, negru, albastru Există opale însorite (maro, galben miere), auriu (galben), foc (roșu aprins) Proprietățile de vindecare ale opalului vizează bolile cronice și lente, în special bolile tractului respirator Opalul de foc stimulează dorința sexuală și vindecă bolile organelor genitale de natură inflamatorie Opalul întărește calitățile și talentele inerente unei persoane Ajută să ții pe cei dragi lângă tine, previne certurile în familie Rubin Piatra este roșu închis, roșu-violet O varietate de corindon Al doilea cel mai greu după diamant Influența culorii roșii și radiația pietrelor roșii sunt foarte eficiente în stimularea sistemului imunitar Ruby ajută persoanele care suferă de depresie: li se îmbunătățește somnul, se îmbunătățește starea generală, apare pofta de mâncare, forțele pierdute revin - pe față apare un fard, pasiunile amoroase sunt trezite Ca piatră de vindecare, rubinul este necesar în primul rând pentru pacienții hipotensivi, tratând și bolile de sânge, anemie rubin roșu nr este recomandat să fie purtat de persoanele care suferă de hipertensiune arterială, obeze, cu sânge complet și, de asemenea, persoane răi, deoarece rubinul sporește și ascuțită rigiditatea lor naturală Ruby dă curaj în luptă Oferă vivacitate și distracție Safir Safirul este o varietate transparentă de corindon albastru, albastru, verde-violet, albastru de colț sau galben Efectul terapeutic al safirului este destul de larg: este folosit pentru dureri reumatice, boli ale coloanei vertebrale, dureri nevralgice, epilepsie, isterie Este recomandat să porți un safir în jurul gâtului Piatra vindecă bolile de piele Safirul este considerat piatra virginității Simbolizează modestia, castitatea, virtutea, abnegația Se îndreaptă pe calea purificării moralității Ea clarifică gândurile, îmblânzește pasiunile, protejează casa de dușmani Cornelian Carnelianul este un tip de calcedonie Culoare - roz pal, galben, roșu, portocaliu, maro roșcat Are zone transparente si opace Amuletele de cornalina protejează împotriva bolilor, iar piatra în sine, atât în antichitate, cât și în prezent, este folosită în scopuri medicinale Îmbunătățește proprietățile imune, tratează boli ale pielii, glandei tiroide, îmbunătățește procesele metabolice, stabilizează sistemul nervos Dacă fixați carnelianul cu tencuială adezivă pentru noaptea chiar sub buric, atunci puteți re coase probleme cu digestia sau lipsa poftei de mâncare În caz de tulburări circulatorii, ar trebui să bei apă infuzată pe o piatră Aceeași apă ajută la combaterea infecției: trebuie spălată cu locuri infectate Carnelianul înveselește și el, potolește furia Ochi de tigru (de pisică) Acesta este un tip de cuarț cu un număr mare de fibre de culoare maro, maro și galben auriu cu o strălucire mătăsoasă Apa de ochi de tigru reglează activitatea tractului gastrointestinal și ajută la curățarea organismului după ce a mâncat în exces Ochiul tigrului calmează o persoană, aduce ordine în haosul gândurilor, dezvoltă perspicacitatea, aduce noroc și oferă protecție proprietarului său Topaz Piatra este galbenă, albastră, roz și alte culori sau incoloră Topazul transparent aparține pietrelor prețioase Topazul calmează nervii, vindecă insomnia, dă energie Piatra ajută la ieșirea din situații dificile și confuze, promovează dezvoltarea inteligenței fluorit Fluoritul este spatul fluor Conține calciu și fluor Această piatră poate fi de diferite culori: alb, galben, portocaliu, roșu, verde, violet-albastru, ma linia Se găsește și fluorit incolor Fluoritul ameliorează durerile din oase (partea inferioară a spatelui, dinți etc ) și ajută la vindecarea diferitelor boli ale gingiilor Pentru a face acest lucru, trebuie doar să-l pui pe obraz și să-l ții o vreme până când durerea scade Crizolit Piatra prețioasă este de culoare verde închis sau verde auriu Crizolit este recomandat pentru o mai bună digestie a alimentelor, vindecarea ulcerelor tractului digestiv, pentru a îmbunătăți funcționarea pancreasului Piatra este eficientă și în bolile ficatului, ajută la curățarea acesteia și îmbunătățește activitatea vezicii biliare În acest sens, se recomandă să bei apă în fiecare dimineață pe stomacul gol, în care crizolit a fost infuzat toată noaptea Crizolit este considerat un remediu bun pentru depresie și gelozie Îndepărtează visele rele Dacă este purtat la gât, atunci apare prudența, abținându-se de la decizii pripite Citrin Citrinul este o piatră transparentă galben-lămâie, o varietate de cuarț Mărgelele și inelele cu citrin ajută la eliminarea oricăror toxine, inclusiv a celor care afectează sistemul nervos Citrinul este util persoanelor care suferă de defecte de vorbire, întărește psihicul Citrinul promovează dezvoltarea intelectuală, exprimarea clară și logică a gândurilor cuiva Acest binecunoscut în Roma antică, unde vorbitorii purtau bijuterii cu citrin Citrinul este util în special pentru lucrătorii cunoașterii, deoarece ajută la exprimarea mai bună a gândurilor lor și la folosirea maximă a creativității Această piatră vă va ajuta să faceți alegerea corectă și să evaluați în mod obiectiv ceva Chihlimbar Chihlimbarul este o rășină fosilă de conifere din perioada paleogenă Este un material ornamental valoros Chihlimbarul are toate nuanțele de galben: de la deschis la maro-galben Este transparent, translucid și opac Proprietățile vindecătoare ale acestei pietre erau cunoscute în antichitate, numele lituanian pentru chihlimbar este „gintars”, care înseamnă „protecție împotriva bolilor” Matronele romane purtau bile de chihlimbar pentru a crește puterea fizică și mentală Pentru tratament, chihlimbarul de culoare ceară, transparent și roșu cu o tentă gălbuie, este considerat cel mai bun Dacă o femeie însărcinată poartă margele de chihlimbar, atunci nașterea va avea succes Chihlimbarul ajută la hiperfuncția glandei tiroide, dar este contraindicat în hipofuncție Este eficient în bolile pulmonare, sângerări margele de chihlimbar dau un mare impuls energetic pentru întregul corp, întărește puterea fizică a acestuia O bucată de chihlimbar conține energia soarelui Apa în care a fost scufundată chihlimbarul are efect antiinfecțios, antiseptic și este un bun laxativ Masajul fara contact cu o bucata de chihlimbar favorizeaza vindecarea postoperatorie a suturilor Dacă zdrobiți o bucată de chihlimbar și vă periați dinții cu ea, le va da strălucire, va curăța, va albi și va întări gingiile Chihlimbarul își protejează proprietarul de spiritele rele, vrăjile, calomnie și ochiul rău Jasp Jasper este o combinație de calcedonie și cuarț Aceasta este o piatră opaca, multicoloră, cu un luciu mat Jaspul portocaliu are o gamă largă de efecte terapeutice Jaspul verde cu pete roșii are efect în bolile ficatului, splinei, anemiei Se recomanda purtarea de coliere sau pandantive din aceasta piatra la nivelul inimii Blood Jasper oferă darul unei părinte pozitive Promovează dezvoltarea psihică a copilului, îl împinge la studiu Pentru a face acest lucru, jaspul trebuie plasat sub perna unui copil care doarme TRATAMENT CU AJUTORUL METALLOR, SAU METALTERAPIE Metalele au fost folosite ca remediu din cele mai vechi timpuri În aceste scopuri, s-au folosit în primul rând metale prețioase: aur și argint, precum și cuprul; nu fără motiv crucile pectorale au fost realizate în principal din aceste trei metale efectul TRATAMENT CU AUR Aurul este capabil să dezinfecteze, să omoare microorganismele, așa că este util să îl purtați în timpul epidemiei Soluțiile de săruri de aur au un efect dăunător asupra multor microbi patogeni, astfel încât aurul este inclus în unele preparate medicinale Aurul este util persoanelor cu boli de piele Se crede că aurul întărește organismul, îi crește rezistența la boli și are un efect pozitiv asupra sistemului nervos și a inimii Cu toate acestea, unii oameni au metaloterapia se datorează parțial faptului că atunci când metalul intră în contact cu pielea, se generează un curent electric La contactul cu pielea de cupru, aur, zinc, plumb, curentul trece de la metal la piele, la contactul de argint și staniu, dimpotrivă, de la piele la metal Ritmul metabolic din organism este de așa natură încât aurul se depune în țesuturi, colorându-le cu albastru-gri Acest fenomen se numește în medicină criziaza - din grecescul "chrysos" - "aur" Persoanele care preferă să poarte lanțuri groase de aur, inele masive de aur și cercei ar trebui să se gândească dacă sunt bune pentru sănătate Semne de hipersensibilitate la aur: proastă dispoziție, deteriorarea creșterii părului și a sănătății dentare, complicații de la rinichi și ficat TRATAMENT PENTRU ARGINT Proprietățile dezinfectante ale argintului sunt bine cunoscute de toată lumea Dacă monedele de argint anterioare au fost aruncate în apă sau păstrate în vase de argint, astăzi apa este dezinfectată electrolitic folosind electrozi de argint Bijuteriile din argint sunt utile dar utilizarea în hipertensiunea arterială persistentă Dacă argintul ți se potrivește, atunci un colier cu monede de argint poate fi un remediu pentru această afecțiune pentru tine, dar nu ar trebui să-l porți pe haine, ci direct pe piele câteva ore pe zi Trebuie amintit că totul este util cu moderație Deci, un exces de argint în apa de băut duce la argintie (argint în latină „argentum”) - depunerea de metal în piele și mucoase, în aceste cazuri ele capătă o culoare cenușiu-verde sau albăstruie Înăuntru este depus și argint organe timpurii În acest caz, durerile de cap, durerile în hipocondrul drept, zvâcnirile convulsive, agitația servesc drept semnal de alarmă Prin urmare, înainte de a utiliza argint, testează-te pentru sensibilitatea la acesta Dacă, când porți bijuterii din argint, ai inflamație în jurul orificiilor pentru cercei sau pe deget, ești îngrijorat de agitație nerezonabilă, amețeli, atunci argintul nu este metalul tău și trebuie să-l eviți, mai ales după boli grave, stres, oboseală , etc TRATAMENT CU CURU Pe vremuri, medicii observau: cei care erau asociați cu mineritul sau producția de cupru purtau obiecte de cupru, cum ar fi o cruce, în timpul epidemilor se îmbolnăveau de holeră mai rar decât alții Brățările de cupru erau purtate pe vremuri pentru copii pentru a preveni rahitismul și epilepsia, iar fracturile osoase la animale erau tratate perfect cu pilitură de cupru Aplicațiile discurilor de cupru reduc temperatura, ameliorează durerea, au efect hemostatic, sunt un agent bactericid, promovează metabolismul apei și mineralelor, îmbunătățesc somnul, calmează nervii, activează acțiunea insulinei în sânge, dizolvă tumorile benigne, ameliorează toate procesele inflamatorii din sânge organismul, inclusiv inflamația articulațiilor, îmbunătățește starea post-infarct, ajută la eliminarea herniei, reduce efectul nociv al radiațiilor în timpul expunerii, tratează bolile ginecologice Dar tratamentul cu cupru nu ajută pe toată lumea Pentru unii, de exemplu, sub influența terapiei medicale, durerile de inimă încetează, somnul și starea de spirit se îmbunătățesc, în timp ce pentru alții, dimpotrivă, anxietatea și iritabilitatea cresc Prin urmare, există o metodă ușoară pentru a determina dacă tratamentul cu cupru va ajuta Dacă discul de cupru este ușor de ținut pe piele, iar culoarea pielii de sub acesta se schimbă treptat, atunci medioterapia va ajuta Dacă nu există aderență, atunci medioterapia va provoca complicații neplăcute De asemenea, se întâmplă ca pe o parte a corpului prinderea să fie bună, dar pe cealaltă nu este Deci, nu este nevoie să aplicați cupru în acest loc În bolile cronice, este important să se stabilească cauza principală a bolii și să o elimine, deoarece acționând asupra focalizării secundare, este posibil să se provoace o deteriorare a stării Pentru tratamentul cu cupru, trebuie folosite monede vechi (de preferință emise înainte de ) Dacă doare inima, puneți o monedă de cupru în fosa subclavie Dacă aderă la piele, purtați timp de zile, se fixează cu un tencuială și nu se îndepărtează noaptea Dacă moneda nu este atașată de piele, atunci nu este recomandat să o fixați cu bandă adezivă Dacă, în urma unei vânătăi, s-a format tromboflebită pe picior, puneți o monedă de cupru în pantofi sub șosetă sau ciorapi Ea trebuie să se lipească Purtați până se rostogolește sub călcâi Sau atașați o monedă la locul rănirii (dar nu la locul unui cheag de sânge) În cazul fibromului uterin, aplicați monede pe abdomenul inferior În cazul sinuzitei, aplicați un cop- monede solide de cupru pe ochi pe noapte Pentru a îmbunătăți auzul, lipiți o monedă de copecii pe un os convex în spatele urechii, iar cealaltă - pe ureche din partea feței Pentru tinitus, monedele sunt aplicate pe ceafa Pentru o durere de cap, pune o monedă de copeici în locul cel mai dureros: pe frunte, tâmple sau spatele capului Durerea dispare de obicei în până la de minute TRATAMENT CU NOI Terapia cu nămol are o istorie lungă Vechii egipteni au mânjit corpul cu depozite de mâl din Nil, vechii romani și greci au folosit noroi, au fost tratați în India și China antică În Rusia, tratamentul cu nămol a devenit deosebit de popular în secolul al XIX-lea, nămol spitalele din Crimeea și Caucaz au fost vizitate de un număr mare de oameni bolnavi și pur și simplu pur și simplu îngrijiți de sănătatea lor Principalele proprietăți ale nămolului includ prezența unui bacteriofag în ele (o substanță care favorizează dizolvarea bacteriilor), precum și capacitatea de a ameliora inflamația ACȚIUNEA TERAPEUTICĂ Namolul este folosit pentru a trata artrita, artroza, reumatismul, lumbago, sciatica, fracturile osoase si alte boli ale muschilor, articulatiilor si oaselor Procedura cu nămol își are efectul asupra organismului prin terminațiile nervoase din piele, care se aplică direct cu nămol terapeutic în timpul procedurilor locale sau cu care intră în contact în timpul unei băi de nămol Noroiurile au un alt tip de acțiune Efectul termic al noroiului are propriile sale caracteristici în comparație, de exemplu, cu procedurile termice ale apei După cum știți, o baie de apă la o temperatură de ° C se simte deja foarte fierbinte și este greu tolerată de organism, dar pacienții rezistă relativ ușor procedurilor cu nămol (băi generale și locale) la o temperatură mai mare - , și chiar °C Temperatura ridicata NOROI noroiul poate crește și temperatura corpului, ceea ce, la rândul său, provoacă o modificare a proceselor vitale ale corpului Actiunea mecanica se regaseste in principal in efectul de masaj al namolului care apare la suprafata corpului Vasele capilare sunt deosebit de puternic afectate În același timp, sângele este condus din capilare în patul vascular, în urma căruia activitatea sistemului cardiovascular crește Efectul chimic consta in principal in faptul ca gazele continute in noroi sunt absorbite in corpul pacientului la baie si au efect terapeutic Efectul electric al nămolului terapeutic apare datorită faptului că atunci când corpul intră în contact cu masa de nămol, apar o serie de curenți de direcții diferite Acești curenți pătrund în ganismul pacientului prin piele, eliberând ionii de iod, brom, potasiu, calciu, sodiu continuți în nămol În plus, acești curenți contribuie la excreția din organism a diferitelor substanțe toxice - mercur, plumb, arsenic etc Efectul biologic al terapiei cu nămol este că nămolul conține o substanță care, prin proprietățile sale TIPURI DE NOI Nămolul nămol se formează în fundul rezervoarelor care conțin săruri minerale În aparență, seamănă cu o masă pastosă sau grasă Procesul de formare a noroiului nămol durează de secole Acest namol este format din particule fine de argila, saruri slab solubile si substante organice de origine vegetala si animala Microorganismele, folosind materia organică ca sursă de energie, transformă sulfații în hidrogen sulfurat în absența oxigenului Acesta din urmă, intrând în combinație cu fierul argilos sau sărurile solubile în apă, formează sulfură de fier, care conferă nămolului o culoare neagră Prezența hidrogenului sulfurat liber în noroi provoacă mirosul său caracteristic - un ou putred Nămolul conține o cantitate semnificativă de coloizi: particule fine de argilă și produse ale transformărilor lor chimice, sulfură de fier, substanțe organice și alte substanțe Coloizii conferă nămolului o capacitate mare de reținere a apei și o serie de alte proprietăți iar acţiunea este echivalată cu hormonii glandelor sexuale de tip foliculină Această substanță poate avea un efect pozitiv asupra funcției glandelor sexuale Când utilizați terapia cu nămol, trebuie amintit că această terapie este una puternică, deoarece procedurile cu nămol reprezintă o povară gravă pentru organism Capacitatea mare de reținere a apei determină proprietățile plastice, vâscoase și termice ridicate ale nămolului Conținutul de apă, săruri, miez cristalin și complex coloidal și compoziția acestora fluctuează într-un interval foarte larg Pe lângă aceste substanțe, noroiul de nămol conține și diverse gaze: hidrogen sulfurat, dioxid de carbon, metan etc Namolul terapeutic bun nu trebuie sa contina boabe de nisip care sunt vizibile la atingere Ar trebui să pară fraged, catifelat, să se lipească bine de corpul pacientului Namolul brut este negru, în timp ce noroiul uscat este gri Nămolul de turbă se formează în mlaștini ca urmare a descompunerii prelungite a particulelor plantelor superioare fără acces la aer, dar cu participarea microorganismelor Este o masă de plastic maro închis, care, atunci când este strânsă într-un pumn, alunecă ușor între degete Valoarea nămolului de turbă depinde de gradul de descompunere a materiei vegetale: cu cât descompunerea este mai bună, cu atât proprietățile curative ale nămolului sunt mai puternice Masa de turbă are o capacitate foarte mare de reținere a apei, iar umiditatea sa este uneori foarte mare - până la - % Absoarbe apa din sol si adesea apa care curge in apropierea surselor minerale - feruginoase, sulfurate, saline sau radioactive Compușii minerali ai acestor ape sunt reținuți în masa de turbă, intră în combinație cu substanțele sale organice, ceea ce explică, de fapt, prezența sărurilor de acid sulfuric, hidrogen sulfurat etc în soluția de turbă Nămolul terapeutic din turbă ar trebui colectat departe de oraș și întreprinderile industriale Pentru a-l colecta, veți avea nevoie de o găleată, o lopată și o geantă de pânză După îndepărtarea stratului superior de sol (mușchi, plante erbacee, turbă), veți găsi (uneori sub un strat de apă) o masă de plastic maro închis, cu un miros destul de ascuțit, neplăcut Ar trebui să fie colectat într-o pungă, storcând apa Pentru depozitare pe termen lung (dar nu mai mult de an), noroiul de turbă trebuie uscat prin împrăștierea lui sub un baldachin pe un strat de materie Culoarea noroiului de turbă este gri sau maro-gri Sapropel se formează doar pe fundul corpurilor de apă dulce, unde există nămol de origine organică Culoarea acestui noroi este maro-gri Sapropel diferă de noroiul de nămol prin conținutul ridicat de apă, plasticitatea mai scăzută și consistența mai lichidă Sapropel este colectat în rezervoare stagnante și, la fel ca noroiul de turbă, este depozitat în saci de pânză TRATAMENTUL BOLILOR Namolul este aplicat pe zonele dureroase ale corpului sau pe intreaga suprafata a corpului in forma sa bruta Namolul uscat este diluat cu apa intr-un raport de : Efectul terapeutic va fi mai mare dacă se folosește noroi cald, prin urmare, înainte de ședință, acesta este încălzit la o temperatură de - ° C După procedură, murdăria este spălată cu apă caldă Cursul tratamentului cu noroi nu durează de obicei mai mult de lună Artrită Încălziți noroiul și aplicați pe locul dureros, mențineți timp de de minute Efectuați procedura de cel puțin dată pe zi timp de lună Ateroscleroza Aplicați nămol încălzit sau nămol de turbă pe picioare de la picioare până la genunchi Durata procedurii este de - de minute Efectuați zilnic timp de lună Bronşită Incalzeste noroiul si aplica pe piept si spate timp de - minute Procedura trebuie efectuată nu mai mult de dată pe zi sau o dată la două zile până la vindecare Hipotensiune Aplicați nămol de turbă timp de - minute pe zi pe mâini - de la vârful degetelor până la coate și pe picioare - până la genunchi Noroiul trebuie să fie cald Lumbago Aplicați noroi de turbă încălzit pe partea inferioară a spatelui și țineți apăsat apăsați timp de - de minute Procedura se efectuează zilnic, până la vindecare Abces Aplicați un strat subțire de turbă fierbinte sau namol sapropel pe locul abcesului timp de - minute, apoi clătiți cu apă caldă Repetați procedura la fiecare ore în timpul zilei Curge nasul Aplicați noroi de turbă fierbinte pe o bucată de tifon și pune-l pe nasul tău, ține înainte de răcire Efectuați procedura de ori pe zi Radiculita Se încălzește noroiul de turbă și se aplică pe spate, se menține timp de - de minute Aplicați zilnic noroi în timpul atacurilor Reumatism Aplicați turbă încălzită sau namol sapropel pe partea inferioară a spatelui și mențineți timp de - de minute Această procedură este utilă pentru a fi combinată cu o baie TRATAMENT cu LUTĂ Argila a apărut pe pământ cu multe mii de ani în urmă „Părinții” săi sunt minerale formatoare de rocă cunoscute în geologie - caoliniți, spate, unele varietăți de mică, calcare și marmură În anumite condiții, chiar și unele tipuri de nisip sunt transformate în argilă Toate rocile cunoscute care au aflorințe geologice la suprafața pământului sunt supuse influenței elementelor - ploaia, vântul, zăpada și apele de inundații Fluctuațiile de temperatură zi și noapte, încălzirea stâncii este însorită razele contribuie la apariția microfisurilor Apa intră în crăpăturile formate și, înghețând, sparge suprafața pietrei, formând pe ea o mare cantitate din cel mai mic praf Vântul zdrobește și măcina praful în praf și mai fin Acolo unde vântul își schimbă direcția sau pur și simplu se diminuează, în timp se formează acumulări uriașe de particule de rocă Sunt comprimate, înmuiate în apă, iar rezultatul este argilă TIPURI DE LUTĂ În funcție de ce se formează argila de rocă și de modul în care se formează, aceasta capătă culori diferite Cele mai comune sunt argilele galbene, roșii, albe, albastre, verzi, maro închis și negre Toate culorile, mai puțin negrul, maro și roșu, vorbesc despre originea profundă a argilei Culorile argilei sunt determinate de prezența următoarelor săruri în ea: argilă roșie - potasiu, fier; argilă verzuie - cupru, fier feros; argilă albastră - cobalt, cadmiu; lut maro închis și negru - carbon, fier; argilă galbenă - sodiu, fier feric, sulf și sărurile sale Argila de o anumită culoare ajută la diferite boli Cu ajutorul argilei albe se tratează bolile intestinale, obezitatea, căderea părului, iar unghiile sunt întărite Argila roșie este folosită pentru boli ale sistemului cardiovascular, hipotensiune arterială, varice, boli nervoase și endocrine Argila galbenă este folosită pentru accident vascular cerebral, boli ale stomacului și intestinelor, migrene, dureri de cap, osteocondroză Argila neagră este folosită pentru a reduce temperatura, cu diferite Toate tipurile de bătăi ale inimii, inflamația pielii și a organelor interne, promovează întinerirea corpului Argila albastră tratează bine obezitatea, hipotiroidismul, ameliorează slăbiciunea musculară și ACȚIUNEA TERAPEUTICĂ Argila se folosește atât extern – sub formă de loțiuni, aplicații, comprese – cât și administrată oral Când este ingerată, argila are diverse efecte asupra organismului Argila are efect absorbant, concentrând pe suprafața sa o cantitate foarte mare de substanțe străine, atât dizolvate în mediile lichide ale corpului, cât și nedizolvate Prin urmare, argila este capabilă să elimine toxinele și zgura atât din organele goale, cât și din organism în ansamblu, afectând chiar și țesuturile și organele care sunt foarte îndepărtate de sistemul digestiv Argila are o mare putere de absorbție Odată ajuns în intestine, absoarbe substanțe toxice, produse de prelucrare a alimentelor Astfel, stomacul și intestinele sunt curățate de conținutul care în mod normal zgură și otrăvește organismul Argila are un efect de curățare asupra corpului Problema este că toate substanțele toxice și zgura circulă în sânge Sângele este îmbogățit cu substanțe nutritive și oxigen în plămâni, stomac, intestine și eliberează substanțele reziduale acumulate în aceiași plămâni, rinichi și intestinul gros Există un schimb constant de nutrienți și produse reziduale din prelucrarea lor între asigură mobilitate articulară Argila albastră din punct de vedere cosmetic folosit pentru tenul gras Dacă nu aveți argilă de culoarea potrivită, atunci puteți folosi orice argilă, principalul lucru este să o pregătiți corect LUT nismul și mediul extern Dar din anumite motive, care includ boli și stres, condițiile de mediu și un ritm de viață încărcat, alimentația nesănătoasă și o cantitate mare de materiale și produse sintetice, sistemele excretoare ale corpului nostru nu pot curăța complet sângele de substanțe nocive Acest lucru duce la o intoxicație generală a corpului, provoacă zeul bolii și accelerează procesul de îmbătrânire Celulele și țesuturile corpului nu pot face față zgurii, dar argila le poate ajuta Intrând în stomac și intestine, chiar și cantități mici de argilă rețin otrăvurile și toxinele (care sunt mai active din punct de vedere chimic decât nutrienții) pe suprafața lor și le împiedică să fie absorbite în sânge Argila colectează deșeurile eliberate de celule - începe procesul de purificare a sângelui și a limfei, principalul nutrient și mediu de transport al organismului Cu utilizarea mai mult sau mai puțin prelungită a argilei, acest proces devine permanent, toate organele și celulele sunt curățate, toate țesuturile scapă de deșeuri și toxine, iar organismul începe să lucreze într-un mod de auto-susținere Eliminarea unei cantități mari de toxine și produse procesate din sânge permite organismului să folosească nutrienții mai rațional substanțe, elimină depunerile de balast - depunerile de sare, acumularea de grăsime, calculii la rinichi și la vezica biliară etc Utilizarea externă a argilei se bazează pe două dintre proprietățile sale - capacitatea de absorbție și capacitatea de a schimba componente cu spațiul înconjurător în prezența unui mediu prin care are loc un astfel de schimb În cel mai simplu caz, apa este un astfel de mediu de schimb Argila poate fi utilizată pe scară largă pentru diferite răni, ulcere și arsuri La urma urmei, argila este capabilă să rețină pe suprafața sa nu numai substanțe, ci și bacterii, viruși, diverse componente ale țesuturilor descompuse Cu această utilizare PREPARAREA LUTULUI Argila trebuie uscată bine (este mai bine să o faceți la soare, astfel încât lutul să fie saturat cu energie solară), ruptă în bucăți și pusă în borcane de sticlă Înainte de utilizare, se toarnă apă în borcan, astfel încât lutul să fie complet acoperit Când argila se înmoaie, bulgări de argilă se amestecă cu o spatulă de lemn sau pur și simplu cu mâna și se lasă să stea până când în partea de jos apare nisip (va fi vizibil cu ochiul liber) Masa de argilă este așezată din borcan și uscată Cand argila se usuca, ar trebui sa aiba o culoare uniforma, fara pete de sare Argila cu o cantitate mare de săruri este nepotrivită pentru uz intern Pentru uz intern se foloseste pudra de argila, bile de argila si mortar de argila Argila este ca un pansament antiseptic și absorbant, împiedicând toxinele tisulare și otrăvurile bacteriene să atace țesutul viu care luptă împotriva infecțiilor În plus, microbilor le este foarte greu să se înmulțească pe suprafața argilei, atrași de proprietățile de absorbție semnificative ale argilei Argila are, de asemenea, un efect de curățare, absorbind cantitățile în exces de așa-numiții mediatori inflamatori - substanțe speciale produse de organism și provocând o reacție de respingere a unei substanțe străine Astfel, are loc o scădere a reacției inflamatorii, iar rana începe să se limpezească A FOLOSI pudră de argilă Pulberea preparată din argilă din straturi adânci de apariție se prepară astfel: o bucată de lut se zdrobește cu un mortar de lemn sau de porțelan, îndepărtând eventualele impurități După ce pulberea este pregătită, se toarnă într-un borcan curat și uscat și se folosește la nevoie Pulberea preparată din argilă luată din straturile superioare ale apariției necesită o pregătire mai minuțioasă Se sparge o bucată de lut, apoi se selectează foarte atent pietricele mici, pământ, bucăți de rădăcini etc Apoi lutul este zdrobit destul de mare și se selectează din nou pietricele După ce lutul este turnat cu apă rece și lăsat să se așeze (trebuie folosită apă curată) Se amestecă și se stabilește din nou Când boabele de nisip se așează, puteți scurge cele depuse udați și îndepărtați cu grijă argila, separând-o de nisipul care s-a așezat pe fund Argila se usucă și se zdrobește într-o pulbere fină bile de lut Bilele sunt făcute din pulbere Pulberea se diluează cu apă până la consistența unui aluat tare și se rulează bile cu diametrul de , - cm, bilele se usucă și se înmoaie cu apă înainte de a fi luate mortar de lut Pulberea de argilă se diluează cu apă: concentrația minimă de argilă în apă este de , linguriță la pahar de apă, maxima este de lingură la pahar de apă Pentru uz exterior se folosesc prăjituri de lut și lut apă sau suspensie prăjituri de lut Prăjiturile sunt pregătite la fel ca biluțele, doar „aluatul” este diluat pentru ele puțin mai subțire Mărimea prăjiturii este determinată de boală Slam de argilă Pentru tratamentul bolilor de piele se folosește o suspensie de consistență de terci de gris sau smântână lichidă, în funcție de boală În suspensiile de argilă sunt adesea adăugate diverse infuzii de plante TIPURI DE TRATAMENT cu LUTĂ Aplicații Pentru aplicații, iau o bucată de material groasă de bumbac, pregătesc o prăjitură de aproximativ - , cm grosime și x cm (dimensiunea prăjiturii depinde de locul în care pui lutul) și o pun pe o cârpă umedă și caldă Acum tortul trebuie atașat de corp cu un bandaj Dacă este necesar, aplicația este izolată Aplicarea cu argilă se păstrează nu mai mult de ore Din tort, în cele mai multe cazuri, simți căldură, care apare la - minute după începerea procedurii Sesiunile inițiale de aplicații pot fi însoțite de durere, care dispare pe măsură ce corpul este curățat Învelișuri Esența împachetării este că pacientul este învelit într-o cearșaf înmuiat într-o soluție de argilă Pe o pătură caldă se pune o pânză uleioasă sau o bucată de polietilenă, iar deasupra se pune o cearșaf înmuiat într-o soluție de argilă O persoană se întinde pe un cearșaf și este învelită în ea, apoi în pânză de ulei și învelită într-o pătură Sesiunea durează , - ore Suspensia pentru o soluție de argilă se prepară în proporție de - linguri de pulbere de argilă la litru de apă caldă Băi Băile de argilă se prepară în proporție de - linguri de pudră de argilă la litru de apă caldă Amestecul rezultat este diluat într-o baie de apă fierbinte ( - °C) Cada trebuie să fie pe jumătate plină Timp de baie - nu mai mult de de minute Nu este necesar să clătiți corpul după o baie, dar ar trebui să vă ștergeți și să vă înfășurați cu căldură TRATAMENTUL BOLILOR RETRAGERE (sindrom de mahmureală) Pentru tratamentul simptomelor de sevraj, se folosește argilă roșie pasivă sau neagră activă In cazul aparitiei unor afectiuni concomitente ale inimii, ficatului, stomacului este necesara o curatare lenta, conceputa pentru - luni Dacă sarcina este de a scoate pacientul din mahmureală, în prima zi pe stomacul gol, lăsați-l să bea linguri de pudră de argilă, diluată în pahar cu apă caldă După aceea, zi și seara - lingură de pulbere la pahar cu apă Acest lucru realizează curățarea inițială a corpului, reduce concentrația de produse de descompunere a alcoolului în sânge Tratamentul suplimentar trebuie efectuat după cum urmează - la începutul tratamentului, luați linguriță de pulbere per pahar de apă de ori pe zi În fiecare săptămână, adăugați încă linguriță de lut la recepție În a patra săptămână, doza va fi lingura de pulbere Continuați să luați această doză cel puțin luni Pe lângă luarea în interior, trebuie făcute aplicații sau chiar împachetări complete Argila se aplică o dată la două zile - în prima săptămână în zona ficatului, în a doua - de două ori în spatele capului, de două ori - în regiunea parietală, în a treia săptămână se aplică băi de argilă pentru picioare (până la genunchi), de asemenea, o dată la două zile Pentru a scăpa de excesul pe termen scurt, puteți folosi următoarea schemă În primele zile, luați linguri de argilă la pahar de apă caldă de ori pe zi Apoi începeți să reduceți doza de argilă luată cu linguriță o dată în zile Când doza de pudră de argilă este redusă la linguriță, cursul tratamentului se termină REACTII ALERGICE Terapia cu argilă permite, în primul rând, să rezolve problema purității sângelui și să facă acest lucru fără a recurge la sisteme complexe de purificare folosind aparate sau orice medicamente Pe lângă faptul că luați argilă pentru a purifica sângele, puteți aplica câteva metode mai simple disponibile acasă Argila se ia sub formă de pulbere pe cale orală într-un regim de curățare blândă Începeți cu linguriță de pulbere la pahar cu apă de ori pe zi și creșteți doza cu linguriță în fiecare săptămână Este mai bine ca copiii să ia bile: - bile de mărime medie (cu un cui pe degetul mijlociu al unui copil) pentru doză și să mărească treptat doza cu - bile Tratamentul se efectuează timp de - luni, după care se face o lună ny pauză și din nou în decurs de lună - luând argilă Dacă o reacție alergică este exprimată pe piele, atunci băile de argilă oferă un efect terapeutic bun Se diluează linguri de pudră de argilă în , litri de apă caldă și se toarnă suspensia rezultată în baie Puteți adăuga în aceeași baie decocturi din diferite ierburi care îmbunătățesc starea pielii Nu se recomandă utilizarea sărurilor de baie sau ierburilor prelucrate industrial sub formă de capsule, tablete etc Dacă nu aveți propriile plante medicinale acasă, puteți folosi ierburi cumpărate de la farmacie Apa de baie nu trebuie să fie foarte fierbinte După baie, asigurați-vă că clătiți cu apă rece pentru a reduce fluxul de sânge în locurile inflamate sau umflate Atenţie! În perioada de tratament cu argilă, nu este recomandabil să încetați brusc să luați medicamente pentru alergii, este mai bine să începeți doar să reduceți încet doza acestora În cazul bronșitei alergice, împreună cu tratamentul principal și ingestia de argilă, este necesar să se facă aplicații pe spate: o zi, se aplică prăjituri deasupra omoplaților, pe zona gulerului, a doua zi - sub omoplați, acoperind zona de la marginea inferioară a omoplatului până la coasta cea mai de jos Cursul tratamentului este de săptămâni Compresele de argilă sunt utile pentru rinita alergică Pe frunte și zona de sub ochi se pun mici prăjituri de lut, după care se înfășoară într-o eșarfă de lână Durata procedurii este de ore Cursul tratamentului este de cel puțin ședințe Pentru orice secreție nazală, inclusiv alergică, este util să clătiți nasul cu apă argilă Turnați multă apă de argilă în nas, prindeți nasul și înclinați capul înainte și înapoi de mai multe ori După aceea, trebuie să vă suflați bine nasul și să repetați procedura de încă ori Cu această utilizare a argilei, răcelile obișnuite dispar în - zile Pentru a ameliora rapid o reacție alergică, se pot aplica aplicații de argilă pe ficat și pe locul unde se manifestă alergia Tortul este bine împachetat și păstrat timp de , până la ore Sub ea poate apărea mâncărime, senzație de plenitudine sau arsură Toate acestea sunt semne ale eliminării murdăriei și ale luptei corpului și a argilei cu boala ANGINA Tratamentul cu argilă pentru angina pectorală poate fi general și local Tratamentul general constă în eliminarea otrăvirii organismului, iar cel local previne dezvoltarea ulterioară a procesului inflamator și ajută la extragerea puroiului din amigdale, unde se acumulează Pentru tratamentul general, argila trebuie luată sub formă de suspensie O suspensie groasă este greu de înghițit, așa că optim este să faci o suspensie de linguriță de pudră de argilă la pahar de apă caldă Această suspensie trebuie luată de ori pe zi până la recuperarea completă Tratamentul local include clătiri și aplicații Pentru clătire, ei iau fie apă de argilă, fie o suspensie de argilă foarte lichidă ( , linguriță de argilă la pahar de apă) După clătirea cu argilă, asigurați-vă că vă clătiți gâtul cu apă curată sau cu o soluție dezinfectantă (furatsilin, permanganat de potasiu etc ) Aplicațiile se aplică pe zona gâtului din față Locul de aplicare este învelit cu o eșarfă caldă Durata sesiunii - aproximativ ore, nu mai mult de ori pe zi Tratamentul se continuă până când durerea dispare ARTRITĂ Pentru tratamentul artritei se folosesc aplicatii, bai calde de argila, frecare cu argila Aplicațiile se fac ca de obicei, argila se ține pe zona articulațiilor nu mai mult de , ore, după care se îndepărtează și îmbinarea se înfășoară cu o cârpă de lână Adesea, cu o cantitate mare de săruri în articulație, durerea poate crește, dar trebuie îndurată - acesta este un fenomen temporar Băile de argilă sunt folosite în cazurile în care articulațiile gleznei, genunchiului, încheieturii mâinii și cotului dor Concentrația de argilă poate fi destul de mare - până la linguri de pulbere la găleată de apă Pentru frecarea cu argilă, trebuie să pregătiți ulei de argilă Se amestecă bine pudra de argilă în orice masaj sau ulei de măsline până se obține consistența de smântână lichidă și se freacă articulația dureroasă cu acest amestec Frecarea trebuie folosită cu mare atenție pentru durerea acută și inflamația articulației și destul de calm pentru durerea cronică Frecarea cu un masaj ușor se efectuează de două ori pe zi După frecare, îmbinarea trebuie înfășurată și ținută nemișcată timp de aproximativ oră Apariția durerii severe indică zgura articulației și a țesuturilor din jur Frecarea se efectuează până când durerea dispare, dar nu mai mult de săptămâni la rând fără pauză După un curs de săptămâni, este necesară o pauză de o săptămână ATEROSCLEROZA Tratamentul începe cu administrarea unei suspensii de argilă după o schemă ușoară, trecând de la doze mici la cele mari În plus, în prima săptămână de tratament sunt necesari și agenți coleretici (decoct de stigmate de porumb, infuzie de iarbă de coada-calului etc ), suc de varză, apă minerală alcalină sau usturoi (cel puțin căței pe zi) Prăjiturile de argilă se aplică în zona hipocondrului drept, unde se află ficatul, timp de săptămână Apoi, fără a opri băutul de argilă, aplicațiile se fac după următoarea schemă: a -a zi - pe zona inimii (țin nu mai mult de oră), a -a zi - pe zona articulației umărului din față, a -a zi - pe zona inghinală zonă În ziua a -a și a -a se fac băi de argilă pentru mâini, respectiv picioare La efectuarea unei aplicații de argilă pe zonele inimii, argila nu trebuie aplicată în locul în care se simte bătăile inimii cu mâna, aici trebuie lăsat spațiu liber, adică aplicarea arată ca o gogoașă Aplicațiile cu argilă se efectuează în termen de lună după următoarea schemă: zile de proceduri, zile pauză Argila se ia intern timp de luni: de zile de la admitere, zile libere ASTM BRONSIC În tratamentul astmului bronșic, este necesar să se purifice mai întâi sângele (vezi Reacții alergice) și apoi să scapi de mucus Pentru a face acest lucru, luați g de hrean, treceți-l printr-o mașină de tocat carne împreună cu o lămâie mare (lămâie cu coajă) Amestecul rezultat se ia pe stomacul gol dată pe zi dimineața, , linguriță Cursul tratamentului este de săptămâni Pe zona plămânilor se pun zilnic comprese sau prăjituri de lut timp de , - ore: prăjituri de x cm în față sub clavicule și în spate - sub omoplați In prima saptamana se pun comprese atat pe piept cat si pe spate, apoi timp de saptamani se alterneaza locurile in care se pune argila Puteți combina aplicațiile cu argilă cu masaj ușor și frecare cu argilă Frecați ușor o cantitate mică de argilă cu ulei în pielea pieptului și a spatelui până se înroșește ușor, înfășurați-vă bine și întindeți-vă timp de - , ore După săptămâni, fără a înceta să luați argila înăuntru, luați o pauză de o săptămână de la utilizarea compreselor După o pauză de săptămână, aplicați argilă pe gât o dată la două zile, ca și în cazul durerii în gât sau în gât BRONŞITĂ Pentru a elimina bronșita, se recomandă efectuarea unui curs de aplicații de săptămâni Pe zona de sub omoplați se aplică o dată pe zi comprese de argilă puțin mai mari decât o palmă, timp de - , ore, timp de săptămâni, iar în a treia săptămână compresele se pun pe piept, sub clavicule Pentru a spori efectul de întârziere al compreselor de argilă, puteți mai întâi să puneți o tencuială de muștar pe locurile indicate și să o țineți până când apare o ușoară senzație de arsură După ce ați îndepărtat tencuiala de muștar, trebuie să puneți o prăjitură de lut caldă în același loc și apoi să vă înfășurați După scăderea simptomelor de bronșită, este necesar să se efectueze un curs săptămânal de luare în interior: de ori pe zi, linguriță de pulbere la pahar de apă FLEBEURISM Pentru o vindecare completă, este necesar să se acționeze asupra tuturor mecanismelor care duc la slăbiciune a venelor Prin urmare, aplicațiile de argilă se fac atât pe zona vaselor bolnave, cât și pe zona inimii Argila albastră este foarte potrivită pentru tratarea venelor varicoase Energia sa, care are multă activitate fizică, ajută la mișcarea sângelui stagnant, precum și la întărirea activității inimii și a fluxului sanguin în general Argila se pune pe zona inimii intr-un inel, fara a acoperi zona in care se simte bataile inimii (vezi Ateroscleroza), iar picioarele pot fi pur si simplu infasurate cu un bandaj inmuiat in argila Dacă ganglionii venosi sunt foarte mari și inflamați, atunci li se aplică comprese de argilă în mod obișnuit Argila este ținută pe inimă timp de cel mult , ore o dată pe zi timp de o săptămână, iar învelișurile pentru picioare sau comprese pe noduri trebuie făcute până când boala dispare complet Sedinta continua in functie de starea de sanatate, dar nu mai mult de ore Dupa infasurarea picioarelor sau asezarea unei comprese pe noduri, picioarele trebuie infasurate la cald si putin ridicate deasupra nivelului inimii pentru ca sangele sa curga mai usor din locurile de stagnare Când se tratează cu o folie, nu este necesar să înfășurați bandajul cu argilă foarte strâns, acest lucru interferând și cu scurgerea sângelui Este util să faci băi de picioare cu argilă de concentrație scăzută cel puțin o dată pe săptămână: aproximativ linguri de pudră de argilă la găleată de apă rece Nu folosiți apă fierbinte, chiar dacă aveți picioarele reci, pentru a nu crește fluxul de sânge către picioare Apa trebuie să fie ușor caldă, dar la o temperatură confortabilă Ora de baie - minute După aceasta, picioarele ar trebui să fie înfășurate cu căldură și să se întindă Pentru o nutriție suplimentară a pielii, puteți adăuga diverse decocturi de ierburi în apă, amestecuri de nutrienți pentru piele din rețete cosmetice DISTONIA VEGETOVASCULARĂ Tratamentul acestei boli constă în primul rând în curățarea organismului de toxinele acumulate Cursul de curățare începe cu un aport zilnic de lingură de argilă la pahar de apă caldă În fiecare săptămână, cantitatea de argilă trebuie redusă cu linguriță, ducând doza la linguriță pe zi Luați această doză timp de săptămână și terminați tratamentul Odată cu aportul de argilă, în interior se folosesc comprese de argilă Sunt plasate pe acele zone în care apare durerea și se simte disconfort Cu senzații neplăcute în inimă, argila se aplică cu un inel pe inimă, cu hipertensiune - pe ceafă și pe gambe, cu presiune redusă - pe zona ficatului Cel mai bine este să petreceți o săptămână de curs de aplicații pe fiecare dintre aceste domenii, începând cu locul care doare cel mai mult Aplicațiile se fac dată pe zi, durata , ore Apariția disconfortului indică faptul că organismul luptă împotriva bolii După ce ați terminat întregul curs, puteți pune comprese pe zona gâtului și gulerului o dată pe zi timp de săptămână Pentru a face acest lucru, pe umeri se pune o cârpă înmuiată într-o soluție groasă de argilă, astfel încât să prindă o parte a gâtului, iar aceștia trebuie înfășurați Durata ședinței este de oră DISTRUCȚII, TENȚIUNI ȘI RĂNIRI În caz de răni, tratamentul cu argilă trebuie început cât mai devreme posibil Argila se aplica pe zona deteriorata (locul dislocarii) cu un strat suficient de gros (minim cm), iar zona trebuie infasurata foarte cald cu o carpa calda de lana Spre deosebire de tratamentul altor boli, în caz de leziuni, compresele de argilă trebuie schimbate la fiecare - ore De obicei, durerea scade vizibil după o jumătate de zi, iar tumora începe să se rezolve în a doua zi, mai rar în a treia zi După reducerea durerii, compresele pot fi aplicate deja de ori pe zi timp de ore, iar după resorbția tumorii - de ori pe zi Tratamentul pentru orice vătămare ar trebui continuat până când funcția zonei deteriorate a corpului este complet restaurată Când funcția este aproape restabilită, dar există încă dureri la mișcare, puteți trece la băi locale calde de argilă Sunt realizate dintr-o suspensie de pulbere de argila in proportie de lingurite la litru de apa Această suspensie trebuie adăugată în apa de baie Durata băii este de - de minute Pentru a masa locul leziunii, este bine să folosiți argilă diluată în ulei de masaj (vezi Artrită) Argila se freacă, întinzând un strat subțire peste zona afectată, până când pielea se înroșește ușor Puteți lăsa argila pe corp până când uleiul este absorbit După aceea, zona rănită este spălată cu apă caldă În medie, tratamentul unei entorse durează - săptămâni, o vânătaie - săptămână, o luxație - până la lună sinuzită, frontită Tratamentul ambelor boli se efectuează conform aceleiași scheme Comprese de argilă de aproximativ cm grosime sunt plasate pe zona sinusurilor bolnave Cu sinuzita frontală, prăjiturile de argilă se aplică pe frunte, cu sinuzită - sub ochi Compresa se pune zilnic si se tine ore În timpul ședinței, apar dureri severe, trebuie îndurată Cursul tratamentului este de săptămâni GASTRITĂ Gastrita poate fi tratată cu aplicații și luând argila intern Argila se diluează, se aplică cu un strat de cm grosime pe țesătură și se aplică o compresă pe locul dureros Durata sesiunii este de ore Cursul de tratament este de cel puțin și nu mai mult de de ședințe pe zi, dată pe zi În interiorul argilei începe să ia lingură la pahar de apă de dată pe zi, treptat, în fiecare săptămână, reducând doza și aducând-o la linguriță pe zi Este nevoie de aproximativ lună, după care ar trebui să luați o pauză de o săptămână și apoi să beți linguriță de argilă la pahar de apă la două zile timp de lună În gastrita cronică, este logic să bei , linguriță de argilă per pahar de apă o dată la două zile sau în fiecare zi HIPERTENSIUNE Tratamentul cu argilă pentru hipertensiune are ca scop mai multe obiective: ameliorarea tensiunii în patul vascular în sine, eliminarea excesului de deșeuri care se acumulează în țesuturi datorită faptului că sângele nu are timp să facă schimb de toxine cu sistemul metabolic, și îndepărtarea fluidelor stagnante din organe și țesuturi Pentru a scăpa de tensiune, sunt necesare aplicații de argilă pe ceafă Sunt din argila alba sau neagra, grosimea prajiturii este de cm, durata sedintei este de ore Cursul tratamentului este de săptămâni, apoi trebuie să luați o pauză de o săptămână și să continuați tratamentul încă săptămâni Pentru a obține un efect îndelungat și de durată, argila se aplică nu numai în momentul în care presiunea crește, ci în fiecare zi o dată pe zi, de preferință dimineața sau înainte de culcare Zgura este îndepărtată prin aplicarea de argilă în zona rinichilor Aplicațiile se fac în același mod ca de obicei: prăjiturile de mărimea palmei sunt așezate pe ambele părți ale coloanei, chiar sub coaste Astfel de comprese sunt plasate simultan cu aplicații pe ceafă După săptămâni de tratament este necesară o pauză de o săptămână Pentru a îndepărta fluidele stagnante din organe și țesuturi, este bine să folosiți masajul cu ulei de argilă Picioarele sunt de obicei masate, începând de la picioare și mai sus, în direcția fluxului sanguin După masaj, trebuie să vă lăsați picioarele să se odihnească timp de de minute, înfășurându-le astfel încât să nu se răcească Este indicat să lăsați pe piele un strat subțire de argilă după masaj, care trebuie spălat cu apă caldă după odihnă DERMATITĂ Este necesar să începeți tratamentul dermatitei cu purificarea sângelui și eliminarea toxinelor din organism - din intestine, ficat, rinichi Purificarea trebuie efectuată conform următoarei scheme: diluați lingurițe de argilă într-un pahar de apă și beți suspensia rezultată dimineața pe stomacul gol, cursul tratamentului este de săptămâni Nu este necesară modificarea dozei Cel mai important element este tratamentul extern cu argilă Dacă nu există răni deschise pe piele, aplicarea loțiunilor reci este cea mai eficientă Pentru a le pregăti, materialul este înmuiat într-o soluție de argilă ( linguri la litru de apă) la temperatura camerei Lotiunea se aplica pe zona afectata a pielii Imediat ce lotiunea se incalzeste, trebuie schimbata Un astfel de tratament poate fi înlocuit cu băi parțiale de argilă: linguri de pudră de argilă per fiecare găleată cu apă Păstrați loțiuni sau faceți băi de oră de ori pe zi Într-o boală cronică și un proces pronunțat pe piele, trebuie utilizate aplicații Prăjiturile subțiri de lut de , cm grosime se pun pe zona afectată a pielii, după care se înfășoară cu o cârpă caldă și se lasă timp de - , ore În prima săptămână de tratament se efectuează aplicații De ori pe zi, a doua și a treia - dată pe zi În cazul dermatitei acute și al rănilor deschise, ca, de exemplu, în cazul arsurilor chimice, loțiunile sunt plasate astfel încât să nu atingă suprafața plăgii, înconjurând rana însăși cu un inel de tifon sau altă țesătură înmuiată într-o soluție de argilă Lotiunile se schimba dupa - minute Pentru a elimina efectul iritantului, puteți spăla rana cu apă de argilă, dar numai dacă rana nu este foarte adâncă Argila va absorbi toate substanțele iritante, precum și produsele de descompunere a celulelor moarte și nu va permite bacteriilor și agenților chimici să acționeze în zona rănii Spălarea ar trebui să ia cel puțin , litri de apă argilă o dată După tratarea plăgii cu argilă Doy trebuie clătit cu o soluție de dezinfectant (furatsilin, permanganat de potasiu) COLELITIAZĂ Curățarea cu argilă poate elimina pietrele mici din vezica biliară datorită faptului că argila absoarbe excesul de substanțe active care sunt prezente în bilă și, astfel, își normalizează compoziția biochimică Argila pentru colelitiază se ia, începând cu doze mici, , linguriță la pahar de apă O saptamana mai tarziu se adauga inca , linguri, dupa inca o saptamana - lingura, iar in saptamani se ajusteaza cantitatea de argila luata la lingura la pahar de apa În total, cursul de curățare nu durează mai mult de săptămâni În timpul tratamentului, sunt posibile exacerbări ale bolii - vor începe să iasă pietre mici, iar organismul va reacționa la aceasta cu durere Pentru a scăpa de durere, uneori este suficient să stai pe partea dreaptă pe o pernă de încălzire pentru a extinde canalele biliare spasmodice Nu încercați să ameliorați imediat durerea cu un remediu puternic - oferiți corpului posibilitatea de a elimina pietrele și amintiți-vă că, prin ameliorarea spasmului și relaxarea mușchilor, contribuiți nu la eliberarea, ci la stagnarea bilei în vezică Tratamentul extern constă în aplicarea de comprese de argilă în zona vezicii biliare și a ficatului Argila face ca ficatul să funcționeze mai eficient, întârzie substanțele care stagnează, descarcă vezica biliară Aplicațiile de argilă se aplică în zona hipocondrului drept, un strat de argilă - , cm, durata sesiunii - ore, curs de tratament - săptămâni, dată pe zi Argila trebuie să fie caldă, deasupra prăjiturii de lut puteți pune un tampon de încălzire nu foarte fierbinte Dacă apare dureri severe în timpul aplicării compresei, este necesar să se încălzească argila cu un tampon de încălzire CONSTIPAȚIE Pentru tratamentul constipației, argila este mai bine să ia albastru sau roșu Începeți să luați linguriță la pahar de apă de ori pe zi După o săptămână, doza se mărește la lingurițe pe recepție etc , adăugând linguriță pe săptămână, până la o doză de lingură de argilă la pahar de apă caldă pe recepție De obicei, activitatea intestinală revine la normal în a doua săptămână de la internare Poate exista o oarecare retenție de scaun în primele - zile de tratament Pentru a accelera eliminarea deșeurilor din organism, se pot aplica aplicații de argilă pe buric și pe sfertul inferior stâng al abdomenului Ele tonifică intestinele, forțându-l să funcționeze mai activ Pentru comprese se foloseste argila pasiva, care absoarbe mai multe toxine si elibereaza mai multe minerale Grosimea prăjiturii este de cm, durata ședinței este de , ore, cursul tratamentului este de ședințe la două zile BOALĂ CORONARIANĂ În bolile coronariene, argila este utilizată extern și intern Pentru aplicații externe este nevoie de argilă roșie sau albastră cu energie activă Prajitura se aseaza pe regiunea inimii sau ceva mai sus, astfel incat o sută, unde se simt tremurături ale inimii, era deschisă Stratul de lut pentru tort este de cm, durata sedintei este de ora, numarul de sedinte este de , la doua zile Dacă inima doare foarte mult timp, atunci trebuie să începeți să aplicați argila dintr-un strat mic, puteți pur și simplu să înmuiați cârpa într-o suspensie groasă de argilă și să o aplicați timp de oră în zona inimii Argila este luată intern în același mod ca și în ateroscleroză, doar toate dozele sunt reduse la jumătate, iar cursul este crescut Pentru tratament se folosește argilă roșie și galbenă Este util să combinați aportul de argilă cu aportul de decocturi și infuzii din plante MIGRENĂ În tratamentul migrenei, ingestia de argilă și aplicațiile de argilă sunt la fel de importante Pentru tratament, este necesar să se folosească argilă activă de culoare albă sau neagră În interior, argila se ia de ori pe zi, lingură de pulbere (sau - bile mari) la pahar cu apă caldă Cursul tratamentului este de săptămâni Aplicațiile de argilă sunt plasate pe partea din spate a capului și a gâtului, captând marginea inferioară a creșterii părului Este mai bine să aplicați argilă pe partea care doare mai des Cursul tratamentului este de săptămâni la două zile, aplicațiile se fac cel mai bine noaptea BOALA UROLITIAZĂ În cazul urolitiază, argila se ia pe cale orală de ori pe zi, începând cu linguriță (sau - bile de argilă de mărime medie) la pahar de apă caldă În fiecare săptămână, doza este crescută cu linguriță sau - bile Cursul tratamentului este de săptămâni De obicei, până la sfârșitul primei săptămâni, apare o criză - apar dureri în zona rinichilor, sănătatea se înrăutățește, pot exista accese ușoare de colică renală Pentru ameliorarea stării, se folosește și argila, dar deja sub formă de comprese sau aplicații: dată pe zi timp de săptămână Doua prajituri de cm grosime si x cm se aseaza pe partea inferioara a spatelui in dreapta si stanga a coloanei, infasurate la cald si pastrate ore Uneori durerea poate crește oarecum, dar numai în primele ședințe ARSURI Aproape toate arsurile sunt bine tratate cu argilă sau apă de argilă Consecințele arsurilor de gradul I și II pot fi reduse semnificativ dacă, imediat după primirea unei arsuri, în timp ce veziculele nu s-au umflat încă, ungeți pielea cu orice ulei vegetal și aplicați o prăjitură rece de argilă pe zona deteriorată Durerea de la arsura dispare după de minute, iar arsura în sine - după - zile Este mai dificil să tratezi arsurile cu răni deschise, în special arsurile de gradul trei Se spală cu apă argilă împreună cu soluții dezinfectante Te poți descurca doar cu apă de argilă, dar trebuie avut grijă ca apa să nu stagneze în rană Pentru a accelera vindecarea, rana este acoperită cu argilă moale, formând un inel în jurul ei Se vindecă astfel de arsuri severe, dar utilizarea argilei poate reduce procesul de vindecare la aproape jumătate Ulcer peptic al stomacului și duodenului Cu această boală, în primul rând, este necesar să se stabilească buna funcționare a stomacului și să se asigure organismului nutrienții lipsă Pentru a face acest lucru, pudra de argilă se ia pe cale orală lingură într-un pahar de apă caldă de ori pe zi, dimineața și seara În loc de pudră, puteți lua - bile mici de lut (de mărimea unghiei mici) În fiecare săptămână se reduce doza cu linguriță, după lună va fi linguriță (sau - bile mici) la pahar de apă caldă Cu aciditate scăzută a sucului gastric, trebuie luată argilă albastră activă, cu aciditate crescută - galben pasiv Concomitent cu aportul de argilă în interior, se efectuează un curs de aplicații pe zona de proiecție a stomacului în hipocondrul stâng Se aplica o prajitura de lut de cm grosime timp de ore si se inveleste bine pentru a evita pierderile de caldura Astfel de aplicații se fac zilnic timp de săptămâni De obicei, timp de - , luni, orice ulcer este cicatrizat TRATAMENT CU LUMINĂ SARE SAU HELIOTERAPIE Helioterapia (din grecescul „helios” – soarele) este unul dintre cele mai accesibile tipuri de tratament Soarele este natural o sursă de lumină, iar oamenii s-au bucurat de mult de binele pe care le-a dat Dumnezeu ACȚIUNEA LUMINII SOARELOR Cercetările moderne au arătat că atunci când este expusă la lumina soarelui, glanda pineală, situată în diencefal, produce un hormon numit melatonină De exemplu, rata de îmbătrânire a organismului depinde de cantitatea acestui hormon Melatonina interceptează așa-numiții radicali liberi - compuși care se formează ca urmare a metabolismului Radicalii liberi dăunează întregului organism, fac vasele de sânge fragile, contribuie la formarea plăcilor aterosclerotice, distrug informațiile genetice din nucleele celulelor Ce efect are lumina soarelui? Circulația sângelui este stabilizată Vara, numărul deceselor cauzate de un infarct scade Energia solară afectează producția de spermatozoizi Oamenii de știință au descoperit că activitatea sexuală crește vara Bătăile inimii și pulsul devin mai frecvente, vasele de sânge se dilată și, ca urmare, fluxul de sânge către piele crește, ceea ce o face să arate mult mai bine Mușchii devin mai elastici Metabolismul crește: alimentele sunt procesate mai bine, grăsimile se descompun mai repede, proteinele sunt mai ușor de digerat Energia solară are un efect interesant asupra creierului Chiar și după o scurtă expunere la soare, activitatea creierului se îmbunătățește considerabil Lumina soarelui stimulează sistemul imunitar Este util să te uiți la soare - acesta este un exercițiu bun pentru ochi Lumina soarelui este esențială pentru formarea vitaminei D, care este elementul de bază pentru dinți și oase În lipsa luminii solare, copiii dezvoltă rahitism, o boală care provoacă o curbură a coloanei vertebrale Fără vitamina D, dezvoltarea normală a oaselor este imposibilă Osteoporoza, care este cauza fragilității osoase la bătrânețe, este în mare măsură este, de asemenea, rezultatul lipsei de vitamina D Osteoporoza este mai frecventă în rândul persoanelor care duc un stil de viață sedentar și rareori ies la soare Razele ultraviolete încetinesc creșterea celulelor canceroase, cu ajutorul razelor solare, organismul nostru produce substanțe care luptă cu succes împotriva celulelor canceroase: interleucocitele și interferonul Persoanele care ies rar la soare au un risc mai mare de a face cancer Helioterapia se bazează pe faptul că remediile naturale conțin puterea de vindecare a soarelui lumina piciorului Astfel, plantele sau extractele de plante care au acumulat lumina solară peste vară pot fi de neîndoielnic beneficii în tratamentul bolilor În timpul uscării și prelucrării ulterioare, plantele medicinale sunt plasate în mod deliberat în vase de sticlă violet și supuse radiației solare crescute Se crede că de aici prind viață și se îmbogățesc Partea violetă a spectrului solar ucide bacteriile dăunătoare Apoi plantele sunt procesate în elixiruri solare, esențe pentru solarii, pastile solare HELIOTERAPIE IN MEDICINA PUBLICA DIN ALTE TARI Medicul englez Edward Bach și-a dezvoltat terapia cu flori, care este foarte populară în zilele noastre Esența sa este următoarea: pentru fiecare boală și fiecare individ sunt selectate anumite flori Se recoltează numai când au înflorit complet și au absorbit cantitatea maximă posibilă de lumină solară Dr Bach le-a pus în apă proaspătă, le-a expus la soare și a așteptat până s-au ofilit, pentru că credea că doar așa se transferă în apă energia și puterea lor de vindecare Doctorul a numit acest proces prepararea medicamentelor prin metoda „solară” Elvețianul August Rolls, care s-a autointitulat helioterapeut, a întreținut o „clinică solară” în Alpii elvețieni și a tratat acolo bolnavi de tuberculoză cu un succes fără precedent Tratat cu soare și ierburi El a susținut că, cu cât doza de iradiere solară a centralei este mai mare, cu atât tratamentul este mai bun A tratat cu succes colita, anemie, guta, ateroscleroza, bolile de piele si astmul El a descris metoda sa în cartea „Vindecarea cu soarele” TIPURI DE RADIAȚII SOLARE Radiația optică a Soarelui este formată din radiații vizibile (lumină proprie) și radiații invizibile - radiații infraroșii și ultraviolete Diferitele straturi ale pielii absorb aceste raze în mod egal Adâncimea de penetrare a acestora crește odată cu trecerea de la radiația ultravioletă la radiația infraroșie Razele soarelui au un efect curativ efect asupra întregului organism Circulația sângelui și activitatea mușchiului inimii sunt activate, sistemul nervos este întărit, activitatea fizică este crescută și aprovizionarea cu calciu a organelor și oaselor este îmbunătățită Radiația solară este contraindicată în neoplasmele maligne și benigne, bolile cardiovasculare bronzare Baia de soare este utilă pentru multe boli Dar există anumite reguli pentru a le lua, care trebuie respectate pentru a nu vă face rău În prima zi, nu puteți fi în lumina directă a soarelui mai mult de - minute, în a doua zi, timpul de baie poate fi de minute, a doua zi, timpul petrecut la soare este mărit cu încă minute, aducând-o la - de minute Nu este recomandat să stați la soare mai mult de oră Radiatii infrarosii Sursa sa este orice corp încălzit, iar intensitatea și compoziția unei astfel de radiații sunt determinate de temperatura corpului Apropo, corpul uman este și o sursă puternică de radiații infraroșii Razele infraroșii formează până la - % din radiația solară care cade pe pământ Sub influența acestor raze, fluxul sanguin în țesuturi crește Radiațiile infraroșii stimulează procesele de vindecare în focarul inflamației Dacă expuneți zone mari ale corpului la radiații, va exista o creștere a respirației Ying radiația infraroșie are efecte antiinflamatorii, metabolice și vasodilatatoare Este util pentru bolile inflamatorii cronice și subacute non-purulente ale organelor interne, arsuri și degerături, răni și ulcere cu vindecare lentă, boli ale sistemului nervos periferic (miozită, nevralgie) și consecințele leziunilor sistemului musculo-scheletic Nu trebuie expus la radiații infraroșii în caz de neoplasme maligne și suspiciuni de prezență a acestora, tendință la sângerare, în procese inflamatorii și purulente acute, insuficiență cerebrovasculară, insuficiență cardiovasculară Radiația ultravioletă Partea ultravioletă a luminii solare este împărțită în raze componente ale spectrului: A - radiație cu undă lungă, B - radiație cu undă medie, C - radiație cu undă scurtă Iradierea ultravioletă cu unde lungi A cauzează pigmentarea sau bronzarea pielii Sub acțiunea acestor raze, sistemul imunitar al organismului este stimulat, rezistența acestuia la factorii nocivi de mediu crește O astfel de pregătire a sistemului imunitar este necesară în special pentru persoanele slăbite de boli cronice Indicațiile pentru acest tip de expunere sunt: bolile inflamatorii cronice ale organelor interne (în special ale sistemului respirator); boli ale articulațiilor și oaselor; arsuri și degerături; vindecând încet rănile și ulcere; eczemă; seboree; oboseală Zona zoster (psoriazis) răspunde bine la tratamentul solar În același timp, radiațiile ultraviolete excesive și necontrolate duce la îmbătrânirea pielii și pot provoca mutații celulare, adică, ulterior, duce la neoplasme maligne Contraindicații la iradierea cu undă lungă: tumori benigne și maligne, boli cardiovasculare, boli inflamatorii și purulente acute, boli hepatice și renale cu disfuncție severă, sensibilitate crescută la radiațiile ultraviolete Radiația ultravioletă B cu lungime de undă medie duce la înroșirea pielii Roșeața apare după - ore de la începerea expunerii, durează până la zile, are limite clare și o culoare uniformă roșu-violet Atunci când straturile de suprafață ale pielii sunt iradiate cu raze ultraviolete cu undă medie, provitamina conținută în aceasta se transformă în vitamina D , o componentă esențială a metabolismului calciu-fosfor din organism În rinichi, vitamina D reglează excreția ionilor de calciu și fosfat în urină În celulele țesutului osos, din nou cu ajutorul acestei vitamine, calciul se acumulează Dacă acest element este organismul nu este suficient, performanța mentală scade, excitabilitatea centrilor nervoși crește, calciul este spălat din oase și dinți, sângele se coagulează mai rău Copiii rămân în urmă în dezvoltare Reacțiile care apar în timpul iradierii cu raze cu undă medie din spectrul UV stimulează activitatea aproape a tuturor sistemelor corpului Radiațiile ultraviolete cu undă medie sunt utile în bolile inflamatorii ale organelor interne (în special ale sistemului respirator); consecințele leziunilor și leziunilor sistemului musculo-scheletic; boli ale organelor interne (pneumonie, bronșită, gastrită); rahitism, tulburări metabolice; boli ale sistemului nervos și muscular (nevrita, sciatică); boli de piele; boli ale oaselor și articulațiilor Radiația ultravioletă cu unde scurte C are un efect bactericid ridicat Este foarte util pentru răni, tăieturi, boli de piele (abcese, acnee), inflamații purulente Această radiație, ca și alte tipuri de radiații, este contraindicată în neoplasmele maligne și benigne, bolile cardiovasculare Dispozitivele cu radiații ultraviolete pot fi achiziționate de la o farmacie sau magazine de electricitate, folosindu-le cu succes iarna TRATAMENTUL CULORII SAU CROMOTERAPIE Toate culorile au propria lor radiație, fiecare culoare are propria lungime de undă, capabilă să transporte propriile informații, afectând diferite organe umane în moduri diferite În consecință, influențând un anumit organ cu culoare, îl puteți trata, îl puteți umple cu putere și sănătate Culoarea afectează nu numai sănătatea fizică, ci și mentală De exemplu, este bine cunoscut faptul ca verdele este bun pentru ochi si in acelasi timp calmeaza sistemul nervos, portocaliul este pozitiv afectează vasele de sânge și în același timp îmbunătățește starea de spirit Pentru ca tratamentul cu culoarea sa aiba efect, in unele institutii medicale exista incaperi speciale vopsite in anumite culori, in functie de boala, medicii recomanda pacientului sa viziteze o camera vopsita intr-o anumita culoare Acasă, este dificil să pregătiți astfel de camere, dar nu este nevoie serioasă de acest lucru: acasă, este foarte posibil să folosiți meditația culorilor MEDITAȚIA CULORII Opțiunea În funcție de organul asupra căruia doriți să acționați, selectați o bucată de hârtie pictată în culoarea dorită (vezi mai jos o descriere a culorilor și a organelor pe care le afectează) Dimensiunea hârtiei trebuie să fie de cel puțin x cm Stați-vă la o distanță de - , m de o bucată de hârtie și priviți-o timp de - minute Acest timp este suficient pentru ca ochiul să fixeze culoarea, să transmită un semnal creierului, de acolo intră în sistemul nervos central și din ea - organului asupra căruia culoarea are cel mai puternic efect Opțiunea Există o modalitate și mai simplă, dar necesită ca o persoană să aibă o imaginație dezvoltată Așezați-vă, închideți ochii și încercați să vă imaginați că camera în care vă aflați s-a transformat în culoarea de care aveți nevoie pentru tratament Dacă este dificil să vă amintiți imediat culoarea, găsiți-o mai întâi printre obiectele din jur, reparați-o și apoi închideți ochii și Conform cărții Rai K Color Meditation / Per cu el M , începe meditația Dacă acest lucru este dificil, atunci vă puteți imagina obiecte cu a căror culoare sunteți destul de obișnuit De exemplu, marea albastră, cerul albastru, iarba verde, soarele portocaliu sau portocaliu, macii roșii etc Meditația de vindecare ar trebui să dureze aproximativ până la de minute Opțiunea Achiziționați lămpi colorate din magazin, înșurubați lampa de culoarea de care aveți nevoie în orice sursă de lumină (de exemplu, într-o lampă de masă), nu aprindeți alte surse de lumină Expunerea la o lampă colorată poate fi lungă - până la - ore EFECTUL VINDECATOR AL FLORILOR culoare rosie Organe afectate de culoare roșie: inima, arterele și venele (sânge), ficatul, rinichii, rectul În meditația de vindecare culoare roșie: • are efect stimulator asupra organelor circulatorii; • creste continutul de hemoglobina din sange si previne astfel aparitia anemiei; • creste imunitatea; • elimină aglomerația; • contribuie la degajarea de căldură; • reglează activitatea ficatului și a rinichilor; • favorizează relaxarea musculară; • ajuta la neregularitatile menstruale si stimuleaza activitatea sexuala culoarea portocalie Organe afectate de culoarea portocalie: splina, pancreasul, intestinul subtire, organele respiratorii, vasele de sange În meditația de vindecare, culoare portocalie: • are o întărire în general impactul asupra viabilității organismului; • furnizează energie splinei și pancreasului; • intareste organele respiratorii; • favorizează curățarea vaselor de sânge; • creste pofta de mancare si forta musculara; • stimulează activitatea gonadelor; • intinereste; • îmbunătățește starea de spirit, ameliorează depresia Galben Organe afectate de galben: nervi, creier, sistem limfatic, vezica biliară, stomac, duoden În meditația de vindecare, culoare galbenă: • stimulează abilitățile intelectuale ale unei persoane; • are efect de curățare asupra organelor digestive, ficatului și pielii; • favorizează secreţia de bilă; • activează sistemul nervos autonom; • reface rezervele minerale si reduce aciditatea din organism Culoarea verde Organe afectate de verde: nervi, ochi, bronhii, mușchi, oase, tendoane, enzime și hormoni În meditația de vindecare culoare verde: • are un efect revigorant si in acelasi timp calmant asupra organismului, prezinta proprietati antiseptice si antimicrobiene; • intareste muschii si tesuturile; • are efect stimulator asupra glandei pituitare; • efect benefic asupra ochilor; • ameliorează bronhospasmul; • este un excelent sedativ pentru bolile cronice Violet Organe afectate de violet: nervi, glande, în primul rând glanda pituitară, sistemul limfatic În meditația de vindecare culoarea violet: • reduce temperatura, reduce durerea; • are un efect benefic asupra unei persoane cu un ritm de viață încărcat, cu insomnie, migrene și depresie Albastru Organe afectate de albastru: nervi, laringe, anexe, ochi, urechi, nas În meditația de vindecare, culoarea albastră: • calmeaza durerea, are efect revigorant si vasoconstrictor; • suprimă procesele inflamatorii, are efect antiseptic și antipiretic; • are un efect benefic asupra tulburărilor nervoase, oboselii, insomniei Culoarea albastră aparține categoriei de culori reci și are în primul rând un efect calmant asupra sistemului nervos, aducând o persoană într-o stare de pace interioară Culoarea albastră Organe afectate de culoarea albastră: organe respiratorii, sistem nervos, glanda tiroidă, amigdale, cecum În meditația de vindecare, culoarea albastră: • are un efect pozitiv asupra sistemului respirator, deci este eficient în special în bronșită, pneumonie și astm; • reduce inflamatia la nivelul caecumului (apendicita) si amigdalelor; • reglează activitatea glandei tiroide; • ajută la stoparea sângerării, cicatrizarea rapidă și vindecarea rănilor; • are efect analgezic pentru toate tipurile de dureri culoare alba Această culoare prin sistemul nervos central acționează asupra tuturor organelor În meditația de vindecare culoare albă: • armonizează toate funcţiile organismului; • creste puterea, energia; • normalizează activitatea sistemului nervos central; • are un efect pozitiv asupra activității glandelor endocrine TRATAMENT DE MIROS SAU AROMATERAPIE Din cele mai vechi timpuri, oamenii au folosit remedii aromatice pentru a trata bolile Importanța acordată utilizării aromaticelor a variat de la o epocă la alta Fie au căzut în uitare, fie s-au trezit brusc în centrul atenției tuturor Aromaterapia a început cu arderea ierburilor și plantelor aromatice Treptat, s-au dezvoltat și alte forme care au făcut posibilă „ținerea” aro-ului covorașe și folosiți-le după cum este necesar Multă vreme s-au folosit doar arome naturale, naturale Și deși s-au făcut în mod repetat încercări de obținere artificială a produselor aromatice, acestea nu au găsit o distribuție adecvată în aromoterapie, deoarece numai uleiurile naturale posedă pe deplin proprietăți aromaterapice TIPURI DE TRATAMENT CU AROME Efectul aromaterapic poate fi obtinut prin inhalarea mirosurilor de flori si ierburi proaspete, plonjand intr-un fum usor de la plante uscate arse, folosind aroma uleiului esential Tratament parfumat cu uleiuri esențiale Uleiul esențial poate fi inhalat pur și simplu din sticla în care se află, poate fi difuzat prin încăpere, poate fi adăugat în apa de baie, poate fi aplicat pe corp - în toate aceste cazuri, uleiul va avea efect de vindecare Cele mai des folosite în aromaterapie sunt uleiurile esențiale obținute prin distilare cu abur Aburul deplasează substanța aromatică din plantă, iar după răcirea (condensarea) aburului, apa este separată de ulei În același timp, atât uleiul esențial, cât și apa parfumată pot fi obținute dintr-o singură plantă În condiții industriale, distilarea în vid este utilizată pentru a produce uleiuri esențiale Acasă, uleiul esențial poate fi obținut astfel: pe o bază netedă și uniformă (sticlă) se aplică un strat de ceară de albine sau grăsime animală Florile sau petalele sunt așezate în rânduri deasupra și acoperite cu o altă placă de sticlă, acoperită de asemenea cu un strat de ceară sau grăsime În acest fel, pot fi așezate mai multe straturi Grăsimea absoarbe uleiul esențial, iar presiunea creată de plăci accelerează procesul Depinde in functie de tipul de flori si petale se schimba zilnic sau se pastreaza cateva zile Procesul se repetă până când grăsimea nu mai poate absorbi uleiul esențial, adică devine suprasaturată Această grăsime este apoi folosită fie direct, fie se obține un ulei esențial din ea prin distilare Grăsimea, care a absorbit uleiul esențial, este un adaos excelent la creme și unguente Uleiul esențial trebuie păstrat într-un vas opac cu un dop bine măcinat și, dacă este posibil, într-un loc răcoros Uleiurile esențiale pot fi păstrate ani de zile Tratament cu miros de flori proaspete Pune intr-o vaza sau pune pe masa plantele de care ai nevoie pentru tratament Stai sau întinde-te lângă tine Sursa mirosului trebuie să fie la o astfel de distanță încât să fie clar S-a simțit că pentru fiecare persoană această distanță este stabilită individual Inhalați aroma timp de - minute Tratament cu miros de plante arse Luați o grămadă de plante uscate necesare pentru a trata o anumită boală, puneți-o pe un vas de metal și puneți-o pe foc Răspândește parfumul în toată camera cu un prosop Dacă este prea mult fum în cameră, aerisește-l astfel încât fumul să nu corodeze mucoasele ochilor și nasului Inspirați parfumul timp de - minute Acest tip de tratament este foarte des folosit de vrăjitori și șamani Ei iau o grămadă de plante uscate, îi dau foc pe o parte, direcționează fumul care apare spre pacient, încercând să-l ducă în locul în care persoana simte durere AROMATERAPEUTIC PROPRIETĂȚILE PLANTELOR Mai jos este o listă a plantelor și substanțelor cel mai frecvent utilizate în aromoterapie, efectul lor asupra organismului, utilizarea în diferite boli Efectul general al aromelor Efect revigorant - aromă de brad, mentă, mentă, lavandă, mandarină, portocală, lămâie Efectul stimulant este aroma de coriandru, nucsoara, cuisoare, menta, verbina, rozmarin, ienupar, isop si lamaie Actiune de curatare - aroma de muscata, lavanda, lemongrass, nucsoara, portocala, trandafir, rozmarin, salvie, lamaie si calamus Actiune de armonizare - aroma de muscata, portocala, iasomie, maghiran, mandarina, mimoza, trandafir si lemn de santal Conform cărţii: V a n i o r s k L şi A Aromaterapie M , Efect de relaxare - aroma de busuioc, musetel, lavanda, melisa, mimoza, portocala, trandafir, lemn de santal, vanilie si cedru Efect calmant - aromă de mărar, muşcate, iasomie, musetel, melisa, vanilie si pelin de lamaie Actiune senzuala - aroma de bergamota, muscata, iasomie, cardamom, mandarina, bigardia, portocala, paciuli, trandafir, lemn de santal, ylang-ylang si pelin de lamaie Efect de întărire - aroma de angelica, lavandă, melisa, nucșoară, mentă, rozmarin, verbenă, cedru, lămâie și pelin Acțiune antistres - aro mat de bergamot, muscata, iasomie, coriandru, lavanda, mimoza si paciuli Intarirea femininului - aroma de angelica, bergamota, muscata, lavanda, lemongrass, maghiran, mandarina, trandafir, rozmarin, violeta si ylang-ylang Intarirea principiilor masculine - aroma de anason, busuioc, cardamom, melisa, nucsoara, paciuli, lemn de santal si cedru Actiune antiparazitara - aroma de muscata, lavanda, melisa, cuisoare, ylang-ylang si scortisoara Eliminarea mirosului de animale de companie - muscata, lavanda, rozmarin, violeta, lamaie, chiparos si pelin ACȚIUNEA MIROSULUI ÎN DIVERSE BOLI Ierburile, florile, copacii emit diferite mirosuri care afectează organele individuale și corpul în ansamblu în moduri diferite Unele boli (insomnie, nevrastenie etc ) pot fi tratate prin inhalarea mirosului plantelor potrivite, unele (mușcături, tăieturi, răni etc ) pot fi tratate doar prin folosirea uleiurilor esențiale Insomnie - aroma de busuioc, lavandă, iris și pelin Bronsita - aroma de eucalipt, brad, rozmarin, salvie, cimbru, isop, pin cedru, lamaie si cimbru Hipertensiune arteriala - aroma de melisa, salvie, cimbru si vanilie Hipotensiune arterială - aromă de lavandă, nucșoară, rozmarin, ylang-ylang și lămâie Cefalee - aromă de busuioc, eucalipt, mușețel, lavandă, maghiran, mentă, rozmarin și lămâie Gripa - aromă de eucalipt, fenicul, brad, mușețel, mentă, lavandă, mentă, rozmarin, salvie, arbore de ceai, cimbru, isop, scorțișoară, lămâie și portocală Depression este un parfum de bergamot, muscata, lavanda, mimoza, verbena, ylang ylang, isop, cedru si cimbru Mâncărime, scabie - aromă de mușețel, lavandă, cimbru și lămâie Epuizarea corpului, oboseala - aroma de brad, muscata, lavanda, maghiran, nucsoara, cuisoare, portocala, menta, rozmarin, salvie, cimbru, ienupar, sopa, scorțișoară, lămâie și pelin de lămâie Migrena - aroma de busuioc, eucalipt, musetel, lavanda, maghiran, menta, rozmarin si lamaie Tulburări circulatorii – aromă de lavandă, melisa, nucșoară, rozmarin, cimbru și lămâie // „perturbarea activității cardiace - aroma de anason, melisa și rozmarin Neurastenie - Aroma de brad, muscata, lavanda, menta, rozmarin, salvie si lamaie Afecțiuni cauzate de schimbarea vremii - aromă de mentă, nucșoară și rozmarin Dificultăți de respirație - aromă de pin, lemongrass, mandarină, portocală, rozmarin, cedru și lămâie Otita - aromă de mușețel, lavandă și salvie Lipsa poftei de mancare – aroma de fenicul, musetel, mandarina, portocala, oregano, salvie, cimbru si pelin de lamaie Parodontoza - aroma de fenicul, musetel, lavanda, cimbru, lamaie si calamus Surmenaj - aroma de lavandă, melisa, mimoză, nucșoară, mentă, rozmarin, salvie, lămâie și cimbru Deteriorări, leziuni ale pielii - aromă de lavandă, melisa, mimoză, nucșoară, mentă, rozmarin, salvie și lămâie Reacția de protecție redusă a corpului - aroma de angelica și oregano Răceli - aromă de eucalipt, fenicul, rozmarin, salvie, arbore de ceai, pin cedru și cimbru Reumatism - aromă de lavandă, cuișoare și ienupăr Arsuri solare - Un parfum de mușețel, lavandă, rozmarin și salvie Depresie - aroma de busuioc, pin, lavandă, mimoză, nucșoară, portocală, oregano, vanilie, lămâie, pelin, pelin de lămâie și cimbru Puncte negre, acnee - aromă de lavandă, salvie și ienupăr Mușcături de insecte - Aroma de mușețel, lavandă, salvie, sasafras, cimbru, lămâie și cimbru Sentimentul de frica este aroma de angelica, valeriana, busuioc, bergamota, stanjenel, coriandru, lavanda, melisa, mimoza, nucsoara, salvie si vanilie Atenţie! Nu toți oamenii pot beneficia de arome florale Se crede că utilizarea anumitor uleiuri esențiale poate provoca anumite efecte negative Uleiurile esențiale de mandarină, portocală, scorțișoară, lămâie pot provoca boli alergice Persoanele care suferă de afecțiuni cardiace pot fi afectate de uleiul esențial de busuioc Iritația pielii poate fi cauzată de expunerea la uleiuri esențiale de oregano, rozmarin, cimbru și lămâie Ar trebui să aveți grijă la uleiurile esențiale de camfor și sasafras, deoarece în unele cazuri utilizarea lor poate duce la o otrăvire generală a organismului Medicii insistă asupra refuzului categoric al femeilor însărcinate de la utilizarea uleiurilor esențiale de angelica, busuioc și ienupăr MODALITATE DE UTILIZARE ULEIURI ESENTIALE PENTRU UNELE BOLI Pregătirea unei lămpi cu aromă Pentru a pregăti o lampă cu parfum, trebuie să turnați uleiul esențial împreună cu apă caldă într-un vas, instalați-l astfel încât să puteți pune o lumânare sub ea și să-i dați foc Dacă în lampă se folosește un singur ulei esențial, atunci cantitatea acestuia nu trebuie să depășească de picături Prepararea sării mirositoare Turnați sare de masă într-o cană, adăugați acolo ulei esențial și amestecați bine, astfel încât sarea să absoarbă uleiul Turnați sarea mirositoare rezultată într-o sticlă sau într-o pungă de plastic Sigilați bine sticla și sigilați punga cu un fier fierbinte, faceți găuri în mai multe locuri cu un ac și puneți această pungă într-o pungă de pânză Următoarele sunt rețete pentru utilizarea parfumurilor pentru boli și afecțiuni specifice Dacă nu ați găsit unul sau altul ulei esențial specificat în rețete, atunci îl puteți înlocui cu altul care are efect similar (vezi mai sus) În toate amestecurile, doza de ulei esențial este dată în picături Rece Amestecul de lampă parfumată Uleiuri esentiale: eucalipt - rozmarin - cimbru - camfor - musetel - Umpleți lampa cu aromă cu acest amestec și puneți-o toată noaptea în dormitor Amestec pentru inhalare: Uleiuri esentiale: eucalipt - rozmarin - cimbru - salvie - musetel - isop - Uleiuri esențiale: se pune într-o sticlă închisă la culoare, se închide și se agită bine În funcție de starea pacientului, până la picături de amestec sunt suficiente pentru inhalare Amestecul rece Ulei de floarea soarelui - ml Uleiuri esentiale: rozmarin - eucalipt - cimbru - lămâie - cedru - Puneți componentele într-o sticlă întunecată și închideți-o Pentru tratament, puneți câteva picături din amestec pe palma mâinii și frecați-l pe gât, piept și spate Balsam rece Ulei de floarea soarelui - ml unt de cacao - g Ceară de albine - g Ulei esențial de salvie - de picături Puneți untul de cacao, uleiul de floarea soarelui și ceara într-un vas potrivit și puneți-l într-o baie de apă Când se formează un amestec gros în vas, scoateți-l din baia de apă și adăugați ulei esențial în masă Amesteca totul bine Pune balsamul finit într-un borcan de sticlă și lasă-l să se răcească Pentru raceli, frecați balsamul pe gât, piept și spate Dureri de cap, migrene Amestecul de lampă parfumată Uleiuri esentiale: musetel - lavanda - lamai - maghiran - menta - Amestecul de sticle cu sare mirositoare Ulei de floarea soarelui - ml Ulei esențial: lavandă - mentă - lămâie - muscat - apă răcoritoare Apă - ml Uleiuri esentiale: lămâie - lavandă - muscatnik - Turnați apă și uleiuri esențiale într-o sticlă închisă la culoare, închideți-o și agitați bine de câteva ori Când utilizați, aplicați câteva picături de apă pe o batistă și frecați-o peste tâmple, frunte și spate Depresie, depresie Amestecul de lampă parfumată Uleiuri esențiale: lavandă - verbena - bergamote - muscate - cedru - Amestecul pentru un flacon cu miros de sare Ulei vegetal din sâmburi de struguri - ml Uleiuri esențiale: bergamota - verbena - isop - lavandă - muscata - ylang-ylang - Tulburări circulatorii Amestecul de lampă parfumată Uleiuri esentiale: lavandă - balsam de lămâie - muscatnik - Amestecul de sticle cu sare mirositoare musetel - lavandă - Ulei de floarea soarelui - ml Uleiuri esentiale: nucsoara - lavanda - melisa - rozmarin - cimbru - Anxietate, anxietate Amestecul de lampă parfumată Uleiuri esentiale: melisa - musetel - lavanda - portocala - Amestecul pentru un flacon cu miros de sare Ulei vegetal din sâmburi de struguri - ml Uleiuri esențiale: balsam de lămâie - anason - Inflamația gingiilor Inflamația gingiilor este adesea cauza pierderii dinților încă destul de sănătoși Utilizarea uleiurilor esențiale ca remediu suplimentar vă va ajuta să faceți mai bine față acestei afecțiuni Clătiți amestecul Uleiuri esentiale: fenicul - musetel - lavandă - salvie - cimbru - lămâie - Pune uleiurile esențiale într-o sticlă închisă la culoare, închide-o și agită bine de câteva ori Când este folosit, luați ml de apă și adăugați picătură din amestec Clătiți-vă gura cu această soluție după fiecare periaj pe dinți TRATAMENTUL PE ANIMALE SAU ANIMOTERAPIA Aproape toate animalele cunoscute pe pământ, chiar și cele unicelulare, sunt capabile să se vindece de diverse afecțiuni într-un grad sau altul Alegerea unui animal pentru terapia cu animale trebuie făcută chiar de pacient, în funcție de atașamentele și capacitățile sale Cel mai simplu mod de a aduce o pisică în casă Mai supărător să ții un câine, mai ales dimensiuni destul de mari Lucrurile sunt mai ușor cu hamsterii și peștii de acvariu Cu toate acestea, prezența unui animal în casă nu este întotdeauna necesară pentru terapia cu animale Așadar, puteți urmări multe animale în grădina zoologică, puteți asculta păsările cântând în pădure sau, de asemenea, în grădina zoologică, pentru călărie va trebui să vizitați hipodromul SELECTAREA ANIMALELOR PENTRU UNELE BOLI Intoxicația alcoolică este un câine de rasă mare, dar poate ajuta și unul mic, decorativ de interior Angina este un câine de vânătoare sau o rasă mare decorativă de interior Aritmiile inimii sunt atriale sau sinusale - un câine mare Artrita, artroza - călărie pe ponei, puteți obține un câine sau o pisică mare Nevroza astenică - un câine, o pisică, multe tipuri de păsări, reptile, pești de acvariu, călărie, ponei sunt excelente Ateroscleroza - călărie câine, pisică, ponei Boala Graves - câine, capră, vacă, călărie Bronșită cronică - plimbare în grădina zoologică, călărie, orice rasă de pisici, câini Bronhopneumonie - câine mare, călărie Lupus eritematos sistemic - pisică, vacă, câine de orice rasă, păsări de orice fel, în special papagali Gastrita cronică - un câine de rasă mare, aproape orice reptilă, călărie, vizitarea grădinii zoologice, hipodrom Hemoroizi - un câine mare, plimbări în grădina zoologică, vizite la hipodrom, călărie Hipertensiune arterială - pești de acvariu, câine, pisică, capră, vacă, călărie, ponei Glomerulonefrita - un câine mare, călărie, vizitarea hipodromului, grădina zoologică Gripa - orice câine, pisică, călărie moderată Dermatită - orice fel de pasăre, câine, pisică mare, călărie, vizitarea grădinii zoologice, hipodrom Diabet diabet zaharat - pisică, câine, călărie Diateză - pisică, câine (rase mari) Distonie neurocirculatoare - o pisică, orice câine, călărie, ponei, vizitarea grădinii zoologice, hipodrom Boala biliară - câine mare, capră, vacă Gușă endemică - câine mare, călărie Infarct miocardic (perioada de reabilitare) - vizitând grădina zoologică, puteți obține orice animal din clasa mamiferelor, o pasăre de orice fel Isterie - pești de acvariu, călărie pe cai de orice rasă, vizitând grădina zoologică, puteți obține orice animale din clasa mamiferelor: câini, pisici etc Boala coronariană - o vizită la grădina zoologică, puteți avea orice animal din clasa mamiferelor, o pasăre de orice fel Colita este un câine mare, călare pe cai Sângerare - pești de acvariu, mamifere de orice fel, specii de păsări mari Febră - câine, pisică mare Boala cronică de radiații - un câine, o vacă, o vizită la grădina zoologică Malaria - orice câine Neurastenia - toate tipurile de mamifere, specii mari de păsări, pești de acvariu, reptile, unele tipuri de reptile, călărie, ponei, vizitarea grădinii zoologice Insuficiență renală - orice câine, pisică mare, călărie Neurodermatită - orice câine, călărie, orice păsări, pisică mare Jade - orice câine, călare Obezitate – călărie, plimbări în grădina zoologică Tumorile sunt benigne - o pisică mare, aproape orice câine, veveriță, călărie Osteocondroza este un câine mare Otita cronică - un câine mare, călărie, ponei Pancreatită cronică - orice câine, pisică mare?, călărie, ponei Pielonefrita - călărie, orice câine, pisică mare Pleurezie uscată - călărie, orice câine Pneumonie cronică - orice câine, reptilă, pisică Guta este un câine mare Reumatism - călărie, ponei, orice câine, pisică mare Insuficiența cardiacă este un câine mare Angina - plimbari in gradina zoologica, plimbari cu ponei, orice caine, pisica mare, veverita, peste de acvariu Amigdalita cronică - câine mare, călărie Ciroza hepatică cronică călărie, câine mare Cistită cronică - călărie, orice câine, pisică mare Emfizem - orice câine Ulcer peptic al stomacului și duodenului - călărie, plimbare în grădina zoologică, un câine mare TRATAMENTUL ANIMALELOR Pisică Puteți face terapie cu animale cu o pisică în timp ce se hrănește, în timp ce vă jucați și doar într-o stare calmă când animalul vă sare în poală În acest din urmă caz, pisicile descoperă de cele mai multe ori sursa bolii și încep să o trateze Pisicilor nu le place constrângerea: dacă animalul și-a pierdut dorința de a se angaja în tratament, nu ar trebui să îl ridicați cu forță Insomnie Cu insomnie, pisica trebuie pusă pe un pat pe masă Pacientul trebuie să se așeze la masă și să-și preseze animalul de companie pe frunte Astfel de proceduri ar trebui efectuate o dată la două zile Durata procedurii este de minute Cursul de terapie cu animale pentru insomnie durează de la la de proceduri, în funcție de vârstă Boli ale tractului gastro-intestinal In cazul afectiunilor tractului gastrointestinal, pisica trebuie asezata pe zona plexului solar, dupa ce o acoperi cu un servetel Durata procedurii - - minute Curs - - proceduri zilnic sau o dată la două zile Boli pulmonare În cazul bolilor pulmonare, o pisică și, de preferință, un pisoi, trebuie plasate pe zona pieptului Durata procedurii este de minute Apoi pacientul se întoarce pe burtă, iar asistentul pune pisica pe spate lângă omoplați Procedurile se efectuează zilnic sau o dată la două zile În total, este necesar să se efectueze — proceduri Rece Pentru răceli, pisica ar trebui să fie întinsă pe spatele picioarelor Tratamentul trebuie continuat cât mai mult timp posibil și zilnic Cursul include - proceduri Osteocondroza Cu osteocondroză, pisica ar trebui să fie întinsă pe spate timp de - minute zilnic Curs - - proceduri Depresie Pentru depresie, pur și simplu joacă-te cu pisica ta timp de minute pe zi Hipertensiune În cazul hipertensiunii, cel mai bine este să folosiți „zgarda pisicii” Pisica trebuie doar să fie pusă gât Și faceți acest lucru de cel puțin ori pe zi timp de - minute Cursul include - proceduri Impotență și frigiditate Cu impotență și frigiditate, pisica ar trebui să fie întinsă pe fese Trebuie să stai întins atâta timp cât tu și pisica poți sta în picioare Cursul este de de proceduri zilnic sau o dată la două zile Câine Boală coronariană În cazul bolilor coronariene, înotul cu un câine este util În acest caz, ritmul biocâmpului pacientului intră în rezonanță cu ritmul biocâmpului câinelui nevroze În acest caz, este necesar să dresezi câinele zilnic, însoțind dresajul mobil cu plimbări lungi și calme Rece Pentru raceli fara exacerbare este utila mersul cu un caine pe o distanta de - kilometri Câinele trebuie să meargă unul lângă altul la piciorul stâng, fără să alerge înainte Ar trebui să respiri doar pe nas Astm, distonie neurocirculatoare De mare ajutor cu astmul bronșic, distonia neurocirculatoare, bolile coronariene, isteria poate fi vânătoarea sportivă cu un câine Osteocondroza În cazul osteocondrozei, este util să pieptănați subparul câinelui, să faceți o centură din ea, care este purtată pe partea inferioară a spatelui Păsări Tratamentul cu ajutorul păsărilor este de cele mai multe ori fără contact Păsările, deși animale cu sânge cald, cu o confuzie directă tact cu oamenii au un efect terapeutic mai mic în comparație cu mamiferele mari, dar mai mult decât în tratamentul amfibienilor și reptilelor Tratamentul constă în principal în percepția vizuală și auditivă Cu nevroză, depresie, depresie, gastrită, ulcer gastric, este util să stai lângă cușcă sau volieră și să asculți triluri melodice sau să urmărești viața păsărilor Cai Călăria este utilă pentru tulburări de mișcare, boli psihice, surditate și orbire (stadii inițiale) În timpul tratamentului cu ajutorul călăriei, fluxul sanguin se îmbunătățește, corpul este curățat, circulația cerebrală este îmbunătățită peşte Tratamentul cu pești este de a le observa la acvariu Durata procedurilor de tratament este de la minute la , ore Copilul poate reduce timpul de - ori Multiplicitate - zilnic sau o dată la două zile Cursul procedurilor medicale la acvariu este - pentru un copil și - pentru un adult Durata minimă a unei ședințe pe zi pentru diferite boli este: Neurastenie - , ore Psihastenie - - de minute Isterie - de minute Tulburare obsesiv-compulsivă - de minute Frica - de minute Distonie neurocirculatoare - - minute Epilepsie - de minute Hipertensiune arterială - până la oră Osteocondroză - , ore Reptile și amfibieni Cu ajutorul acestor reprezentanți ai regnului animal, cel mai bine este să tratați bolile nervoase Nu este necesar să stai lângă terariu, urmărind animalele, zilnic timp de - de minute, uneori sesiunile pot fi prelungite până la ore cu pauze Cursul este de de proceduri pentru un copil și - de proceduri pentru un adult Durata maximă a procedurilor pe zi: Schizofrenie - - ore Epilepsie - până la oră Neurastenie - - minute Neurodermatită - până la , ore Demență - până la ore TRATAMENT CU LIPITORI, SAU HIRUDOTERAPIE Lipitorile medicinale au fost folosite în scopuri medicinale de trei milenii Esența hirudoterapiei este că lipitoarea, suge, eliberează substanțe biologic active în sângele pacientului, în special o enzimă specială - hirudina, care este secretată de glandele salivare ale lipitorilor Hirudina oprește procesul de coagulare a sângelui (o rană după o mușcătură poate sângera ore în șir), dar pacientul nu simte durere, deoarece hirudina are și un efect analgezic pronunțat Substanțele biologic active secretate de o lipitoare sunt capabile să activeze sistemul imunitar și să suprime microorganismele patogene În plus, lipitorile sug sânge, ceea ce provoacă o scurgere de sânge din organele adânci Acest lucru se datorează excitației puternice a pielii din cauza durerii și umflăturilor de la fiecare puncție Lipitorile curăță corpul de toxine, substanțe otrăvitoare Au un efect anti-sclerotic, datorită restabilirii circulației sanguine afectate, circulației sanguine crescute în artere și îmbunătățirii metabolismului grăsimilor Gama de boli pentru care este indicat tratamentul cu lipitori este foarte larga Include: • boli respiratorii – bronșită, astm bronșic; • boli cardiovasculare – cardialgie, angină pectorală, hipertensiune arterială, insuficiență cardiacă; • boli ale sistemului digestiv - gastrită, hepatită cronică, ciroză hepatică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, constipație cronică, pancreatită cronică; • varice, tromboflebite, hemoroizi; • alergii; • complicatii postoperatorii; • boli inflamatorii ale pielii; • fracturi osoase, osteomielita, vânătăi, consecinţe ale leziunilor; • boli ginecologice - endometrita, anexita, mastita; • boli ale rinichilor și vezicii urinare - pielonefrită cu edem, insuficiență renală, cistită; • boli ale glandei prostatei; • sciatică; • boli oculare; • boli ale urechii, gâtului, nasului Contraindicațiile hirudoterapia sunt: reducerea coagulării sângelui, epuizarea, anemie, tensiune arterială scăzută, sarcină și intoleranță individuală la lipitori METODA DE ASEZARE lipitori Lipitorile medicinale sunt folosite în scopuri medicinale Se pastreaza intr-un vas cu apa curata, la temperatura camerei Apa trebuie schimbată o dată la două zile Au pus lipitori pe curat, s-au sters cu alcool si apoi s-au spalat cu apa pielea (iodul nu poate fi folosit pentru a dezinfecta pielea!) Lipitorile nu se pun pe fata, pe locurile cu pielea groasa si unde arterele si venele se apropie de suprafata pielii Au pus lipitori pe rând Lipitoarea este plasată într-o eprubetă cu capul în sus, apoi eprubeta este plasată la locul potrivit După ce lipitoarea s-a lipit de piele, eprubeta este îndepărtată De obicei acasă dar faceți fără eprubete Lipitoarea se ia cu degetele langa cap si se pune pe pielea curatata, apoi se pune alta la fel Lipitorii în momentul instalării ar trebui să fie foame (se mișcă rapid) Lipitoarea aspirată cade singură Dar există momente când lipitoarea trebuie îndepărtată urgent Este imposibil să rupi o lipitoare cu forța Lipitoarea trebuie stropită cu sare și va cădea singură O ședință de tratament durează de obicei - de minute După încheierea procedurii, trebuie aplicat un bandaj steril pe locurile mușcăturii timp de - zile, iar lipitorile în sine trebuie eliberate de sânge prin întinderea lor între degete TRATAMENT CU ciuperci Oamenii cunosc de mult proprietățile vindecătoare ale ciupercilor Sunt utilizate în tratamentul degerăturilor, bolilor gastrointestinale, consumului, holerei, convulsiilor, gutei, dermatitelor, rănilor, tulburărilor mintale și a altor afecțiuni Ciupercile conțin o mulțime de minerale necesare pentru funcționarea normală a organismului Conținutul ridicat de sulf al ciupercilor le permite să fie utilizate în tratamentul cancerului Oamenii de știință cred că consumul regulat de ciuperci contribuie la prevenirea cancerului Ciupercile uscate conțin până la % fibre și % carbohidrați, iar proteinele din ele, conform pi valoarea nutritivă nu este inferioară proteinelor vegetale și animale (pentru a menține echilibrul proteic, o persoană trebuie să mănânce doar g de ciuperci uscate pe zi) Ciupercile sunt o creație unică a naturii În primul rând, particularitatea lor constă în faptul că oamenii de știință nu au determinat încă cărui regat aparțin - plante sau animale În cele mai vechi timpuri, oamenii considerau ciupercile drept copii ai zeilor, care coborau la oameni din stele Mai mult, astfel de legende s-au născut și au trăit printre popoarele diferitelor țări și continente Ciupercile sunt apreciate nu numai pentru calitățile lor nutritive, ci și pentru proprietățile lor medicinale, despre care veți afla citind acest capitol Amanita RED Piciorul este alb, căciula este roșie sau portocalie, până la cm în diametru Pălăria are resturile unui înveliș de ciuperci care arată ca pete albe Baza piciorului este umflată Apare în păduri în lunile iulie-august, crește aproape până la îngheț Puternic otrăvitor Agaric musca are proprietati narcotice si intoxicante Ciuperca și-a primit numele „agaric de muscă” pentru capacitatea sa de a distruge muștele Este interesant Proprietățile narcotice ale agaricului muscă sunt cunoscute de mult timp și folosite pentru a da putere și neînfricare în timpul operațiunilor militare Șamanii foloseau agarici de muște pentru a se pune într-o stare de transă și pentru a comunica cu spiritele Pentru tratament, se prepară o tinctură din suc de agaric muscă Tinctura ajută la tratarea multor boli: convulsii, epilepsie, boli, impotență, tuberculoză, boli de piele, ochi și articulații Tinctură de agaric mușcă Luați de sticle fierte, turnați ml de alcool % în de sticle (puteți folosi vodcă bună) și turnați / cană de alcool în a treizecea sticlă În prima sticlă, adăugați picături de suc proaspăt de agaric muscă, dopul de plută și agitați bine Apoi luați picături din soluția rezultată din această sticlă și transferați-o în a doua sticlă, agitați-o de de ori Transferați două picături de soluție din a doua sticlă în a treia etc Din soluția preparată în ultima sticlă a douăzeci și nouă, luați de picături și adăugați-le în a treizecea sticlă, unde se toarnă ml de alcool, agitați ori A se păstra într-un loc răcoros, întunecat Atenţie! Dacă există o tulburare a conștienței, amețeli, greață, slăbiciune, halucinații, încetați imediat să luați tinctura Pentru a evita supradozajul intenționat, nu permiteți pacienților cu un psihic instabil să ia singur tinctura Atenţie! În doze non-homeopate, agaric muscă este un agent otrăvitor care afectează puternic sistemul nervos Este strict interzisă utilizarea lui în orice alt mod pentru uz intern Atenţie! Este interzisă tratarea copiilor cu tinctură de agaric muscă roșie Reumatism, sciatică, sciatică • Pregătiți o tinctură și frecați petele dureroase Spălați-vă mâinile cu săpun după frecare Convulsii, leucemie, menstruație dureroasă, scăderea vederii • Se iau picaturi de tinctura, amestecand intr-un pahar cu apa rece fiarta, de - ori pe zi dimineata pe stomacul gol si noaptea • Când se obține un efect pozitiv, aportul trebuie redus la o dată pe săptămână, apoi la o dată pe lună Această tinctură este folosită în homeopatie chaga Chaga, sau ciuperca mesteacănului, este o excrescere pe mesteacăn Astfel de creșteri apar la locul nodurilor rupte, arsurilor solare, crăpăturilor Ciuperca are contururi neregulate, atinge o lungime de - cm, - cm grosime Suprafața superioară a excrescentelor este neagră și crăpată, în timp ce suprafața interioară este tare, brun închis, lemnoasă, cu nervuri deschise Uneori rămân reziduuri pe suprafața ciupercilor ki scoarță de mesteacăn Ciuperca de mesteacăn ar trebui să se distingă de o altă ciupercă - o ciupercă falsă, care crește și pe un mesteacăn, dar are o formă asemănătoare copitei, o suprafață catifelată și nu este folosită în scopuri medicinale Mesteacanul din care se taie chaga trebuie sa aiba cel putin ani, dar nu mai mult de Chaga uscata se pastreaza intr-un loc intunecat si uscat În astfel de condiții de depozitare, chaga nu își pierde proprietățile medicinale timp de doi ani Decoctul de ciupercă reduce tensiunea arterială, presiunea venoasă, pulsul Preparatele Chaga au efecte antispastice, diuretice, analgezice, antimicrobiene, laxative, normalizează activitatea tractului gastrointestinal Chaga are un efect de scădere a zahărului asupra sângelui Scăderea maximă a nivelului de glucoză din serul sanguin se observă la , - ore după administrarea decoctului de chaga în interior Se observă că un decoct din interiorul ciupercii dă un efect de scădere a zahărului, un decoct din scoarța ciupercii nu are această proprietate Atenţie! La unii oameni, cu utilizarea prelungită a chaga, se observă o excitabilitate crescută a sistemului nervos, care, de regulă, dispare rapid după terminarea tratamentului Tratamentul cu preparate chaga nu poate fi combinat cu utilizarea penicilinei, care anulează întregul efect al acestei minunate ciuperci De asemenea, nu este recomandat să se facă perfuzie intravenoasă de glucoză În timpul tratamentului, este de preferat să vă limitați alimentația la alimente vegetale, alimente ușoare Este necesar să se limiteze aportul de carne și grăsimi, să se excludă conservele, carnea afumată, condimentele picante Preparatele Chaga sunt contraindicate la pacienții cu colită cronică și dizenterie tumoare maligna • Se toarnă apă fiartă peste chaga ( °C) și se infuzează timp de ore Treceți bucățile înmuiate printr-o mașină de tocat carne sau măcinați pe răzătoare Pentru fiecare parte de chaga zdrobită, adăugați părți de apă fiartă ( °C) și infuzați timp de două zile la temperatura camerei Apoi scurgeți lichidul și treceți printr-un tifon multistrat Adăugați apa în care a fost infuzat chaga Luați o infuzie de căni pe zi înainte de mese Dacă focarul tumorii este în intestine, atunci microclisterele calde din infuzia de chaga ( / - cană) trebuie făcute suplimentar noaptea și dimineața devreme Cursul tratamentului este de - luni cu pauze de - zile distonie vegetatovasculară • Luați părți de chaga zdrobită, parte de vâsc alb, parte de flori de păducel roșu sânge, apoi turnați - linguri din colecție cu cană de apă clocotită și lăsați la infuzat peste noapte Se strecoară și se bea pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese Tumora laringelui • Se diluează g de extract de chaga (farmacie) în pahar cu apă și se face gargara - minute pe zi, timp de zile Depozite de sare • Luați părți egale pulbere de chaga, flori de mușețel, iarbă și flori de sunătoare, muguri de mesteacăn Treci peste g de amestec printr-o mașină de tocat carne, puneți într-o cratiță, amestecați Se toarnă lingură din amestec cu , litri de apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară Se toarnă pahar de infuzie, se dizolvă linguriță de miere în el și se bea după cină Dimineața se bea infuzia în aceeași cantitate Deci luați zilnic până când amestecul se epuizează Cancer la stomac • Luați lingură de chaga zdrobită și rizomi de șarpe alpinist Pregătiți o infuzie: turnați linguri de amestec în , litri de apă fiartă Temperatura apei nu trebuie să depășească °C Insistați noaptea, strecurați dimineața Luați / cană de ori pe zi cu o oră înainte de masă Gastrita cronică, ulcer gastric și duoden, polipi ai stomacului și intestinelor • Se iau lingurițe din preparatul „Befungin” (preparat farmaceutic - un extract de chaga semigros, la care se adaugă săruri de cobalt), se diluează în ml apă caldă fiartă și se ia mama lingura de ori pe zi pt de minute înainte de masă Cursul tratamentului - - luni cu pauze de - zile • Se prepară o tinctură cu alcool etilic % în raport de : Se administrează oral câte de picături, diluate în / cană de apă fiartă, cu de minute înainte de masă, de ori pe zi • Luați chaga tocată, iarbă de șoricel, sunătoare în părți egale și turnați lingură din amestec cu pahar de apă clocotită, lăsați de minute, răcit, strecurați Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Colecistita • Luați pulbere de chaga, iarbă de cincifoil de gâscă, iarbă de celandină, frunze de melisa în părți egale, amestecați toate părțile colecției Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită Insista, insistă Se bea fierbinte - cani pe zi Cistita • Luați , părți de chaga zdrobită, părți de rădăcini de Cernobîl, , părți de flori de imortelle nisipoase și seara turnați linguri de colecție într-un termos cu căni de apă clocotită Se strecoară dimineața, se împart căni în prize și se iau cu oră înainte de masă Utilizați cană de infuzie de compresă pe zona vezicii urinare TRATAMENT CU MIERE SI PRODUSE APICOLE ALBINA Mierea este cunoscută omului încă din epoca de piatră Apoi mierea era strânsă în golurile copacilor, unde albinele o purtau Mai târziu, omul a învățat să îmblânzească albinele, a început să le construiască stupi și să adune miere Mierea este un medicament natural produs de albine Culegând suc dulce din flori - nectar, albinele îl poartă în fagurii pregătiți, unde nectarul, amestecat cu saliva de albine, se coace și se transformă în miere Gustul și aroma mierii depind de zonă și de la care plante au colectat nectarul albinelor Există mai multe tipuri de miere Ele sunt determinate de plantele de la care albinele au colectat miere Miere de tei - culoare galben deschis, cu gust ascuțit; miere de erica - galben închis, cu o aromă puternică; mierea de hrișcă are o culoare maronie, cu o aromă inexpresivă; miere de floarea soarelui - auriu deschis, cu o aroma usoara; miere de fireweed - apoasă, se cristalizează rapid și devine albă; mierea de salcâm alb este transparentă, are o aromă Cu o lipsă de materii prime pentru flori, albinele colectează miere de la foioase și conifere, precum și secreții - "miere" - afide de iarbă, ventuze, psilide și alte insecte O astfel de miere se numește miere Mierea conține aproximativ % lumină substanta zaharata fiarta, extrem de utila organismului nostru În plus, mierea conține substanțe aromatice și acizi Este aproape complet absorbit de organism și, intrând în sânge, este oxidat și produce energie Mierea este un diaforetic puternic, ajută la calmarea nervilor, umple corpul cu vitamine, ajută la combaterea bolilor infecțioase Mierea este utilă pentru toate răcelile, bolile tractului gastro-intestinal, inflamațiile pelvine, tulburările nervoase, problemele de piele și multe alte boli Atenţie! Mierea și produsele apicole pot provoca alergii Înainte de utilizare, verificați dacă există o reacție alergică Este interesant Pe piață, puteți cumpăra miere nenaturală, care se obține prin hrănirea cu nectar artificial al albinelor Acesta din urmă se obține din sirop de zahăr cu adaos de sucuri, lapte, medicamente etc Rezultă legume, fructe, lactate sau orice altă miere falsificată Când cumpărați miere, ar trebui să acordați atenție miros - ar trebui să fie pur miere, să nu aibă mirosuri străine Mierea nu trebuie să aibă arome străine, adică trebuie să fie dulce și acidulată Mierea artificială este dulce, dar astringența nu se va simți în ea Mierea fermentată are un gust acru, iar mierea încălzită are gust de caramel Mierea, care a fost încălzită peste ° C, își pierde proprietățile vindecătoare în multe privințe Mierea naturală trebuie să fie vâscoasă, densă, poate fi fie lichidă, fie să aibă o consistență mai densă Mierea nenaturală este întotdeauna lichidă, iar în timp devine lipicioasă și vâscoasă Dacă făina, amidonul, zahărul, gelatina, creta sau alți aditivi sunt amestecate în miere, atunci puteți determina prezența lor adăugând - picături de iod la o lingură de miere (dacă există făină sau amidon în miere, se va transforma albastru) Mierea cu adaos de zahăr este ușor de identificat după firele de întindere - se va întinde ca un fir continuu, în timp ce în mierea naturală firul se va rupe la un moment dat Prezența cretei în miere poate fi determinată prin picurarea câtorva picături de esență de oțet într-o soluție apoasă de miere Dacă soluția sfârâie, înseamnă că a fost adăugată cretă în miere Un semn important al calității bune a mierii este ghuslpta Un litru de miere naturală ar trebui să cântărească - kg PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Amestecați ceapa, zdrobită în piure, cu miere în proporție de , La se ia amestecul ceapă-miere câte linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Amestecul va fi mai eficient dacă folosești suc de ceapă • Mestecarea fagurelor Ateroscleroza • Amesteca pahar de miere si pahar de suc de ceapa Luați lingură de ori pe zi cu oră înainte de masă sau ore după masă Cursul de tratament este de luni, apoi faceți o pauză de zile și repetați cursul În mod similar, puteți pregăti un amestec de miere și suc de usturoi • Amesteca lingura de miere, lingura de lapte coagulat, lingurite de scortisoara pudra Mănâncă amestecul pe tot parcursul zilei A doua zi, pregătiți un nou amestec Cursul tratamentului este de săptămâni somn neliniştit • Turnați linguriță de suc de mărar și linguriță de miere într-un pahar de lapte A se păstra la frigider nu mai mult de o zi, la temperatura camerei - nu mai mult de o jumătate de oră Dați copiilor linguriță caldă după masă Bronşită • Luați , kg miere de tei, pahar de frunze de aloe tocate mărunt, g ulei de măsline, g muguri de mesteacăn și g flori de tei Înainte de a pregăti medicamentul, puneți frunzele de aloe smulse și spălate cu apă fiartă timp de zile într-un loc rece și întunecat Topiți mierea și puneți în ea frunze de aloe zdrobite Se fierbe bine amestecul Preparați separat muguri de mesteacăn și floare de tei în pahare de apă și se fierb timp de - minute Se toarnă bulionul strecurat și stors în mierea răcită, se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând ulei de măsline în mod egal la fiecare A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură de ori pe zi Agitați înainte de utilizare • Se amestecă , kg ceapă tocată, g miere, g zahăr, se toarnă litru de apă și se pune pe foc Gatiti ore la foc mic Răcire Luați de ori pe zi, lingură • Amesteca lingura de miere, g untura, lingura de lapte fierbinte Luați de ori pe zi • Amestecați proporții egale de suc proaspăt de varză și miere Luați lingură de ori pe zi • Rade ridichea, stoarce sucul și amestecă-l cu miere Luați linguri cu de minute înainte de masă de - ori pe zi • Amesteca lingura de ulei de floarea soarelui, miere si coniac (vodca) Încălziți amestecul în timp ce amestecați într-o baie de apă, nu fierbeți Luați compoziția dintr-o singură mișcare, culcați-vă și înfășurați-vă • Amesteca un catel de usturoi si lingurita de miere si ia-l in gura, mesteca-l bine Faceți de ori pe zi Astm bronsic • Frământați cu grijă lingură de boabe de viburnum și turnați-le cu cană de apă caldă fiartă, amestecând în ea lingură de miere Se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se amestecă bine și se strecoară Utilizați această porțiune în întregime Se fierbe în timpul zilei, luând lingură la fiecare , - ore Pentru astmaticii predispuși la hipertensiune, cel mai bine este să luați suc din fructe de pădure proaspete de viburnum, câte lingură de ori pe zi • Se toarnă într-un vas emailat kg de boabe de ovăz litri de apă și se dau la cuptor pentru ore la - °C, apoi se strecoară și se stoarce Se adaugă g de miere și frunze de aloe, pahar de coniac, se pune la foc mic, se aduce la fierbere și se scoate, apoi se răcește, se strecoară și se stoarce Gastrită • Luați g de miere, căni de ulei de măsline, adăugați sucul de la lămâi, amestecați Păstrați amestecul într-un borcan de sticlă într-un loc răcoros Se amestecă înainte de a lua Luați lingură cu de minute înainte de masă de ori pe zi • Bea suc proaspăt de cartofi / cană de ori pe zi, adăugând / lingură de miere, cu de minute înainte de masă Cursul de tratament este Yudney (prin Yudney cursul poate fi repetat) • Se toarnă lingură de miere și mălaștină cu cană de apă clocotită Insista de minute Se beau linguri cu de minute inainte de masa de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni • Diluează lingură de miere într-un pahar cu apă rece Luați minute înainte de masă de ori pe zi Util pentru gastrita cu aciditate mare a sucului gastric Cursul tratamentului este de - luni • Se iau , l suc de patlagina, se amesteca cu , kg miere, se pune pe foc si se fierbe de minute Răcire Luați lingură de ori pe zi Hipertensiune • Amestecați mierea și sucul de sfeclă luate în părți egale Luați - linguri de ori pe zi • Amestecați g miere, suc de morcov și sfeclă, adăugați g alcool și g merișoare Insistați într-un loc întunecat timp de zile Luați lingură de ori pe zi • Pregătiți un decoct de fructe de pădure de viburnum, turnați pahar de fructe de pădure litru de apă clocotită și fierbeți timp de minute Se strecoară, se adaugă linguri de miere Luați / cană de ori pe zi • Amesteca proportii egale de miere si polen Luați linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul de tratament este de lună, apoi faceți o pauză de zile și repetați cursul • Amestecați coaja de lămâie sau portocală cu miere în orice proporție Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese • In pahar de apa minerala adauga lingura de miere de albine, zeama de la jumatate de lamaie si amesteca totul bine Se bea pe stomacul gol într-o singură doză dimineața Cursul tratamentului este de săptămâni • Amesteca pahar de suc de ceapa cu un pahar de miere A se păstra într-un loc răcoros, cu un capac bine închis Luați lingură de ori pe zi cu o oră înainte de masă sau - ore după masă Dizenterie • Luați g de miere pe zi Dischinezie biliară • Amesteca pahar de suc de mere cu lingura de miere Se bea / cana de - ori pe zi Boli ale tractului urinar • Amestecați nucile de pin decojite cu miere și luați - linguri de ori pe zi • Amestecați semințele de țelină cu miere în proporție de : Luați linguriță de ori pe zi Constipație • Infuzati timp de ore un amestec de g miere si / cana suc de aloe (se iau doar frunze groase, cele subtiri au putine proprietati curative) Luați linguriță de ori pe zi pentru constipație cronică, gastrită și formarea excesivă de gaze • Cu tendinta de constipatie, se macina g frunze de aloe, se toarna g miere naturala incalzita, se lasa zi, apoi se incalzeste, se strecoara Luați lingură de desert dimineața cu oră înainte de masă Gușă toxică • Se macină / cană de boabe de ovăz și se toarnă litru de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de , ore, se adaugă cană de apă clocotită, astfel încât volumul de lichid să rămână același Se infuzează într-un loc cald timp de ore Încordare La se ia pahar de ori pe zi cu lingurita de miere pentru gusa cu emaciare Cursul tratamentului este de lună • Se toarnă linguri de iarbă de ovăz zdrobită , litri de apă clocotită Se infuzează la loc cald timp de , - ore, se strecoară, se adaugă lingură de miere Luați doze pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de luni • Se toarnă lingură de frunze uscate de nuc cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană cu linguriță de miere de ori pe zi după mese Cursul tratamentului este de lună infarct miocardic • Se macină într-o mașină de tocat carne kg merisoare și g usturoi, se adaugă g miere, se amestecă, se lasă zile Luați lingură de desert de ori pe zi înainte de mese • Amestecați proporții egale de suc de ceapă proaspăt stors și miere Luați lingură de - ori pe zi • Zdrobiți g miez de nucă și amestecați cu linguri de miere de hrișcă Mănâncă zi în doze • Mănâncă lingură de miere de ori pe zi, o poți dilua în pahar cu apă caldă sau o poți mânca cu fructe Mierea are un efect benefic asupra mușchiului inimii, dilată vasele inimii, îmbunătățește alimentarea cu sânge • Amestecați kg de aronia cu kg de miere Luați lingură de amestec pe zi Punct culminant • Amestecați g cafea măcinată, , kg miere și suc de lămâie Pentru tensiune arterială scăzută în timpul menopauzei, luați amestecul la / linguriță la ore după masă Tuse convulsivă • Fierbeți partea albă a prazului, măcinați într-o pulpă, amestecați cu o cantitate egală de miere, dați copilului în tratamentul tusei convulsive , - linguriță la fiecare oră • Se amestecă g usturoi și g plantă de cimbru uscat tocată, se toarnă , l apă, se fierbe într-un recipient închis ermetic la foc mic până când lichidul se evaporă la jumătate, se strecoară, se adaugă g miere, fiartă în prealabil la fierbere baie de apă și g zahăr Amesteca totul bine Dati acest sirop placut unui copil cu tuse convulsiva, lingurita dupa masa Colita, enterocolita • Se bea de ori pe zi o solutie de miere in apa ( lingura la cana de apa rece fiarta) Cursul tratamentului este de luni • Luați linguri de flori de mușețel uscate zdrobite, turnați căni de apă clocotită într-un termos, lăsați ore Se strecoară, se adaugă g de miere și se bea în doze pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de lună • Se dizolva - g de miere in pahar de apa calduta fiarta si se bea cu ore inainte de masa sau ore dupa aceasta Luați de trei ori pe zi Doza zilnică de miere - - g, în timp ce alte dulciuri sunt excluse Cursul tratamentului este de , - luni Dacă luarea de miere provoacă arsuri la stomac (acest lucru se întâmplă cu aciditate crescută), atunci luați miere cu brânză de vaci sau lapte Cu aciditate redusă, soluția de miere trebuie luată cu - minute înainte de mese • Se dizolva lingura de miere in pahar de suc de varza proaspat stors Luați de ori pe zi pe stomacul gol Laringită • Se amestecă proporții egale de miere și suc de pătlagină, se pune pe foc și se fierbe timp de de minute Luați lingură de - ori pe zi • Amesteca cana miere si / cana suc de lamaie, se fierbe la foc mic si se ia lingurita la fiecare minute • Se toarnă linguri de semințe de anason cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară, se adaugă linguri de miere în bulion Luați lingură la fiecare de minute pentru pierderea vocii • Într-un pahar de suc de castraveți amestecați linguriță de miere Bea cu înghițituri mici Anemie • Amestecați g din partea albă a prazului, piureată într-un piure, căni de vin alb sec, g miere, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, scuturând conținutul ocazional, strecurați Luați în tratamentul și prevenirea anemiei, linguri la - de minute după masă • Frecați g de boabe de coacăze negre printr-o sită și amestecați cu sirop de miere: dizolvați linguri de miere în , l apă fiartă Această porție trebuie băută în zile • Luați g de cacao, untură de interior, miere și unt și, amestecând continuu, aduceți amestecul la fierbere la foc mic și dizolvați complet Apoi se ia de pe foc si se lasa sa se raceasca, se toarna intr-un borcan de sticla Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Pentru consum, amestecați linguriță de amestec într-un pahar de lapte fierbinte și luați de - ori pe zi Acest remediu ajută foarte mult la începutul bolii Dacă remediul provoacă constipație, este necesar să consumați o cantitate mare de prune uscate sau alte fructe și sucuri Miocardită • Se ia lingurita de miere de flori de - ori pe zi cu lapte, branza de vaci, fructe Mierea nu trebuie luată cu ceai fierbinte sau lapte, deoarece aceasta poate duce la transpirație excesivă și la creșterea funcției cardiace Boala urolitiază • Amestecați căni de suc de cătină, linguri de miere, cana de apa fiarta, / cana de infuzie de frunze de menta Bea pahar pe zi Sucul trebuie păstrat la frigider • Se bea lingura de suc de afine cu lingura de miere de ori pe zi Luați cu procese inflamatorii în rinichi infertilitate masculină • Amestecați în proporții egale suc de lămâie, suc de țelină și miere Luați linguri de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Incontinenta urinara • Dizolvați linguriță de miere în / cană de apă caldă fiartă Luați de ori pe zi înainte de mese Obezitatea • Dizolvați lingură de miere în / cană de apă fiartă, răcită la temperatura camerei și beți dimineața pe stomacul gol După aceea, nu mai este nimic timp de ore Seara, cu ore înainte de culcare, bea din nou o soluție de miere pe stomacul gol Cursul tratamentului este de lună După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat Mahmureală • Pentru a te trezi, consumă doze de g de miere Neutralizează efectele alcoolului Rece • Frecati intregul corp cu miere si sare si faceti bine la abur in baie • Noaptea se bea pahar de ceai cu lingurite de miere Înfășurați-vă și transpirați • Se toarnă pahar de boabe de viburnum litru de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară, se adaugă linguri de miere Se bea / cana de ori pe zi • Se toarnă lingură de fructe de soc negre cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă timp de minute, apoi se scoate și se lasă să se răcească la temperatura camerei După de minute, se strecoară, se adaugă lingură de miere, se amestecă bine Luați / cană de ori pe zi • Amesteca mierea in jumatate cu sucul de afine Se bea / cana de ori pe zi • pahar de suc de nap si lingura de miere se amesteca bine, se tine pe foc pana da in clocot, se scoate, se raceste Bea înghițituri de câteva ori pe zi înainte de mese angină pectorală • Amestecați capete de usturoi, zdrobite în tergii, lămâi pasate și litru de miere, puneți într-un borcan și lăsați-l să fiarbă timp de săptămână Luați lingurițe dată pe zi cu - de minute înainte de mese Este necesar să se mănânce încet, între recepțiile fiecărei linguri să se facă intervale de minut Cursul tratamentului este de , - luni • Mananca zilnic pe stomacul gol un amestec de albusuri batute spuma cu lingurite de smantana si lingurita de miere • Amestecați , kg de miere, suc de lămâi, suc de frunze de aloe Se infuzează într-un recipient sigilat într-un loc răcoros timp de săptămână Luați lingură de ori pe zi cu oră înainte de masă Tuberculoza pulmonara • Clătiți frunzele de aloe, pisați-le și stoarceți sucul Se amestecă / de cană de suc de aloe cu g de miere și căni de vin pe tipul de Cahors, insistați într-un loc întunecat la o temperatură de - ° C timp de - zile Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Frunze de aloe la varsta de - ani de tinut la intuneric la o temperatura de - °C timp de saptamani Apoi clătiți-le în apă, măcinați și turnați apă fiartă într-un raport de : Lăsați - , ore Stoarceți sucul rezultat Se amestecă / cană de suc cu g nucă mărunțită și se adaugă g miere Luați lingură cu pahar de lapte fierbinte de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se amestecă kg miere, kg unt, g cacao pudră, sticlă de vin roșu tip Cahors Insistați zile într-un loc răcoros Luați lingură de ori pe zi • Amesteca cana miere, cana caise uscate, cana aloe zdrobita, cana lamaie rasa, oua crude, , cana coniac, g unt Luați lingură din amestec noaptea • Se iau g frunze de aloe, g sunătoare (iarbă), g miere (mai), , l vin de struguri albi Se toarnă , litri de apă clocotită peste sunătoare zdrobită, se fierbe de minute la foc mic, se insistă o oră și se strecoară Treceți frunzele de aloe bine spălate printr-o mașină de tocat carne Combinați toate componentele, amestecați bine, turnați într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, închideți ermetic cu un dop și puneți la loc răcoros timp de - zile Luați linguriță la fiecare oră în primele zile, apoi lingură la fiecare trei ore Cursul tratamentului este de lună Ciroza hepatică • Luați kg de miere, pahar de ulei de măsline, căței de coajă din capete de usturoi, lămâi de mărime medie Scoateți sâmburele de la lămâi și tăiați coaja de la lămâi Treceți lămâile și usturoiul printr-o mașină de tocat carne, transferați într-o tigaie emailată, amestecați cu miere și ulei și amestecați cu o lingură de lemn Transferați amestecul într-un borcan de doi litri și păstrați-l în compartimentul inferior al frigiderului Se amestecă cu o lingură de lemn înainte de a lua Luați lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Pe parcursul anului, efectuați - cure de tratament Ulcer la stomac • Dizolva lingura de miere de tei in cana de apa calduta fiarta Se beau - pahare pe zi cu , ore inainte de masa • Luați g de miere, / cană de alcool și sucuri de ridichi, sfeclă, morcovi Se amestecă, se strecoară prin pânză de brânză, se insistă într-un loc răcoros timp de zile Se beau - linguri de ori pe zi Agitați înainte de utilizare Cursul tratamentului este de zile • Luați g miere de albine, caise, stafide, nuci (sâmburi), lămâie Treceți nucile și fructele uscate printr-o mașină de tocat carne, adăugați miere Păstrați amestecul la frigider Luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Luați extract alcoolic de propolis %: de picături într-un pahar de apă caldă de ori pe zi înainte de masă timp de de zile Daca este necesar după o pauză de - zile, cursul poate fi repetat Dieta este necesară • Luați mai întâi / și apoi / cană de suc de cartofi cu lingură de miere de ori pe zi, pe stomacul gol UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se diluează linguriță de miere într-un pahar de apă caldă și se face gargară • Amestecați mierea și sucul de aloe într-un raport de : Ungeți amigdalele • Amesteca sucul de morcovi, diluat in jumatate cu apa, cu lingura de miere Gargara • Amestecați câte lingură de cafea instant și iaurt sau lapte acru, apoi adăugați - căței de usturoi piureați într-o pulpă, - linguri de miere și mălai pentru a face o cremă groasă Ungeți în mod regulat gâtul cu această cremă Bronşită • Luați părți de miere, parte de suc de aloe, părți de vodcă, încălziți până la °C, amestecați bine și faceți o compresă pe piept • Turnați litru de apă în ibric, aduceți la fierbere, adăugați linguri de miere Se ia de pe foc, se pune o pâlnie de hârtie pe duza ibricului și se inspiră timp de de minute Pierderea parului • Frecați g de miere în rădăcinile părului curat Clătiți cu apă caldă după oră Pentru un efect mai mare, luați lingură de miere pe cale orală de ori pe zi • Turnați linguri de flori uscate de mușețel tocate cu cană de apă clocotită Se infuzează într-un termos timp de oră Încordare Adăuga lingură de desert de miere ușoară și amestecați Umeziți compoziția rezultată cu mult păr umed, spălat și lăsați timp de de minute Clătiți cu apă caldă fără săpun Lubrifiați părul gras de dată pe săptămână și uscat - dată pe săptămână saptamani hemoroizi • Amestecați untul și mierea în proporții egale, congelați Tăiați un strat subțire, rulați și introduceți în anus • Ungeți anusul cu un amestec de ulei de cătină și miere • Introduceți o lumânare cu miere confiată în anus Conjunctivită • Utilizați ca picături pentru ochi și loțiuni o soluție de miere în apă caldă (nu mai mare de °C) în raport de : În același timp, luați miere înăuntru calusuri • Aplicați / cană de cartofi cruzi rasi și lingură de miere o dată pe zi pe calusuri Curge nasul • Amestecați părți suc de morcovi, părți miere, parte propolis în alcool Amestecul se instilează în fiecare pasaj nazal câte picături de câteva ori pe zi • Amestecați părți de miere și , părți de suc de hrean proaspăt stors Lubrifiați sinusurile cu un tampon de bumbac • Amestecați în părți egale miere și ulei de sunătoare Lubrifiați interiorul sinusurilor • Luați proporții egale de infuzie de ceai, infuzie de frunze de eucalipt și miere Se amestecă și se instila în nas de - ori pe zi Arde solar • Unge pielea cu crema si aplica un unguent preparat din lingurita de smantana, galbenus de ou si miere Otită • Se rade sfecla pe razatoare, se stoarce putin si se amesteca cu mierea in proportie de : Pune într-o pungă de tifon și folosește-l ca o compresă în spatele urechilor Acoperiți cu hârtie de copt, un strat de vată și puneți un bandaj Îndurați toată noaptea boala parodontala • Frecați în gingii mierea amestecată cu sare: pentru g miere, - g sare de masă (este mai bine dacă sarea este arsă) și amestecați bine până se dizolvă Pune un bulgăre dintr-un amestec de sare și miere în tifon și freacă-ți dinții cu el Pete de vârstă, pistrui • Luați în părți egale ceară de albine, miere, frunze de crin alb zdrobite și suc de usturoi Amestecați componentele într-o baie de apă Se strecoară amestecul fierbinte, se răcește și se bate Crema are proprietăți de albire și catifelare • Spălați-vă fața cu un amestec de lapte și miere • Amestecați linguriță de brânză de vaci, linguriță de miere și linguriță de chefir Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă caldă După procedură, ștergeți fața cu o felie de lămâie • Amestecați gălbenușul de ou și mierea într-un raport de : Aplicați pe față timp de minute Clătiți cu apă rece • Amestecați sucul de la lămâie cu g de miere lichidă Înmuiați tifon cu amestecul Aplicați șervețele alternativ pe piele Țineți - minute Clătiți cu apă caldă Procedura se face zilnic, cursul tratamentului este de - de măști Reumatism • Aplicați miere pe zona afectată, acoperiți cu folie de plastic și fixați cu un bandaj Zdrobi • Amesteca otetul cu miere si aplica ca bandaj de vindecare pe locul impactului Amestecul trebuie reînnoit din când în când până când vânătaia dispare Piele uscata • Amesteca lingurita de miere, lingurite de ulei vegetal putin incalzit si galbenus de ou Amestecați bine componentele Aplicați pe față timp de de minute Clătiți cu apă rece După procedură, aplicați o cremă hrănitoare • Amesteca lingura de miere cu linguri de brânză de vaci lichidă Aplicați masca pe față timp de de minute Clătiți cu apă caldă îmbătrânirea pielii • Amestecați g de margarină cu linguriță de miere, gălbenuș de ou și linguri de ulei de măsline Adăugați treptat picături de soluție de ulei de vitamina A, lingură de maioneză, lingură de ulei de camfor, lingură de suc de lămâie, lingură de infuzie de coajă de lămâie ( : ) • Amestecați linguriță de chefir, linguriță de brânză de vaci și / linguriță de miere Amestecați bine componentele Aplicați pe față timp de - de minute Clătiți cu apă caldă • Amesteca lingurita de miere cu galbenus de ou, lingurita de ulei vegetal si lingurita de suc de rowan Aplicați pe față timp de de minute Clătiți fie cu apă caldă, fie cu infuzie de plante • Pentru ridurile precoce ale gâtului, se recomandă adăugarea a linguriță de miere lichidă la linguri de piure de cartofi moale și cald, amestecați rapid Aplicați la ku suc de țesut și se înfășoară în jurul gâtului Acoperiți cu hârtie ceară și bandaj sau legați cu o eșarfă Păstrați această compresă cel puțin - de minute, apoi clătiți cu apă la temperatura camerei Compresa poate fi aplicată de - ori pe săptămână • Răziți o jumătate de măr Se amestecă apoi cu ea lingură de miere, gălbenuș de ou, linguriță de pudră de acid ascorbic, oțet și ulei vegetal Aplicați masa rezultată pe față timp de de minute, apoi clătiți cu apă rece • Se macină linguriță de miere cu lingură de lapte Păstrați amestecul pe față timp de - de minute Masca este utila pentru pielea uscata, imbatranita, mai ales eficienta primavara • Amestecați mierea cu cantități egale de smântână, lapte, smântână, brânză de vaci Utilizați pentru pielea plictisitoare, uscată, gălbuie Acnee • Amesteca pahar de suc de castraveti proaspat stors si lingurita de miere Ștergeți fața cu amestecul Clătiți cu apă rece după de minute • Amestecați g de miere lichidă și / cană de vodcă Aplicați pe față timp de - minute Clătiți cu apă rece Muscaturi de insecte • Ungeți înțepătura unei albine, viespe, cal sau țânțar cu un amestec de sare și miere Furuncul • Amestecați mierea și făina de grâu în doze egale, formați prăjituri din „aluat”, aplicați-le pe zonele afectate, acoperiți cu hârtie pentru comprese, iar deasupra puneți bandaje Procedura se efectuează zilnic Eczemă • Amesteca galbenus crud cu lingura de miere de albine Ungeți rănile cu compoziția rezultată și aplicați un bandaj deasupra într-un singur strat Noaptea, aplicați o loțiune din urină PRODUSE APICOLE Produsele apicole includ propolis, polen, perga, laptisor de matca, venin de albine (api-toxina), ceara de albine Propolisul este o masă de culoare gri închis, cu o nuanță verzuie sau maronie, cu gust amar, cu miros caracteristic de rășino, practic insolubilă în apă, alcool, acetonă Propolisul nu este un produs alimentar, albinele îl folosesc pentru a acoperi golurile din stup, dar este o substanță foarte utilă Are efect bactericid, analgezic, antiinflamator Se recomandă administrarea propolisului în tratamentul bolilor feminine și urologice, al imunității insuficiente și al bolilor infecțioase Polenul este un produs al staminelor florale, constând din boabe mici individuale acoperite cu o coajă stabilă Polenul este bogat în calorii, conține multe substanțe utile și vitamine După numărul de aminoacizi esențiali, polenul este de - ori mai mare decât carnea de vită Polenul de albine este folosit pentru a face polen de albine, care este uneori numit „pâine de albine” Există chiar mai multe vitamine în polenul de albine decât în polen Polenul de flori este folosit pentru malnutriție, anemie, ateroscleroză ze, pentru a restabili puterea după o boală gravă, cu depresie Polenul și pâinea de albine sunt utile pentru bolile pulmonare, ulcerele gastrice și duodenale și bolile hepatice În combinație cu mierea, polenul este util pentru hepatită, ciroză hepatică, colecistită Laptisorul de matca este un produs galben-alb sau maro cu un miros specific, asemanator cu consistenta unei paste lichide Conține multe vitamine și proteine Albinele hrănesc larvele și regina lor cu lăptișor de matcă Este produs de glandele capului albinelor Lăptișorul de matcă ajută la combaterea bolilor respiratorii, ulcerului peptic, aterosclerozei, diabetului, nevrozelor, bolilor oculare și ajută la curățarea organismului de toxine Creste vitalitatea, mai ales la persoanele in varsta si la persoanele debilitate Laptele este util și pentru persoanele care sunt supuse unui efort fizic mare, inclusiv pentru sportivi Este utilizat în tratamentul nevrozelor de diverse origini, isteriei, boli ale sistemului nervos central și periferic Proprietățile laptelui sunt folosite în oftalmologie pentru bolile corneei, arsuri și ulcere oculare Adesea este folosit pentru malnutriția sugarilor Veninul de albine este secretul glandelor de albine situate la capatul abdomenului albinei, este otravitor Este un lichid transparent incolor cu un miros caracteristic de miere După uscare, veninul de albine capătă o culoare gri cu o nuanță gălbuie sau maro, se transformă într-o pulbere Albinele au nevoie de ea pentru a se apăra de atacurile inamice Veninul de albine are un gust amar Este practic insolubil în apă Veninul de albine are efecte antiinflamatorii și analgezice Se foloseste in tratamentul bolilor reumatismale, artrozei, miozitei, psoriazisului, bolilor masculine si feminine, nevralgiilor Ceara de albine este, de asemenea, un produs al glandelor de albine, dar glandele nu sunt otrăvitoare, ci ceară Ceara are o culoare albă sau maro și un miros caracteristic de miere Are efect bactericid și este utilizat pentru tratarea tăieturilor, arsurilor, rănilor etc PRIMIREA ÎN INTERIOR Adenom de prostată • Se ia lingurita de miere de propolis % (a se tine in gura pana se dizolva complet) de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de lună Repetați cursul după săptămâni • Luați de picături de extract de propolis alcoolic % în / cană de apă fiartă de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se ia lingurita de polen cu , - ore inainte de masa de ori pe zi Cursul tratamentului este de , luni După o pauză de două săptămâni, cursul poate fi repetat • Luați linguriță de miere de propolis % de ori pe zi cu de minute înainte de masă A se păstra în gură până se dizolvă complet Cursul tratamentului este de lună După o pauză de zile, repetați cursul Alergie • Mestecarea fagurilor angina pectorală • Mestecă după ce ai mâncat bucăți de propolis (de mărimea unui cap de chibrit) Ateroscleroza • Luați linguriță de polen (sau polen) de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de lună Timp de un an pentru a petrece cursuri de tratament Astm bronsic • Luați picături de tinctură de propolis cu alcool % cu puțină apă de ori pe zi Cursul tratamentului este de luni • Se prepara un amestec de laptisor de matca cu miere in proportie de : Luați g din amestec și păstrați în gură până se dizolvă Dizenterie • Mănâncă după ce ai mâncat g de propolis, mestecându-l bine Dischinezie biliară • Se toarnă , litri de lapte proaspăt integral într-o cratiță emailată, se aduce la fierbere, apoi se ia de pe foc și se adaugă g de propolis măcinat Se amestecă bine până se formează o masă omogenă Se filtrează printr-un strat de tifon, iar când laptele s-a răcit, se îndepărtează stratul de ceară format la suprafață Luați / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de - , luni Boli ale vezicii biliare • Luați / linguriță de polen, polen de albine sau polen de ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru o mai bună asimilare de către organism, polenul trebuie mai întâi turnat cu o cantitate mică (până la / cană) de apă fiartă și infuzat timp de - ore Boală coronariană • Se dilueaza g de laptisor de matca in g de miere Luați linguriță de ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Țineți produsul în gură până când se dizolvă Colita, enterocolita • Mănâncă g de propolis zilnic Cursul tratamentului este de lună • Se diluează linguriță de pâine de albine / cană apă fiartă Insista timp de ore Luați de ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni Mahmureală • Luați linguriță de polen de flori de ori pe zi cu oră înainte de masă pentru delirium tremens Prostatita • Se iau g de propolis înmuiat, se adaugă fiert și răcit la - °C ulei vegetal ( / cană) și se încălzește până la °C, amestecând continuu Se filtrează amestecul fierbinte printr-un strat de tifon, se răcește și se păstrează într-un recipient închis într-un loc uscat Utilizați o dată la două zile pentru microclisteri Tromboflebita • Luați , linguriță de polen de ori pe zi Tuberculoza pulmonara • Se ia de ori pe zi, lingurita de polen de flori Cursul tratamentului este de de zile Colecistita • Se ia / - lingurita de perga de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - luni Pentru o mai mare eficacitate, luați simultan de două ori pe zi cu de minute înainte de masă, lingură de miere dizolvată în / de cană de apă caldă UTILIZARE ÎN EXTERIOR Curge nasul Pierderea parului • Frecați în pielea scalpului % extract de propolis, diluat în prealabil cu apă ( lingurițe de extract la , l de apă) Nu clătiți! Procedura se face zilnic până la obținerea efectului dorit Sinuzita • Mestecă bucăți de fagure și apoi scuipă-le Boli articulare • Pe zona articulațiilor afectate, spălate cu apă și săpun, atașați o albină luată cu penseta sau degetele în spatele spatelui Îndepărtați înțepătura de albină după minut Începeți tratamentul cu - înțepături, crescându-le treptat numărul la - pe procedură • Diluați tinctura de propolis cu apă caldă în proporție de : , umeziți în ea tampoane de tifon și puneți-le în nări Mestecați fagurii timp de - de minute, apoi scuipați-i Buze crăpate • Amestecați g de ceară de albine, g de pudră de cacao și g de orice ulei vegetal Se pune amestecul într-o baie de apă, se aduce la fierbere și se ia de pe foc Unge buzele Otită • Introduceți în canalul urechii tampoane de tifon, unse cu unguent cu propolis, amestecate în proporție de : cu ulei vegetal și încălzite la o temperatură de °C • Introduceți în canalul urechii tampoane de tifon umezite cu tinctură de propolis % Cursul tratamentului este de - săptămâni calusuri • Se iau g de propolis, g de ceara si zeama de la lamaie, se incinge amestecand la foc mic Aplicați unguentul pe calusuri zilnic Furuncul • Pregătiți o prăjitură din propolis, aplicați-o pe zona afectată Pune bandă adezivă deasupra Păstrați până când fierberea se înmoaie complet și se eliberează puroi Partea PLANTE VINDECĂTOARE Din această parte a cărții veți afla câte boli pot fi vindecate cu ajutorul ierburilor, arborilor și arbuștilor, fructelor și fructelor de pădure, legumelor, ciupercilor și algelor Acum, în farmaciile noastre există o selecție mare de diverse plante medicinale Dar, dacă decideți să le colectați singur, amintiți-vă că pentru aceasta trebuie să aveți cunoștințe, experiență și intuiție Colectorul trebuie să cunoască bine toate trăsăturile caracteristice ale plantei și momentul recoltării, când aceasta are cea mai mare putere de vindecare De exemplu, frunzele de lacramioare colectate cu - saptamani inainte de inflorire sunt de doua ori mai bogate in glicozide decat cele colectate in timpul infloririi Și uneori un medicament făcut din materii prime colectate la momentul nepotrivit poate fi dăunător La colectarea și recoltarea plantelor medicinale trebuie respectate anumite reguli Nu puteți colecta plante în oraș sau în alte așezări, precum și în apropierea culturilor și plantațiilor agricole, deoarece acestea sunt tratate cu pesticide Colectați plante medicinale, în special ierburi, ar trebui să fie departe de întreprinderi, drumuri etc Nu puteți „tăia planta la rădăcină”, trebuie să colectați numai acele părți din ea care sunt necesare Când recoltați flori și inflorescențe, ar trebui să lăsați întotdeauna câteva plante intacte, apoi anul viitor va apărea un nou lăstar Rădăcinile, tuberculii și bulbii sunt dezgropate selectiv și numai după ce semințele s-au copt și s-au vărsat Părțile supraterane ale plantelor (iarbă) sunt recoltate după ce roua a dispărut într-o zi însorită Cel mai bun moment pentru colectarea ierburilor este înainte de perioada de înflorire sau la începutul acesteia; rădăcini (tuberculi) - toamna, mai rar primăvara; scoarță - primăvara devreme, înainte de mugure; frunze - înainte de perioada de înflorire sau în timpul acesteia; rinichi - înainte de a înflori; flori - la începutul înfloririi; seminte si fructe - dupa coacere completa Materiile prime colectate nu pot fi depozitate într-un recipient mai mult de - ore (și uneori mai mult de - ore), deoarece se încurcă, se autoîncălzește și se deteriorează Diferitele tipuri de plante necesită diferite moduri de uscare: care conțin uleiuri esențiale - la o temperatură care nu depășește - °C, vitamina C - - °C, glicozide - - °C Fructele și rădăcinile suculente se usucă într-un cuptor (sau cuptoare speciale) la o temperatură de - °C Doar câteva tipuri de plante pot fi uscate la soare De cele mai multe ori sunt uscate în zone închise, bine ventilate Plantele uscate se pastreaza intr-un loc uscat, de obicei nu mai mult de doi ani, in pungi de hartie semnate (numele plantei si data colectarii), cutii de lemn, pungi de panza naturala sau borcane de sticla (cel mai bun depozit) Dacă ierburile sunt „învechite”, atunci pot fi întotdeauna folosite pentru băi Este imposibil să depozitați plantele în ambalaje de plastic, deoarece uleiurile esențiale intră în compuși periculoși pentru sănătate cu ele Atenţie! În lipsa cântarelor de farmacie, materiile prime zdrobite se măsoară cu o lingură, apă cu un pahar O lingurita are aproximativ g, o lingura de desert - g, o lingura de masa fara blat - g, cu blat - g Un pahar cu apa - ml Și câteva cuvinte despre cum puteți pregăti medicamente din plante Infuzii – folosite pentru extragerea principiilor active din acele părți ale plantelor care le dau relativ ușor (iarbă, frunze, flori, fructe proaspete) Pentru prepararea infuziilor se folosește în principal apă Infuziile pot fi preparate atât calde, cât și reci În metoda fierbinte, materia primă zdrobită este turnată într-un vas și turnată cu apă clocotită, de regulă, într-un raport de : ( parte dintr-o plantă la părți apă) Infuziile destinate uzului extern se prepară mai concentrat ( : ) Cel mai bine sunt făcute într-un termos: Bay materii prime dar cu apa clocotita si tine termosul deschis - minute, apoi inchide-l cu un capac si lasa-l toata noaptea, iar dimineata se filtreaza O altă opțiune pentru prepararea infuziilor într-un mod fierbinte este o baie de apă: cantitatea necesară de materii prime medicinale este turnată cu apă la temperatura camerei (aproximativ ° C) în porțelan, sticlă sau email, care se pune într-un alt recipient mai mare cu fierbere apă (într-o „baie de apă”) clocotită și încălzită în ea cu agitare frecventă timp de minute, apoi răcită timp de de minute și filtrată Infuziile se prepară la rece, după cum urmează: materiile prime se toarnă cu cantitatea necesară de apă rece fiartă și se infuzează timp de până la ore, apoi se filtrează Decocturile – folosite pentru extragerea principiilor active din acele părți ale plantelor care le dau slab, deoarece au o structură mai grosieră (coarță, rădăcini, rizomi, lemn, frunze aspre, fructe uscate etc ) și necesită un tratament termic prelungit Materiile prime vegetale se toarnă cu apă rece, se amestecă bine, se pun pe foc, se aduce la fierbere și se fierb la foc mic timp de - de minute, apoi se filtrează, se stoarce tifon și se adaugă apă fiartă la volumul necesar Decocturile și infuziile se prepară în porții destinate utilizării în decurs de - zile, și se păstrează într-un loc întunecos, răcoros, evitând lumina directă a soarelui Dacă un decoct sau o infuzie trebuie băut a doua zi într-o formă caldă, trebuie încălzit într-o „baie de apă” „Baie de apă” poate fi înlocuită prin încălzire pe foc: turnați materiile prime cu apă clocotită, se pun la foc mic si se incalzesc - minute, dupa care se insista - minute si se filtreaza Tincturile sunt forme de dozare lichide în care se folosește - % alcool sau vodcă ca factor de extracție Cel mai adesea, cinci părți de alcool sau vodcă sunt luate pentru o parte din materiile prime zdrobite, amestecate bine și plasate într-un loc uscat, răcoros și întunecat (de preferință într-un vas de sticlă închisă la culoare) pentru o perioadă de până la de zile, în funcție de în scopul tincturii După timpul de expunere necesar, tinctura este filtrată, materiile prime rămase sunt stoarse și, de asemenea, filtrate Păstrați tincturile în sticle bine închise Ele pot fi păstrate câțiva ani Ele sunt de obicei consumate în doze mici - de la la ka pel la receptie Tincturile se iau de obicei în sezonul rece (toamnă, iarnă, primăvară), deoarece provoacă o scurgere de sânge la cap și inimă, dar după operații severe, cu boli prelungite, debilitante, în timpul muncii asociate cu efort fizic intens, pot fi luat oricând Unguentele sunt agenți externi obținuți prin amestecarea pulberilor de plante cu baze de unguent într-un raport de : , adică o parte din plantă și patru părți din bază Ca baze de unguent, se folosesc carne de porc și grăsime interioară (untură), unt proaspăt nesărat, vaselina (de preferință galbenă), uleiuri vegetale Unguentele pe uleiurile vegetale sau grăsimile minerale se păstrează mai mult timp, dar unguentele pe grăsimea de porc sunt mai calitative Ierburi Omul folosea plantele medicinale ca medicament cu mult înainte de apariția medicinei ca știință Pentru a extrage substanțele active din plante, vindecatorii tradiționali au folosit întotdeauna în principal infuzii și decocturi, ulterior a venit și capacitatea de a se vindeca cu tincturi și uleiuri aromatice Ierburile trebuie colectate la anumite ore, ținând cont de ora zilei și de fazele lunii Iar botaniștii cunosc clar aceste perioade Deci, vindecătorii ruși credeau că ierburile culese pentru Ivan Kupala sau Agrafena Kupalnitsa (în noaptea de - iulie) au o putere specială În același timp, unele ierburi sunt capabile să vindece oamenii, să protejeze de ochiul rău, deteriorări și de necurat, în timp ce altele pot dăuna oamenilor și pot trimite boli Astăzi înțelegem că în primul caz vorbim despre ierburi care nu au contraindicații de utilizare, în al doilea - despre ierburi cu proprietăți otrăvitoare sau intoxicante Colectarea ierburilor a fost de cele mai multe ori însoțită de ritualuri și, înainte de a culege iarba sau de a săpa rădăcina, trebuie să citiți complotul (convingeți, implorați iarba să aducă bine și să ajute persoana și, de asemenea, să nu fii supărat că i-a luat viața) Plantele medicinale pot vindeca aproape orice boală, trebuie doar să știi cum, iar această carte te va învăța PRIMAVARA ADONIS (Adonis vernalis) Plantă erbacee perenă, înălțime de - cm Tulpina este într-o creștere densă de frunze, care se termină cu o floare mare galbenă Înflorește la sfârșitul lunii aprilie - începutul lunii mai Înflorește pentru prima dată la vârsta de - de ani În medicina populară se folosesc frunze, flori, tulpini și fructe necoapte, deoarece organele aeriene conțin glicozide cardiace, inclusiv cimarină Dilată vasele de sânge ale inimii și rinichilor, crește contracțiile inimii, crește tonusul, crește urinarea, reduce umflarea, ameliorează sufocarea cu o tuse puternică Atenţie! Planta este otrăvitoare Este interesant Conform miturilor antice grecești, Afrodita a pedepsit-o pe fiica regelui Ciprului pentru că se considera egală ca frumusețe cu zeița însăși, insuflându-i o pasiune nebună pentru propriul ei tată Și-a blestemat fiica, dar zeii s-au făcut milă de nefericita femeie și au transformat-o într-un mirt Timpul a trecut și un băiat de o frumusețe uimitoare a apărut din trunchiul crăpat al acestui copac Afrodita l-a numit Adonis și l-a dat reginei de sub regatul pământesc al Persefonei, care s-a îndrăgostit de un elev și nu a vrut să-l lase să plece de la ea pe Pământ, despre care se înțelesese anterior cu Afrodita Disputa zeițelor, ca întotdeauna, a fost decisă de Zeus, ordonându-i lui Adonis să petreacă o parte a anului în Regatul Morților, iar restul timpului pe Pământ Tânărul nu avea egal în frumusețe și a devenit răsfățat și capricios Spre nenorocirea lui, el a refuzat reciprocitatea cu Artemis, zeița vânătorii, iar aceasta a trimis un mistreț feroce să se răzbune pe Adonis Mistrețul i-a provocat lui Adonis răni de moarte Cu inima frântă, Afrodita a căutat trupul iubitului ei L-a plâns amarnic și toată natura s-a întristat cu ea Zeița a crescut o floare la locul morții lui Adonis și a numit-o după iubita ei Când o fată se căsătorește, adonis este așezat în pragul ușii și în colțurile colibei pentru ca sănătatea și fericirea să se așeze în casă Insomnie • Turnați iarba de adonis zdrobită cu % alcool sau vodcă într-un raport de : Insistați într-un loc întunecat timp de - zile Se foloseste ca somnifer sedativ si usor, cate - picaturi de ori pe zi Miozita • Turnați g de iarbă Adonis de primăvară uscată cu cană de apă clocotită, înveliți și infuzați timp de oră Se bea lingura de ori pe zi pentru durerile de articulatii si muschi După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile convulsii • Se toarnă lingură Adonis , căni de apă clocotită, se lasă ore într-un loc întunecat, apoi se strecoară Luați o infuzie de lingură de ori pe zi Insuficiență cardiacă cronică și nevroză • Se toarnă linguri de plantă adonis zdrobită cu cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi MLASTA AERIANĂ (Acorus calamus) Plantă erbacee perenă, de până la cm înălțime, cu un puternic rizom orizontal ( , - , cm în diametru) Inflorescența - stiulețul Florile sunt mici, bisexuale Fructul este piele Înflorește în iunie Are un miros înțepător plăcut și un gust amar Crește lângă corpurile de apă Folosit ca condiment Rizomii conțin glicozidă, alcaloid kaliamină și , - , % ulei esențial, care include asarone, eugenol și camfor, iar frunzele conțin vitamina C În scopuri medicinale, se folosesc rizomul și frunzele Rizomii se recoltează în aprilie-mai, apoi în august-octombrie Frunzele se recoltează în iunie-iulie Crește pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, are un pronunțat dezinfectant, antispastic, stimulant, tonic, sedativ, analgezic, expectorant, antipiretic, tricotat vindecare, vindecare a rănilor, acțiune hematopoietică, anticonvulsivă, antiemetică, diuretică și coleretică Este interesant Mongolotatarii în timpul invaziei Rusiei au luat bucăți de rădăcină de calamus în campaniile lor și le-au aruncat în rezervoare pentru ca calamusul să purifice apa Dacă calamusul a prins rădăcini, apa era considerată potabilă Această informație istorică confirmă numele popular de calamus - „poțiune tătără” Vindecătorii tibetani folosesc calamus pentru a exorciza demonii Pentru a face acest lucru, au pus o pungă cu rădăcină de calamus uscată pe pieptul unei persoane stăpânite de demoni și, de asemenea, fumigează locuința cu fum de la un rizom de calamus aprins PRIMIREA ÎN INTERIOR Alcoolism • Luați / linguriță de rădăcină de calamus uscată și boabe de ienupăr, linguriță de frunze de sunătoare, frunze de pelin, iarbă de șoricel, amestecați și măcinați totul Preparați linguriță din colecție cu cană de apă clocotită și beți o doză într-o singură doză • Inhalați vaporii de ulei esențial de calamus angina pectorală • Se macină rizomul de calamus și se toarnă linguri de materii prime cu cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de - de minute Faceți gargara de cel puțin ori pe zi Bronşită • Se macină rizomul de calamus și se toarnă linguri de materie primă , litri de apă clocotită, se fierbe o jumătate de oră la foc mic, se răcește și se strecoară Se bea / cană de decoct de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se iau g rădăcină de calamus zdrobită, se toarnă litru de vin roșu de desert Cahors, se insistă zile, scuturând ocazional Se strecoară tinctura și se iau ml înainte de mese Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Gripa • Mestecați rizom de calamus uscat • Rizom de calamus tocat pentru a insista pe % alcool, luând în proporție de : Luați de picături înainte de mese • Luați ulei esențial de calamus - picături de - ori pe zi cu miere Depresie • Se iau g de rădăcină de calamus zdrobită și se toarnă litru de vin roșu de desert, se infuzează timp de zile, agitând conținutul din când în când, apoi se strecoară A se păstra într-un loc răcoros, întunecat Luați / cană de tinctură înainte de mese Dischinezie biliară • Luați lingură de rizom de calamus zdrobit, turnați cană apă clocotită, lăsați pentru de minute, se strecoară Luați linguri de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă colelitiaza • Se iau linguri de rizom de calamus zdrobit, se toarnă căni de apă fiartă fierbinte, se fierb timp de de minute, se strecoară, se răcește Luați linguri de decoct de ori pe zi înainte de mese • Se toarnă rizomul de calamus cu alcool % ( : ) Luați de picături înainte de mese Scăderea apetitului • Luați linguriță de rizom de calamus zdrobit, turnați căni de apă fierbinte, fierbeți minute într-un recipient cu capac bea pe lângă cesti de ori pe zi inainte de masa, usor indulcite Este folosit ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare în bolile gastro-intestinale • Luați lingurițe de rizom de calamus tocat, turnați cană apă clocotită, lăsați - ore Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru a stimula pofta de mancare Colecistita • Luați linguriță de rizom de calamus zdrobit, turnați cană de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară Se bea / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cistită, pielonefrită cronică • Luați în părți egale rădăcină de calamus, flori de tei, iarbă de sfoară, iarbă de salvie albă Se toarnă linguri de colecție litru de apă clocotită, se insistă într-un termos ore, se strecoară Se bea / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese • Se toarnă linguriță de rizom de calamus tocat cu cană de apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară Luați / cană De ori pe zi cu de minute înainte de mese Decoctul poate fi diluat cu apă în raport de : și se pot face împachetări și băi de șezut Recomandat pentru pielonefrita cronică și cistita Este utilizat în mod activ în medicina chineză Ulcer de stomac și duoden • Luați linguri de rizom de calamus tocat, turnați căni de apă fierbinte fiartă, puneți pe foc lent și gătiți timp de de minute Apoi se strecoară, se răcește și se iau - linguri de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Gingivita (infecție gingivală) • Luați părți de plantă Knotweed (troscot), parte de rizom de calamus, rădăcină de elecampane, plantă tripartită Se toarnă linguri de colecție cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă minute, insistați de minute, strecurați Clătiți-vă gura de - ori pe zi înainte de mese Durere de dinţi • Se toarnă - g pudră de rizom de calamus în , litri de vodcă, se lasă să se infuzeze Clătiți dintele dureros Sângerare uterină • În / cană de apă distilată, adăugați - picături de ulei esențial de calamus Amesteca bine Dus cu apă aromată înainte și după menstruație Osteocondroza • Se toarnă g de rizom de calamus zdrobit în litri de apă rece, se aduce la fierbere, se lasă ore, se strecoară bulionul într-o baie (temperatura apei în baie este de - ° C) Faceți o baie cu decoct de calamus zilnic boala parodontala • Adăugați - de picături de ulei esențial de calamus la / cană de apă topită sau distilată Clătiți-vă gura cu amestecul zilnic Agitați înainte de utilizare Gută • Se toarnă g de rizomi de calamus în litri de apă rece, se aduce la fierbere, se strecoară, se toarnă într-o baie (temperatura - °C) Băile trebuie făcute zilnic noaptea Răni • Luați - g pudră de rizom de calamus și turnați , litri de vodcă, insistați Spălați rănile purulente Reumatism articular • Folosiți aceeași rețetă ca și pentru vindecarea rănilor (vezi mai sus) Frecați articulațiile dureroase cu tinctură Amigdalita cronică • Se toarnă linguri de rizom de calamus tocat cu cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de - de minute, se strecoară Faceți gargara cât mai des posibil FARMACIA ACONIT, OR ACONIT Otrăvitor (Aconit napellus) Planta perena inaltime de pana la , m Frunze palmate, disecate Înflorește în a doua jumătate a verii Florile sunt albastru închis, colectate într-o perie Crește aproape peste tot Toate organele, în special rizomii, conțin până la % alcaloizi, inclusiv aconitina foarte otrăvitoare În scopuri medicinale se folosesc tuberculi, care sunt săpați în septembrie-octombrie În doze mici, are o proprietate anestezică, scade tensiunea arterială și ameliorează durerile de cap O tinctură de rizomi este folosită extern pentru nevralgie În medicina populară, este folosit ca agent anti-cancer Atenţie! Toate părțile plantei sunt extrem de otrăvitoare și trebuie utilizate numai sub supraveghere medicală Este interzisă utilizarea preparatelor interne preparate independent În caz de supradozaj, moartea poate apărea din paralizia centrului respirator Este interesant În miturile grecești antice, se menționează că aconitul a crescut din spuma care a căzut din gura lui Cerber când Hercule l-a târât pe acest câine din regatul Hadesului (lumea interlopă), pe care îl păzea Vrăjitorii au folosit proprietățile plantei pentru a induce surditate, amorțeală și frică Răni, furuncule • Se ia lingurita de tuberculi de aconit tocati, se toarna cana de apa clocotita si se pune pe foc lent timp de de minute Racor, strecoara Spălați rănile purulente și furuncule ALOE TREE, AVE (Aloe arborescens) Aloe este mai cunoscută ca o plantă de casă numită agave Se referă la plantele suculente din frunze perene din deșerturile din Africa de Est și de Sud Aceasta este o plantă de copac perenă veșnic verde, care atinge o înălțime de m la tropice Frunzele sunt cărnoase, xifoide, de culoare verde închis cu o floare albăstruie, tepii sunt localizați de-a lungul marginilor În sălbăticie Aloe Viyah înflorește des, dar rar acasă Uneori chiar și o dată la o sută de ani, pentru care și-a primit al doilea nume printre oameni - agave Florile de aloe sunt portocalii, roșii sau violete, racemose, pe pedicele subțiri, înfloresc treptat de-a lungul periei de jos în sus, ajung la o lungime de cm Principala componentă medicinală a aloe este baobadoina, conținutul său putând varia în funcție de anotimp În plus, planta conține substanțe rășinoase care au efect laxativ Proprietățile medicinale au frunze și lăstari laterali - „copii” Aloe are un efect stimulant, tonic, calmant, antiinflamator, laxativ, coleretic, hemostatic și de vindecare a rănilor Atenţie! Sucul de aloe nu trebuie consumat în timpul menstruației și al sângerărilor interne Mirosul florilor poate da unei persoane o durere de cap Este interesant În Asiria antică, se credea că aloe, atârnată peste ușa casei, o va proteja de adversitate și va asigura o existență lipsită de griji pentru locuitori În Mexic, un buchet de flori de aloe a fost oferit tinerilor căsătoriți, crezând că planta aduce noroc Buchetul nu a putut fi aruncat, ci ar fi trebuit pus în apă și, după ce a așteptat să apară rădăcinile, să fie plantat în pământ În timp ce planta trăiește, dragostea trăiește în familie și câte lăstari dă aloea de nuntă, atât de mulți copii vor avea tinerii căsătoriți PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Se iau g de frunze de aloe și / cană de apă, se amestecă într-un mixer și se lasă să fiarbă oră, apoi se fierbe minute și se strecoară prin pânză Faceți gargara de cel puțin ori pe zi • Tocați mărunt o frunză de aloe, stropiți cu zahăr în proporție de : Insistați într-un loc întunecat timp de zile, apoi umpleți până la vârf cu apă și infuzați încă zile la întuneric Strecurați, strângeți Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Menstruație dureroasă • Amestecați g de frunze de aloe zdrobite, căni de vin roșu și g de miere de mai și puneți amestecul la loc răcoros timp de zile Luați lingură de ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - de zile Bronşită • Se toarnă frunze mari de aloe , l vin de struguri și se lasă zile Luați lingură de desert de ori pe zi • Luați pahar de frunze de aloe tocate mărunt, , kg miere de tei, pahar de ulei de măsline, g muguri de mesteacăn și g flori de tei Înainte de a pregăti medicamentul, frunzele de aloe, smulse și spălate cu apă fiartă, trebuie puse timp de zile într-un loc rece și întunecat După această perioadă, topește mierea și pune în ea frunze de aloe zdrobite Se fierbe bine amestecul Separa dar se fierbe muguri de mesteacăn și floare de tei în pahare de apă și se fierb timp de - minute Se toarnă bulionul strecurat și stors în mierea răcită, se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând ulei de măsline în mod egal la fiecare A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură de ori pe zi Agitați înainte de utilizare • Suc de frunze de aloe amestecat cu miere caldă și unt topit în proporții egale Luați - lingurițe de ori pe zi înainte de masă timp de zile, apoi luați o pauză de zile Gastrită • Se prepara un amestec din g suc de aloe, g miere, , cani de vin Cahors Infuzați amestecul timp de zile într-un loc întunecat Luați lingură cu o jumătate de oră înainte de masă de ori pe zi • Luați frunzele groase inferioare de aloe, tăiați mărunt Se amestecă g de frunze mărunțite și g de miere Luați amestecul câte linguriță de ori pe zi cu minute înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămâni • Suc de aloe se ia - lingurite de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - luni Herpes • Luați suc de aloe pe cale orală linguriță de - ori pe zi înainte de mese • Ungeți erupția cutanată de herpes cu suc de aloe Hipertensiune • Luați zilnic picături de suc proaspăt de aloe, dizolvându-le în linguriță de apă fiartă Bea pe stomacul gol După luni, presiunea scade la normal Durere de cap • Tăiați de-a lungul frunzei de aloe și atașați pulpa de tâmple, așa că întindeți-vă într-o cameră întunecată aproximativ o jumătate de oră Constipație • Luați linguriță de suc proaspăt de aloe de ori pe zi înainte de masă timp de o lună • Infuzati timp de ore un amestec de g miere si / cana suc de aloe (se iau doar frunze groase, cele subtiri au putine proprietati curative) Luați linguriță de ori pe zi pentru constipație cronică, gastrită și formarea excesivă de gaze Accident vascular cerebral • Sucul de aloe împreună cu mumiyo ajută la restabilirea sănătății după un accident vascular cerebral, deoarece contribuie la resorbția cicatricilor și a sigiliilor care se formează în creier Pentru / cană de suc de aloe, luați g de mumie, dizolvați Se bea soluția pe stomacul gol linguriță de ori pe zi dimineața și seara Cursul de tratament este de săptămâni, apoi o pauză de săptămâni, în acest moment se bea tinctură de propolis - de picături de ori pe zi Apoi reluați tratamentul cu aloe cu mumie În total, tratamentul nu trebuie să dureze mai mult de două luni Epuizarea corpului • Tăiați frunzele de aloe de cel puțin ani, păstrați-le la întuneric la o temperatură de - ° C timp de - zile, apoi clătiți frunzele, tocați și turnați apă într-un raport de : , insistați oră, stoarceți sucul Se ia / cană de suc, se amestecă cu g de nuci decojite, g de miere și sucul de la lămâi Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Mastopatie • Luați parte de ulei de porumb, suc de aloe, suc de ridiche, alcool %, amestecați totul, lăsați la loc întunecat timp de săptămână Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Același remediu favorizează resorbția tumorii uterului Curge nasul • Îngropați suc de aloe în fiecare nară, câte picături la fiecare - ore • Luați părți de suc de aloe, părți de tern din pulpa măceșului, părți miere amestecată în proporții egale cu untură, parte ulei de eucalipt Amesteca totul corect Puneți tampoane umezite cu amestecul în fiecare nară alternativ timp de minute Faceți procedura de mai multe ori pe zi Tumori (toate tipurile) • Se amestecă g frunze de aloe, g chaga, g elecampane și , l vin, se lasă o săptămână Luați / - / cană de ori pe zi imunitatea redusă • Luați g suc proaspăt de aloe, g sunătoare, g miere, / cană de vin roșu sec și , litri de apă Sunătoare se toarnă apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute Se răcește bulionul și se strecoară Se amestecă sucul de aloe cu miere și se toarnă în sunătoare, se adaugă vin Turnați totul într-o sticlă de sticlă închisă la culoare și lăsați timp de o săptămână Luați câte lingurițe de ori pe zi, după mese, timp de o lună • Pe fundul unui borcan de jumatate de litru se pun linguri de miere, se umple borcanul cu frunze de aloe tocate de sus pana la margine si se toarna toate acestea cu vodca Se infuzeaza zile, se pastreaza la frigider pe raftul de jos Acceptă de lingura de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa Vinul alb sec poate fi folosit în loc de vodcă Cancer la stomac • Tăiați frunzele de aloe de la o plantă de nu mai puțin de ani, puneți într-o pungă de plastic neagră pe raftul de jos al frigiderului, apoi măcinați și stoarceți sucul Se toarna frunze proaspete de muscata trandafir cu linguri de apa clocotita si se pun intr-o baie de apa fierbinte timp de ore Se amestecă linguri de suc de aloe, , l de coniac, infuzie de mușcate și picături de tinctură de iod % Respectați cu strictețe proporțiile! Luați pe stomacul gol lingură De ori pe zi dimineata si seara După câteva zile, pot apărea dureri, dar apoi vor trece Stomatita • Mestecați frunze de aloe proaspăt tăiate și spălate sau clătiți-vă gura cu suc proaspăt de aloe Amigdalita cronică • Este bine să stoarceți sucul de la frunză de aloe în preparatele pregătite Planta trebuie să aibă cel puțin ani Bea suc lingurita de data pe zi - dimineata pe stomacul gol Cursul tratamentului este de zile Pauza - luna Dacă amigdalita reapare, efectuați încă un curs de tratament • In cazul amigdalitei cronice se unge zilnic amigdalele palatine cu suc de aloe amestecat cu miere naturala in proportie de : timp de saptamani În următoarele săptămâni, lubrifiați o dată la două zile Se recomandă efectuarea acestei proceduri pe stomacul gol Tuberculoză, pneumonie cronică • Luați g de untură, miere, unt și pudră de cacao, amestecați cu g de aloe Luați lingură într-un pahar de lapte fierbinte de ori pe zi În compoziție se pot adăuga g suc de manșetă • Se macină g de frunze de aloe, se amestecă cu g de miere, se adaugă / de cană de apă și se fierbe amestecul la foc mic timp de , - ore, se lasă bulionul să se răcească natural și se dă la frigider pentru o zi raftul de jos Luați lingură de dată pe zi • Tăiați cât mai multe frunze de aloe pentru a face un pahar de masă verde în formă pisată (este mai bine să nu folosiți plante tinere, de până la trei ani) Înainte de tăiere, nu udați aloea timp de o săptămână Puneți frunzele tăiate într-o pungă de plastic neagră și lăsați la frigider timp de o săptămână Atunci zdrobiți frunzele Se amestecă cană de masă verde de frunze de aloe și , kg de miere de tei, se pune pe foc și se aduce la fierbere Luați g de flori de tei uscate, turnați un pahar cu apă clocotită și fierbeți timp de minute; g de muguri de mesteacăn se toarnă și un pahar cu apă clocotită și se fierb timp de minute Ambele decocturi se răcesc și se stoarce, se strecoară, se adaugă miere, aloe și / cană ulei de măsline Luați lingură de ori pe zi Agitați înainte de utilizare • Luați pahar de suc de aloe, pahar de vin Cahors, pahar de miere, lingură de muguri de mesteacăn, amestecați și infuzați timp de zile Luați lingură de ori pe zi • Luați / cană suc de aloe, , kg unt de vacă topit, g mumie, g propolis mărunțit, g miere, g rășină de pin Toate se amestecă și se răcesc, amestecând Insistați - zile și luați lingură de - ori pe zi • Luați g de frunze de aloe zdrobite, g de untură coptă, / cană de coniac, g de usturoi, g de muguri de mesteacăn, g de miere, coji de albuș de ou (zdrobiți cojile în pudră) și amestecați totul bine Puneți la loc cald timp de zile, amestecați din când în când Luați lingură dată pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese • Frunze de aloe la varsta de - ani de tinut la intuneric la o temperatura de - °C timp de saptamani Apoi clătiți-le în apă, măcinați și turnați apă fiartă într-un raport de : Lăsați - , ore Stoarceți sucul rezultat Amesteca / cana suc de aloe cu g de nuca tocata si adauga g miere Luați lingură cu pahar de lapte fierbinte de ori pe zi cu de minute înainte de masă fibrom al uterului • Se macină g de frunze de aloe într-o pulpă, se toacă mărunt castan de cal, se amestecă și se adaugă linguri de rădăcini zdrobite din medicamentul inițial, g miere, căni de vin roșu Se pune într-o baie de apă, se fierbe o jumătate de oră, apoi se răcește, se strecoară, se stoarce restul Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese, câte lingură Eroziunea cervicală • Întinde-te pe spate, pune o pernă sub fese Introduceți în vagin cu un microclister sau cu o seringă fără ac - ml suc de aloe Întindeți-vă timp de de minute Procedurile sunt efectuate zilnic Ulcer de stomac și duoden • Măcinați frunzele de aloe, după spălarea și tăierea spinilor din ele, astfel încât să obțineți / cană de masă verde, amestecați cu cană de miere sau zahăr granulat și insistați la loc întunecat timp de trei zile Apoi adăugați pahar de vin din struguri roșii și lăsați încă o zi Luați tinctura de lingură de - ori pe zi • Luați - picături de suc de aloe de - ori pe zi • Amesteca in parti egale in volum sucurile de varza, sfecla, ridichi, aloe si vin de Cahors Gatiti amestecul la cuptor timp de ore Se bea cu ulcer gastric linguri de ori pe zi cu de minute înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR angină, artrită • Amestecați parte suc de aloe, părți miere, părți vodcă Înmuiați o cârpă în amestec și aplicați-o pe gât, hârtie ceară, vată și material de pansament deasupra Păstrați compresa - ore Cataractă • Amestecați proporții egale de suc de aloe și miere Clătiți ochii cu amestecul de - ori pe zi Porumb • Aburiți picioarele Tăiați o frunză de aloe și tăiați-o pe lungime Se ataseaza pulpa de porumb, apoi se acopera cu hartie de copt si, dupa ce ai legat totul, se lasa peste noapte Faceți comprese pentru mai multe nopți la rând Pe timpul zilei se unge porumbul cu o crema grasa Riduri și piele lasă • Scoateți pielea de pe frunza de aloe și frecați-o cu pulpă proaspătă Procedura se efectuează zilnic dată • Tăiați două frunze mari inferioare de aloe, măcinați și turnați / de cană de apă, amestecați și lăsați-o să fiarbă o zi Turnați infuzia în forme pentru gheață și congelați la frigider Șterge pielea feței cu cuburi de gheață cu infuzie de aloe • Mască pentru piele uscată și lăsată Se amestecă - g de cremă de lanolină cu - g de suc de aloe învechit și - ml de ulei vegetal Aplicați amestecul cald cu mișcări de masaj niyami pe frunte și gât, umed după o compresă preliminară caldă cu soluție salină După - minute, scoateți masca cu o spatulă (sau mânerul unei linguri) și aplicați deasupra o mască proteică (mărunțiți linguri de proteine cu , lingurițe de sare fină) După minute, curățați pielea cu un tampon de vată umezit cu infuzie de sunătoare sau salvie, apoi clătiți cu aceeași infuzie și ungeți pielea cu orice cremă lichidă Pentru a pregăti suc de aloe îmbătrânit, luați o plantă vie (în ghiveci) și păstrați-o la frigider pe raftul de jos la o temperatură de - ° C timp de - zile Atenţie! În tinerețe, nu este recomandată utilizarea aloe pentru a îmbunătăți pielea Mătreaţă • Luați suc de aloe și alcool medicinal în proporție de : , amestecați și frecați scalpul, împingând părul înapoi de-a lungul șuviței Cursul de tratament este o dată la două zile, timp de luni Păstrați soluția la frigider Gută • Tocați căței mari de usturoi și jumătate de ceapă Tăiați o frunză de aloe (cel mai bine este să luați aloe, care are mulți spini), luați o bucată mică de ceară de albine (de mărimea unui ou de prepeliță) și puneți totul într-o cratiță Adăugați lingură de unt topit la amestec Se pune pe foc lent și se aduce la fierbere, se mai ține minut, se ia de pe foc și se zdrobește și se amestecă totul bine Se răcește și se aplică noaptea pe un loc dureros sub formă de compresă Escare, arsuri, degerături • Luați g de frunze de aloe, adăugați / cană de apă fiartă și amestecați într-un mixer; adăugați / cană de glicerină și linguriță de suc de lămâie la amestec și amestecați din nou într-un mixer Insistați o zi, apoi strecurați prin pânză într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, puneți la frigider pe raftul de jos Aplicați tinctura pe un bandaj pliat de mai multe ori și aplicați pe locul dureros timp de de minute Cosuri, acnee • Spălați frunzele de aloe, tăiați spinii și îndepărtați pielea, măcinați, aplicați masa rezultată pe pielea feței timp de - de minute, apoi clătiți cu apă caldă • Crema de curatare Luați ml suc de frunze de aloe, g miere, gălbenușuri de ou, ml ulei de floarea soarelui, g ceară de albine Topiți ceara într-o baie de apă și amestecați cu uleiul La aliajul cald rezultat, adăugați în părți un amestec măcinat de gălbenușuri, miere și suc de aloe cald Cu o amestecare temeinică, se formează o masă omogenă de smântână Răni, tăieturi • Tăiați o frunză de aloe, spălați, tăiați și aplicați pulpa pe rană Atașați o foaie pentru o zi Înțepături de țânțari și alte insecte suge de sânge • Ungeți mușcăturile cu suc de aloe oboseala ochilor • Amesteca in proportii egale suc de aloe si apa fiarta Clătiți ochii Atenţie! În niciun caz nu trebuie să folosiți suc de aloe nediluat pentru spălare Furuncul • Amesteca in proportii egale ulei de masline si suc de aloe Umeziți un tampon de tifon, atașați-l la fierbere și legați-l timp de o zi Schimbați șervețelul zilnic Orz • Se taie o frunză de aloe, se spală, se toarnă și se toarnă pahar de apă fiartă proaspătă rece, se lasă - ore, se strecoară Faceți loțiuni pentru ochi Marshmallow officinalis (Althaea officinalis) Plantă erbacee perenă de - cm înălțime cu lăstari cenușii din pubescență densă, cu rădăcină pivotantă Tulpini numeroase Frunzele sunt verzi cenușii Florile sunt roz pal (până la cm în diametru) Fructele sunt polisperme fracționate uscate Înflorește din iunie până în septembrie Primele fructe se coc în iulie Rădăcinile conțin până la % substanțe mucoase legate de polizaharide, care au proprietăți emoliente, antiinflamatorii și învăluitoare De asemenea, în rădăcini, care au o valoare nutritivă ridicată, conține % amidon, % zaharuri, % pectină și , % grăsimi Se consumă proaspete și gătite Rădăcinile, frunzele și florile sunt folosite în scopuri medicinale Faptul că planta este capabilă să se vindece, chiar și numele ei spune - în greacă, „alcea” înseamnă „cel care vindecă” Are efect expectorant și analgezic Este interesant Medicul francez medieval Odo din Maine a sugerat să freci semințele de marshmallow în oțet și ulei de măsline pentru a scăpa de „petele rușinoase”, adică urmele de sughioi Bronşită • Amestecați g de rădăcină de marshmallow și planta de cimbru comun Se toarnă lingurițe din colecție cu pahar de apă, se insistă ore, se aduce la fierbere Se bea întreaga infuzie în timpul zilei în prize Tuse • Luați părți de rădăcini de marshmallow, părți de frunze de coltsfoot, parte de plantă de oregano Se toarnă lingură din acest amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară și se ia / cană de - ori pe zi după mese • Se ia lingurita de flori de marshmallow si se fierbe cu cana de apa clocotita, se lasa ore, se strecoara Se bea lingurita de ori pe zi sub forma calda Inflamația pielii • Turnați linguri de rădăcină de marshmallow zdrobită cu , litri de apă, dați insista si strecura Umeziți tampoanele de tifon în infuzie și aplicați pe față de două ori pe zi (dimineața și seara) ANIS ORDINAR (Pimpinella anisum) O plantă erbacee anuală cu ulei esențial Frunze alternative, simple Florile sunt mici, albe, adunate în umbrele Fructe în august Conține anetol În medicină se folosesc fructe care conțin , - % uleiuri esențiale și - % uleiuri grase Fructele sunt culese în timpul rumenirii umbrelelor de flori Îmbunătățește activitatea tractului gastrointestinal, are un ușor efect laxativ și expectorant, ajută la flatulență Are capacitatea de a îmbunătăți circulația cerebrală și de a înveseli Anasonul are proprietati dezodorizante: elimina mirosul de transpiratie, usturoi, vapori de vin În medicina populară, fructele de anason sunt adesea folosite pentru a crește secreția de lapte la mamele care alăptează Este interesant Anasonul ca condiment era deja folosit de specialiștii culinari din Egiptul Antic, Roma Antică și Grecia Antică Anasonul era un condiment scump, era folosit la prepararea mâncărurilor gourmet pentru nobilime De asemenea, foloseau anasonul ca tămâie: fumigau în interior sau făceau ulei aromat și ungeau corpul, crezând că uleiul din semințe de anason ajută la darea puterii iubirii amenoree (lipsa menstruatiei) • Luați zilnic g de pudră de fructe de anason • Zilnic luați - picături de ulei esențial de anason pe o bucată de zahăr • Se iau lingurițe de semințe de anason, se toarnă pahar de apă și se fierbe - minute, se strecoară Luați linguri de ori pe zi angina pectorală • Se ia lingura de seminte de anason, se piseaza si se toarna cana apa clocotita, se lasa la loc caldut de minute, se strecoara Luați - linguri de infuzie de - ori pe zi sau faceți gargară cât mai des posibil Beli • Luați linguriță de semințe de anason, turnați cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Încordare Luați linguri de - ori pe zi sau duș Insomnie • Adăugați linguriță de semințe de anason zdrobite la pahar de lapte fierbinte, lăsați să infuzeze, strecurați și adăugați linguriță de miere Bea cald Pentru copii, doza trebuie redusă la / cană Bronşită • Amestecați bine g semințe de in măcinate, g pudră de fructe de anason, g pudră de rădăcină de ghimbir cu , kg amestec usturoi-miere Accept- mama lingurita de ori pe zi pt de minute înainte de masă • Luați g de semințe de anason zdrobite, turnați litru de alcool %, insistați Luați - picături de tinctură de ori pe zi • Se iau lingurițe de semințe de anason, se toarnă pahar de apă, se fierbe - minute, se strecoară Luați linguri la fiecare ore Dacă bronșita nu este în stadiul acut, atunci luați linguri de bulion cald de ori pe zi Pneumonie • Luați în egală măsură fructele de anason, zmeură, coajă de salcie, flori de tei și frunze de coltsfoot Preparați lingură din amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de - minute și strecurați prin pânză Bea ca ceaiul, fierbinte Gastrită • Luați g de fructe de anason și turnați cană apă clocotită, insistați într-un termos ore Se bea / cana de infuzie de - ori pe zi pentru gastrita acuta si crampe de stomac Ameţeală • Pune picături de ulei esențial de anason pe o bucată de zahăr Luați de - ori pe zi dacă amețelile sunt cauzate de o migrenă Dischinezie biliară • Luați linguriță de semințe de anason, turnați cană de apă clocotită, insistați timp de de minute se strecoară Luați linguri de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Miros din gură • Se iau lingurițe de semințe de anason, se toarnă cană apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Faceți gargară în gât și gura după ce mâncați Constipație • Se ia lingurita de seminte de anason, se toarna cana apa clocotita, se lasa de minute, se strecoara Luați linguri de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Impotenţă • Mănâncă zilnic g de semințe de anason sau ia - picături de ulei esențial Laringită • Luați linguriță de anason zdrobit, fierbeți cană de apă clocotită și puneți pe foc lent timp de minute, strecurați prin pânză Luați - linguri de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzia va ajuta la ameliorarea uscăciunii în gât, la eliminarea răgușeală Boala urolitiază • Se iau lingurițe de semințe de anason, se toarnă cană apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați linguri de infuzie de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Luați infuzia timp de - săptămâni Lactație insuficientă • Se iau lingurițe de semințe de anason, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute într-o baie de apă, apoi se răcește minute, se strecoară, se adaugă lingură de zahăr Luați linguri de decoct de ori pe zi înainte de mese leșin • Luați părți de fructe de anason, parte de rizomi de valeriană officinalis, iarbă de șoricel și frunze de melisa Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați în timpul zilei în - prize Edem • Se iau lingurițe de semințe de anason, se toarnă cană de apă clocotită și se fierb timp de minute, se strecoară Se beau linguri de decoct de ori pe zi, inainte de masa Pericardită • Luați părți de fructe de anason, parte de rizomi de valeriană officinalis, iarbă de șoricel și frunze de melisa Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați în timpul zilei în - prize Rece • Luați g de semințe de anason și turnați , litri de alcool % Luați - picături de tinctură de ori pe zi • Turnați cană de apă rece într-o cratiță mică, adăugați / cană de semințe de anason, aduceți la fierbere și fierbeți timp de minute la foc mic Încordare Adăugați / cană de miere de tei, lingură de coniac în bulion, aduceți din nou la fiert, insistați până se răcește Luați lingură la fiecare de minute Scăderea apetitului • Luați linguriță de fructe de anason zdrobit, turnați cană apă clocotită, insistați, răciți și beți / cană cu de minute înainte de masă • Turnați g semințe de anason, g scorțișoară și , kg zahăr în litru de apă Insistați timp de săptămâni, strecurați Luați lingură de infuzie după masă Amigdalita cronică • Se iau linguri de semințe de anason zdrobite, se toarnă litru de apă și se pun la baie de apă, se fierb minute, se strecoară imediat, fără să se răcească Luați linguri de decoct cald sau gargară Bulionul pentru inhalare trebuie să fie proaspăt MUNTE ARNICA (Amica montana) Plantă erbacee perenă cu rizom scurt și tulpină verticală, ușor frunzoasă, de - cm înălțime Florile galben-portocalii sunt adunate în coșuri în vârful tulpinilor Înflorire din iunie, fructificare în iulie-august Inflorescențele conțin arnițină (până la %), ulei esențial ( , - , %), du substanțe bilioase (aproximativ %), cinarina, steroli, uleiuri grase, acid ascorbic, zaharuri, acizi organici, gumă și inulină Ca materie primă medicinală se folosesc florile, care se culeg în iunie-iulie Au efect hemostatic, măresc tonusul uterului la femei, au efect coleretic, îmbunătățesc nutriția mușchiului inimii Infuzia și tinctura de flori reduc excitabilitatea reflexă a cortexului cerebral, au efecte anticonvulsivante și sedative Sângerare uterină • Se toarnă lingură de arnică de munte cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se ia / cană de - ori pe zi Răni • Luați linguri de arnică de munte, turnați , căni de apă clocotită, insistați Aplicați pe o rană pentru a opri sângerarea Colecistită și diskinezie biliară • Luați linguri de flori de arnică și turnați peste ele cană de apă clocotită într-un vas emailat, închideți capacul și puneți la baie de apă timp de minute Apoi se ia de pe foc și se mai lasă de minute, apoi se strecoară Se ia cate lingura de ori pe zi dupa mese cu lapte Badan cu frunze groase (Bergenia crassifolia) Plantă perenă erbacee veșnic verde, cu un rizom lung, târâtor, de până la m lungime Tulpina de până la cm, fără frunze Frunzele sunt adunate în rozete bazale, piele, de până la cm în diametru Florile sunt roz Fructele sunt capsule cu numeroase semințe Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august Toate părțile plantei conțin taninuri: frunze - - %, rizomi - - %, semințe - % Acumulează rapid taninuri Frunzele conțin arbutină ( - %) Ca remediu, folosiți rizomul, care se recoltează în iunie-iulie Are efect hemostatic, antiinflamator, astringent și antiseptic otrăvire, duodenită • Pentru a suprima otrăvurile care au intrat în stomac, înmuiați bergenia cu frunze groase în apă, fierbeți frunzele de rubarbă și aplicați sub formă de compresă în zona stomacului boala parodontala • Se toarnă linguri de frunze zdrobite (negre) de bergenia cu frunze groase cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se beau linguri de ori pe zi dupa mese În același timp, infuzia este utilizată pentru băile bucale înainte de mese Scăderea imunității • Se iau câteva frunze de bergenia care au stat sub zăpadă (înnegrite) peste iarnă, se toarnă apă clocotită peste ele, se lasă de minute, apoi se strecoară, se adaugă zahăr sau miere după gust Bea în loc de ceai Excelent potolitor de sete CAMFOR (GRĂDINĂ) DE BUSUCUEC (Ocimum basilicum) O plantă anuală cu tulpină ramificată și frunze ovate Atinge o inaltime de cm Florile sunt albe sau roz Înflorește în lunile de vară Busuiocul conține un ulei esențial bogat în camfor Conținutul de ulei esențial din plantă este cel mai mare în perioada de înmugurire Pentru tratament se folosește iarba (tulpini - fără părțile inferioare lignificate, frunze, flori), care pot fi culese de mai multe ori în timpul verii Busuiocul are un efect astringent, antiinflamator, de vindecare a rănilor, antiseptic Datorită acestei din urmă proprietăți, busuiocul este util pentru utilizare în timpul epidemilor de gripă Îmbunătățește circulația sângelui, îmbunătățește funcționarea organelor digestive, ameliorează durerea de dinți, relaxează mușchii netezi ai uterului, ameliorează balonarea Efectul antimicrobian al busuiocului este sporit atunci când este combinat cu lavandă și coriandru Este interesant Popoarele slave foloseau adesea busuiocul ca simbol al fericirii familiei și al nemuririi Indienii au înzestrat busuiocul cu proprietăți magice care puteau deschide inima și mintea, dăruiau unei persoane iubire, întărește compasiunea și credința, dă claritate rațiunii Abhazienii, faimoși pentru longevitatea lor, spun: „Cine mestecă busuioc, trăiește mult” PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Amestecați g de ulei esențial de busuioc și g de zahăr pudră Luați lingură din amestecul cu ceai de tei după mese Gripa • Luați - picături de ulei esențial de busuioc cu miere de - ori pe zi Piele iritata • Se iau linguri de plantă de busuioc uscat, se toarnă , litri de apă clocotită, se răcește, se strecoară Se bea / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Boala urolitiază • Se iau linguri de flori de busuioc, se toarnă cană de apă clocotită, se fierb, se răcesc și se strecoară Luați ca diuretic Tensiune nervoasă, oboseală • Luați lingură de plantă de busuioc, turnați cană apă clocotită, lăsați - de minute Bea ca un ceai cu zahar sau miere, dar nu mai mult de ori pe zi Greaţă • Se ia lingură de busuioc, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară și se bea în timpul crizelor de greață sau vărsături Frigiditate (răceală sexuală) • Se iau linguri de flori de busuioc și iarbă de șoricel, se toarnă un amestec de litru de vin Cahors, se lasă de zile, agitând ocazional, se strecoară Luați / cană de tinctură de ori pe zi după mese UTILIZARE EXTERNĂ Dureri de dinți • Înmuiați o bucată de vată în ulei esențial de busuioc și puneți-o pe dintele dureros • Se ia lingură de plantă de busuioc, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Clătiți-vă gura Cu angină, se face gargară cu aceeași perfuzie Tuse • Amestecă proporții egale de uleiuri esențiale de busuioc și eucalipt, diluează-le într-un pahar cu apă clocotită și inhalează vaporii uleiurilor, înclinând capul spre pahar și acoperindu-l cu un prosop (adică fă inhalații) Conjunctivită • Se iau linguri de plantă de busuioc uscat, se toarnă , litri de apă clocotită, se răcește, se strecoară Clătiți-vă ochii tensiune nervoasa • Se iau linguri de ierburi, se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară și se toarnă în apă caldă de baie Faceți o baie timp de cel mult de minute Otită • Se iau linguri de plantă de busuioc tocat, se toarnă , litri de apă clocotită, se pune pe foc lent, se aduce la fierbere, dar nu se fierbe, se ia de pe foc și se lasă să fiarbă minute Faceți o compresă pe urechea dureroasă Păstrați compresa timp de - ore Compresa se poate face zilnic in timp ce urechea doare Răni • Se ia lingura de seminte de busuioc, se toarna cana de apa clocotita, se lasa minute Spălați rănile greu de vindecat ALB NEGRU (Hyoscyamns niger) Plantă bienală de până la cm înălțime cu un miros neplăcut de îmbăt Rădăcină de tijă Frunzele sunt de culoare verde închis sau verde cenușiu Florile sunt mari, galbene murdare, cu dungi violete Fructele sunt capsule cu capace Înflorește în iunie-august În medicina populară, se folosesc frunze și vârfuri ale tulpinilor plantelor bienale în timpul înfloririi, precum și semințele Henbane ameliorează spasmele, reduce durerea, în doze mici este un sedativ Atenţie! Planta este foarte otrăvitoare (toate organele conțin până la % alcaloizi tropani) - în doze mari poate provoca excitare severă și otrăvire Este interesant Proprietatea naturală a henbane de a excita sistemul nervos a fost folosită de vrăjitori pentru a da putere unei persoane epuizate mental Și în doze mici - dimpotrivă, pentru a calma Așadar, i-au dat unei persoane foarte încântate să poarte o plantă întreagă de găină cu el, acest lucru ar putea ameliora tensiunea nervoasă Inflamația gurii • Rulați frunzele uscate de găină precum trabucuri și fumați-le când vă doare, încercând să păstrați fumul în gură Boli gastrointestinale • Se toarnă linguriță de frunze de henbane , litri de apă clocotită și se lasă oră, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese pentru durere Nevralgie, reumatism, gută • Se toarnă frunze proaspete de henbane cu vodcă în proporție de : , se lasă zile Încordare Aplică la ras-tiranie • Luați frunze proaspete de găină, înmuiați-le în amoniac (raport : ), apoi insistați în ulei de floarea soarelui ( : ) Frecați pe punctele dureroase BELLADONNA ORDINARĂ SAU FRUMOSĂ (Atropa belladonna) Plantă erbacee ramificată perenă de până la m înălțime, cu o rădăcină cărnoasă și un lăstar subteran scurt Frunze alternative, ovate Florile sunt în formă de clopot, cu un periant dublu, brun-violet Fructele sunt fructe de pădure negre strălucitoare Înflorește toată vara Frunzele și rădăcinile sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele se recoltează în iunie, în timpul înfloririi, iar rădăcinile sunt dezgropate toamna Belladonna are un efect antispastic, analgezic Poate fi folosit pentru otrăvire Atropina, un alcaloid folosit în oftalmologie, se obține din belladona Atenţie! Planta este foarte otrăvitoare Toate organele conțin alcaloizi tropani: atropină, hiosciamină, scopolamină Cele mai multe dintre ele se găsesc în fructe și fructe de pădure Multă otravă se găsește în boabele de belladona - - fructe de pădure consumate pot fi fatale Este interesant În antichitate, belladona era folosită ca otravă și era considerată o poțiune de vrăjitorie boala Parkinson • Rețeta vindecătorului popular din Bulgaria Ivan Raev Se iau g de rădăcini de belladona zdrobite, se adaugă o ceașcă de cafea de cărbune activat, se toarnă căni de vin alb sec, se pune pe foc și se fierbe minute, apoi se strecoară Lua lingurita de ori pe zi inainte de masa timp de zile la rand În termen de trei ore de la administrarea bulionului de vin belladonna, mâncați nucșoară măcinată pe vârful unui cuțit și mestecați rădăcina de calamus Gastrita, astm bronsic • Luați pudră de belladona de - ori pe zi pe vârful unui cuțit Atenţie! Semne ale intoxicației cu belladona: pupile dilatate, gură uscată, dificultăți de urinare Semne de intoxicație severă: convulsii, agitație motorie, halucinații, delir, pierderea cunoștinței SANDY ICMORTLET (Helichrysum arenarium) Plantă erbacee perenă cu pâslă albicioasă, cu rizom lemnos maro închis Frunzele sunt alungite Florile sunt mici, colectate în inflorescențe de galben lămâie sau portocaliu Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc în august-septembrie Coșurile cu flori cu părțile superioare ale lăstarilor conțin glicozide flavonoide ( , %), steroli, rășini, ulei esențial ( , %), saponine, zaharuri, taninuri și coloranți, acizi grași, caroten, vitamina C, săruri de sodiu și calciu, fier , mangan În scopuri medicinale se folosesc flori, care sunt culese în lunile iunie - iulie Immortelle are coleretic, diuretic, diaforetic, expectorant, hemostatic, antimicrobian, analgezic și acțiune antihelmintică Este capabil să crească tensiunea arterială, să sporească activitatea secretorie a stomacului și a pancreasului PRIMIREA ÎN INTERIOR hepatită • Luați părți de flori de imortelle, părți de stigmate de porumb, câte parte de iarbă de ciupercă și iarbă de centaury Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute Încordare Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Atenţie! Semințele de in sunt otrăvitoare Urmați cu strictețe doza • Se macină - tulpini cu flori de imortelle Gatiti - minute in litru de apa Se bea / cana cu / cana lapte fierbinte si lingurite de miere cu de minute inainte de masa Luați zile, apoi luați o pauză de zile Cursul tratamentului este de luni • Luați părți egale flori de nemuritoare și plantă de sunătoare Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Se ia o infuzie de linguri de Zraza pe zi cu de minute înainte de mese Hipertensiune • Luați g de flori de imortelle nisipoase și o frunză de ceas cu trei foi Se toarnă această cantitate de iarbă cu litri de apă, se fierbe dată și se evaporă la litru Luați / cană de ori pe zi timp de lună Dischinezie biliară • Luați părți de iarbă de sunătoare și flori de imortelle nisipoase, părți de iarbă de troscot, parte de flori de mușețel, părți de coajă de cătină Se toarnă linguri din amestec noaptea cu litru de apă rece, dimineața se aduce la fierbere la foc mic, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se bea pe stomacul gol dimineata pahar de decoct, iar restul se imparte in doze si se bea in timpul zilei dupa masa colelitiaza • Luați părți de iarbă de șoricelă, părți de flori de imortelle, părți de rădăcină de rubarbă Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, insistați până se răcește și beți seara la un moment dat Urolitiază, inflamație a vezicii urinare • Turnați lingură de flori de imortelle cu căni de apă clocotită și insistați într-un termos timp de oră Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul de admitere este de - de zile Colecistita, colelitiaza, icter, boli de stomac • Se toarnă lingură de flori de imortelle cu pahare de apă și, într-un recipient etanș, se încălzește peste apă se face baie timp de minute, apoi se mai lasa de minute si se strecoara Luați / cană caldă cu de minute înainte de masă de - ori pe zi timp de - zile • Luați lingurițe de coșuri cu flori de imortelle, turnați , litri de apă rece fiartă, lăsați timp de ore Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se macină - tulpini de iarbă cu flori de nisip imortelle și se fierb în litru de apă timp de - minute Se amestecă / cană decoct cu / cană lapte fierbinte, se îndulcește lapte cu lingurițe de miere, se bea cu de minute înainte de masă Luați timp de zile, apoi luați o pauză de zile Cursul tratamentului este de luni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Sinuzita • Preparați lingură de flori de imortelle, centaury și tansy luate în cantități egale cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute și aplicați amestecul împreună cu florile sub formă de compresă la nas Mușcătura unui animal turbat • Când este mușcat de un animal turbat, luați lingurițe de inflorescențe de imortelle, turnați pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră Se bea lingura de ori pe zi BUDRA Iedera (Glechoma hederacea) Plantă erbacee perenă cu o tulpină târâtoare înrădăcinată de până la cm înălțime Frunzele sunt rotunjite, pubescent Flori mici violete în albastru sunt adunate în ciorchini în pas- mâncărimi ale frunzelor Înflorește în aprilie-iulie Budra conține compuși triterpenici, iridoizi, flavonoide, acizi fenolcarboxilici, alcaloizi, taninuri Pentru tratament se folosește iarba, care se recoltează în timpul înfloririi budrei Are efecte antiinflamatorii, antimicrobiene, analgezice, hemostatice și de vindecare a rănilor Stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește metabolismul Atenţie! Planta este otrăvitoare Urmați cu strictețe dozajul! PRIMIREA ÎN INTERIOR Răceală, tuse, nas care curge • Se ia lingurita de budra, se toarna cana de apa clocotita si se lasa ora Luați ml de infuzie caldă de - ori pe zi Scăderea apetitului • Se toarnă linguriță de plantă budra cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă lingură de iarbă cu cană de apă clocotită și se lasă să se infuzeze Se face gargara cu infuzie calda Furuncule purulent • Aplicați frunze proaspete de budra pe furuncule pentru a le accelera maturarea și pentru a reduce durerea Guta, fractura osoasa • Se ia lingura de budra si se toarna pahar de apa, se pune pe foc si se fierbe minute Faceți comprese și aplicați pe zonele afectate SCRISORI INIȚIALE DE MEDICINAL (Betonica officinalis) Plantă erbacee perenă înaltă (până la cm), cu o tulpină păroasă tetraedrică Frunze alungite-ovate Florile roșii-violet sunt colectate într-un spighelet Înflorește în iunie-august Planta conține alcaloizi, taninuri ( - %), glicozide flavonoide, colină, betaină, ulei esențial Iarba, care este recoltată în timpul înfloririi, are proprietăți medicinale, iar rădăcinile - se recoltează toamna Litera inițială are un efect anti-astmatic și expectorant și are, de asemenea, proprietăți laxative și sedative Prezența stahidrinei în plantă favorizează coagularea sângelui, precum și o scădere pe termen lung a tensiunii arteriale Astm bronșic, tuse severă • Luați lingură de ierburi tocate și turnați sute apa clocotita de kanami, se lasa ore sub capac, apoi se strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Tulburări gastro-intestinale • Se ia lingură de rădăcini mărunțite și se toarnă , litri de apă, se pune pe foc lent și se fierbe minute, se răcește și se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Curge nasul • Cu nasul care curge prelungit, uscați frunzele capacului inițial, zdrobiți-le în pulbere și adulmecați de - ori pe zi Epuizare nervoasă, amețeli • Se ia lingură de ierburi, se toarnă cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se adaugă cană de vin de struguri, se lasă ore, se strecoară și se ia linguri de ori pe zi înainte de mese Răni • Folosiți aceeași rețetă de perfuzie ca și pentru tratamentul astmului bronșic (vezi mai sus) Infuzie dintr-un capac amestecat în proporții egale cu miere și luat pentru vindecarea rapidă a rănilor BORGET MEDICINAL, SAU IARBA DE CASTRAVETI (Borago officinalis) O plantă legumicolă anuală cu rădăcină pivotantă și lăstari pubescenți verticali de - cm înălțime Frunzele sunt mari, ovale, păroase-pubescente, cărnoase Inflorescențe corimbozo-paniculate Florile sunt mari, albastre cu o nuanță roz Înflorește în iunie-iulie Borja medicinală este bogată în vitamine Iarba conține % mucus, saponine, multe săruri de potasiu, zaharuri, rășinoase și taninuri, acizi ascorbic, citric, malic, lactic și alți acizi În medicina populară se folosesc iarba și florile, recoltate în iunie-iulie Frunzele sunt recoltate înainte de apariția lăstarilor de flori, plantele tinere sunt folosite întregi în loc de spanacul Are efecte antiinflamatorii, analgezice, diuretice, diaforetice și laxative Un decoct din frunze tinere calmeaza sistemul nervos si tusea Are un efect benefic asupra metabolismului Febră • Se toarnă g de flori uscate sau g de frunze uscate de borage într-un pahar de apă clocotită și se infuzează, învelit, într-un recipient sigilat timp de ore Se bea lingura de ori pe zi După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile Miozita • Luați perfuzia descrisă mai sus, / cană de ori pe zi Edem, reumatism articular • Luați g de plantă de borage cu flori, preparați cu cană de apă clocotită, insistați într-un recipient bine închis timp de ore, strecurați, adăugați puțin zahăr Se iau linguri de infuzie pe zi timp de - zile VALERIAN (Valeriana officinalis) Plantă erbacee perenă cu un mic rizom, numeroase rădăcini asemănătoare cordonului și adesea cu stoloni, pe care se formează „copii” Atinge o înălțime de cm Tulpina este dreaptă, goală în interior Florile sunt roz pal, aproape albe, mici, parfumate Înflorire din mai până în august, fructificare din iulie Fructul este o sămânță In organele subterane se gasesc uleiuri esentiale de compozitie complexa ( , - , %), alcaloizi valerina si chitinina, taninuri, zaharuri, acizi organici etc Utilizați rizomul și rădăcinile, care sunt săpate în septembrie-octombrie Din cele mai vechi timpuri, valeriana a fost folosită ca un remediu care poate reduce excitabilitatea sistemului nervos, extinde vasele inimii, normalizează somnul și sporește efectul somniferelor Valeriana are activitate anticonvulsivante Ea este capabilă ameliorează și spasme ale tractului gastro-intestinal Un decoct de valeriană poate elimina teniile Este interesant Una dintre legende spune că odată Pantelei tămăduitorul mergea noaptea în pădure A ieșit la marginea pădurii și printre tufișuri a văzut o mulțime de luminițe roz deschis pâlpâind care se răspândeau în „pârâie subțiri” De când luminile au venit de sub pământ, Pantelei a început să dezgroape rădăcinile unei plante ciudate și, spre surprinderea lui, a constatat că cu cât le sapă mai multe, cu atât se simte mai bine Când a strâns o pungă plină cu aceste rădăcini miraculoase, sufletul i s-a umplut de bucurie și distracție El a distribuit oamenilor rădăcinile săpate, iar aceștia, folosindu-le, au simțit un val de vitalitate Anxietate • Se toarnă lingură de rădăcini zdrobite și rizomi de valeriană cu cană de apă fierbinte și se fierbe timp de minute, se răcește Luați lingură de infuzie de - ori pe zi Insomnie • Luați lingurițe de rizom uscat zdrobit și rădăcini de valeriană și turnați apă rece Se fierbe - ore, apoi se încălzește până când infuzia este plăcut caldă Strecoară și bea ceai cu de minute înainte de culcare • Adăugați câteva picături de ulei esențial de valeriană în baie când faceți baie unui copil dacă acesta nu doarme bine • Pune puțin ulei esențial de valeriană pe un bec electric aprins sau pune un vas cu apă amestecată cu ulei esențial pe un calorifer cu abur Hipertensiune • Se toarnă lingură de rizom și rădăcini de valeriană cu cană de apă clocotită, se pune pe foc lent și se fierbe minute, se răcește, se strecoară Luați lingură de infuzie de - ori pe zi Viermi • Luați lingură de rădăcini zdrobite și rizomi de valeriană, turnați cană de apă rece fiartă Insistați sub capac timp de - ore, strecurați Luați lingură de infuzie de - ori pe zi Infuzia ajută la tenii Menopauza si menopauza • Se iau linguri de rădăcini uscate zdrobite și rizomi de valeriană și se toarnă , litri de apă clocotită Stați minute sub capacul închis într-o baie de apă fierbinte, insistați - până se răcește, strecurați, stoarceți materiile prime rămase în infuzia rezultată, aduceți-o la volumul inițial cu apă fiartă Se bea / cană de infuzie de - ori pe zi la de minute după masă cu oboseală crescută, dureri de inimă, hipertensiune arterială în timpul menopauzei Migrenă • Adaugă picături de ulei esențial într-un pahar cu apă rece Înmuiați o batistă în această apă și puneți-o pe cap Rece • Luați lingură de rădăcină de valeriană și planta de cimbru, linguri de mentă și sunătoare, un pachet ( g) de ceai negru, amestecați totul Se toarnă linguriță de amestec cu cană de apă clocotită și se acoperă cu un șervețel Bea - pahare de ceai pe zi VASILEK ALBASTRU (Centaurea su anus) Planta de unul sau doi ani, cu tulpina dreaptă, ușor pubescentă, de - cm înălțime Frunzele sunt liniare Inflorescență - coșuri Flori albastre, albastre Fructul este o sămânță Buruiana Înflorește de la sfârșitul mai până în septembrie, dă roade în iulie-septembrie În scopuri medicinale, utilizați frunzele și corolele coroanelor de flori de colț Coșurile sunt colectate în perioada de înflorire completă a plantei (în mai-august), din care sunt smulse flori albastre marginale și florile parțial tubulare - nu mai mult de % Florile contin glicozide (centaurina, cicoriina, cianina), acid ascorbic, caroten Are proprietăți diuretice, diaforetice și coleretice Ajuta la raceli, conjunctivite, blefarite Are proprietăți de vindecare a rănilor Pentru bolile de piele se fac bai din iarba de colt Atenţie! Infuziile și decocturile de floarea de colț sunt ușor toxice Femeile însărcinate nu iau! Este interesant Numele botanic latin pentru floarea de colț este Centaurea cyanus Centaurea este latinizarea cuvântului grecesc kentaurion - centaur Centaurul este o creatură mitologică cu corp de cal și trunchiul unui bărbat cu barbă care poartă o torță aprinsă în mână Unul dintre acești centauri, Chiron, care s-a remarcat prin capacitatea sa de a vindeca cu ierburi vindecătoare, a descoperit că sucul de floarea de colț are o proprietate prețioasă de a vindeca rănile Când Hercule l-a rănit pe Chiron cu o săgeată otrăvită, centaurul însuși a vindecat rana cu medicament albastru din floarea de colț De atunci, această plantă a fost numită floarea centaurului (Centaurea) În ceea ce privește a doua jumătate a numelui său - cyanus, înseamnă „albastru” în latină, o culoare care este caracteristică florii de colț Această denumire botanică a fost dată florii de colț abia în secolul al XVIII-lea, când faimosul botanist suedez K Linnaeus a pus pentru prima dată ordine în întregime nomenclatura botanică și a dat nume tuturor plantelor cunoscute la acea vreme, după caracteristicile lor distinctive sau istorice date Printre antici, el era cunoscut sub numele general de „cyanus” Numele rusesc pentru floarea „floarea de colț” provine de la numele unui tânăr - Vasily, ca și cum ar fi vrăjit și ruinat de o sirenă O frumoasă sirenă s-a îndrăgostit de plugarul Vasily Odată ce Vasily s-a dus la râu să se spele și să se îmbată, o frumusețe a apărut în fața lui și a început să-l cheme la râu, dar ea și-a dat seama că nu va părăsi pământul și l-a transformat într-o floare asemănătoare cu apa albastră Dintre toate popoarele Europei, floarea de colț s-a bucurat și se bucură de cea mai mare dragoste și popularitate în rândul germanilor Le-a devenit deosebit de drag de când a devenit o floare preferată Împăratul Wilhelm I și mama sa, regina Louise Se spune că la un bal de curte, pe care nefericitul cuplu regal a fost nevoit să-l dea în cinstea împăratului Napoleon și a generalilor săi, regina Louise a apărut fără nicio bijuterie prețioasă, doar cu o coroană de flori de colț pe cap Și când francezii au început să facă glume despre asta, regina a remarcat: „Da, domnilor, toate lucrurile noastre prețioase sunt parțial jefuite, parțial vândute, iar câmpurile noastre sunt atât de călcate în picioare de voi, încât chiar și o floare sălbatică este acum o raritate” Câștigătorii nu au găsit un răspuns la aceasta și au tăcut Există și o astfel de legendă: în , I A Krylov a avut o apoplexie atât de puternică, încât medicii curant nu mai credeau în recuperarea sa Împărăteasa Maria Feodorovna, care avea o dispoziție sinceră față de faimosul fabulist, i-a trimis un buchet de flori și l-a mutat la Pavlovsk pentru a-și îmbunătăți sănătatea, spunând: „Sub supravegherea mea, se va recupera în curând” Când Krylov și-a revenit cu adevărat, prima fabulă pe care a scris-o după o boală gravă a fost „Floarea de colț”, în care, exprimându-și recunoștința, a înfățișat-o pe împărăteasa ca soare și pe sine – sub forma unei floare de colț, o simplă floare sălbatică, care este nedemn de ceea ce spune în gândacul fabulei ca soarele să-l încălzească Dar, totuși, exclamă încântat în concluzie: Soarele a răsărit, a luminat natura, Razele s-au împrăștiat pe tărâmul lui Florin Iar biata Floare de colț, ofilit în noapte, a reînviat cu privirea cerească În multe țări, vindecătorii credeau că un decoct de flori de colț ar putea salva de bolile oculare În Franța, o infuzie de flori de colț pe apă topită a fost numită „casse-lunettes” (pahare de spart), deoarece se presupunea că datorită acestei flori, ochii bolnavi sunt atât de întăriți încât nu mai au nevoie de ochelari PRIMIREA ÎN INTERIOR Hidropizie • Preparați - lingurițe de flori albastre de floarea de colț cu un pahar cu apă clocotită, lăsați o oră, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu - minute inainte de masa hidronefroza • Luați părți de frunze de urs, parte de rădăcină de pătrunjel, muguri de mesteacăn, frunze de ceas cu trei foi, rădăcină de elecampane Se toarnă lingură din colecție cu căni de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se adaugă linguriță de flori de colț, se lasă de minute Luați un pahar de ori pe zi înainte de masă, sub formă caldă / Icter • Insistați pe vodcă petalele de floarea de colț în raport de : Se beau - de picaturi de tinctura la lingura de apa calduta de - ori pe zi inainte de masa sângerare de stomac • Luați linguri de rădăcină de floarea de colț albastru, iarbă de șoricel ka, ierburi de coada-calului Se toarnă linguri din colecția de , litri de apă și se fierbe până când volumul de lichid este de , litri Luați linguri de decoct la fiecare oră După încetarea sângerării, decoctul se bea încă zile, câte linguri pe zi colelitiaza • Amesteca linguri de flori de floarea de colt, lingura de radacina de papadie, linguri de flori de galbenele, lingura de radacina de urzica, / lingura de trifoi dulce Preparați lingură dintr-un amestec de litru de apă clocotită, puneți bucăți de zahăr, amestecați și, acoperit cu o eșarfă caldă, lăsați timp de o oră Se bea înainte de masă un pahar de - ori pe zi infarct miocardic • Se toarnă g de iarbă de colț proaspăt tăiată (la începutul înfloririi) cu căni de ulei de măsline sau de floarea soarelui, se închide ermetic cu un capac și se pune la soare timp de de zile, apoi se strecoară Luați linguriță dimineața pe stomacul gol pentru a normaliza activitatea cardiacă după un atac de cord Nefrită, cistita, uretrita • Luați lingură de petale marginale de floarea de colț, turnați pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore Luați / cană de - ori pe zi Edem • Luați linguriță de petale de floarea de colț, turnați cană apă clocotită, lăsați oră într-un recipient etanș Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Pregătiți o compoziție din frunze de urs, flori de colț și rădăcină de lemn dulce în proporții egale Preparați lingură din amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, răciți și strecurați Luați lingură de ori pe zi Scăderea apetitului • Luați / lingură de flori albastre de floarea de colț, preparați cu cană de apă clocotită Se bea cu de minute înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Pistrui • Amestecați linguri de plantă imortelle, gălbenele, violeta tricoloră, linguri de sunătoare și lingură de flori de floarea de colț Preparați linguri din colecția de , litri de apă clocotită și insistați peste noapte într-un termos Ștergeți fața de - ori pe zi Inflamația pleoapelor • Luați lingură de flori de floarea de colț, insistați în / cană ulei vegetal Înmuiați tampoane de vată în această infuzie, aplicați-le pe pleoape timp de - de minute, apoi ștergeți pielea cu un tampon înmuiat într-o infuzie apoasă de flori de colț Pentru a-l obține, lingură de flori Se toarnă peste cană de apă clocotită și se lasă timp de de minute • Colectați roua de dimineață din florile de colț pe Ivan Kupala Clătiți pleoapele cu rouă Piele grasă • Se toarnă lingură de flori de colț cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Ștergeți pielea cu infuzie de - ori pe zi Aceeași infuzie se amestecă cu lingură de colonie sau vodcă Amestecul rezultat este folosit pentru piele grasă, poroasă, pentru frecare și comprese • Umeziți șervețele de tifon, împăturite în - straturi, sau un prosop spongios în infuzia de mai sus, strângeți ușor și puneți rapid pe față, astfel încât mijlocul compresei să cadă pe bărbie, iar marginile să acopere obrajii Schimbați compresa de - ori, începând cu fierbinte și terminând cu rece Aplicați comprese calde timp de - minute, comprese reci timp de - minute Conjunctivită • Se iau g de iarbă de broască râioasă, flori de colț și flori de soc, se amestecă, se toarnă colecția cu căni de apă clocotită, se lasă ore și se strecoară Utilizați acest decoct pentru spălare, precum și sub formă de loțiuni sau picături Infuzia reduce inflamația, elimină puroiul și îmbunătățește vederea • Pentru spălarea ochilor umeziți un ghem de vată cu infuzie proaspăt fiartă și răcită Deschide pleoapele cu indexul și degetul mare al mâinii stângi și clătește ochiul strângând peste el un bulgăre de bumbac umezit Lotiunile se fac astfel: vata curata umezita cu o solutie de medicament se aplica pe timp de secole, schimbându-se la fiecare — minute Durata totală a procedurii - de minute Instilare: spălați bine mâinile, luați o pipetă cu două degete ale mâinii drepte, extrageți medicamentul, trageți pleoapa inferioară cu degetul arătător al mâinii stângi Uită-te în sus în același timp Fără a atinge genele și pleoapele, picurați - picături de medicament pe membrana mucoasă a pleoapei retractate Pentru a preveni picurarea picăturilor pe obraz, puneți un ghem de vată sub deget (Rămășițele medicamentului nu trebuie turnate din pipetă în flaconul de medicament ) Imediat după instilarea picăturilor în ochi, marginea interioară a pleoapei inferioare de lângă nas este apăsată cu un deget (canalele lacrimale trec aici) și țineți-l în această poziție timp de aproximativ un minut, astfel încât medicamentul să nu treacă din ochi prin canalele lacrimale în nas și nazofaringe Răni, negi • Pulbere de semințe de floarea de colț zdrobite se stropește pe negi și răni care nu se vindecă La tratarea negilor, semințele pot fi acoperite deasupra cu o bandă de bandă adezivă Oboseală și roșeață a pleoapelor • Se iau linguri de flori de colt, se toarnă cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru băi de ochi și pentru pleoape înroșite, orzez și ochi obosiți și plictisiți • Se toarnă lingură de flori de colț cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Tampoane umezite cu infuzie caldă, se aplică pe ochi timp de - de minute Ceas cu trei frunze (Menyanthes trifoliata) Plantă erbacee perenă de - cm înălțime cu un rizom târâtor gros Frunzele sunt trifoliate, pe butasi lungi Florile roz pal sunt colectate într-o perie Înflorește în mai-iunie timp de săptămâni Fructul este o cutie Fructele se coc la sfârșitul lunii iulie-mijlocul lunii august Frunzele contin glicozide amare, alcaloid gentianina, taninuri - %, vitamina C Ca materie primă medicinală se folosesc frunzele care pot fi colectate din mai până în iulie inclusiv Infuzia de ceas stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește starea de spirit și eficiența Are efect coleretic, anticonvulsivant, analgezic Este interesant Într-o poveste emoționantă care spune cum a apărut această floare, o mamă vitregă rea și-a aruncat urâta fiică vitregă pe nume Watch în râu Fata nu a murit, ci s-a transformat într-o mică sirenă Dar i-a fost dor de pământ și într-o zi, nesupunând strict interdicției reginei regatului subacvatic, a coborât pe țărm și a fugit în pădure pentru a asculta poveștile gnomilor Era interesată și în largul ei de pădure, dar a fost atrasă și de acasă în regatul subacvatic Când a vorbit destul cu piticii și a alergat la râu, regina nu a mai dat drumul la ceas, poruncindu-i să păzească pentru totdeauna intrarea în regatul subacvatic Mica sirenă a început să plângă, lacrimile curgeau în pâraie, nimic nu o putea liniști Treptat, de la umezeală, picioarele ei s-au transformat în rădăcini, mâinile în frunze, iar capul a devenit o floare cu o împletitură roz Așa că a apărut ceasul - planta este fragedă și foarte vindecătoare Insomnie • Luați părți din frunzele ceasului cu trei frunze, părți din rădăcinile de valerian officinalis și frunze de mentă, precum și părți de flori de mușețel Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați / cană dimineața și seara pentru emoție nervoasă, iritabilitate, insomnie Gastrită cu aciditate scăzută, colecistită • Se ia lingură de frunze de ceas zdrobite, se toarnă cană apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Turnați g de frunze de ceas cu pahar de alcool % sau vodcă și infuzați timp de o săptămână Luați - picături de ori pe zi Se foloseste pentru stimularea apetitului si intarirea glandelor secretoare ale tractului gastrointestinal, cu gastrita cu aciditate scazuta Hipertensiune • Luați g de frunze cu trei foi și flori de imortelle nisipoase, turnați litri de apă, fierbeți dată și evaporați la litru Luați / cană de ori pe zi timp de lună Dischinezie biliară • Luați o cantitate egală de ierburi de celidonă, flori de mușețel, frunze de ceas cu trei foi Toate se toacă mărunt și se amestecă Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită Insistați oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi - dimineața și seara, la oră după masă Scăderea apetitului • Se iau lingurițe de frunze de ceas, se toarnă cană apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea sub formă de ceai de - ori pe zi pentru / cană • Luați proporții egale de iarbă de pelin, rizom de calamus, frunze de ceas, fructe de chimen Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se insistă și se strecoară Se bea lingura cu de minute inainte de masa VERBENA OFFICINE (Verbena officinalis) Plantă erbacee perenă cu tulpină în picioare până la m înălțime Frunzele inferioare sunt tripartite, cele superioare sunt lanceolate Florile sunt mici, violet deschis, adunate în vârfuri Înflorește toată vara Iarba de verbena conține iridoizi În scopuri medicale, se folosește planta recoltată în timpul înfloririi Infuzia de plante are efect antiinflamator, antiseptic, analgezic, anticonvulsivant, sedativ, îmbunătățește lactația Atenţie! Nu utilizați la începutul sarcinii, deoarece verbena crește tonusul uterului Este interesant O veche credință susține că, pentru a câștiga inima unei persoane dragi, este suficient să-ți freci mâinile cu suc de verve și să-l atingi pe alesul tău - el va fi al tău În Grecia, verbena este considerată o plantă sacră care aduce fericire în casă În medicina orientală, verbena este folosită pentru malarie, febră, ca agent antitumoral În India, verbena este folosită ca contraceptiv PRIMIREA ÎN INTERIOR Durere de cap • Se ia linguriță de plantă uscată și mărunțită, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se ia de pe foc, se lasă să fiarbă, se strecoară Luați un decoct de lingură în timpul atacurilor de durere Febră • Se ia lingură de verbena din plante uscate tocate, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Tromboflebita • Turnați lingură de iarbă de verbenă cu cană de apă clocotită Insistați într-un termos Luați în timpul zilei UTILIZARE ÎN EXTERIOR Răni • Zdrobiți frunzele uscate de vervenă pentru a face o pulbere Se toarnă pe rănile lor Reumatism • Luați - linguri de iarbă uscată, înfășurați-le în tifon și turnați peste ele apă clocotită, răciți la o temperatură tolerabilă și aplicați pe articulațiile dureroase VERONICA MEDICINAL (Veronica officinalis) Mică plantă erbacee cu rădăcină târâtoare Frunze opuse, ovate Florile sunt mici, suculente-albastre, colectate in perii Înflorește în iunie-august Planta conține taninuri, amărăciune, ulei esențial, rășină, glicozide, vitamina C, caroten și o cantitate mică de alcaloizi Folosiți tulpini, frunze, flori, care sunt recoltate în august Veronica are efect antimicrobian, analgezic, anticonvulsivant, hemostatic Este interesant Potrivit legendei, planta și-a primit numele în onoarea unei fete romane care l-a vindecat de lepră pe împăratul Tiberius Împăratul suferind a atins batista mare albă drapată peste umerii Veronicăi Pe eșarfă era o imagine a lui Hri sută Și imediat Tiberius se simți mai bine În semn de recunoștință, împăratul a numit florile albastre după vindecatorul său Artrită • Amestecați părți de iarbă veronica, rădăcini de iarbă de canapea, iarbă de succesiune, părți de iarbă violetă tricoloră, părți de rădăcini de brusture Se toarnă lingură de amestec cu pahar de apă, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se strecoară Se beau pahare pe zi Boli fungice ale pielii • Stoarceți pahar de suc de iarbă veronica și turnați pahar cu alcool % Insista zile Lubrifiați zonele afectate Pielonefrită cronică • Luați suc de veronica stors din toată planta Amesteca lingurite de suc cu lingurite de lapte de capra si bea zilnic de ori pe zi inainte de masa Scăderea apetitului • Se ia lingură de plantă Veronica uscată, se toarnă căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi la oră după masă MEDICINALA VBIREA (Lithospermum officinale) Planta perena cu tulpini erecte puternice de - cm inaltime Frunze lanceolate, foarte aspre Florile cresc de la axilele frunzelor apicale, mici, verzi-albicioase Înflorește în iunie-iulie Părțile aeriene ale plantei conțin acizi organici și fenolici, flavonoide, naftochinone În rădăcini s-au găsit carbohidrați, compuși cianogeni, acizi fenolici, naftochinone Toate părțile plantei sunt folosite în scopuri medicinale Iarba se recoltează în iunie-iulie, fructele - în august Are efect diuretic, laxativ și analgezic Frunzele de vrabie sunt uneori folosite ca înlocuitor pentru ceai Boala Graves, urolitiază • Se iau lingurite de ierburi cu seminte, se toarna cana apa clocotita, se lasa ore, apoi se strecoara Luați linguri de - ori pe zi ȘARPE DE HIGHLANDER (Polygonum bistorta) Plantă perenă de până la m înălțime, cu rizom lemnos, negru, curbat, asemănător cu un șarpe Frunzele sunt alungite-lanceolate, verzi deasupra, gri dedesubt Florile sunt roz pal, colectate într-o inflorescență densă, cilindrică Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie Rizomii conțin taninuri (până la %), acid galic, hidroximetilantrachinone, o cantitate mare de amidon (până la %), oxalat de calciu, vitamina C, caroten În scopuri medicinale, se folosesc rizomul și frunzele Rizomii sunt dezgropați în septembrie, iar frunzele în iunie-august Rizomul este folosit ca agent de fixare pentru diaree De asemenea, folosit pentru boli ale vezicii urinare, sângerări, otrăviri cu substanțe toxice Ca clătire poate fi folosit pentru stomatită, gingivite Este interesant O poveste instructivă este legată de numele „highlander” O frumusețe a apărut într-un sat Nimeni nu știa de unde a venit Era mândră și cu limba ascuțită Sătenii nu o plăceau Mai ales de la ea bolnavă și infirmă Și au chemat-o să se potrivească - Highlander Odată l-am întâlnit pe Highlander pe malul unui pârâu de pădure, o bătrână cerșetoare și am râs de ea Iar nefericita ii spune: „Vei fi pedepsit pentru limba ta ascutita si rea” Ea a spus că a lovit pământul cu toiagul ei și a dispărut Highlanderul a dispărut și el Și după ceva timp, oamenii au început să găsească o plantă necunoscută până acum în apropierea pârâului: elegantă, subțire, dar tulpina era toată ruptă Florile sunt discrete, coborâte timid la pământ cu ciucuri Dacă mesteci frunze proaspete, îți arde gura Oamenii au numit această plantă „highlander” PRIMIREA ÎN INTERIOR catar de colon • Luați g de rădăcină de serpentină pudră și linguriță de semințe de in, turnați pahar cu apă și se fierbe minute Luați un decoct de lingură la fiecare ore Diaree, ulcer gastric • Se iau - lingurițe de rizomi serpentin tocați uscate (mărunțiți până la bucăți nu mai mari de mm), se fierb de minute într-un pahar cu apă, se lasă de minute, apoi se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se ia rizomul șarpelui de munte de mărime medie și se umple cu alcool % în raport de : , se lasă săptămâni, apoi se strecoară Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR colelitiaza • Se iau linguri de rizom de alpinism serpentin zdrobit, se toarnă litru de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați , - linguri de decoct pe zi cu de minute înainte de masă Stomatita, gingivita • Se iau lingurițe de rizomi zdrobiți de șarpe de munte, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Clătiți-vă gura cu infuzie de - ori pe zi • Luați lingură de rizom de alpinism serpentin, turnați pahar apa clocotita, se fierbe la foc mic minute, se scurge Clătiți-vă gura cu apă caldă Ulcer de stomac și intestine • Luați în mod egal rădăcina șarpelui troscot și rizomul burnet officinalis Se toarnă - lingurițe din colecție cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se lasă ore Luați / cană de - ori pe zi Vindecă ulcerele sângerânde Highlander PEPER, SAU APA (Polygonum hydropiper) O plantă anuală cu tulpina dreaptă, de obicei roșiatică, de - cm înălțime Frunze alterne, alungite-lanceolate Florile sunt mici, discrete, adunate în perii în formă de vârf Fructul este o nucă eliptică neagră cu o suprafață cu granulație fină Înflorește din iunie până în toamnă Organele supraterane conțin rutina, quercetină, glicozide, taninuri, acetilcolină, ulei esențial, acid ascorbic Extractul din partea aeriană a plantei este folosit pentru a opri sângerările, mai des uterine Se folosește pentru tuberculoză pulmonară, pneumonie, bronșită, boli respiratorii acute Posedă proprietăți sokogonny, salivare și coleretice Ajută în tratarea disfuncției gonadale și a potenței reduse Planta are activitate antibacteriană Gastrita, ulcer gastric • Se toarnă g de iarbă de ardei mărunțit cu pahar de alcool % sau vodcă și se infuzează timp de două săptămâni într-un loc întunecat Luați picături de - ori pe zi POLYGONUM PERSICARIA O plantă erbacee anuală cu tulpini drepte, de obicei ascendente, în partea de jos Frunzele sunt alterne, lanceolate, glabre, adesea cu o pată roșie-brună Florile sunt adunate în inflorescențe în formă de vârf de culoare roz sau alb Înflorește aproape toată vara Troscosul conține taninuri, flobafen, vitaminele K și C, flavonoide, acizi organici, mucus, ulei esențial În medicină se folosește planta, care este recoltată în timpul înfloririi Are efect laxativ, diuretic, hemostatic, analgezic și antiinflamator, îngustează vasele de sânge, crește coagularea și vâscozitatea sângelui, tonifică uterul și intestinele Ajută în tratamentul hemoroizilor hemoroizi • Luați lingură de plantă highlander pochuchynogo, turnați cană de apă clocotită, lăsați într-un recipient sigilat timp de - ore, strecurați Asumă-te stați de linguri de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni • Se ia lingură de ierburi montane, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un vas sub capac timp de ore, se strecoară într-o baie cu apă caldă Faceți o baie timp de minute boala parodontala • Se toarnă linguriță de plante uscate alpinism pochechuyny cană de apă clocotită, se lasă timp de ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • La abcese se recomanda efectuarea de aplicatii sau bai bucale cu infuzie fierbinte Pasăre Highlander, sau troscot (Polygonum aviculare) O plantă anuală cu o rădăcină pivotantă mică și lăstari ramificați, ascendenți sau culcați Frunzele sunt mici, ovale Florile sunt, de asemenea, foarte mici, verzi-albicioase, uneori rozalii, adunate la axilele frunzelor Înflorește în iunie-august Partea aeriană conține flavon glicozidă avicularină, vitamine C, E, caroten, taninuri, ceară, rășini, mucus În scopuri medicinale, se folosește planta, care este recoltată în timpul înfloririi Are proprietăți diuretice, astringente, hemostatice, antihelmintice Util mai ales pentru îndepărtarea pietrelor de la rinichi și vezică urinară Spălați-vă capul cu un decoct pentru o creștere mai bună a părului PRIMIREA ÎN INTERIOR Sângerare uterină • Luați parte din pasărea de munte, fructul arpașului comun, iarbă de vâsc, iarbă de traista ciobanului Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi pentru sângerări uterine abundente Boala urolitiază • Se iau linguri de iarbă de highlander tocată, se toarnă cană de apă clocotită, se închide capacul, se încălzește în baie de apă timp de - minute, apoi se insistă sub capac de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese • Se toarnă lingură de ierburi tocate cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese Pneumonie • Amestecați părți de iarbă highlander, parte de boabe de ienupăr, părți de iarbă de coada-calului Preparați linguri din amestec în , litri de apă clocotită, lăsați timp de de minute și strecurați Bea - înghițituri pe parcursul zilei Insuficienta cardiaca • Luați părți din planta troscot, părți flori de păducel, ore ty iarbă coada-calului Se toarnă lingurițe din amestecul zdrobit cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Tuberculoza pulmonara • Amestecați în mod egal troscotul plantat și rădăcina de lemn dulce Preparați linguri din amestec în , litri de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute și lăsați timp de de minute Se bea în timpul zilei în - prize Cistita • Turnați g de iarbă de păsări highlander cană apă clocotită, înfășurați și insistați ore Se bea de ori pe zi • Măcinați iarba troscot într-un vas emailat, turnați apă clocotită într-un raport de : Se pune pe baie de apă timp de - minute, se ia de pe foc și se lasă să fiarbă - ore Se strecoară și se ia lingură de - ori pe zi Oboseală, oboseală • Se toarnă lingură de iarbă zdrobită pasăre highlander cană apă clocotită, insistă, împachetată, de minute și strecoară Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Pierderea parului • Luați - g de pasăre de munte ierburi uscate, fierbeți într-un termos cu cană de apă clocotită timp de de minute Apoi despre înghiţitură Frecați infuzia rezultată în scalp zilnic timp de minute Cursul tratamentului este de cel puțin de proceduri Repetați dacă este necesar după o lună Poate fi luat pe cale orală de linguri de ori pe zi hemoroizi • Luați iarbă troscot și turnați apă rece în proporție de : Se pune la baie de apă timp de de minute, se răcește minute, se strecoară Faceți băi boala parodontala • Se toarnă linguri de plantă proaspătă Knotweed cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Faceți băi pentru gură de ori pe zi, apoi beți lingură de infuzie Recomandat pentru sângerarea gingiilor GALBEN GENȚIANĂ (Gentiana Iuțea) Planta erbacee perena de - cm inaltime Rădăcina este rădăcină pivotantă, cu un lăstar subteran îngroșat Tulpini erecte, frunze opuse, ovate Florile sunt galbene strălucitoare, colectate în axilele frunzelor superioare Înflorește în iulie-august Prima înflorire la vârsta de - de ani Fructele sunt cutii cu frunze Rădăcinile și rizomul conțin glicozide, alcaloizi (până la , %), flavonoide, catechine, acid ascorbic Aplicați rizom și rădăcini, care sunt recoltate la sfârșitul toamnei Un decoct din rădăcini favorizează digestia, este un bun coleretic înseamnă că stimulează vezica biliară Are proprietăți antiseptice, așa că este adesea folosit extern pentru a trata rănile, precum și pentru a reduce transpirația picioarelor Diateza exudativă • Se iau g de rizomi de gențiană, rizomi de elecampane și iarbă de șoricel, se toarnă un amestec de , litri de apă, se fierbe minute, se lasă de minute Luați lingură de ori pe zi timp de - luni, sub formă caldă, înainte de mese Dischinezie biliară • Se toarnă lingură de rădăcini uscate zdrobite și rizomi cu căni de apă fiartă rece, se insistă peste noapte, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Pierderea sau scăderea apetitului • Se ia lingură de rădăcini uscate zdrobite și rizomi de gențiană, se toarnă pahar de apă, se ține la baie de apă timp de minute, apoi se mai lasă oră, apoi se strecoară Luați lingură cu de minute înainte de mese MUSTAR SAREPT (Brassica juncea) Ierboase anuale de până la , m înălțime Frunzele sunt alterne, inferioare - în formă de liră, mijlociu - lanceolate, superior - întreg Florile sunt galbene, colectate într-o perie Semințele sunt maro Semințele conțin până la % ulei comestibil de înaltă calitate Se folosesc semințe, care se recoltează când păstăile inferioare se coc Turta ramasa dupa extragerea din semintele uleiului gras de mustar este o materie prima pentru tencuielile de mustar, care sunt folosite in tratamentul racelilor si bolilor bronhopulmonare PRIMIREA ÎN INTERIOR Pierderea poftei de mâncare • Consumați - de semințe de muștar proaspete zilnic Cursul tratamentului este de de zile Tuberculoza pulmonara • Semințele de muștar sunt considerate un bun remediu împotriva tuberculozei pulmonare incipiente În acest caz, ele trebuie înghițite de praf de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Boli bronhopulmonare • Turnați g de pudră de muștar și g de sare într-o găleată, turnați apă fierbinte peste ea Scufundați-vă picioarele în apă până la tibie și acoperiți-le cu o pătură caldă împreună cu o găleată Completați cu apă fierbinte pe măsură ce se răcește După baie Înmuiați-vă picioarele în apă caldă, puneți-vă șosete calde și mergeți la culcare Atenţie! Astfel de băi sunt contraindicate persoanelor cu vene varicoase • Se umezește lingură de pudră de muștar cu linguriță de apă și se lasă la infuzat de minute, apoi se aplică această masă pe hârtie, se acoperă cu o bucată de tifon deasupra și se pune pe piept sau pe spate un tencuială de muștar de casă Înfășurați-vă Păstrați minute • Luați lingură de făină, pudră de muștar, ulei de floarea soarelui, miere (de preferință tei) și , linguri de vodcă Se amestecă totul, se încălzește într-o baie de apă Substanța rezultată, asemănătoare cu aluatul lipicios, se pune pe o bucată de pânză de patru ori și se aplică în locul de pe piept unde se aude șuierăturile sau doar doare, se pune deasupra o bucată de pânză uleioasă, se leagă cu o eșarfă caldă sau eșarfă Repetați procedura timp de câteva zile la rând noaptea Hipertensiune • Puneți tencuieli de muștar pe zona inimii, gâtului, gambelor sughiţ • Se amestecă muștarul uscat cu oțet de masă până la o stare moale și se întinde acest suspensie pe o treime din suprafața bucală a limbii Va exista o senzație de arsură - trebuie să ai răbdare Clătiți-vă gura cu apă caldă după minute Puteți folosi usturoi zdrobit în loc de muștar Migrenă • Adăugați o mână de pudră de muștar în apă la o temperatură de aproximativ ° C, amestecați, răciți la - ° C și țineți mâinile în ea Curge nasul • Un remediu excelent pentru răceală este o baie fierbinte de picioare cu adaos de muștar ( lingură de muștar pudră în - litri de apă), precum și bicarbonat de sodiu sau sare Noaptea este recomandat să purtați șosete calde, de preferință de lână Atenţie! Această procedură nu poate fi făcută persoanelor cu boli ale sistemului cardiovascular și ale rinichilor, cu varice și hipertensiune arterială Nevralgie, sciatică • Adăugați treptat apă la g de pudră de muștar pentru a forma o masă ca o pastă Se dizolvă amestecul într-o baie cu apă caldă ( - °C), se amestecă Faceți o baie timp de cel mult minute Clătește-ți corpul cu apă caldă și înfășoară-te într-o pătură Gută • Amestecați g de muștar și g de sare de masă, adăugați kerosen rafinat pentru a face o pastă cremoasă Frecați amestecul pe punctele dureroase Rece • Turnați pudră de muștar în șosete și mergeți așa câteva ore sau mergeți la culcare cu șosete de muștar Peste tot spălați muștarul timp de câteva ore, ștergeți picioarele uscate și puneți-vă șosete curate Ajută bine de răceli și băi de muștar Reumatism articular • Luați ml alcool, adăugați g muștar și pudră de camfor, precum și albuș crud Amesteca Aplicați unguentul pe locul dureros (nu frecați!) După de minute, îndepărtați unguentul cu o cârpă umedă și curată ORAȘUL GAVILATE (Geum urbanum) Planta erbacee perena inaltime de - cm Rizomul este gros, târâtor Tulpina este verticală Frunzele sunt pubescente, gri-verde Florile sunt galben-deschis, solitare, pe tulpini lungi Înflorește din mai până în iunie Rizomul conține ulei esențial de cuișoare, taninuri, rășină, hein glicozidă și amărăciune Întreaga plantă este folosită ca materie primă medicinală Partea aeriană se recoltează în mai-iunie, iar rizomul și rădăcinile - la sfârșitul toamnei Are proprietăți expectorante, carminative, coleretice, antiemetice, hemostatice, analgezice, cicatrizante Boli ale stomacului și intestinelor • Luați lingură de rizom zdrobit cu rădăcini și turnați cană de apă clocotită, lăsați ore acoperit, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Iarbă gravilata uscată și zdrobită în pulbere Luați g de ori pe zi • Se iau g de gravilata de rizom uscat si zdrobit, se toarna pahar de apa, se pune pe foc si se fierbe de minute, se lasa sa se raceasca, se strecoara Luați lingură de decoct de ori pe zi înainte de mese Elecampane HIGH (Inula helenium) Planta erbacee perena de pana la , m inaltime, cu lastari subterani scurti si radacini groase Frunzele sunt alternative Florile sunt galbene, stuf și tubulare, adunate în coșuri mari Fructul este o sămânță Înflorește în iulie-august Organele subterane conțin până la % inulină, ulei esențial ( - %), saponine, mucus, alcaloizi Utilizați rădăcini care sunt săpate la sfârșitul toamnei, dar înainte de îngheț, puteți - la începutul primăverii Rădăcinile trebuie curățate de pământ, clătite cu apă și uscate rapid Nu este necesar să îndepărtați scoarța de la rădăcini, deoarece este bogată în substanțe biologic active Stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, are efect diuretic, expectorant, diaforetic, antiinflamator și sedativ Este interesant Conform credințelor străvechi care există în multe țări, elecampane are nouă puteri care ajută la diferite boli În poemul său Despre proprietățile ierburilor, medicul medieval Odo din Mena a scris: Și, spun ei, elecampane în stomac înmoaie blocajele Durerea care stă în coapsă este vindecată de rădăcina aplicată rasă Frunze din această plantă care a fost fiert în nectar de vin, Este util pentru a înveli rinichii care suferă de nefrită Dacă de la rădăcina pulberii sale gătește cu miere, mănâncă - nu mai tușește, si, de asemenea, dificultatea de respiratie PRIMIREA ÎN INTERIOR Ateroscleroza • Puneți g de rădăcină de elecampane zdrobită uscată într-o sticlă închisă la culoare, turnați / cană de alcool, lăsați de zile într-un loc întunecat Se strecoară, se amestecă în jumătate cu o tinctură de propolis alcoolică % și se iau câte - de picături de - ori pe zi Bronşită • Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură de rădăcini de elecampane, se fierbe minute, se răcește și se strecoară Luați / de cană de decoct cald la fiecare ore • Se iau lingurițe de rădăcini de elecampane zdrobite, se toarnă căni de apă rece fiartă, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi cu minute înainte de masă • Amestecați sucul de elecampane și mierea într-un raport de : Luați cu tuse severă Hipertensiune • Luați în mod egal florile de tanaceu comun și rădăcina de elecampane înalte (zdrobite) Se toarnă linguriță de amestec cu căni de apă clocotită, se fierbe la abur timp de , ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu ore înainte de masă Diateza exudativă • Se iau g de rizomi elecampan, iarbă de gențiană și iarbă de șoricel, se toarnă , l apă, se fierbe amestecul timp de minute, se lasă de minute Luați lingură de ori pe zi timp de - luni, sub formă caldă, înainte de mese Tuse convulsivă • Turnați lingură de rădăcini și rizomi de elecampane cu căni de apă și fierbeți minute la foc mic Luați linguri la fiecare oră pe parcursul zilei Atenţie! Nu luați dacă aveți boală de rinichi Malarie • Insistați pe alcool % în proporție de : rizomi de elecampane zdrobiți Insista saptamani Luați picături de ori pe zi Curge nasul • Amestecați rădăcini de elecampane, marshmallow și lemn dulce luate în cantități egale g din acest amestec se toarnă , litri de apă rece Insista ore Se bea / cana de ori pe zi Obezitatea • Se ia lingură de rizom elecampane tocat, se toarnă pahar cu apa rece, se insista peste noapte la frigider si, dupa strecurare, se bea dimineata La rizomul rămas, adăugați cană de apă rece și lingurite de vodca sau coniac, se lasa din nou ore la frigider Bea infuzia secundară a doua zi Infuzia ajută la reducerea apetitului Surmenaj al corpului • Măcinați rizomul elecampane în pulbere Luați g de pulbere De ori pe zi cu apă Luați înainte de masă • Se iau g rizom de elecampane proaspat zdrobit, se fierb in , l vin rosu tip Cahors minim minute Utilizați ca tonic general pentru persoanele convalescente, slabe și infirme Luați / cană de ori pe zi Imbatranire prematura • Rădăcinile de elecampane pot fi folosite pentru a face vin elecampane: pentru , litri de cahors sau porto, se ia lingură de rădăcină proaspătă de elecampane și se fierbe minute (de preferință cu lingură de miere), se iau - pahare ( ml) după alimente Vinul are, de asemenea, efecte expectorante, antiinflamatoare, diuretice, coleretice, hemostatice, bactericide si antihelmintice si are efect curativ in diverse afectiuni Scleroza senilă • Se toarnă g de rădăcină de elecampane zdrobită cu , litri de vodcă și se lasă de zile, apoi se strecoară tinctura și se iau câte - de picături de trei ori pe zi cu de minute înainte de masă Se recomandă un curs lung Tuberculoza pulmonara • Măcinați rădăcinile proaspete de elecampane pe răzătoare Se toarnă / cană de rădăcină tocată cu , l de vodcă și se lasă zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea lingura inainte de masa timp de - luni Ulcer peptic al stomacului și intestinelor • Luați linguriță de rădăcini de elecampane zdrobite, turnați pahar de apă, insistați timp de ore Bea in timpul zilei UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Turnați g de rădăcini proaspete de elecampane în litru de apă, fierbeți minute, insistați, strecurați și amestecați cu apă caldă Faceți băi pentru articulațiile dureroase ale brațelor sau picioarelor Temperatura apei nu depășește ° C Erupții cutanate • Se toarnă g de rădăcini și rizomi de elecampane cu căni de apă clocotită și se lasă ore Utilizați pentru erupții cutanate însoțite de mâncărime piodermie • Luați rădăcină de elecampane la fel de înaltă, rădăcină mare de brusture și frunze de nuc Se toarnă lingură din amestecul zdrobit cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Bea pahar la fiecare ore Răni • Se iau g de rizom elecampane proaspăt tocat, se toarnă litru de apă, se fierbe minute la foc mic, se lasă oră, se strecoară și se spală rănile Rahitism • Se amestecă g rădăcină de elecampane și rădăcină de brusture și se toarnă amestecul în litri de apă clocotită Se pune la foc mic și se încălzește minute, se insistă , ore, se strecoară Se toarnă bulionul în baie și se scaldă copilul îmbătrânirea pielii • Luați o mână de rizomi de elecampane proaspeți tăiați, fierbeți minute la foc mic în , litri de vin alb sec Ștergeți fața de ori pe zi DONNICK MEDICINAL (Melilotus officinalis) Dvuhlernik aromat aromat cu rădăcină pivotantă și tulpină ramificată erectă până la , m înălțime Frunzele sunt ternare Florile sunt mici, galbene, colectate în raceme Înflorește în iunie-septembrie În scopuri medicinale, se folosesc vârfuri cu frunze și flori care conțin cumarină (aproximativ , % în flori), acid cumaric, melotină, glicozidă, derivați de purină, ulei esențial, vitamine C, E, caroten Colectat în iunie-septembrie Planta are efect expectorant, emolient, anticonvulsivant, carminativ, analgezic, de vindecare a rănilor și sedativ PRIMIREA ÎN INTERIOR amenoree • Amestecați proporții egale de ierburi de trifoi dulce și de centaury și flori de poal Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi timp de o lună Infuzia se foloseste daca amenoreea este cauzata de inflamatia ovarelor Insomnie • Se toarnă linguriță de iarbă de trifoi dulce cu pahar de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de infuzie noaptea Hipertensiune • Turnați linguriță de trifoi dulce cu cană de apă fiartă la temperatura camerei Insistați ore, strecurați Se bea / - / cana de - ori pe zi Infuzia nu numai că scade tensiunea arterială, dar crește și nivelul leucocitelor din sânge infarct miocardic • Luați în părți egale iarba de trifoi dulce, inflorescențe de arnică, frunze de ceas, flori de lacramioare, frunze de mentă, fructe de mărar, măceșe, iarbă de pelin Se toarnă , căni de apă clocotită peste g de colecție, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară Se ia / cană caldă de - ori pe zi Isterie, epuizare nervoasă • Luați lingurițe de iarbă de trifoi dulce zdrobită, turnați pahar de alcool % și infuzați timp de zile Luați - picături de ori pe zi flatulență • Luați g de rădăcini uscate, zdrobite de trifoi dulce, turnați pahar de apă, aduceți la fierbere, fierbeți minute, răciți și strecurați Luați lingură de decoct de - ori pe zi Mușcătura unui animal turbat • Luați lingurițe de iarbă de trifoi dulce, insistați în pahare de apă timp de - ore Luați căni de infuzie de ori pe zi Bronsita cronica • Luați lingurițe de trifoi dulce, turnați căni de ki rece apă fiartă, insistați sub capac timp de ore, strecurați Luați / cană de - ori pe zi Enterocolită • Luați părți de coajă de arin cătină, părți de iarbă de trifoi dulce și semințe de in nemăcinate Se ia ca infuzie pentru enterocolita cronica, insotita de constipatie, / sau pahar noaptea UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Amestecați în părți egale planta de trifoi dulce, planta de rozmarin sălbatic, rădăcini de brusture, boabe de ienupăr, rădăcini de iarbă de canapea, conuri de hamei și planta de cimbru Umpleți sticla cu materii prime, turnați vodcă Insistați zile într-un loc întunecat Utilizați pentru frecare Abces, abces, furuncul, răni, reumatism • Luați lingură de flori proaspete de trifoi dulce, măcinați-le cu lingură de unt Ungeți punctele dureroase cu amestecul rezultat Datura Comun (Daturastramoniu) Plantă anuală până la m înălțime Frunze crestate-dintate, ovate Florile sunt solitare, corola albă, atinge lungimea de cm Înflorește în iulie-august ste Fructele sunt capsule ovoide, țepoase, lungi de - cm Frunzele de datură conțin alcaloizi foarte otrăvitori: scopolamină (în principal la plantele tinere), hiosciamină (la plantele adulte), atropină și taninuri Folosesc în principal frunze de la plante cu flori, care sunt recoltate în august Are efect antispastic, anti-astm, calmant Atenţie! Planta este otrăvitoare Conține până la , % alcaloizi tropani Respectați dozajul, contraindicat în glaucom Utilizați sub supraveghere medicală! Astm bronsic • Pudrați frunzele uscate, puneți pulberea într-un afumător sau doar pe cărbuni încinși și inhalați fumul COMANDA PORTOCALA (Origanum vulgare) Planta perena de - cm inaltime cu un sistem radicular ramificat Frunzele sunt opuse, alungite-eliptice Florile sunt mici, liliac-roz Înflorește în iunie-august Organele supraterane conțin taninuri, uleiuri esențiale, alcooli, acetat de geranil, acid ascorbic Utilizați tulpinile, frunzele și florile care sunt recoltate în timpul înfloririi Este utilizat pe scară largă în medicina populară Are un sedativ, diaforetic, carminativ, expectorant acțiune shchy, anticonvulsivante, antiinflamatoare și analgezică Stimulează activitatea tractului gastrointestinal, ameliorează greața, vărsăturile, reglează ciclul menstrual Infuzia cu oregano este indicată pentru emoții nervoase, insomnie Ajută la infecțiile bucale Unii herboriști sugerează să luați o infuzie de oregano pentru epilepsie Atenţie! Consumul de ceai de oregano prea puternic poate reduce activitatea sexuală la bărbați Iarba este contraindicată femeilor însărcinate PRIMIREA ÎN INTERIOR Alergie • Se iau lingurițe de oregano din plante tocate, se toarnă cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă Insomnie • Luați lingurițe de oregano din plante tocate, turnați cană de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară Bea / cană înainte de culcare Bronşită • Se toarnă linguri de oregano din plante zdrobite în , l de ulei vegetal, se lasă la infuzat peste noapte, se strecoară dimineața Luați - picături de - ori pe zi Astm bronsic • Se toarnă lingură de ierburi tocate cu cană de apă clocotită Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese Are efect expectorant și diaforetic Hipertensiune • Folosiți aceeași rețetă ca și pentru alergii (vezi mai sus) Constipație • Se iau linguri de ierburi tocate, se toarnă , litri de ulei vegetal, se lasă ore Luați picături de ulei înainte de masă Sângerare uterină • Preparați ceai cu plante de oregano în cel mai obișnuit mod Se bea cana fierbinte de ori pe zi flatulență • Turnați lingurițe de plantă de oregano cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Luați infuzia caldă înainte de masă nevroză, epilepsie • Luați g de plantă de oregano tocată mărunt, turnați pahar de vodcă și insistați într-un recipient bine închis timp de o săptămână Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese timp de - de minute Colecistita • La sfârșitul toamnei și chiar la începutul iernii trebuie luată o colecție de plante coleretice, constând din oregano, salvie medicinală, melisa, troscot, sunătoare, măceșe zdrobite Se toarnă g dintr-un amestec din aceste plante cu , litri de apă clocotită, se lasă - ore și se bea cald, / - / cană înainte de masă cu lingură de miere UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă lingurițe de plantă de oregano tocată cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară - și se face gargară cu infuzie caldă cât mai des Anxietate • Înfășurați planta de oregano într-o pungă de tifon și agățați-o de robinet, astfel încât apa să curgă prin ea în cadă Temperatura apei din baie nu trebuie să depășească °C Faceți o baie timp de minute DUMYYANKA MEDICINAL (Fumuria officinalis) Ierboasă anuală de până la cm înălțime Tulpina este ramificată, frunzele sunt de trei ori disecate pinnat, verzi-albăstrui (în număr mare, frunzele seamănă cu un fum ușor, de unde și numele plantei) Florile sunt murdare purpurie, adunate în perii Înflorește din iunie până în septembrie Fructele sunt nuci Toate părțile plantei conțin până la , % alcaloizi, vitaminele C și E, caroten În scopuri medicinale se folosește planta, care se recoltează în mai-august Are efect diaforetic, diuretic, coleretic, expectorant, analgezic, sedativ, vasodilatator, cicatrizator Stimulează activitatea intestinelor, ameliorează spasmele stomacului și intestinelor Întărește imunitatea Afectează favorabil vasele de sânge Calmează mâncărimea pielii Atenţie! Fumul este otrăvitor - aveți grijă când utilizați Durere de cap • Se iau lingurițe de oregano din plante tocate, se toarnă cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Înmuiați o bucată de pânză în infuzie și faceți o compresă pe frunte Piele iritata • Se fierb g de plante de oregano litri de apă clocotită, se răcesc la temperatura camerei, se strecoară Faceți băi pentru mâini și picioare sau turnați infuzie peste zonele afectate hemoroizi • Stoarceți sucul din întreaga plantă Se amestecă parte suc cu părți unt sau vaselină, se pisează bine Se aplică pentru lubrifierea hemoroizilor Furuncul, abces • Se toarnă o lingură de plantă dymyanka cu căni de apă clocotită, se lasă ore Luați linguri de ori pe zi înainte de mese Colangită, colecistită • Luați în mod egal ierburile de fumigație, rădăcină de cicoare, rădăcină de păpădie, fructe de ienupăr Se toarnă lingurițe din colecție cu cană de apă clocotită, se insistă până se răcește și se strecoară Se bea dimineata si seara pahar de infuzie • Luați în mod egal ierburi de fum, ierburi de cimbru, ierburi de shandra, ierburi de violetă tricoloră, ierburi de șoricel, frunze de mentă, rizomi de calamus Se prepară un decoct din lingură de colecție la pahar cu apă Se beau pahare pe zi Ulcer la stomac • Stoarceți g de suc din frunzele afumătorului, amestecați sucul rezultat și / cană de zer Luați linguri de ori pe zi înainte de mese Colita ulcerativa nespecifica • Se toarnă linguriță de ierburi zdrobite fumes officinalis cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați - linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă Angelica officinalis (Archangelica officinalis) Plantă aromatică bienală înaltă Rizomul este gros Tulpina brazdata, ramificata, usor violet deasupra Frunzele sunt mari, nou, gol, verde deschis Florile sunt mici, alb-verzui, colectate în umbrele mari Înflorește în iunie-iulie Rădăcinile și rizomul de angelica conțin rășini, ulei esențial, ceară, taninuri și unii acizi organici Utilizați un rizom cu rădăcini care sunt săpate la sfârșitul toamnei în al doilea an de creștere Din cele mai vechi timpuri, angelica a fost considerată o plantă medicinală Stimulează circulația sângelui, îmbunătățește imunitatea Are efecte anti-fermentative, diaforetice, diuretice, expectorante, antiinflamatorii, sedative Tinctura de apă-alcool este folosită pentru reumatism, gută, artrită, sciatică În medicina populară chineză, angelica este folosită pentru a combate infertilitatea și a preveni bolile feminine În China, se crede că angelica este a doua după ginseng în proprietățile sale medicinale Atenţie! La procesarea rădăcinilor de angelica, persoanele predispuse la alergii ale pielii pot dezvolta vezicule pe mâini Trebuie avută grijă Este interesant Potrivit legendei, rădăcina de angelica a fost adusă pe pământ de arhanghelul Rafael, care a introdus oamenii în proprietățile medicinale ale multor plante De la arhanghelul-mesager a venit al doilea nume de angelica - angelica În Evul Mediu, angelica era folosită pentru a trata o boală teribilă - ciuma Artrită • Se macina radacinile de angelica si se toarna cu vodca in proportie de : Frecați articulațiile Insomnie • Se iau g de rădăcini uscate de angelica, se toarnă pahar de apă, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se răcește și se strecoară Luați lingură înainte de culcare Bronşită • Folosiți aceeași rețetă ca și pentru insomnie (vezi mai sus) Luați lingură de - ori pe zi GINSENG (Rapah schin-seng) Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Partea subterană a lăstarului (gâtul) trece într-o rădăcină cărnoasă, foarte ramificată, de până la cm lungime Frunzele sunt palmate Inflorescență - umbrelă Florile sunt mici, cu cinci membri, roz sau albe Înflorește în iulie timp de aproximativ două săptămâni și înflorește în - ani Fructele sunt drupe roșii aprinse Fructele se coc la mijlocul lunii august și țin până în octombrie Durata de viata peste de ani Timp de câțiva ani, poate fi în repaus și să nu dezvolte organe supraterane Înmulțit prin semințe Inclus în Cartea Roșie Rădăcinile conțin ulei esențial, panaxozide, saponine, dar ce substanță determină efectul medicinal al ginsengului este încă neclar Ca materie primă medicinală, se folosesc rădăcini colectate toamna, nu mai devreme de cel de-al cincilea an de viață ginseng Rădăcinile sunt curățate bine de pământ, dar nu spălate cu apă Ginseng este un adaptogen, crește eficiența, redă forța după o boală, promovează longevitatea Este interesant Planta și-a primit numele de la două cuvinte chinezești: jen - om și chen - rădăcină Denumirea oficială de ginseng - pa-naks - provine de la numele Panacea, care în greacă înseamnă „atot-vindecător” Panacea era fiica zeului-medic Asclepius infarct miocardic • Luați g rădăcină de ginseng și , kg miere de albine Se amestecă pudra de rădăcină cu miere, se lasă timp de săptămână, amestecând frecvent Luați de ori pe zi câte / linguriță (utilă în special pentru hemoglobina scăzută în sânge) Insuficienta cardiaca • Rădăcinile uscate de ginseng sub formă de pudră iau , g de - ori pe zi • Se toarnă rădăcină uscată de ginseng cu alcool % în raport de : Luați - picături de - ori pe zi Pierderea forței, hipotensiune arterială, epuizare, boli nervoase • Se toarnă rădăcină de ginseng cu alcool % în raport de : Infuzați timp de o săptămână Luați - picături de - ori pe zi inaintea meselor Cursul tratamentului este de - de zile, apoi faceți o pauză de - săptămâni Nu luați mai mult de trei cursuri în total • Rădăcina de ginseng se toarnă apă clocotită într-un raport de : Insista ora Se bea lingurita pe doza • I pudră de rădăcină de ginseng iau , g de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - de zile, apoi faceți o pauză de - săptămâni Nu luați mai mult de trei cursuri în total Sunătoare (perforație Hypericum) Planta perena erbacee pana la m inaltime Tulpinile nervurate, erecte Frunzele sunt opuse, parfumate, cu puncte translucide - glande Florile galbene sunt colectate în inflorescențe paniculate Înflorește toată vara Fructele sunt capsule piele cu numeroase semințe mici de culoare maro Primele fructe se coc în iunie Partea aeriană conține flavonoide, ulei esențial, taninuri, caroten, vitamina C, acid nicotinic Materia primă medicinală este o plantă Sunătoarea se culege în lunile iunie-iulie Planta este unică, vindecătorii tradiționali o consideră un remediu pentru nouăzeci și nouă de boli Are acțiune astringentă, antiinflamatoare, antimicrobiană, cicatrizantă, diuretică și coleretică Ajută la bolile feminine Este interesant Sunătoarea are și un al doilea nume - „iarba lui Ioan Botezătorul”, așa cum este numită mai ales în Europa de Vest Unul dintre versiuni explică acest nume prin faptul că cea mai intensă înflorire a sunătoarei cade pe iunie, ziua în care Biserica Catolică și Baptiștii sărbătoresc în mod tradițional nașterea unuia dintre cei mai venerati sfinți - Botezătorul Domnului Ioan Potrivit unei alte versiuni, se crede că petele roșii de pe flori care apar în august, înainte de ziua martiriului lui Ioan (a fost decapitat), simbolizează sângele sfântului Există credința că dacă puneți o crenguță de sunătoare sub pernă în ajunul Nașterii Domnului Ioan Botezătorul, sfântul va apărea în vis, va binecuvânta și va proteja de moarte în anul care vine PRIMIREA ÎN INTERIOR Adenoide • Pentru prevenirea adenoizilor și polipilor, se face un unguent din sunătoare (se amestecă parte de pudră de iarbă cu părți de unt nesarat) și se adaugă picături de suc de celidonă la linguriță, se toarnă într-o sticlă mică și se agită până se obţine o emulsie Se îngroapă de - ori pe zi, câte picături în fiecare nară Alcoolism • Se iau linguri de sunătoare tocată, se toarnă , litri de apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă clocotită timp de - de minute Se răcește, apoi se strecoară Luați linguri de ori pe zi înainte de micul dejun și prânz Cursul tratamentului este de săptămâni Consumul regulat de decoct provoacă o aversiune față de alcool Gastrită • Se toarnă linguri de sunătoare cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni hepatită • Iarba tocata cu flori de sunatoare se toarna vin (Cahors sau Madeira) in proportie de : Pune sticla timp de - zile într-un loc întunecat la temperatura camerei sau timp de - ore într-o cratiță cu apă caldă (dar nu fierbinte) Se bea infuzie lingura inainte de masa timp de saptamani Durere de cap • Se iau linguri de sunătoare, se toarnă cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Gripa • Se toarnă g de iarbă uscată tocată sunătoare , litri de vodcă, se lasă la loc întunecat de ore (agitând ocazional), se strecoară Se dizolvă lingură de tinctură în cană de apă caldă fiartă Luați pe cale orală lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese Depresie • Se toarnă lingură de iarbă cu cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni Duodenita • Se toarnă linguri de plantă de sunătoare perforate cu cană de apă clocotită, se închide capacul, se încălzește în baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Mastită • Luați în părți egale ierburi de oregano, șarveta, sunătoare, pătlagină, sunătoare și preparați ca ceai Se bea / cana de ori pe zi dupa masa Curge nasul, rece • Amestecați în părți egale sucul de Kalanchoe și mierea Bea cu infuzie de sunătoare - ameliorează perfect congestia nazală • De câteva ori pe zi, insuflați în nas ulei cald de sunătoare, câte - picături Uleiul se prepara astfel: - g St După aceea, strecurați prin mai multe straturi de tifon Uleiul de sunătoare trebuie păstrat la frigider • Amesteca lingura de ulei de sunatoare cu aceeasi cantitate de vaselina Introduceți amestecul cu tampoane de bumbac în fiecare pasaj nazal • Amestecați în părți egale mierea și uleiul de sunătoare Lubrifiați mucoasa nazală cu un tampon de bumbac după-amiaza și înainte de culcare Este util să bei în același timp ceai de tei cu zmeură sau dulceață de smochine • Amestecați în proporții egale suc de Kalanchoe și ulei de sunătoare Lubrifiați căile nazale cu acest amestec de câteva ori pe zi Este bine să se combine cu inhalații cu un decoct de sunătoare • În caz de rinită acută, inhalați pulberea din sunătoare • Se toarnă linguri de sunătoare cu cană de apă clocotită, se insistă, se strecoară Luați lingură de ori pe zi după mese • Se toarnă linguri de sunătoare cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă sub capac timp de de minute, se lasă să se infuzeze, se strecoară Luați lingură de ori pe zi după mese sau treceți decoctul pe nas • Se toarnă linguri de sunătoare tocată cu ml alcool %, insistă, scuturând din când în când Se diluează - de picături în / cană de apă Îngropați în nas cu o răceală Nefrită • Luați în părți egale sunătoare, flori de soc, mușețel și tei Se toarnă linguri de amestec cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se răcește timp de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce și se aduce volumul la apa fiartă inițială Se bea noaptea într-o formă caldă pentru - pahare • Luați părți egale de sunătoare, sunătoare, violet tricolor, coada-calului Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se insistă de minute la căldură Se beau infuzie caldă - căni pe zi cu exacerbarea pielonefritei cronice Leșin • In caz de sincope frecvente de origine nervoasa se bea ceai din ierburi uscate de sunatoare, melisa, flori de tei A arde • Se toarnă lingură de sunătoare , litri de apă, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Sunătoare se ia / cană de ori pe zi Diaree • Preparați ca ceai: lingură de plantă de sunătoare la cană de apă clocotită Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese, cu tendință la diaree Insuficienta cardiaca • Se toarnă linguri de sunătoare perforate cu căni de apă clocotită, se insistă, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Fumatul de tutun • Se iau linguri de sunătoare uscată, se pisează și se toarnă , litri de vodcă, plută și se lasă să fiarbă - zile Agitați tinctura periodic Luați - de picături (se pot dizolva într-un pahar cu apă) de ori pe zi, după mese • Se toarnă linguri de plante medicinale sunătoare cană apă clocotită, se da la cuptor și se evaporă la jumătate din volum Luați - de picături de ori pe zi după mese • Turnați - lingurițe de flori de sunătoare cu cană de apă clocotită, insistați sub capac timp de minute Se bea infuzie de ori pe zi • Se toarnă linguri de flori de sunătoare , căni de apă clocotită, se acoperă, se lasă - de minute Luați / cană de ori pe zi după mese Tuberculoză • Se toarnă g de iarbă cu , litri alcool %, se lasă o săptămână, apoi se strecoară Luați - lingurițe de tinctură înainte de mese • Se macină g de flori proaspete și frunze de sunătoare, se toarnă / cană de alcool %, se lasă zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional Luați tinctura de - de picături de ori pe zi după mese Oboseală, oboseală • Se toarnă lingură de plante medicinale sunătoare cu cană de apă clocotită și se insistă, învelită, de minute Se bea / cana de ori pe zi timp de - saptamani Colangită, colecistită • Se ia lingură de iarbă de sunătoare, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Acest decoct are un efect antiinflamator și coleretic Ulcer la stomac • Luați proporții egale de sunătoare, semințe de in, mărar, flori de mușețel Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se gătește într-o baie de apă timp de minute, se lasă timp de oră Luați o infuzie de / cană de - ori pe zi • Sunătoare amestecată cu ulei de floarea soarelui încălzit în proporție de : , se lasă ore într-o baie de apă, se lasă săptămâni (se agită ocazional), se filtrează Luați pe stomacul gol lingură de ori pe zi Cursul tratamentului este de lună • Sunătoare amestecată cu ulei de floarea soarelui încălzit în proporție de : , se lasă ore într-o baie de apă, se lasă săptămâni (se agită ocazional), se filtrează Luați lingură pe stomacul gol de ori pe zi Cursul tratamentului este de lună • Luați părți egale flori de nemuritoare și plantă de sunătoare Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați o infuzie de linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă linguri de sunătoare tocată uscată cu cană de apă clocotită, se păstrează într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Gargara • Se toarnă lingură de sunătoare tocată uscată cu cană de apă clocotită, se înmoaie timp de minute naut intr-o baie de apa clocotita, apoi se lasa sa se raceasca incet timp de - de minute Se strecoară, se adaugă un extract de propolis alcoolic % (pe / cană de infuzie - picături de extract de propolis) și se folosește cald pentru clătire Instrumentul ajută, de asemenea, cu amigdalita și alte boli ale cavității bucale și nazofaringelui Beli • Se toarnă - linguri de sunătoare litri de apă, se fierb de minute, se răcesc, se strecoară Aplicați pentru dușuri Vitiligo • Se toarnă , lingurițe de sunătoare cu cană de apă clocotită, se lasă să se infuzeze, se strecoară și se bea o zi sau se face loțiuni • Se toarnă - linguri de flori proaspete și frunze de sunătoare cu pahar de ulei de floarea soarelui sau de măsline, se lasă săptămâni, se strecoară și se unge pielea Piele grasă • Cu tenul gras, poros sau transpirat dimineața, este util să clătiți fața cu o infuzie rece dintr-un amestec format din sunătoare, salvie, coltsfoot, șoricelă Prepararea infuziei: Se toarnă lingură din amestecul de ierburi cu cană de apă clocotită și se lasă într-un recipient sigilat peste noapte • Sunătoare, frunză de măcriș, frunză de coltsfoot, coșuri de flori de galbenele în părți egale se toacă, se amestecă și se toarnă apă clocotită în conformitate cu purtând : După fierbere, se răcește bulionul Înmuiați un tifon cu mai multe straturi cu un decoct, puneți-l pe fața curată timp de - de minute, apoi spălați-l cu apă caldă Mastită • Luați lingură de sunătoare și linguri de unt, amestecați, ungeți mameloanele dureroase Bulionul se prepară astfel: se toarnă linguri de St A arde • Înmuiați / cană de flori proaspete tocate și frunze de sunătoare în cană de ulei de migdale, floarea soarelui, măsline sau semințe de in timp de săptămâni Strângeți, strecurați A se păstra într-un loc răcoros Faceți comprese cu ulei pe zonele afectate Uleiul de sunătoare este folosit pentru arsuri, chiar dacă este afectată / din suprafața corpului În caz de nevoie urgentă, în loc de perfuzie prelungită, sunătoarea și uleiul se încălzesc în baie de apă timp de ore, se filtrează, iar după răcire se aplică uleiul pe arsuri • Ca remediu extern pentru arsuri, ulcere și răni, ajută pansamentele umezite cu un decoct de sunătoare Prepararea unui decoct: se toarnă lingură de iarbă uscată sunătoare cu cană de apă clocotită și se fierbe minute sau se lasă ore într-un termos Faceți bandaje de ori pe zi • Luați g de sunătoare verde, turnați căni de ulei vegetal proaspăt, fierbeți timp de de minute, rece, filtrează Lubrifiați arsurile • Amesteca linguri de ulei de sunatoare cu albusuri, unge arsurile boala parodontala • Luați g de propolis, măcinați astfel încât bucățile să nu depășească , mm, puneți într-o sticlă de sticlă închisă la culoare și turnați / cană de alcool sau / cană de vodcă tare, amestecați bine până când propolisul este complet dizolvat Se adaugă g de frunze uscate de sunătoare zdrobite și se infuzează timp de zile, agitând periodic sticla La sfârșitul perfuziei - se filtrează Pentru a pregăti clătirile, dizolvați - de picături în / cană de apă Clătiți-vă gura de - ori pe zi Răni • Se toarnă g de flori proaspete de sunătoare cu pahar de floarea soarelui sau ulei vegetal, se lasă săptămâni, scuturând din când în când, apoi se strecoară Ungeți rănile • Se toarnă lingură de sunătoare cu pahar de apă, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Spălați rănile În interior, luați / cană de ori pe zi înainte de mese Stomatita • Se prepară o tinctură de sunătoare în alcool % sau vodcă în raport de : Utilizați ca agent astringent și antiinflamator pentru clătirea gingiilor și a gurii: - de picături în / cană de apă Crăpături în călcâi • Luați - linguri de flori proaspete și frunze de sunătoare, turnați pahar de ulei de măsline sau de floarea soarelui Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând ocazional Se strecoară, se amestecă lingură de ulei cu lingură de făină, se face o prăjitură și se aplică pe crăpături CAP de șarpe moldovean (Dracocephalum moldavica) Anuală erbacee cu rădăcină pivotantă subțire și tulpină erectă de - cm înălțime Frunzele sunt alungite-ovate pe pețioli scurti Florile sunt violet-albastre sau albicioase în raceme lungi Fructele sunt nuci alungite Înflorește în iulie-august, semințele se coc în septembrie Organele și fructele de deasupra solului conțin un ulei esențial cu miros de melisa Ca materie primă medicinală, se folosește iarba, care este recoltată la începutul înfloririi, tăind partea superioară a plantei Capul de serpentina imbunatateste digestia, are un efect calmant, analgezic, de vindecare a ranilor si anticonvulsivant În medicina populară tibetană, este folosit pentru boli ale ficatului și stomacului Migrenă • Turnați linguriță de plantă tocată cu cap de șarpe cu pahar de apă clocotită, insistați, strecurați Luați / cană dimineața și seara Faceți comprese cu infuzie pe frunte Răni • Cotlete de iarbă, puneți un bandaj de tifon Aplicați pe rană de - ori pe zi timp de - minute Zdrobi • Turnați linguriță de plantă cu cap de șarpe cu cană de apă clocotită, insistați, strecurați În infuzia rezultată, umeziți o bucată de bandaj și aplicați pe vânătaie, țineți timp de - minute Aplicați infuzia de mai multe ori pe zi GOLDENER ORDINAR, SAU TRANDAR DE AUR (Solidago virgaurea) Planta perena erbacee de pana la m inaltime Rizomul este orizontal, tulpina este erectă, ramificată în vârf Frunzele sunt alungite-eliptice cu o margine zimțată Inflorescența este o paniculă galbenă Paniculele aurii apar la sfârșitul lunii iulie și înfloresc până la sfârșitul lunii septembrie Partea aeriană a plantei conține flavonoide, compuși poliacetilenici, di- și triterpenoide, saponine, acizi fenolcarboxilici Fitoecdizonele au fost găsite în flori În scopuri medicinale, se folosește vergea de aur în creștere sălbatică (frunze, tulpini, inflorescențe), vergea de aur este recoltată de la jumătate din înălțimea tulpinii (se smulge doar partea fragedă, nelignificată) în iulie-august Goldenrod are un efect diuretic, astringent, antiinflamator, cicatrizator În medicina populară tibetană, vergea de aur este folosită pentru neurastenie și icter, iar în bulgară - ca diuretic pentru urolitiază, reumatism și abcese Atenţie! Planta este otrăvitoare, atunci când luați, respectați cu strictețe doza PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrită • Amestecați în părți egale iarba de toiagul, floarea de soc, florile de tei și sunătoarea Se toarnă lingură din amestecul zdrobit cu cană de apă clocotită și se lasă să fiarbă timp de de minute Se beau pahare pe zi Gastrita, urolitiaza • Se toarnă lingură de plantă vergeadă cu pahar de apă fiartă răcită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese pentru dureri de stomac UTILIZARE ÎN EXTERIOR Miros din gură • Se toarnă lingură de plantă uscată de vergea cu pahar de apă rece, se încălzește pe baie de apă timp de minute, se lasă ore, apoi se strecoară Răni • Se macină frunzele proaspete de vergea de aur și se aplică pe răni Goldenrod curăță rănile de puroi și promovează vindecarea lor rapidă umbrelă de centaury (Centaurium erythraea) Plantă erbacee de unul sau doi ani până la cm înălțime, cu tulpini cu - laturi Frunzele bazale sunt colectate într-o rozetă, frunzele tulpinii sunt opuse, sesile, eliptice Florile sunt roz strălucitor, aproximativ mm în diametru Înflorește în iulie-august Fructe - cutii liniar-cilindrice cu foi Toate organele conțin , - , % alcaloizi și până la , % glicozide și acid ascorbic în organele supraterane Ca materie primă medicinală se folosește iarba, care este recoltată în timpul înfloririi, tăind tulpina împreună cu rozeta Are efect coleretic, carminativ și antihelmintic Reduce aciditatea sucului gastric, crește pofta de mâncare PRIMIREA ÎN INTERIOR Alcoolism • Amestecați părți centaury și parte pelin Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se înfășoară și se strecoară Se bea lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Gastrită • Luați părți egale ierburi centaury, cimbru comun și shandra Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Luați - sute infuzie de cana pe zi, luând înghițituri mici • Luați părți egale iarbă de centaury, frunze de mentă, frunze de trifoi roșu Preparați lingură dintr-un amestec de , căni de apă clocotită și insistați până se răcește Se bea pe tot parcursul zilei în prize cu de minute înainte de masă pentru a îmbunătăți digestia Viermi • Se toarnă g de iarbă tocată / cană de alcool % sau vodcă, se insistă - săptămâni, se agită zilnic, se strecoară Luați - de picături cu - de minute înainte de masă Gripa • Luați în părți egale planta centaury obișnuită, florile de mușețel și frunzele ceasului cu trei foi Se toarnă lingură din colecție cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați pahar de perfuzie de ori pe zi pentru gripă cu febră Boală coronariană • Se toarnă lingură de plantă centaury , litri de apă clocotită și se insistă într-un loc cald timp de oră Se bea în porții egale pe parcursul zilei cu de minute înainte de mese Luați în decurs de - săptămâni Colita • Amestecați linguriță de plantă centaury, frunze de salvie și flori de mușețel bere colectați cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Se bea lingura la fiecare ore După - luni se reduce doza prin prelungirea intervalelor dintre dozele de perfuzie Tratamentul este inofensiv și poate fi prelungit Scăderea apetitului • Se toarnă lingură de plantă centaură cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă timp de minute, se lasă de minute, apoi se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Colecistita • Se toarnă lingură de plantă uscată centaury litru de apă clocotită, se lasă într-un recipient etanș oră, apoi se strecoară Luați / cană cu de minute înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Pistrui • Stoarceți sucul din ierburi centaury și ungeți pistruii Sinuzita (inflamația sinusurilor paranazale) • Preparați pahar de apă clocotită lingură luată în cantități egale de flori de centaury, chimen și tansy, lăsați de minute și aplicați amestecul împreună cu florile sub formă de compresă la nas ghimbir (Zingiber officinale) Plantă erbacee perenă de până la m înălțime cu un rizom cărnos Frunzele sunt lungi, lanceolate, asemănătoare stufului Florile sunt galben-violet, colectate în inflorescențe în formă de țepi Rizomul are un miros plăcut Rizomul conține ulei esențial și substanțe rășinoase care dau ghimbirului un gust arzător Au mai fost găsite lipide, aminoacizi, acid nicotinic, vitamina A și multe amidonuri Rizomul este folosit în scopuri medicinale Are efect carminativ, antispasmodic, analgezic, diaforetic, expectorant, cicatrizant si tonic În medicina tibetană, ghimbirul este folosit pentru colici renale, hepatice și intestinale În medicina populară coreeană, ghimbirul este folosit pentru tuse convulsivă, sughiț, gastrită acută, iar vindecătorii chinezi îl folosesc pentru a trata dizenteria, reumatismul, malaria și durerile de dinți Este interesant Comercianții arabi au început să aducă ghimbir în Europa ca condiment chiar înainte de apariția erei noastre Din secolul al XVI-lea, este cultivat și în Europa Din rizomii de ghimbir se prepară un sirop, care este folosit ca medicament, în parfumerie și cofetărie Berea de ghimbir este preparată din extract de ghimbir, ghimbirul este folosit pentru a face lichior benedictin și diverse punchuri, face parte dintr-un amestec de condimente curry flatulență • Adăugați pudră de ghimbir în mâncare Scăderea apetitului • Luați pudră de ghimbir pe vârful unui cuțit înainte de masă ICELAND MOSS, SAU ICELAND CETRARIA (Cetraria islandica) Lichen cu frunze-tufoase cu talul erect sau ascendent de - cm înălțime Când este uscat, talul este maro, galben, iar după ploaie este de culoare gri-verzuie, cu piele moale Talul uscat cules vara și uscat este folosit ca materii prime medicinale Conțin acizi licheni, o cantitate semnificativă de carbohidrați, care au la bază lichenină, cetrarin, acizi ascorbic și folic, vitamina B Un decoct din talus crește pofta de mâncare, restabilește puterea organismului după boli grave și este utilizat în tratamentul căilor respiratorii superioare, inclusiv tuberculoza Are efect antiinflamator și de vindecare a rănilor Este interesant Anterior, mușchiul islandez a servit ca sursă de hrană suplimentară pentru populație în anii slabi Un decoct de mușchi islandez formează o masă gelatinoasă, ușor absorbită de organism, acest decoct conține aproximativ % carbohidrați Mușchiul islandez poate servi ca un indicator al purității aerului, ca în locuri murdare pur și simplu nu crește De exemplu, nu se găsește în parcurile orașului În multe țări, mușchiul islandez este folosit în scopuri culinare: este folosit pentru a face kissels, jeleuri, jeleu și marmeladă Bronşită • Turnați pahar de lapte într-un vas emailat și puneți lingură (fără blat) de mușchi islandez tocat mărunt Acoperiți tigaia cu o farfurie sau farfurie nemetalică și fierbeți timp de de minute, apoi strecurați Bea decoct fierbinte înainte de a merge la culcare Nu ar trebui să existe curenți de aer în apartamentul în care se află pacientul Bronșită, tuse convulsivă • Se toarnă lingură de mușchi islandez cu căni de apă rece, se aduce la fierbere, se strecoară, se răcește Luați în timpul zilei în înghițituri în - doze Tuberculoza pulmonara • Se toarnă linguri de mușchi de Islanda în cană de apă rece, se aduce la fierbere, se ia de pe foc și se strecoară Supa răcită se ia de câteva înghițituri de - ori pe zi Ulcer peptic al stomacului și duodenului • Luați la fel de mușchi islandez, semințe de in, rădăcină de marshmallow Se toarnă mese linguri de colectare cu pahare de apă rece, stați ore, gătiți - minute, insistați, strecurați Luați / cană cu de minute înainte de masă de - ori pe zi • Folosiți aceeași rețetă ca și pentru bronșită și tuse convulsivă (vezi mai sus) Kalanchoe pinnat, SAU GINSENG DE INTERIOR (Kalanchoe pinnata) Plantă erbacee perenă cu tulpină dreaptă, ramificată, de , până la , m înălțime, adesea lemnoasă în partea de jos Frunzele sunt suculente, groase, opuse Florile sunt mari, tubulare, de culoare roz-verzuie, colectate într-o inflorescență paniculată Planta de interior Frunzele de Kalanchoe conțin polizaharide, acizi organici, unele enzime, săruri minerale, vitamine și flavonoide Sucul plantei conține acizi malic, oxalic, acetic, citric și alți acizi organici, polizaharide și oligoelemente Frunzele sunt folosite pentru tratament, din care se stoarce sucul Ajută la arsuri și promovează vindecarea rănilor Are acțiune antiinflamatoare și antimicrobiană angina pectorală • Amestecați proporții egale de suc de Kalanchoe cu apă fiartă caldă, faceți gargară cât mai des posibil Flebeurism • Clătiți frunzele de Kalanchoe, uscați, tăiați și umpleți pe jumătate o sticlă de jumătate de litru cu ele Umpleți până la vârf cu vodcă și lăsați la infuzat într-un loc întunecat Agitați din când în când infuzia Filtrați conținutul sticlei după săptămână Cu infuzia rezultată, frecați picioarele, începând de la picior și mergând mai departe până la genunchi Pentru dispariția ochiului albastru al venelor mici, repetați procedura zilnic timp de - luni În același timp, puteți lua polen de flori , - linguriță de - ori pe zi Curge nasul • Amestecați în părți egale sucul de Kalanchoe și mierea Bea cu o infuzie de melisa sau sunătoare - aceasta ameliorează perfect congestia nazală • Amestecați în proporții egale suc de Kalanchoe și ulei de sunătoare Lubrifiați căile nazale cu acest amestec de câteva ori pe zi Este bine să se combine cu inhalații cu un decoct de sunătoare Stomatita • Clătiți-vă gura cu suc de Kalanchoe Ulcere trofice, erizipel • Stoarceți sucul din frunzele de Kalanchoe, înmuiați tifon în el, împăturit în - straturi și aplicați-l pe leziunile pielii Păstrați - de minute CALENDULĂ SAU GĂLLENELE (Calendula officinalis) O grădină erbacee anuală și plantă ornamentală, dens pubescentă Frunze alternative, alungite Florile sunt adunate în coșuri mari, de culoare galbenă sau portocalie Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până la sfârșitul toamnei Florile de galbenele contin provitamina A, care este de mare importanta pentru toate functiile organismului, in special pentru vederea si regenerarea pielii În scopuri medicinale, se folosesc în principal flori (sau capete întregi de flori, sau numai petale fără caliciu floral), care sunt colectate în timpul înfloririi Calendula are efecte antiinflamatorii, astringente, de vindecare a rănilor și de scădere a tensiunii arteriale De asemenea, este folosit ca având proprietăți expectorante, diaforetice, diuretice, coleretice, anti-rahitice Calendula este una dintre cele mai comune plante din medicina populara, fiind folosita inca din cele mai vechi timpuri Este interesant În multe țări, galbenele este numită floare a soarelui sau floare însorită, deoarece florile se întorc ascultător după soare, deschizându-și petalele în lumina sa și adunându-se la umbră Din același motiv, calendula a fost numită odată „cadranul maestrului” și „mireasa verii” Vechii romani credeau că planta anunță începutul zilei și al nopții ca un fel de calendar De aici provine numele florii Calendula simbolizează constanța în dragoste și, prin urmare, a fost folosită în buchetele sau coroanele de nuntă, iar în divinația dragostei, acesta este unul dintre cele mai frecvent utilizate mijloace pentru vrăjile de dragoste În sud-estul Europei, pentru a obține fidelitatea unui iubit, a fost necesar să dezgroape pământul din amprenta lui, să-l turnăm într-o oală și să semăneze calendula Ca și alte flori cu petale galbene (se crede că galbenul are o putere deosebită), gălbenelele erau folosite împotriva vrăjitoriei Vindecătorii din multe țări foloseau calendula ca plantă care înlocuiește toate lucrurile impure Uneori, ei sugerau să se uite pur și simplu la flori dimineața pentru tratament - crezând că bolile vor dispărea de la sine Vindecătorii medievali credeau că mirosul florilor de gălbenele îndepărtează „fumurile nocive” din cap, iar lichidul eliberat din acestea vindecă durerile de cap, elimină zgomotul din cap și ameliorează inflamația ochilor Marea vindecatoare a Evului Mediu, Hildegard von Biegen, folosea galbenele pentru a trata crusta si pielea impura În celebra pe bază de plante „Grădina Sănătății”, publicată în , galbenele este descrisă ca un remediu de încredere pentru răni În cartea din secolul al XIV-lea Însoțitorul doamnei, populară în secolul al XIV-lea, se recomanda să se mănânce puțină dulceață de gălbenele pe stomacul gol dimineața devreme, ca remediu pentru starea proastă PRIMIREA ÎN INTERIOR Alergie • Se iau g flori de galbenele, se toarnă peste ele / cană de apă clocotită, se fierb la abur - ore Luați lingură de - ori pe zi hepatită • Se toarnă lingurițe de inflorescențe de gălbenele cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Calendula poate fi folosită și ca tinctură Începeți să luați galbenele cu de picături, ridicați volumul lingura Luați de ori pe zi Hipertensiune • Insistați florile de gălbenele pe vodcă, luându-le în proporție de : Insista o saptamana Luați - de picături de ori pe zi Punct culminant • Luați g flori de galbenele și turnați / cană de vodcă, insistați zile la întuneric Luați - de picături, dizolvate în / cană de apă, de ori pe zi, înainte de masă Tinctură deosebit de utilă cu creșterea presiunii în timpul menopauzei În acest caz, trebuie luat - săptămâni Curge nasul • Pisați florile de galbenele uscate și turnați-le cu alcool % în raport de : , insistați zile Se strecoară și se adaugă ulei de măsline sau de porumb la tinctură într-un raport de : , se păstrează la o temperatură de ° C timp de ore într-o baie de apă, adăugând constant apă Se strecoară și se instila în nas câte - picături în fiecare nară Nefrită • Luați parte din flori de galbenele și frunze de urzică In spate turnați lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistați Luați / cană de - ori pe zi la oră după masă Aritmie • Cu bătăi puternice ale inimii, luați o infuzie de inflorescențe de gălbenele Se toarnă lingurițe de inflorescențe uscate cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Pune g flori de galbenele intr-un vas din sticla sau emailat, se toarna cana de apa clocotita, se acopera bine, se inveleste cu o carpa calda si se lasa - ore Se strecoară, se stoarce reziduurile și se filtrează A se păstra într-un loc răcoros timp de cel mult două zile Luați linguriță într-un pahar cu apă fierbinte și clătiți de mai multe ori pe parcursul zilei • Luați părți de mușețel, parte de eucalipt, parte de flori de galbenele Tăiați toate ierburile și amestecați bine Se toarnă peste , căni de apă clocotită lingura amestec si se fierbe minute Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Clătirea trebuie să fie de ori pe zi, dimineața și seara, împărțind soluția la jumătate Începeți clătirea cu o soluție la °C, scăzând treptat cu grad pe zi până când temperatura ajunge la °C Apoi ar trebui să clătiți cu o soluție de - ° C timp de o lună O astfel de clătire va ameliora inflamația gâtului și o va întări • Se toarnă lingură de flori de gălbenele uscate zdrobite sută canom de apă clocotită, insistă, învelită, oră, strecoară Se face gargara la fiecare - ore timp de minute • Pentru clătire puteți folosi tinctura de gălbenele, care se vinde în farmacii, sau pregătiți-o singur astfel: turnați g de flori de gălbenele uscate în , litri de vodcă, lăsați la loc întunecat timp de săptămână, agitând ocazional, strecurați Se diluează linguriță de tinctură în pahar cu apă caldă și se face gargara de câteva ori pe zi • Turnați lingurițe de petale de gălbenele uscate într-un termos, turnați peste ele apă clocotită, lăsați ore Faceți gargară cu infuzie caldă cât mai des posibil Dacă, după o durere în gât, vocea este răgușită, atunci bea / cană de infuzie de ori pe zi Cursul tratamentului este de luni • Se macină florile uscate de gălbenele, se toarnă alcool % în raport de : și se lasă o zi Se filtrează și se adaugă ulei de măsline într-un raport de : Păstrați la o temperatură de ° C într-o baie de apă timp de ore, adăugând constant apă acolo, strecurați Îngropați ulei în gât câte picături de dată pe zi Artrita, degeraturi, arsuri • Se iau g de flori de calendula pudra si se amesteca cu g de vaselina Frecați unguentul în zonele afectate Reumatism • Luați de grame de flori de gălbenele și infuzați-le în / cană de alcool % timp de zile Amestecați tinctura cu vaselina și frecați-o în articulațiile afectate Stomatita • Se toarnă lingură de inflorescențe de calendula officinalis cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Utilizați ca agent antiinflamator, bactericid, regenerant pentru clătirea gurii Acnee, cosuri • Mască de curățare Dizolva lingura tinctura de calendula căni de apă și apoi umeziți un strat subțire de vată cu această soluție Aplicati pe fata bumbac usor stoars inmuiat in solutie, lasand gauri pentru ochi, gura si nări După - minute, îndepărtați masca, nu vă spălați fața Dezinfectează bine, dar usucă puțin pielea FIREWILL, SAU IVAN-CEAI (Epilotum parviflorum) Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, tulpină erectă, ușor ramificată Frunze alternative, sesile, lanceolate, ascuțite Florile sunt violet-roz, colectate într-o perie Înflorește în iunie-iulie Conține taninuri, flavonoide, fitosteroli Aceasta este una dintre puținele plante în care beta-sitosterolul este prezent în cantitate suficientă și într-o formă accesibilă, ceea ce este de mare importanță în tratamentul adenomului de prostată Întreaga plantă are proprietăți medicinale Iarba este recoltată în timpul înfloririi, iar rădăcinile - primăvara sau toamna Fireweed are efect astringent, hemostatic, ușor laxativ și sedativ Este interesant Pe vremuri, celebrul ceai Koporye era preparat din iarba de foc Această băutură diferă puțin ca culoare și gust de ceaiul obișnuit adus în Rus' de negustorii chinezi și care costa o mulțime de bani Ceaiul Koporye a fost făcut astfel: frunzele tinere au fost uscate, opărite cu apă clocotită, măcinate și uscate într-un cuptor rusesc, apoi frunzele răcite au fost zdrobite din nou De unde vine acest nume? Din satul Koporye, situat lângă Sankt Petersburg Aici au pregătit atât de mult ceai de fireweed, încât nu numai că l-au băut ei înșiși, ci au și udat toată Rusia și chiar l-au trimis la export În Europa, ceaiul Koporye era cunoscut și iubit, numindu-l „ceai rusesc” Și trebuie să spun că în străinătate, ceaiul Koporye a concurat cu ceaiul indian și cel chinezesc, iar ceașca de simpatie s-a înclinat spre ceaiul rusesc Desigur, magnaților de ceai din Est nu le-a plăcut această situație, iar în secolul al XIX-lea Compania Indiei de Est a stârnit un scandal bazat pe faptul că rușii ar fi măcinat ceaiul Koporye cu argilă albă și este dăunător sănătății Astăzi știm că, chiar dacă ar fi așa, atunci nu ar fi nimic groaznic în asta, argila albă ar putea doar să beneficieze, dar atunci nu știau despre aceste proprietăți Europenii s-au gândit și s-au gândit și au încetat să mai cumpere ceai rusesc Koporye a fost distrus Acum celebrul ceai Koporye din fireweed începe să revină De exemplu, celebrul călător rus Fyodor Konyukhov ia mereu cu el acest tip de ceai Și pe bună dreptate, în Ivan-ceai există o mulțime de substanțe utile! Ierbia de foc este prima care răsare în incendii, pentru care este numită și „iarba de foc” PRIMIREA ÎN INTERIOR HBP • Se toarnă - lingurițe de iarbă de foc cu căni de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se bea pahar dimineata pe stomacul gol si seara cu o jumatate de ora inainte de culcare • Luați părți de rădăcină de fireweed și rădăcină de lemn dulce, părți de rădăcină de echinaceea violet, părți de frunze de Schisandra chinensis Se toarnă lingură din amestec cu căni de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Luați frunze de fireweed, frunze de mesteacăn, frunze de căpșuni sălbatice, frunze de alun în părți egale Se toarnă linguri din amestec cu căni de apă clocotită, se fierb timp de minute, se răcește, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei în loc de ceai • Luați frunze de fireweed, frunze de melisa, ierburi târâtoare de cimbru, tulpini de cireș în părți egale Se toarnă linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită, se lasă ore, apoi se pune pe foc și se aduce la fierbere, se fierbe - minute Încordare Se bea pahar dimineata pe stomacul gol si seara cu de minute inainte de culcare Ateroscleroza • Se toarnă linguri de iarbă de foc cu cană de apă clocotită, se fierb timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi Beli • Se toarnă linguri de rădăcină de fireweed cu cană de apă clocotită, se fierb minute, se lasă ore, se strecoară Bea / cana Zraza zilnic inainte de mese Inflamația urechii medii • Turnați linguri de fireweed pahare de apă, se lasă ore, se strecoară Înmuiați un tampon în infuzie caldă și introduceți-l în ureche Dureri de cap, insomnie • Se toarnă lingură de rizomi și rădăcini de fireweed cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, apoi se strecoară Luați lingură De ori pe zi înainte de mese • Luați părți egale de iarbă de foc și iarbă de trifoi Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Bea - pahare pe zi in loc de ceai Punct culminant • Se toarnă g flori uscate zdrobite de fireweed cu , l alcool %, se insistă la loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, apoi se strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi Tinctura ameliorează durerile de cap, reduce palpitațiile inimii, îndepărtează umflarea Anemie • Se toarnă lingură de plantă fireweed cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi epuizare nervoasă • Se toarnă lingură de fireweed cu cană de apă clocotită, se lasă de minute naut, strecurare Se bea pahar pe zi in mai multe doze Menstruație abundentă • Se toarnă lingură de frunze de fireweed cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese Diaree, dizenterie • Turnați lingură de fireweed cană apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă oră, se strecoară Luați o jumătate de pahar de ori pe zi înainte de mese Prostatita cronica • Se toarnă lingură de iarbă de foc cu cană de apă clocotită, insistă ore, strecurare Se bea cald / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Perfuzia poate fi luată după o intervenție chirurgicală la prostată Prevenirea neoplasmelor maligne • Se toarnă lingură de iarbă de foc cu cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Sinuzita • Se fierb linguri de iarbă de foc în , litri de apă clocotită, se aduce la fierbere niya și insistă de minute Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese sifilis, gonoree • Se toarnă lingură de frunze de fireweed cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura de - ori pe zi inainte de mese Potenta scazuta • Preparați frunze uscate de fireweed sub formă de ceai și beți de - ori pe zi Oboseală, oboseală • Turnați linguri de iarbă fireweed , litri de apă clocotită, aduceți la fierbere și lăsați timp de de minute Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa timp de - saptamani Cistită cronică • Se toarnă lingură de fireweed cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea cald / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Ulcer la stomac si duoden • Turnați linguri de fireweed cu cană de apă clocotită, fierbeți timp de minute, răciți la temperatura camerei, încordare Se bea lingura de ori pe zi inainte de masa pentru a preveni boala, mai ales in perioadele de posibila exacerbare - primavara si toamna UTILIZARE ÎN EXTERIOR Inflamația mucoasei bucale • Se toarnă lingură de frunze de fireweed cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Clătiți-vă gura Conjunctivită • Se toarnă lingură de fireweed cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă oră, se strecoară Clătiți-vă ochii Răni • Aplicați pe rană frunze pure de fireweed Sau măcinați frunzele și aplicați-le pe un bandaj • Pregătiți infuzia, așa cum este indicat în rețeta pentru tratamentul durerilor de cap Infuzie pentru spălarea rănilor • Măcinați iarba de foc uscată până la o stare de pulbere Aplicați pe abraziuni și răni KIRKAZON ORDINAR (LOMONOSOVIDNY) (Aristolocbia clematitis) Viță de vie perenă lemnoasă, rar erbacee Rizomii se transformă treptat într-o tulpină Frunze alternative, întregi, în formă de inimă nye, mare, pe pețioli lungi Florile sunt galbene, uneori pătate Kirkazone conține acizi aristolocoici, rășini, ulei esențial Ierburile și rădăcinile au proprietăți medicinale Iarba se recoltează în iunie-iulie, rădăcini - la sfârșitul toamnei Are efecte antiinflamatorii, diaforetice, diuretice, analgezice și de vindecare a rănilor În medicina populară, a fost mult timp folosit ca cel mai bun remediu pentru expulzarea placentei și pentru îmbunătățirea curățării postpartum Atenţie! Planta este otrăvitoare Urmați cu strictețe dozajul! Erupții cutanate • Se toarnă lingurițe de rădăcină de kirkazon zdrobită cu căni de apă, se fierb timp de minute, se strecoară într-o baie Faceți o baie timp de cel mult minute Dureri musculare, gută • Se toarnă linguriță de kirkazon din ierburi zdrobite cu pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi OXYRAL ORDINAR, SAU VARZA DE IEPPE (Oxsalis acetosella) Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor și frunze lungi, formată din trei lobuli în formă de inimă În înălțime, planta poate ajunge la cm Culoare ki mic, alb cu vene delicate rozalii În plus față de florile obișnuite, vara flori mici nedescrise (așa-numitele cleistogame) se dezvoltă pe pedunculi scurti care se află pe sol Fructul este o capsulă ovoidă Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-iulie Frunzele contin acizi liberi (oxalic, malic, succinic) si sarurile acestora (in special oxalat de calciu), pana la mg/ g vitamina C, provitamina A si rutina Proprietățile medicinale ale plantei, care este colectată în mai-iunie Oxigenul are efect urinar și coleretic, antiinflamator, de vindecare a rănilor, facilitează menstruația abundentă Este interesant Oxigenul „doarme” noaptea Feliile din frunzele sale sunt pliate noaptea, iar dimineața, „trezindu-se”, se desfășoară De asemenea, puteți forța acru să „adoarme”, pentru aceasta trebuie doar să loviți ușor frunzele Kislitsa se închide și înainte de vreme rea și la soare gripa, febra • Se toarnă linguri de plantă uscată zdrobită oxalis comun , căni de lapte fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se răcește bulionul, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca antipiretic Nefrită • Se toarnă linguriță de acid cu cană de apă clocotită, se lasă ore, încordare Luați lingură de - ori pe zi Atenţie! Utilizarea pe termen lung a acidului poate avea un efect dăunător asupra rinichilor Ulcere și răni • Aplicați frunze acre proaspete zdrobite pe ulcere și răni purulente Clover Meadow, OR TRIFIP ROSU (Trifolium pratense) Plantă erbacee perenă cu rădăcină și noduli pe ea Tulpina este ramificata, inaltime de - cm Frunzele sunt trifoliate, cele inferioare sunt ovate, cele superioare sunt eliptice Florile sunt roșii în diverse nuanțe, adunate în capete Înflorește în mai-iulie Iarba de trifoi conține flavonoide, cumarine, acizi fenolici, caroten, vitaminele C și E, taninuri, sitosteroli În scopuri medicinale, utilizați frunzele și capetele de flori, care sunt colectate în timpul înfloririi Perioade dureroase și neregulate • Se toarnă linguri de trifoi roșu cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, se bea / cană în timpul zilei cu - de minute înainte de masă Tuse • Amestecați mierea și sucul de hrean într-un raport de : Luați în porții mici pe tot parcursul zilei, bând ceai din flori de trifoi roșu ( linguriță de flori la cană de apă clocotită - insistați, învelit, oră) Se beau - căni din această infuzie pe zi Anemie • Se toarnă lingurițe de capete de flori de trifoi zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă oră într-un recipient etanș, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Scăderea apetitului • Se toarnă linguriță de inflorescențe de trifoi cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi • Luați lingură de inflorescențe de trifoi, turnați pahar de vodcă Insista zile Luați linguriță înainte de masă Ulcere și răni • Aplicați frunze de trifoi zdrobite pe ulcerele pielii și rănile purulente Fasole de ricin (Ricinus communis) Ierboase anuale de până la m înălțime Frunze pețiolate până la cm lungime, separate palmat Inflorescențe la axila frunzelor Flori dezbrăcate nesexual Semințele sunt de formă ovală, convexe pe o parte, mai plate pe cealaltă, acoperite cu o coajă netedă pestrițată de mozaic Semințele conțin - % ulei de ricin, care este folosit în scopuri medicinale Se obține din semințe prin presare la rece Uleiul de ricin este folosit ca laxativ ușor Diferă de alte laxative prin faptul că, după administrare, peristaltismul crește de-a lungul întregului intestin Atenţie! Semințele conțin o substanță otrăvitoare de origine proteică Intoxicația cu semințe poate provoca amețeli, dureri de cap, gastrită, creșterea ritmului cardiac, convulsii Constipație • Luați lingură ulei de ricin pentru adulți sau linguriță pentru copii Efectul luării uleiului apare după - ore Un curs lung nu este recomandat SEMANAT CÂNEPĂ (Cannabis sativa) Ierboase anuale cu tulpina dreaptă de până la m înălțime Frunzele sunt palmat-separate, constau din - foliole acut lanceolate Polenizat de vânt, dioic Masculii ("pokon") în comparație cu femelele ("materka") au tulpina mai subțire și joasă Florile sunt mici, colectate în perii complexe paniculate Înflorește în iunie-iulie Semințele conțin uleiuri grase (până la %), tehnice și comestibile și de asemenea proteine, vitamina K și o substanță rășinoasă cu efect de hașiș În scopuri medicinale, se colectează vârfurile lăstarilor și fructelor Iarba se recoltează în iunie-iulie, iar fructele - în august-septembrie Are efect analgezic, sedativ, laxativ, producator de lapte, emetic Ridica tensiunea arteriala Este interesant În Ucraina, cânepa este considerată un instrument puternic care mărește potența Anterior, cânepa sărată era tratată mirelui la nuntă, ca să nu se facă de rușine în patul tinerei sale soții Au copt o pâine cu semințe de cânepă și au făcut o băutură specială de nuntă Hipotensiune arterială, tuse severă, scăderea lactației la mamele care alăptează • Se toarnă - linguri de semințe de cânepă zdrobite cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Curge nasul • Luați g de semințe de cânepă, măcinați, turnați pahar cu apă și pahar cu lapte Se fierbe minute, se răcește, se strecoară Bea in timpul zilei Scăderea potenței și a frigidității • Prăjiți semințele de cânepă și sărați-le ușor Luați linguriță pe zi Copita europeană (Asarum europaeum) Planta perena erbacee cu tulpina scurta, frunzele sunt rotunde-reniforme cu o suprafata lucioasa, pielea Întreaga plantă este acoperită cu fire de păr scurte Florile sunt mici, în formă de clopot, violet închis, lipite de sol Înflorește în luna mai Frunzele, rădăcinile, rizomii sunt folosiți în scopuri medicinale Frunzele se recoltează în mai, iar rădăcinile și rizomii se recoltează la sfârșitul toamnei Rizomul conține rășinoase și taninuri, amidon, mucus, substanțe organice, uleiuri esențiale Are efect diuretic, coleretic, laxativ, producator de lapte, antifebril si emetic Atenţie! Planta este otrăvitoare Respectați doza Este interesant Există o legendă: într-o pădure trăia un gnom care chiar dorea să ajute oamenii, dar nu știa să se apropie de ei Odată ce zeița Flora a călărit prin pădure într-un car, piticul s-a întors către ea cu cererea lui Zeița a vrut să îndeplinească cererea, dar în acel moment calul zeiței s-a zvâcnit și a călcat pe pitic În locul bietului om, în apropiere zăcea doar un semn de copită și o lanternă Dar apoi a ieșit soarele, a luminat pădurea și a atins poteca cailor cu raza lui Și deodată a crescut o plantă în acest loc, în formă de copită, iar lampa gnomului s-a transformat într-o floare, unde s-a așezat sufletul gnomului bun De atunci, acest locuitor al pădurii ajută oamenii Alcoolism • Se fierbe lingură de rădăcină de copite zdrobită cu pahar de apă, se fierbe minute la foc mic Se infuzează, se împachetează, timp de de minute, se strecoară Turnați lingură de decoct într-un pahar de vodcă și lăsați să bea alcoolică Amestecul va provoca vărsături și o aversiune față de alcool Icter • Turnați linguriță de frunze de copite zdrobite sau de rizomi pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Edem • Se toarnă g de rădăcină de copite uscată zdrobită cu pahar de apă sau lapte, se pune pe foc și se fierbe minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi ca diuretic CORIANDRA, SAU CINZA (Coriandrum sativum) Anual erbacee cu tulpina inaltime de - cm Frunzele bazale sunt lung-petiolate, tripartite, frunzele tulpina inferioare sunt scurte, cele superioare sunt sesile Florile sunt mici, albe sau roz, colectate în inflorescențe-umbrele Conține ulei esențial de coriandru - , % Frunzele, florile și semințele sunt folosite ca medicamente Încep să colecteze semințele în a doua jumătate a lunii august, când fructele au devenit deja maronii și este mai bine să recoltați frunzele până la faza de înmugurire Principalele proprietăți medicinale ale coriandrului sunt diaforetice, diuretice, carminative Indicat pentru îmbunătățirea digestiei și ameliorarea durerilor în gastrită și ulcer gastric Are acțiune antiinflamatoare Este interesant Mențiunea semințelor de coriandru se găsește în manuscrisele antice sanscrite A fost folosit atât în țările din Orientul Antic, cât și în Marea Mediterană Romanii au frecat carnea cu un amestec de coriandru, chimen și oțet și au luat astfel de carne cu ei într-o campanie în deplină încredere că carnea va fi conservată ADMINISTRARE Flatulență • Adăugați - picături de ulei esențial de coriandru la lingură de miere Mănâncă după mese Repetați după - ore Menstruație abundentă • Stoarceți sucul din iarba de coriandru Luați-l în - ml pentru fiecare kilogram de greutate Coagularea crește după - , ore după ingestie și durează - ore Scăderea potenței și a frigidității • Turnați lingurițe de semințe de coriandru într-un pahar de apă, amestecați bine Bea această soluție zilnic până la recuperarea completă UTILIZARE ÎN EXTERIOR Angina pectorală, amigdalita cronică • Se toarnă linguriță de verdeață de coriandru tocată cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se face gargara cu infuzie calda Răni • Pudrați frunze uscate de coriandru Presărați-le pe rană Stomatita • Turnați , lingurițe de ierburi tocate cu cană de apă clocotită, insistați, strecurați Clătiți-vă gura URZICA (Urtica dioica) Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor lung și tulpină tetraedrică erectă de - cm înălțime Frunzele sunt opuse, petiolate, ovate-lanceolate, acoperite cu peri intepatori Fiecare plantă adultă este înarmată cu aproximativ zece milioane de fire de păr înțepătoare Florile sunt mici, verzui, colectate în inflorescențe în formă de vârf Fructele sunt nuci mici Înflorește în iunie-septembrie Frunzele contin multe vitamine, fiind un fel de concentrat natural de multivitamine: vitaminele K si Bg, caroten ( - mg/ g), acid ascorbic ( - mg/ g) si acid pantotenic Mai conțin % proteine, % amidon, aproximativ % zaharuri, multe săruri de fier și potasiu Până la % ulei gras a fost găsit în fructe Pentru tratament se folosesc frunzele și rizomul cu rădăcini Frunzele sunt recoltate toată vara, iar rizomii sunt recoltați la sfârșitul toamnei Urzica are efect hemostatic, cicatrizant, stimulant, tonic, vitaminizant Îmbunătățește metabolismul, crește tonusul uterului, intestinelor, sistemelor cardiovasculare și respiratorii, îmbunătățește compoziția sângelui, întărește cartilajul, promovează reînnoirea membranelor mucoase, elimină excesul de zahăr din organism, calmează durerile reumatice, curăță organismul de toxine, reduce reactii alergice Este interesant Urzica a fost folosită de vechii romani în timpul cuceririi Angliei Se știe că în această țară clima nu este foarte caldă, iar legionarii romani înghețau aici în echipamentul lor Mai ales la cei nefericiți, picioarele au suferit de frig - s-au înțepenit și au refuzat să se miște Apoi cuceritorii au început să folosească urzici: câteva lovituri de urzici pe membrele înțepenite - sângele s-a repezit la picioare, iar persoana s-a ridicat Urzica a fost folosită și ca talisman O persoană care purta urzici cu el a devenit mai hotărâtă, mai curajoasă, iar ea a ajutat soldații în luptă Pescarii, pentru a păstra peștele prins și eviscerat pentru o lungă perioadă de timp, îi îndesa urzici în burtă, iar peștele nu se strică mult timp PRIMIREA ÎN INTERIOR Avitaminoza • Se toarnă linguri de frunze uscate de urzică tocate sută apa fiarta si se lasa - de minute, se strecoara Luați lingură de ori pe zi Astm cardiac • Luați / lingură de frunze tinere de urzică, lingură de frunze tinere de quinoa și frunze de tufiș Se amestecă și se pisează frunzele, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se adaugă / linguriță de bicarbonat de sodiu, se amestecă și se insistă zile la căldură la lumină Luați linguriță dată pe zi, cu de minute înainte de masă, timp de - săptămâni • Se toarnă lingură de frunze uscate de urzică cu cană de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi hemoroizi • Se iau linguri de frunze de urzică și rizomi, se toarnă litru de apă clocotită, se pune pe foc și se fierbe minute, se strecoară Luați pahar dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare Hipertensiune • Se toarnă lingură de frunze de urzică tocate cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați / cană de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese Cursul de tratament este de săptămâni, apoi faceți o pauză de zile, începeți al doilea curs de tratament Infuzia ajută în stadiul inițial al bolii Durere de cap • Turnați linguri de frunze de urzică zdrobite cu căni de apă și fierbeți - minute Insista ora Luați / cană pe parcursul zilei colelitiaza • Stoarceți sucul din frunzele de urzică Luați / cană de suc de - ori pe zi sau lingură la fiecare ore Boală de ficat • Se toarnă lingură de frunze de urzică tocate cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați / cană o dată pe zi timp de o lună • Se toarnă linguri de frunze zdrobite cu , litri de apă, se fierb minute, se strecoară Într-un decoct, se diluează lingură de miere și se bea fierbinte, / cană de ori pe zi Accident vascular cerebral • Se iau g de urzica tocata, se toarna litru de apa clocotita, se pune pe foc si se fierbe minute Se infuzează peste noapte, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Boală coronariană • Se toarnă , litri de apă clocotită peste linguri de plantă de urzici uscată și tocată strânsă înainte de înflorire și se fierbe minute la foc mic Luați cu miere sau zahăr / cană de ori pe zi • Se toarnă g de rădăcini de urzică zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute Luați - linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni Tuse • Preparați - linguri de semințe de urzică , litri de apă clocotită și lăsați peste noapte într-un termos Se bea / cana de - ori pe zi sau mai des, dar in portii mai mici Puteți prepara linguri de rădăcină de urzică cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de minute, lăsați timp de de minute Ia la fel • Tăiați mărunt rădăcinile proaspete de urzică și fierbeți în sirop de zahăr Luați lingură de mai multe ori pe zi pentru tusea cronică • Se toarnă lingură de rădăcină de urzică tocată cu cană de apă clocotită, se ține într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară, se îndulcește cu miere Se bea / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu atacuri severe de tuse • Se toarnă linguriță de flori de urzică , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Se bea ca ceai pentru expectorare si subtierea flegmei Urticarie, alergii • Se toarnă lingură de flori de urzică uscate sau proaspete cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de - ori pe zi sau câte cană de ori pe zi la cald Sângerarea gingiilor • Se toarnă lingură de frunze de urzică tocate cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se ia sub formă de infuzie, / cană de ori pe zi, după mese Febră • Se iau linguri de rădăcină de urzică tocată și cățel de usturoi, care trebuie și el tocat Se toarnă pahar de vodcă Insistați - zile, strecurați Luați linguriță de ori pe zi sau frecați pacientul Anemie • În caz de anemie, se recomandă consumul de supă de varză din vârfurile urzicilor tinere, proaspătă sau uscată: mână de iarbă la litru de apă Sângerări uterine, menstruație abundentă • Stoarceți sucul din frunzele proaspete de urzică Luați linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă, diluând sucul în / cană de apă • Amesteca in proportii egale frunze de urzica, ierburi de traista ciobanului, coada-calului Luați linguriță de amestec, turnați cană de apă la temperatura camerei, lăsați timp de ore, strecurați, adăugați / cană de apă clocotită Luați / cană de ori pe zi Boala metabolică • Se toarnă lingură de frunze uscate de urzică cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Lactație insuficientă • Stoarceți sucul din frunzele proaspete de urzică, diluați-l cu apă într-un raport de : , aduceți la fierbere, răciți Se iau - lingurite de ori pe zi cu mesele • Se toarnă lingură de frunze uscate de urzică tocate cu cană de apă clocotită și se lasă minute Luați lingură de ori pe zi Nefrită, pielonefrită • Se toarnă - linguri de frunze uscate de urzică cu cană de apă clocotită, se lasă la baie de apă timp de minute Luați / cană înainte de mese de ori pe zi • Luați părți egale frunze de urzică și flori de galbenele Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă Luați / cană — De ori pe zi la oră după masă Glicemie crescută • Luați în părți egale frunze de urzică, frunze de afin, iarbă de sunătoare Se toarnă lingură din amestec în , căni de apă fierbinte, se fierbe minute, se lasa cel putin de minute, se strecoara Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese timp de o lună În loc de sunătoare, poți folosi și frunze de păpădie și iarbă de troscot • Se iau linguri de urzica tocata si se toarna in cana de lapte coagulat Se beau - pahare pe zi Diaree • Se amestecă linguriță de frunze de urzică și frunze de mur, se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă la loc cald timp de ore Se bea / - / cana de - ori pe zi Reumatism • Stoarceți sucul din frunzele proaspete de urzică Luați / cană din suc rezultat cu lingură de miere de ori pe zi Tromboflebita • Se toarnă lingură de frunze de urzică cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se beau - linguri de - ori pe zi inainte de mese În acest caz, ar trebui să urmați o dietă: nu mâncați carne, pește și alimente prăjite Tuberculoză • Se amestecă lingură de frunze și rădăcini de urzică, se toarnă , litri de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa De asemenea, puteți prepara separat decocturi din frunzele și rădăcinile de urzici Deficiență vizuală • Luați zilnic g de frunze tinere proaspete sau lăstari de urzică sub orice formă Enterocolită • Luați părți de urzică, parte de coajă de arin, cătină și iarbă de șoricel Se toarnă linguri de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se răcește, se strecoară, se aduce volumul de lichid cu apă fiartă la ml Luați / cană dimineața și seara Eroziunea cervicală • Stoarceți sucul din frunzele proaspete de urzică, umeziți un tampon de vată în el, care se introduce în vagin timp de - minute UTILIZARE ÎN EXTERIOR Seboree uleioasă, căderea părului • Amestecați , litri de ulei de măsline și câte linguri de urzică și brusture (rădăcini) și infuzați timp de zile Strecurați, frecați scalpul Clătiți părul cu oțet acidulat sau apă cu lămâie • Se toarnă linguri de frunze de urzică tocate cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară și se clătește părul după spălare • Se prepară o infuzie de frunze de urzică în raport de : Combinați infuzia rezultată cu apă și oțet de masă, luându-le proporțional nii : : Clătiți părul după spălare de - ori pe săptămână Cursul tratamentului este de proceduri Răni • Umpleți un borcan de jumătate de litru cu frunze proaspete de urzică, umpleți-l cu alcool % și infuzați timp de săptămâni Tratați rănile cu tinctură sau faceți comprese reci • Când sângerează dintr-o rană, aplică frunze proaspete de urzică opărite cu apă clocotită Reumatism • Pete dureroase în pilota cu urzici proaspete Puteți alterna: într-o zi plapuma pete dureroase cu urzici, a doua zi frecați-le cu kerosen Pinteni • Zdrobiți frunzele și rădăcinile de urzică, aplicați noaptea pe pinteni, înainte de culcare, aburindu-vă picioarele în apă fierbinte cu ace de molid și sare de mare ( lingură pe baie de picioare) Sângerare (Sanguisorba officinalis) Planta erbacee perena cu un rizom lemnos gros si o singura tulpina goala, ramificata in sus Frunze pețiolate, alungite Florile sunt mici, de cireș închis la culoare, adunate în capete de flori, așezate la capătul tulpinii Fructele sunt nuci brune uscate cu o singură sămânță Înflorește în iunie mai dense, fructele se coc în august-septembrie tabre Rizomii conțin până la % taninuri, amidon (aproximativ %), ulei esențial (până la , %), saponine (până la %), coloranți Este un remediu popular în medicina chineză și tibetană Frunzele conțin până la mg/ g de vitamina C și caroten În scopuri medicale, se folosește întreaga plantă, partea superioară este recoltată în timpul înfloririi, iar rizomul cu rădăcini este colectat la sfârșitul toamnei Are acțiune astringentă, antihemoragică, antispastică, bactericidă, hemostatică Dizenterie • Preparați lingură de rădăcini zdrobite și rizomi de arsă cu cană de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de de minute și lăsați timp de ore Adulții iau câte lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă sau la fiecare ore după masă; copii - lingurita la aceleasi intervale După ce diareea încetează, continuați să o luați încă săptămână, de - ori pe zi Sângerări gastrice, uterine și hemoroidale • Se toarnă linguri de rizomi și rădăcini de arsură cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi după mese Colita • Se toarnă lingură de rizomi și rădăcini de burnet officinalis cu pahar de apă fierbinte, se fierbe de minute, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Ulcer la stomac • Luați în mod egal rădăcina șarpelui troscot și rizomii burnet officinalis Se toarnă - lingurițe din colecție cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se lasă ore Luați / cană de - ori pe zi Vindecă ulcerele sângerânde LILDER ALB (Nymphaea alba) Plantă acvatică perenă Rizomul este gros, orizontal, maro închis, acoperit cu resturi de pețiole de frunze Frunzele sunt pețiolate lungi, cordate-ovate Florile sunt mari, de până la cm în diametru, albe Fructul este sferic Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Rizomii conțin până la % amidon și taninuri În scopuri medicinale, se folosesc rizomi, rădăcini, frunze, flori Florile au efect hipnotic, analgezic, sedativ, astringent Rizomii au actiune emolienta, diuretica, coleretica, purificatoare de lapte Atenţie! Planta este otrăvitoare Când luați, respectați cu strictețe doza Este interesant În Grecia antică, nufărul era considerat un simbol al frumuseții și al elocvenței Un nufăr minunat, conform unei legende grecești, a apărut din corpul unei nimfe minunate care a murit din dragoste pentru Hercule, care i-a rămas rece De la ea și-a primit numele latin științific - Nymphaea Regina apelor și floarea sirenelor - nufărul în Evul Mediu era un simbol al purității și, prin urmare, semințele sale erau recomandate ca mijloc de calmare a pasiunilor Deci, aceste flori erau disponibile la acea vreme în aproape toate mănăstirile și erau prescrise pentru a fi date călugărilor și călugărițelor Dar cele mai recente cercetări au arătat că nufărul nu are astfel de proprietăți Semințele de nufăr erau folosite de cântăreți pentru a-și întări vocea În plus, se credea că un decoct din semințe ale plantei ajută la crampe și amețeli, iar rizomul - din lipsa poftei de mâncare Tratamentul a fost efectuat nu atât prin ingestie, cât prin agățarea de patul pacientului În același timp, pentru prepararea medicamentelor dintr-un nufăr, se recomandă tratarea plantei cu precauții speciale: smulgeți-o numai noaptea, uscați-o la umbră pe partea de nord și cu siguranță în poziție de agățat, deoarece altfel principiul medicinal nu va trece în corpul pacientului și nu va putea alunga boala din acesta Era necesar să culegeți cu mare atenție florile de nufăr în scop medicinal - ruperea (era interzisă tăierea cu cuțitul sau foarfecele) numai la anumite ore, astupând urechile și întorcându-vă spre ele cu cuvinte afectuoase Nufărul a folosit, de asemenea, o semnificație mistică și vindecătoare printre strămoșii noștri slavi și a purtat (și încă poartă) numele de „iarbă depășită” Se crede că acest nume provine din cuvânt „învinge”, și, mai mult, în sensul „învinge spiritele rele și afecțiunile” Strămoșii noștri tratau durerile de dinți și otrăvirile cu un decoct de copleșitor, iar decoctul era considerat și o băutură de dragoste care putea trezi sentimente tandre în inimile frumuseților crude Pistrui • Se fierb linguri de petale de flori de nufăr în , litri de apă clocotită, se fierb minute, se lasă ore, se strecoară Lubrifiați pistruii cu infuzie Nevralgii, vânătăi, inflamații ale articulațiilor • Luați linguri de flori de nufăr, puneți-le într-o pungă de tifon, scufundați-le în apă clocotită, scoateți-le după de secunde și aplicați-le pe locul dureros Colecistita • Se toarnă litru de apă cu lingură de rădăcini de nufăr zdrobite, se încălzește într-o baie de apă până la fierbere, se fierbe minute, se lasă oră Luați / cană de ori pe zi CUMPĂRAT MEDICAMENT (Polydonatum officinale) Planta erbacee perena cu un rizom gros, noduri si o tulpina rotunda, usor curbata, acoperita cu frunze alternative eliptico-lanceolate Flori albe, căzute Înflorește în mai-iunie Planta conține alcaloizi, glicozide - kovalotoxină și kovalomarin, saponine, mucus, vitamina C Ca medicament, puteți folosi toate părțile kupena Iarba trebuie colectată în timpul înfloririi, iar rizomul - la sfârșitul toamnei Are efecte analgezice, antiinflamatorii, hemostatice, antipiretice si emetice Atenţie! Toate părțile plantei sunt otrăvitoare și au un efect emetic Este interesant Mulți au auzit legende despre mintea și bogăția regelui din răsărit Solomon Și acest înțelept știa și să vorbească cu păsările și animalele, cunoștea tainele ierburilor (încă din secolul al X-lea î Hr ) Și Solomon a marcat o plantă cu pecetea lui specială Desigur, vorbim despre kupen Lumbago, sciatică, reumatism • Se toarnă linguri de rizomi mărunțiți cumpărați în , litri de apă, se pun pe foc și se fierb minute, apoi se lasă ore, se strecoară Faceți comprese pe punctele dureroase Răni Se macină rizomul proaspăt al kupenai, se stoarce sucul din el și se toarnă peste rană CULTURAL DE TURMERIC (Curcuma domestica) Planta erbacee perena de pana la m inaltime cu un rizom carnos, aproape rotund, portocaliu in interior Frunzele sunt lanceolate Florile sunt galbene Planta conține un ulei esențial, o materie colorantă curculină, precum și fellandren, zingiberen, borneol, so-binen Pentru tratament se folosește rizomul de turmeric, care are efect coleretic, diuretic și stimulator, îmbunătățește digestia Se crede că turmericul poate ajuta la tuse Este indicat pentru artrita, boli de piele, anemie, rani, afectiuni ale venelor hemoroizi • Luați g de semințe de turmeric și anason, turnați / cană de ulei vegetal Insista o saptamana, strecoara printr-un filtru de cafea Ungeți conurile hemoroidale cu ulei Meadowsweet Vyazolistny, SAU Meadowsweet (Filipendula ulmaria) Planta perena erbacee cu rizomi târâtori și tulpini puternice cu nervuri de până la m înălțime Frunzele sunt alterne, mari, intermitent disecate pinnat, verde închis deasupra, albe dedesubt, pubescente Florile sunt mici, cremoase, parfumate, formează inflorescențe dense Fructul este un polynutlet, care se descompune în nuci răsucite spiralat Înflorește în iunie-august Întreaga plantă este bogată în taninuri ( - %) Iarba este recoltată ca materie primă medicinală în timpul înfloririi Rădăcinile pot fi folosite în tratamentul mușcăturii de șarpe Planta are efect vasodilatator, antiinflamator, antiulcer, antihelmintic, antireumatic și sedativ PRIMIREA ÎN INTERIOR Boli ale rinichilor, vezicii urinare și stomacului • Se toarnă lingurițe de flori de luncă cu cană de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient etanș, se strecoară, se ia / cană de ori pe zi înainte de mese Reumatism, raceli, dureri de stomac, guta, boli de inima, cefalee • Se ia lingurita de ierburi cu flori, se toarna pahar de apa fiarta racita, se inchide capacul si se lasa ore la infuzat, se strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese UZ EXTERN • Pudrați florile uscate de dulciuri de luncă și stropiți-le cu erupție de scutec Mușcătură de șarpe • Aplicați rădăcină proaspătă zdrobită de dulciuri de luncă pe locul mușcăturii Ulcere ale pielii • Amestecați g pulbere din frunzele dulciurii, g vaselină, g unt proaspăt Lubrifiați zonele afectate ZAHĂR LAMINARIA SAU VARZA DE MARE (Laminaria saccharina) Algă maro brună cu un talus lung, moale, alungit-lanceolat, de până la m lungime Ca materii prime medicinale se folosesc talus, care conțin polizaharide, maniite, substanțe proteice, vitamine, iod, săruri minerale, uleiuri grase, microelemente Materiile prime se recoltează din iunie până în octombrie Luați numai tali mari, bienali Laminaria îmbunătățește metabolismul, are un efect general de întărire asupra organismului, curăță vasele creierului, dar principala proprietate de vindecare a varecului este, desigur, capacitatea de a trata și preveni bolile tiroidiene Atenţie! În cantități mari, varecul este contraindicat în nefrită, diateză hemoragică, urticarie, sarcină, furunculoză și intoleranță individuală la preparatele cu iod Este interesant Există la fel de mult iod într-un kilogram de varec ca în de mii de litri de apă de mare! Ateroscleroza, prevenirea gușii • Luați linguriță de pudră de varec, diluați pulberea în / cană de apă fiartă răcită, luați de - ori pe zi timp de o lună Crinul MAI (Convallaria majalis) Plantă erbacee perenă cu un rizom ramificat târâtor orizontal subțire de - cm înălțime Crinul are doar două, mai rar trei frunze bazale Florile sunt albe, sferice-campanulate Fructele sunt boabe rotunde de culoare portocalie-roșu Înflorește în mai-iunie În natură, înflorește în al șaptelea an de viață Toate organele conțin convallotoxină, covallazid și alte glicozide cardiace, precum și saponine și ulei esențial Tulpina, frunzele, florile au proprietati medicinale, iar efectul florilor este mai puternic decat frunzele si tulpina Lacramioarele se recoltează în luna mai, când florile au devenit albe, dar nu s-au întunecat încă Această plantă a fost folosită de multă vreme pentru tratarea bolilor cardiovasculare, deoarece preparatele de lacramioare pot încetini ritmul cardiac și pot reduce dificultățile de respirație Au efect anticonvulsivant, sedativ, analgezic În vremurile străvechi, vindecătorii ruși foloseau fructele de lacramioare „de la chokhu, din gomoza și din amestecarea soției” Atenţie! Crinul este otrăvitor Ingerarea necesită prudență! Este interesant Multe legende și basme sunt asociate cu crinul Potrivit unuia, felinarele piticilor s-au transformat în flori albe, potrivit celuilalt, tânăra prințesă Volkhva, care locuiește în râu, s-a îndrăgostit de Sadko și, după ce a aflat despre dragostea lui pentru Lyubava, a fugit la mal pentru iubitul ei și, negăsindu-l, a început să plângă amar, iar lacrimile ei s-au transformat în flori parfumate Există credința că în nopțile strălucitoare cu lună, când întregul pământ este învăluit într-un somn adânc, Sfânta Fecioară, înconjurată de o coroană de crini strălucitori ai văii, este uneori unul dintre muritorii fericiți pentru care se pregătește o bucurie neașteptată În Europa medievală, crinul era folosit pentru a crea apă pentru paralizie, era numită apa lui Hartmann Pentru a-l pregăti, lăcrămioarele trebuia strâns înainte de răsăritul soarelui, în timp ce florile erau încă acoperite de rouă și s-a insistat asupra unui fel special de vin În Anglia, o infuzie de flori de lacramioare era vândută doar în sticle de aur și, prin urmare, au numit-o „apă de aur”, infuzia ajuta la protejarea împotriva bolilor infecțioase Retenția urinară • Luați g de flori de lacramioare de mai, turnați cană de apă clocotită Luați lingurițe de ori pe zi Nevroză Se toarnă linguriță de ierburi cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi inainte de masa Insuficiență cardiacă, aritmii cardiace • Turnați florile de lacramioare proaspăt culese într-o sticlă de jumătate de litru, umplând jumătate din volum, apoi turnați deasupra alcool sau vodcă %, închideți capacul și lăsați-l să se infuzeze timp de două săptămâni In spate se filtrează tinctura Luați - picături cu apă de - ori pe zi • Se toarnă - flori de lacramioare cu pahar de apă, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Cinquefoil erect, SAU Kalgan (Potentilla erecta) Planta perena de - cm inaltime cu un rizom scurt gros de diverse forme si marimi Rizomul cinquefoil în formă proaspătă are o culoare roz, uscat - devine maro Plantele tinere au o singură tulpină, în timp ce plantele mai bătrâne au mai multe Frunzele inferioare mor în timpul înfloririi Frunze tulpina sesile, trifoliate Florile sunt galbene, solitare, pe pedunculi lungi și subțiri Fructele sunt mai multe nuci, care se descompun în nuci individuale Înflorește din mai până în septembrie Fructele se coc la aproximativ trei săptămâni după înflorire Înflorește în al cincilea sau al șaptelea an de viață Rizomul conține până la % taninuri, flavonoide, ulei esențial și acesta este cel care este folosit pentru tratament Rizomul este dezgropat în perioada de înflorire sau toamna târziu Este folosit în principal ca agent astringent, hemostatic și bactericid Este interesant Potrivit uneia dintre legende, eroul rus Ilya Muromets, înainte de a merge la lupta cu Privighetoarea Tâlharul, a mers în cea mai apropiată mlaștină, unde a crescut iarba „șoaptă” (nume popular pentru Potentilla), s-a întins pe pământ și a început pentru a inspira mirosul acestuia rădăcini După un timp, a simțit „o putere mare, un curaj nemăsurat” Apoi s-a dus cu îndrăzneală la luptă și, desigur, l-a învins pe tâlhar PRIMIREA ÎN INTERIOR Adenom de prostată • Luați rizomul zdrobit de cinquefoil erect (galangal), lemn dulce și rădăcini de urzică în părți egale în greutate, amestecați Se toarnă g de amestec uscat zdrobit cu , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de lună, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături de ori pe zi înainte de masă, bând infuzie din frunze de melisa Gastrita, ulcer gastric • Se toarnă lingură de rizomi zdrobiți cu pahar de apă, se încălzește până la fierbere, se fierbe timp de minute, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Luați părți de rădăcini erecte de Potentilla, frunze de urzică, părți de flori de mușețel Se toarnă linguri de colecție , căni de apă clocotită, se insistă la căldură timp de de minute Luați / cană la oră după mese Vindecă ulcerele sângerânde • Luați conuri de arin la fel de tineri, rădăcină de Potentilla, rădăcină de urzică Turnați linguri de colecție cu căni de apă rece, se lasa ore, se incinge pe baie de apa si se fierbe minute, se strecoara bulionul fierbinte Luați cald pahar dimineața pe stomacul gol și la oră după masă Ameliorează sindromul de durere Colita • Luați g de rizomi erecți Potentilla, g de frunze și fructe de afine, g de inflorescențe de mușețel Se infuzează linguriță din amestec în pahar cu apă rece timp de ore, se fierbe - minute, se strecoară Beți întreaga infuzie în înghițituri mici pe parcursul zilei • Luați cantități egale de rizomi de Potentilla erectus, ați de arin cenușiu, rădăcină de urzică Insistați g de amestec în litru de apă rece timp de - ore, fierbeți - minute și strecurați Se bea pe stomacul gol pahar de infuzie fierbinte, restul - in timpul zilei pentru doze Se aplica in colita cronica Nefrită • Luați în părți egale rizomul de cinquefoil (galangal), frunza de pătlagină și frunza de urs (urechi de urs) Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă Se ia / cană caldă noaptea pentru umflături Diaree • Se toarnă lingură de rizom Potentilla zdrobit cană de apă clocotită Se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară Stoarceți materiile prime rămase, adăugați bulionul cu apă fiartă într-un pahar plin Luați lingură de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Eczemă plânsă, vânătăi • Se toarnă linguri de rizomi Potentilla zdrobiți cu , litri de apă, se aduce la fierbere și se fierbe minute, se lasă ore, apoi se strecoară Faceți loțiuni boala parodontala • Se toarnă linguri de rizomi zdrobiți de Potentilla erect (galangal) , litri de apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute, se lasă ore, se strecoară Infuzia are efect astringent, antiinflamator, analgezic și hemostatic Aplicați ca apă de gură și loțiune pe zonele afectate ale gingiilor Stomatita • Se toarnă linguriță de rizom Potentilla zdrobit cu pahar cu apă, se lasă ore, se fierbe Clătiți-vă gura pe tot parcursul zilei IN (Linum usitatissimum) Anual erbacee cu tulpina subtire de pana la m inaltime Frunze ingust-lanceolate, sesile Florile sunt cu cinci membri, cu o corolă albastru-cer Înflorește în iunie-iulie Pentru tratament se folosesc seminte de in (contin - % ulei), care se culeg la maturitate deplina, in august-septembrie Seminte de in au un laxativ ușor, precum și efect antiinflamator și analgezic Ateroscleroza • Luați - , linguri de ulei de in dată pe zi înainte de mese Cursul de tratament este de lună, apoi o pauză de săptămâni, iar cursul de administrare poate fi repetat Bronşită • Amestecați bine g semințe de in măcinate, g pudră de fructe de anason, g pudră de rădăcină de ghimbir cu , kg amestec de usturoi-miere Luați linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă Constipație • Se iau lingurițe de semințe de in, se toarnă pahar de apă, se ține la foc mic timp de minute, se toarnă într-o sticlă și se agită minute, se strecoară prin pânză Luați pe stomacul gol / cană • Se toarna lingurite de seminte de in cu pahar de apa rece, se lasa ore Bea mucusul rezultat înainte de a merge la culcare • Dimineata si seara inainte de culcare mananca lingurite de seminte de in cu apa, compot sau lapte • Luați părți în greutate de semințe de in și coajă de stejar, părți de flori de mușețel Se toarnă linguri de amestec cu , litri de apă, se insistă ore, apoi se aduce la fierbere Utilizați cană de decoct de clismă pentru constipația cauzată de hemoroizi Repetați dacă este necesar, nu mai mult de ori la intervale de minute • Se toarnă linguriță de semințe de in cu cană de apă clocotită, insistă, învelită, - ore Se bea întreaga infuzie odată, împreună cu semințele noaptea Puteți adăuga dulceață după gust Leziuni ale pielii prin radiații, arsuri • Se macină semințele de in într-o stare de făină, se diluează cu apă fierbinte până se obține o pastă lichidă și se aplică un strat subțire pe locul dureros, se acoperă cu un șervețel, se aplică un bandaj deasupra Boala urolitiază • Turnați linguriță de semințe de in într-un pahar cu apă A fierbe Luați / cană la fiecare ore timp de zile Amestecul poate fi diluat cu apă fiartă Nefrită • Se toarnă linguriță de semințe de in cu cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă oră Se bea / cană la fiecare ore timp de zile Demachiant pentru rinichi Cistita • Se iau g de seminte de in, g de flori de marshmallow, g de flori de nalba Amestecul se toarnă litru de apă clocotită și se insistă până se răcește Luați / cană de ori pe zi Ulcer peptic al stomacului și intestinelor • Luați proporții egale de sunătoare, semințe de in, mărar, flori de mușețel Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, se gătește într-o baie de apă timp de minute, se lasă timp de oră Luați o infuzie de / cană de - ori pe zi • Fierbeți semințele de in în apă până se formează jeleu lichid și beți / cană de - ori pe zi, indiferent de orele mesei Durerea dispare după - prize Este indicat să bei jeleu timp de - zile pentru ca atacurile de durere să nu se repete Tratamentul va fi mai eficient dacă la / cană de jeleu se adaugă - picături de tinctură de alcool de propolis: se toarnă g de propolis în ml de alcool, se lasă zile într-un loc întunecat, cald, se filtrează A se păstra într-un loc întunecat la temperatura camerei BURDOCK BIG, SAU BURDOCK (Arctium Іarra) O plantă erbacee bienală (sau perenă) mare, cu o rădăcină pivotantă cărnoasă și tulpină erectă cu nervuri de - cm înălțime Frunzele sunt mari, alterne, verzi deasupra, gri-tomentoase dedesubt, pubescente Florile sunt violet închis, adunate în coșuri cu învelișuri tenace cu cârlige Fructele sunt seminte Înflorește în iunie-septembrie, fructele se coc în august-septembrie Rădăcinile conțin inulină (până la %), ulei esențial (până la , %), acizi palmitic și stearic și Nina Frunzele contin mucus, urme de ulei esential, acid ascorbic, caroten; au acțiune antibacteriană Rădăcinile și frunzele sunt folosite pentru tratament Frunzele se recoltează în timpul înfloririi, iar rădăcinile se recoltează toamna Brusturele are efect diuretic, diaforetic, producator de lapte, antiinflamator, de fortificare, imunostimulator În medicina populară, brusturele este considerat unul dintre cele mai puternice remedii care previn căderea părului Este interesant Brusturele este un medicament antic, a fost menționat în lucrările sale de Dioscoride Și în Europa medievală, a fost inclus în compoziția poțiunilor de dragoste PRIMIREA ÎN INTERIOR Adenom de prostată • Se toarnă linguri de rădăcini uscate zdrobite de brusture mare , litri de apă, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară ore, strecurare Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Zilnic introduceți în rect noaptea un supozitor de propolis (vândut într-o farmacie) Artrită • Se toarnă g de rădăcini uscate de brusture tocate cu pahar de apă, se fierb timp de - de minute Luați lingură de - ori pe zi Frunzele proaspete de brusture se aplică extern Constipație • O infuzie de semințe (brusture) de brusture este un laxativ străvechi Luați semințe mature (un bulgăre de jumătate de pumn) și turnați cană de apă clocotită Se fierbe la abur timp de ore și se bea o dată (după ce ați strecurat brusturele, veți obține aproximativ / cană de bulion) Rece • Un bun antipiretic: se toarnă lingură de frunze de brusture uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Luați lingură de infuzie caldă de - ori pe zi după mese Pentru dureri de gat, faceti gargara cu aceasta infuzie de cateva ori pe zi Rahitism • Se toarnă lingură de rădăcină de brusture cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se ia infuzia fierbinte, / cana de - ori pe zi ulcer la stomac • Se toarnă lingură de rădăcini uscate de brusture cu căni de apă clocotită, se lasă ore Luați fierbinte / cană de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Pierderea parului • Amestecați în proporții egale rădăcinile de urzică și brusture tocate, turnați ulei de măsline ( : ), lăsați stați timp de - zile și frecați zilnic amestecul de ulei în scalp Mastopatie • Măcinați într-o râșniță de cafea g rădăcină uscată de brusture, turnați , căni de ulei rafinat de floarea soarelui, lăsați zile într-un loc întunecat Lubrifiați mameloanele și sânii A arde • Luați g de rădăcină de brusture proaspătă tocată și insistați în / cană de legume (cel mai bine este uleiul de migdale) timp de zile, apoi puneți pe foc și fierbeți timp de minute Uleiul de brusture rezultat este folosit pentru a lubrifia arsurile Rahitism • Se amestecă g rădăcină de elecampane și rădăcină de brusture și se toarnă amestecul în litri de apă clocotită Se pune la foc mic și se încălzește minute, se insistă , ore, se strecoară Se toarnă bulionul în baie și se scaldă copilul Pinten • Leagă de pinten o frunză proaspătă de brusture IUBIRE (Levisticum officinale) Planta perena erbacee cu un rizom gros maroniu si o tulpina dreapta ramificata goala pana la m inaltime Frunzele sunt stralucitoare, peri sută disecat, zimțat Arată ca țelina Florile sunt mici, galbene-albicioase, colectate într-o umbrelă Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Rădăcinile conțin % ulei esențial, rășini, acid angelic, furocumarin bergapten; au activitate antibacteriană Sunt folosite în scopuri medicinale, recoltate la sfârșitul toamnei Rădăcinile au efect diuretic, coleretic, carminativ, analgezic, expectorant, anticonvulsivant Atenție: Nu este recomandat femeilor însărcinate PRIMIREA ÎN INTERIOR Retenție urinară, edem, gută • Se toarnă linguri de rădăcină de leuștean zdrobită cu căni de apă, se încălzește la foc mic până la fierbere, se fierbe minute, se lasă oră, apoi se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Tuse • Cotlet de rădăcină de leuștean, se toarnă apă clocotită, se pune pe foc și se fierbe minute Luați dată pe zi cu miere Nervozitate crescută, dureri de inimă, insomnie • Turnați lingură de rădăcini de leuștean zdrobite într-o cană apă fiartă rece, insistați la temperatura camerei timp de ore Încordare Luați / cană de ori pe zi Menstruație redusă sau deloc (amenoree) • Măcinați rădăcinile de leuștean, turnați căni de apă Se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Decoctul nu numai că îmbunătățește menstruația, dar ajută și la ameliorarea durerii Scăderea apetitului • Puneți rădăcina uscată de leuștean în pudră și luați-o cu , - g înainte de mese UTILIZARE EXTERNĂ Căderea părului • Se toarnă linguri de rădăcină de leuștean uscată zdrobită cu căni de apă, se aduce la fierbere la foc mic, se fierbe minute, se lasă oră, se strecoară Clătiți părul după șamponare Durere de cap • Zdrobiți frunzele leușteanului și aplicați pe frunte și pe tâmple Răni • Turnați lingură de rădăcini de leuștean zdrobite într-o cană apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Spălați rana de ori pe zi GRADINA MALLORAN (Majorana hortensis) Planta perena stufoasa de pana la cm inaltime Frunze pe butasi, ovale, verde inchis, mici Florile albe, gălbui sau de lavandă sunt colectate într-o paniculă capitată la capetele ramurilor Întreaga plantă este acoperită cu peri argintii Etheronos Ierburile sunt recoltate ca materii prime medicinale Planta conține un ulei esențial cu miros, care include camfor de maghiran, terpinen, terpineol etc In plus, contine rutina, acid ascorbic, caroten, minerale si peste % taninuri Maghiranul are efect de catifelare, este capabil sa imbunatateasca digestia si ciclul menstrual, ajuta la tulburari nervoase si raceli Este interesant Chiar și grecii antici foloseau maghiranul, dându-i unele proprietăți mistice A fost țesut în coroane funerare și plantat pe morminte cu dorințe pentru o viață de apoi pașnică pentru rudele lor decedate PRIMIREA ÎN INTERIOR Durere de cap • Luați lingură de plantă de maghiran uscată și tocată și turnați cană de apă clocotită, insistați minute Apoi se strecoară Se iau linguri de infuzie de ori pe zi Tuse • Turnați g de frunze uscate de maghiran într-un pahar cu apă Acceptă de lingura decoct de ori pe zi Rece • Se toarna lingurite de maghiran uscat cu cana de apa clocotita, se lasa minute Băutură De ori pe zi sub formă caldă UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Amesteca picaturi de ulei esential de maghiran si / cana ulei vegetal Aplicați amestecul pe articulația afectată, aplicați o compresă caldă deasupra vânătăi • Se iau - linguri de ierburi tocate, se toarnă , căni de ulei vegetal, se fierbe timp de - de minute, se strecoară Aplicați ulei pe bază de plante pe zona învinețită MAC adormit (Papaver somniferum) Plantă anuală erbacee înălțime de până la , m Frunze pe tulpină înaltă, cu doi dinți, gri-verde Florile sunt mari, formate din patru petale mari roșii, alb sau violet roșcat Fructul este un cap de mac Înflorește în iunie-iulie Toate părțile plantei conțin o seva lăptoasă albă Macul adormit este o sursă de opiu Sucul lăptos al capsulelor de mac verde conține substanțe rășinoase, mucoase și mulți alcaloizi otrăvitori de izochinolină: morfină, codeină, papaverină etc Maca conține, de asemenea, acizi organici și uleiuri grase În scopuri medicinale, se folosesc suc de lapte, semințe de mac, semințe Sucul de lapte se colectează în iulie-august, semințele și semințele de mac - în august-septembrie Sucul de lapte are efect hipnotic, sedativ, analgezic, antitusiv, antidiareic Din sucul lăptos al macului se prepară preparate precum morfină, papaverină, codeină Atenţie! O plantă extrem de otrăvitoare Cu utilizarea frecventă a preparatelor de mac, o persoană dezvoltă dependență de ele Este interesant Macul este considerat una dintre cele mai vechi plante, cultivată în Europa încă din epoca neolitică Grecii antici credeau că macul s-a născut din lacrimile Afroditei, pe care ea le-a vărsat când a aflat despre moartea iubitului ei Adonis Tuse • Pudrați linguriță de semințe de mac și amestecați cu / cană lapte cald Bea dintr-o dată Infuzia ameliorează durerea în piept, înmoaie tusea Copiilor li se poate administra „lapte de mac” în două prize, de preferință după-amiaza, dar numai pentru o perioadă scurtă FOREST MALLVA, SAU FOREST Mallow (Malva sylvesteris) Planta perena erbacee Frunzele sunt alterne, rotunjite, lung-petiolate Florile sunt roz, cresc de la axila frunzelor Înflorește în iunie-august Partea aeriană a plantei conține taninuri, polizaharide mucoase, flavonoide, vitamina C, caroten, zaharuri Culoarea florilor este determinată de antociani - malvin și malvidin Se folosesc flori și frunze, care sunt colectate în timpul înfloririi (în timpul uscării, florile roz devin albastre) Planta are proprietăți emoliente, învăluitoare, antiinflamatoare și un ușor efect laxativ În medicina populară, nalba este uneori folosită ca înlocuitor pentru marshmallow Gastrita, colita • Se ia lingura de flori de nalba, se toarna pahar de apa rece, se lasa ore, apoi se strecoara Luați în înghițituri mici câte pahar de ori pe zi catarul căilor respiratorii superioare • Se toarnă lingură de flori sau frunze de nalbă cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se bea infuzie caldă pahar de - ori pe zi Stomatită, arsuri • Se toarnă linguri de flori zdrobite sau frunze de nalbă cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Clătiți-vă gura sau faceți loțiuni MANșetă obișnuită (Alchemilla vulgaris) Planta perena târâtoare cu un rizom târâtor Frunzele sunt rotunde în formă de inimă Florile sunt mici, galben-verzui, fără petale, cu un caliciu de patru dinți și patru stamine scurte, colectate în inflorescențe corimbozate paniculate Înflorește în iunie-iulie Rădăcinile conțin taninuri, iarba conține taninuri și substanțe amare Frunzele conțin multe vitamine În scopuri medicinale, se folosește planta, care este recoltată în timpul înfloririi Are efect diuretic, de vindecare a rănilor, astringent, hemostatic Folosit pentru diabet, raceli, tuberculoza, abcese Este interesant Alchimiștii medievali au atribuit proprietăți miraculoase apei, care este colectată pe frunzele de manzhegka Fermentarea dispepsie • Se toarnă linguri de iarbă , litri de vin de struguri, se fierb minute, se lasă o zi, se strecoară Luați lingură de ori pe zi după mese Retenție urinară, lactație insuficientă • Se toarnă lingurițe de frunze uscate ale manșetei cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Menstruație abundentă • Se toarnă linguri de manșetă cu , litri de apă clocotită, se lasă ore la loc cald, se strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese Vânătăi, tăieturi, răni • Aplicați frunze de manșetă zdrobite pe punctele dureroase pentru o vindecare rapidă Mamă obișnuită și mama vitregă (Tussilago farfara) Planta perena erbacee cu un rizom orizontal lung ramificat Tulpina erectă, pubescentă, - cm înălțime, neramificată, acoperită cu frunze mici solzoase, adprimate, ovate-lanceolate ascuțite Flori galben auriu Fructul este o sămânță Înflorește înainte de apariția frunzelor - din aprilie până la mijlocul mai, dă roade în aprilie-mai Are o caracteristică interesantă - frunzele se deschid după înflorire, au o formă lată-ovată, cu o crestătură adâncă în formă de inimă la bază Frunzele sunt verde închis deasupra, alb-pâslă dedesubt Frunzele contin glicozide, sitosterol, acizi galic, malic si tartric, saponine, carotenoide, acid ascorbic, inulina si dextrina, ulei esential Coșurile cu flori conțin steroli și taninuri În scopuri medicinale se folosesc frunze și coșuri cu flori, care se colectează în martie-aprilie, iar frunzele - în iunie-iulie Planta are un efect învăluitor, expectorant, de stimulare a glandelor Este interesant Denumirea botanică de coltsfoot, Tussilago, este derivat din cuvântul latin „tussis”, care înseamnă „a tuse”, astfel că deja în antichitate coltsfoot era folosit pentru această afecțiune PRIMIREA ÎN INTERIOR Angina pectorală, laringită • În caz de inflamație cronică a amigdalelor la copii, se iau frunze proaspete de coltsfoot, se spală de trei ori, se pisează, se stoarce sucul, adăugând cantități egale de suc de ceapă și vin roșu (sau coniac diluat: lingură la , - pahar) de apa) Se pune amestecul la frigider, se agită bine înainte de utilizare Se ia de ori pe zi, lingura, diluata cu linguri de apa Acest remediu funcționează mai fiabil decât antibioticele, iar cantitatea de alcool consumată este minimă Bronşită • Se toarnă linguri de frunze de coltsfoot cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Infuzie se ia lingura de - ori pe zi caldut • Stoarceți sucul din întreaga plantă, beți lingură de ori pe zi • Măcinați frunzele uscate de coltsfoot în pudră, amestecați pudra cu zahăr granulat Luați amestecul de lingură de ori pe zi • Se fierb - frunze de coltsfoot în , litri de lapte și se adaugă untură proaspătă în bulion la vârful cuțitului Se beau linguri inainte de culcare • Se ia lingură de pudră de frunze de nuc și frunze de coltsfoot, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea intreaga infuzie in doza in inghitituri mici cu adaugare de lapte caldut Atenţie! Colectarea este fixă Urmărește-ți mai ales dieta în această zi Gripa • Luați părți egale de frunze de coltsfoot și flori de tei Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Se bea infuzie caldă / cană de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă lingură de frunze uscate zdrobite de coltsfoot cu cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Faceți gargara cu decoct de mai multe ori pe zi • Luați g frunze de coltsfoot și frunze de zmeură, insistați într-un termos timp de - ore Faceți inhalații sau gargara Curge nasul • Stoarceți sucul din întreaga plantă și instilați în nas Pielea crăpată pe mâini • Spălați bine frunzele proaspete de coltsfoot, tocați-le și amestecați linguri de groal cu pahar de lapte Bun pentru mâinile uscate și crăpate Medunitsa officinalis (Pulmonaria officinalis) Planta perena erbacee cu tulpini erecte, rigid paroase Frunzele sunt lanceolate, ascuțite, aspre Florile sunt mici, inițial violet, mai târziu violet-albastru, colectate în inflorescențe, bucle Înflorire în aprilie-mai Frunzele și tulpinile conțin mucus și taninuri În scopuri medicinale, se folosește planta, care se recoltează în luna mai Are efect expectorant și emolient, antiinflamator, antiseptic și de vindecare a rănilor Este interesant Lungwort are verdețuri delicioase din care puteți pregăti salate de vitamine Bronşită • Amestecați în proporții egale florile de iarbă și lungwort culese la începutul primăverii Preparați linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită și lăsați timp de ore Se bea / cana de ori pe zi Sângerări uterine, urolitiază • Se toarnă linguri de iarbă pulmonară cu căni de apă, se încălzește la baie de apă timp de minute, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Răni • Stoarceți sucul de la planta zdrobită Spală-le rana • Măcinați frunzele de pulmonar, aplicați-le pe rănile purulente Tuberculoza pulmonara • Folosiți rețeta indicată pentru tratamentul sângerărilor uterine și urolitiaza (vezi mai sus) Infuzia este potrivită pentru tratamentul tuberculozei infantile • Turnați lingurițe de frunze de pulmonar zdrobite cu căni de apă clocotită, insistați, strecurați și adăugați în lichid miere sau zahăr Bea cu înghițituri mici MELISSA MEDICINAL, SAU MENTA DE LAMAIE (Melissa officinalis) Planta erbacee perena, care atinge inaltimea de cm Frunzele sunt opuse, ovate, pubescente Florile sunt albe Fructele sunt nuci Înflorește în iunie-septembrie Melissa are un parfum de lămâie Frunzele conțin ulei esențial (până la , %), acid ascorbic, rotină, mucus, rășini, taninuri, acizi cafeic, oleanolic și ursolic Se folosesc frunze și vârfuri de lăstari cu flori Acestea trebuie colectate în timpul înfloririi Are efect carminativ, sedativ, anticonvulsivant, analgezic, de scădere a tensiunii arteriale Întărește activitatea tractului gastro-intestinal, suprimă greața și vărsăturile Protejează împotriva înțepăturilor de albine Este interesant Pe vremea reginei Elisabeta a Angliei, londonezii purtau cu ei un buchet de flori, una dintre componentele principale ale cărora era balsamul de lămâie Buchetul a servit la alungarea mirosurilor neplăcute care umpleau capitala engleză în acele vremuri, ai cărei locuitori destul de des trăiau pur și simplu în condiții insalubre Astm • Se toarnă linguri de frunze și flori cu căni de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient etanș, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Inflamația gingiilor • Turnați linguri de plantă de balsam de lămâie tocată cu cană de apă clocotită, insistați într-un recipient etanș Încordare Clătiți-vă gura Lactație insuficientă • Se toarnă g de plantă de balsam de lămâie cu cană de apă clocotită Insista ora Luați în timpul zilei Leșin • Cu leșin frecvent de origine nervoasă, trebuie să beți ceai din ierburi uscate de melisa, sunătoare, flori de tei anxietate crescută • Se toarnă lingură de frunze uscate de melisa zdrobite cu cană de apă clocotită Insista sub capac Bea după-amiaza angină pectorală • Luați g de melisa uscată, turnați cană de apă clocotită Se infuzează timp de , ore, se strecoară Luați pe cale orală / cană de ori pe zi Emfizem • Se iau g de plantă uscată de melisa tocată, g de inflorescențe uscate de calico de luncă, se toarnă litru de vin alb sec, se lasă de ore, agitând ocazional, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi, precum si pentru atacuri Enterocolită cronică • Se iau linguri de frunze și vârfuri de lăstari cu flori de melisa, se fierb cană de apă clocotită, se lasă la termos ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese MENTĂ (Mentha piperita) Anual cu tulpina dreaptă ramificată de - cm înălțime Frunzele sunt ascuțite, pe pețioli scurti, dispuse în perechi opuse Florile sunt mici, roșiatice-violete, adunate în țepi, formate din spirale Înflorește din iulie până în septembrie Frunzele conțin un ulei esențial, care include mentol și mentol Utilizați frunze care sunt recoltate la începutul înmuguririi și înfloririi Are efect sedativ, analgezic ușor, expectorant și coleretic, îmbunătățește pofta de mâncare, reduce secreția de lapte, respinge țânțarii În cantități mari, afectează somnul Este interesant Au numit menta în onoarea zeiței grecești antice Menta, patrona pajiștilor, pădurilor și râurilor Menta era frumoasă și înțeleaptă, cunoștea secretele vieții și ale morții, se putea vindeca de boli și prezice viitorul La locul morții ei, a crescut o plantă aromată vindecătoare, care a fost numită după ea În mitologia romană, Menta personifica mintea umană; se credea că planta, numită după ea, activează activitatea creierului Pliniu cel Bătrân, de exemplu, a recomandat studenților săi să poarte coroane de mentă pe cap, astfel încât creierul să funcționeze constant și activ Și la petrecerile din Roma antică, se obișnuia să pulverizezi sălile cu infuzie de mentă înainte de sosirea oaspeților, să freci podelele cu frunze proaspete de mentă, deoarece aroma de mentă contribuie la o stare de spirit veselă În Rusia, menta era considerată o plantă miraculoasă Această iarbă, strânsă de Ziua Treimii, fetele o pun sub pernă pentru a-l vedea pe viitorul mire în vis Adevărat, menta a venit în țara noastră nu cu mult timp în urmă - după unele surse, în epoca petrină, iar după altele - în general la sfârșitul secolului al XIX-lea PRIMIREA ÎN INTERIOR Aritmie • Se toarnă linguriță de frunze uscate de mentă zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Băutură infuzie zilnic pe tot parcursul anului Gastrită • Se toarnă g de plantă de mentă / cană apă clocotită, se lasă timp de de minute Luați lingură de infuzie de ori pe zi • Luați părți frunze de mentă, parte plantă centaury Se prepară o infuzie din lingurițe din amestec la pahar cu apă Luați pahar cu jumătate de oră înainte de masă pentru gastrită cu dureri hepatice • Se toarnă lingură de frunze de mentă cu cană de apă clocotită, se încălzește timp de minute, se răcește, se strecoară prin cârpă și se bea lingură de - ori pe zi Depresie • Se toarna lingura de frunze de menta cu cana de apa clocotita, se tine pe foc minute Luați / cană de decoct dimineața și seara Dischinezie biliară • Se fierb lingurite de planta de menta cu cana apa clocotita, se lasa de minute, se strecoara Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei colelitiaza • Se toarnă linguriță de frunze uscate de mentă cu cană de apă clocotită, se lasă acoperit de minute, se strecoară Se bea / cană de infuzie De ori pe zi cu minute înainte de masă Colita • Se toarnă lingură de frunze de mentă cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / - cana cu - minute inainte de masa de - ori pe zi Hematemeza • Se toarnă lingură de frunze de mentă cu cană de oțet de mere cald, se lasă de minute, se strecoară Se bea infuzie zilnic pentru - linguri Sângerare uterină • Se toarnă g de frunze de mentă , litri de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient etanș sau termos, se strecoară Luați / cană de infuzie — De ori pe zi înainte de mese Curge nasul • Se toarnă lingură de mentă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană de infuzie fierbinte, care poate fi îndulcită cu miere Potrivit pentru copii Pentru adulți, clătiți nasul cu această infuzie în același timp cu băutura epuizare nervoasă • Se toarnă linguriță de frunze uscate de mentă cu cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat de minute, se strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi Leșin • Ceaiul de mentă este util după leșin Diaree, eructații • Se toarnă lingură de frunze de mentă cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Bea regulat, dimineata pe stomacul gol, seara inainte de culcare O cană de bulion cald se bea încet, cu înghițituri mici Ajută la diaree și eructații Stres • Se toarnă linguri de frunze uscate de mentă și paie adevărată, luate în proporții egale, , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient închis ore, se strecoară Se bea / cană o dată pe zi timp de zile UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Uscați iarba de mentă colectată în timpul înfloririi Se toarnă menta cu apă într-o găleată într-un raport de : , se fierbe timp de minute Se lasă bulionul rezultat timp de de minute și se toarnă într-o baie cu apă fierbinte Insomnie • Faceți inhalații cu ulei esențial de mentă Piele grasă • Se toarnă linguri de mentă uscată , litri de apă, se fierb - minute la foc mic, se strecoară, se adaugă lingurițe de alcool boric, linguri de tinctură de galbenele, linguriță de suc de lămâie Ștergeți fața cu loțiune Miros din gură • Adăugați câteva picături de oțet sau suc de lămâie în infuzia de mentă Clătiți-vă gura după ce vă spălați pe dinți Această infuzie întărește și gingiile Cercuri sub ochi • Aplicați pe ochi frunze proaspete de mentă zdrobite • Se toarnă - linguri de frunze de mentă în căni de apă fierbinte, se fierb la foc mic timp de - minute Când temperatura bulionului scade la temperatura camerei, acesta trebuie filtrat, înmuiat în tampoane de vată și aplicat pe ochi timp de minute (pentru umflare) Pentru ochii inflamați, înmuiați tampoanele într-un decoct cald și aplicați pe ochi timp de - minute, repetând această procedură de - ori la rând Laringită • Pune o pungă de mentă uscată pe un calorifer cu abur sau atârnă-l peste capul patului • Faceți o baie de picioare cu infuzie de mentă Edem, oboseala picioarelor • Se toarnă g mentă uscată - litri apă clocotită, se lasă de minute Înmuiați picioarele într-o baie caldă timp de - de minute, apoi ștergeți-vă picioarele cu o bucată de gheață făcută din infuzie de mentă Piele uscata • Se toarnă - linguri de mentă în căni de apă fierbinte, se fierb la foc mic timp de - minute, apoi se răcesc și se strecoară prin pânză Spălați cu decoct în fiecare zi Acnee, pori dilatati • Se toarnă lingură de frunze uscate de mentă cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Aplicați masca de - ori pe săptămână, păstrați masca timp de cel mult de minute Cursul de tratament este de măști Muscaturi de insecte • Se toarnă linguri de frunze de mentă zdrobite / cană apă clocotită, se încălzește pe baie de apă, se lasă minute la temperatura camerei, se strecoară Lubrifiați locurile de mușcătură • Se fierb frunzele de menta, se pun intr-o punga de tifon, se lasa sa se raceasca pana temperatura - ° C, strângeți ușor și aplicați imediat pe locurile de mușcătură Un astfel de instrument poate fi folosit atât de adulți, cât și de copii (inclusiv sugari) NASTURTIUM MARE (Tropaeolum majus) • Anuală erbacee cu tulpină ramificată Frunzele sunt alterne, lung-petiolate Florile sunt neregulate, portocalii, cu dungi roșii • Frunzele proaspete de nasturtium contin destul de mult acid ascorbic, tulpinile sale sunt ceva mai putine Materiile prime medicinale sunt iarba și mugurii florali, care se recoltează primăvara Nasturtium are un efect diuretic, purificator de sânge, antiscorbutic și antiseptic Fructele coapte au un puternic efect laxativ Căderea părului și fragilitate • Măcinați frunzele de nasturtium și tocați rădăcinile Potentilla erectus, amestecați și stoarceți sucul Puteți lubrifia rădăcinile părului cu suc sau diluați sucul cu apă și clătiți părul Bronșită cronică, pneumonie cronică • Se toarnă lingură de tulpini de nasturțiu zdrobite cu cană de apă fierbinte, se pune într-o baie de apă și se ține de minute, se strecoară, oh înțelegeți, aduceți volumul bulionului la apa fiartă inițială Luați / cană de ori pe zi cistita, uretrita • Stoarceți sucul din planta de nasturțium zdrobită Luați lingură de desert de ori pe zi Păpădie (Taraxacum officinalis) Plantă erbacee perenă cu rădăcină pivotantă O plantă fără tulpină, cu o rozetă bazală de frunze Pedunculi fără frunze, gol, sub coșuri - cu pâslă de păianjen, până la cm înălțime Florile sunt stuf, galben auriu Frunzele din rozetă sunt lungi Toate părțile plantei conțin o seva lăptoasă Înflorește în aprilie-mai Bilele albe care apar în locul florilor galbene constau din fructe - acestea sunt achene cu un smoc Rădăcinile conțin compuși triterpenoizi, steroli, inulină ( - %), cauciuc (până la %), asparagină, colină, acizi organici, săruri de calciu și potasiu, uleiuri grase, mucus, rășini Frunzele conțin carotenoide, vitaminele B , B și C Rădăcinile, frunzele și iarba sunt folosite ca materii prime medicinale Frunzele și iarba sunt recoltate în timpul înfloririi, iar rădăcinile sunt recoltate la începutul primăverii sau toamna târziu Papadia imbunatateste metabolismul, stimuleaza pofta de mancare De asemenea, este folosit ca coleretic si laxativ, sucul din frunze este folosit pentru icter si boli ale vezicii urinare Rădăcinile de păpădie și iarba se culeg primăvara devreme, la începutul înfloririi, cu o rozetă de frunze și muguri; sau rădăcinile se culeg toamna, când frunzele se ofilesc Este interesant Din cele mai vechi timpuri, păpădia este cunoscută ca o plantă medicinală valoroasă Chiar și Teofrast, care a trăit în secolele IV-III î Hr e , se recomandă lubrifierea pistruilor și a petelor de vârstă de pe piele cu suc de păpădie În secolele al XIII-lea și al XIV-lea, păpădia a intrat în plante medicinale ca plantă diuretică În medicina populară rusă, a fost considerat un „elixir vital”, folosindu-l ca mijloc de îmbunătățire a digestiei, secreției de bilă, calmant, util pentru icter și insomnie Sucul lăptos din rădăcini era folosit pentru distrugerea negilor, precum și pentru înțepăturile de albine La gătit, frunzele tinere sunt folosite ca salată (pentru a elimina amărăciunea, se toarnă cu apă rece timp de de minute), rădăcinile prăjite servesc ca înlocuitor de cafea, iar dulceața este făcută din flori Artrită • Se toarnă g de rădăcini uscate zdrobite și ierburi de păpădie officinalis cu pahar de apă, se fierbe minute, se lasă de minute Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Planta proaspătă de păpădie este folosită și extern pentru comprese hepatită • Suc de lapte de papadie (sucul se ia din intreaga planta) sa se ia lingura diluata in / cana de apa fiarta Diateza exudativă • Turnați linguriță de rădăcini de păpădie zdrobite cu cană de apă clocotită Insista, invelit, - ore, strecoara Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Îmbunătățește metabolismul la copii Constipație • Se toarnă lingurițe de rădăcină de păpădie zdrobită cu pahar de apă rece fiartă, se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa • Turnați linguriță de rădăcini de păpădie zdrobită în cană de apă Se fierbe de minute Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa fractură osoasă • Luați părți egale de flori de păpădie, flori de coltsfoot, flori de liliac și rădăcină de brusture, umpleți / din sticla cu amestecul și umpleți-o cu vodcă Utilizați ca loțiuni Tinctură deosebit de eficientă în combinație cu mumie Rece • Se toarnă linguriță de plantă de păpădie zdrobită uscată cu cană de apă clocotită, insistă, înfășurată timp de de minute, strecoară Luați lingură de - ori pe zi la o oră după masă • Se toarnă linguriță de rădăcini de păpădie zdrobită uscată cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi la o oră după masă Scăderea sau lipsa poftei de mâncare • Se iau lingurițe de rădăcini de păpădie zdrobite, se toarnă pahar de apă rece, se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Oboseală • Se toarnă lingură de rădăcini de păpădie tocată cu pahar de vodcă sau alcool, se lasă săptămâni și se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni Colecistita • Se toarnă linguri de rădăcină de păpădie zdrobită cu căni de apă, se aduce la fierbere, se fierbe de minute, se strecoară, se ia / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă zgură (Symphytum officinalis) Planta perena erbacee cu un rizom scurt negru Tulpinile sunt puternice, până la cm înălțime, frunzele sunt mari, aspre, alungite-ovate Florile sunt colectate într-o inflorescență-ondulă Fructele sunt nuci negre Înflorește în mai-iunie, dă roade din iulie Rizomii și rădăcinile conțin alcaloizi, asparagină, taninuri, rășini, mult mucus și urme de ulei esențial Rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale, mai rar frunzele Rădăcinile sunt recoltate primăvara devreme, înainte ca frunzele să înflorească sau toamna Consolul are acțiune antiinflamatoare, antimicrobiană, învăluitoare, stabilizatoare a scaunului De asemenea, este folosit pentru a accelera fuziunea oaselor în fracturi Atenţie! Consolul este otrăvitor Urmați cu strictețe doza fractură osoasă • Aplicați comprese de la rădăcina de consolă până la locul fracturii În acest scop, puteți folosi un decoct sau un unguent: zdrobit în pulbere sau trecut printr-o mașină de tocat carne (dacă este proaspăt), amestecați rădăcina în părți egale cu grăsime sau untură de porc nesărate Acest unguent poate fi frecat în punctele dureroase și din el se pot face comprese Tuberculoza pulmonara • Turnați g de rădăcini de consolă zdrobite în litru de lapte fierbinte și infuzați peste noapte într-un termos sau cuptor Luați pahar de ori pe zi Eyebright (Euphrasia officinalis) O plantă erbacee anuală cu o tulpină ramificată verticală de - cm înălțime Frunze opuse, sesile, ovate, dintate Florile sunt aproape sesile, cu buza superioară de lavandă cu nervuri violet Înflorește în iulie-septembrie Partea aeriană a plantei conține rinatin glicozidă, taninuri, amărăciune și ulei esențial Ca medicament, se folosește iarba, care este recoltată în timpul înfloririi, tăiată lângă pământ Eyebright a fost de mult cunoscut ca un remediu pentru tratamentul bolilor oculare Are actiune antiinflamatorie, analgezica si antiedematoasa Voce răgușită, bronșită • Se toarnă linguri de plantă de brânză tocată cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi SACĂ PĂSTORUL ORDINAR (Capsella bursa-pastoris) Anual erbacee cu tulpina simpla sau ramificata de pana la cm inaltime Frunze bazale pețiolate, pinnatipartite, frunze tulpină alterne, sesile, alungite-lanceolate Florile sunt mici, regulate, albe, colectate într-o perie alungită Fructele sunt păstăi triunghiulare cu semințe galben-brun Formele de iernare înfloresc în martie-mai, primăvara - în iunie-iulie, dă roade în iunie-august Partea aeriană a plantei conține colină, acizi tartric, fumaric, malic și citric, urme de saponine și alți compuși Ca medicament, se folosește iarba cu păstăi verzi Poșeta ciobanului este un medicament străvechi, a fost folosită de vindecătorii Romei Antice și ai Greciei Este considerat pe drept unul dintre cei mai buni agenți hemostatici Sucul este folosit pentru boli ale ficatului, rinichilor, vezicii urinare și tulburărilor metabolice Este interesant Se știe că până și Hipocrate folosea traista ciobanului ca remediu pentru bolile uterului În Caucaz, frunzele tinere de traista ciobanului sunt puse în supe și consumate proaspete în salate În China, de multe secole a fost crescută ca plantă de legume și au fost crescute mai multe soiuri Boli ale ficatului și rinichilor • Se toarnă g de iarbă de traista ciobanului în litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați pahar de ori pe zi • Se stoarce sucul din planta de traista ciobanului si se iau de picaturi din ea, diluate in jumatate cu apa, de ori pe zi Punct culminant • Se toarnă lingură de poșetă de cioban cu plante uscate cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Sângerare uterină • Se toarnă - linguri de ierburi uscate tocate, cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Incontinenta urinara • Turnați linguri de iarbă de traista ciobanului cu căni de apă clocotită, insistați într-un termos - ore Se bea / cana inainte de masa de ori pe zi ARDEI ROSU (Capsicum sp ) Planta erbacee anuala de pana la cm inaltime Tulpina erecta, ramificata Frunze pețiolate, alungite-ovate, ascuțite Florile sunt albe pe tulpini lungi Înflorește în iunie-septembrie Fructele sunt păstăi cu gust înțepător Păstăile conțin capsaicina alcaloidă, care conferă ardeiului un gust caracteristic, uleiuri grase și esențiale, ceară, saponine steroizi, capsantină, vitamine C, P, grupa B, fitoncide În doze mici, stimulează pofta de mâncare Fructele sunt folosite pentru a face tencuieli adezive O tinctură din fructe ajută la tratarea mușchilor, articulațiilor și trunchiurilor nervoase inflamate Gută • Turnați parte de ardei roșu cu părți alcool % sau vodcă Insista zile la intuneric, strecoara Lubrifiați articulațiile afectate Imbatranire prematura • Amesteca lingurita de ardei rosu, g ulei si g miere Luați de - ori pe zi, lingură lingura pana se termina portia pregatita Cursurile de tratament pot fi repetate, dacă este necesar, la intervale de cel puțin luni Rece • Puneți în , litri de vodcă păstaie mică de ardei roșu Insista zile la intuneric Luați / cană chiar la începutul bolii • Măcinați păstăi de ardei roșu într-o mașină de tocat carne, amestecați masa rezultată cu pahar de ulei de floarea soarelui și pahar de kerosen Insistați într-un loc cald timp de zile Frecați noaptea, puneți lenjerie de lână dimineața Radiculita • Turnați păstăi de ardei roșu , căni de amoniac, insistați săptămâni într-un loc întunecat, agitând zilnic Frecați punctele dureroase PĂTRUNJEL (Petroselinum crispum) O plantă erbacee bienală de până la cm înălțime, cu o rădăcină albă, asemănătoare morcovului În primul an formează o rozetă de frunze, în al doilea an formează o tulpină florală Florile sunt mici, galben-verzui, colectate într-o umbrelă Înflorește din iulie până în septembrie Toate părțile plantei conțin ulei esențial, mucus, apiin glicozidă Rădăcinile conțin proteine, carbohidrați, acizi ascorbic și nicotinic, vitamina Bg Frunzele mai contin caroten, vitaminele C si E, acid folic acea Frunzele, rădăcinile, semințele sunt folosite pentru tratament Frunzele se recoltează în august, semințele - în august-septembrie, rădăcinile fie primăvara (la plantele din al doilea an de viață), fie în august-septembrie Pătrunjelul are efect diuretic, carminativ, analgezic și antiinflamator Stimulează sistemul imunitar, îmbunătățește digestia, crește coagularea și potența sângelui, reduce transpirația, împrospătează respirația, anesteziază mușcăturile de insecte Folosit pe scară largă în cosmetologie Este interesant Conform unei vechi legende egiptene, pătrunjelul a crescut din sângele fiului ucis al zeului Osiris - Horus, pe care egiptenii l-au onorat și au organizat festivități în memoria lui, unde era obișnuit să meargă într-o coroană de pătrunjel În Europa, pătrunjelul a început să fie cultivat în secolul al IX-lea, iar în Rusia - în secolul al XI-lea PRIMIREA ÎN INTERIOR Alcoolism • Luați g de semințe de pătrunjel și g de frunze de varză proaspete tocate, turnați litru de apă clocotită, insistați într-un termos timp de minute Luați pahar de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni Instrumentul reduce pofta de alcool Artrită • Amestecați sucurile de morcovi, țelină și pătrunjel într-un raport de : , Bea / - / cana Zraza pe zi inainte de a manca • Amestecați sucuri de morcovi, țelină, pătrunjel și spanac în proporție : : : Se bea / - / cana de ori pe zi inainte de masa • Se toarnă linguriță de ierburi uscate și rădăcini de pătrunjel creț cu căni de apă fierbinte, se lasă ore Luați o infuzie de - linguri înainte de masă timp de zile Utilizare pentru boli ale articulațiilor Varicelă • Se toarnă - linguri de plantă de pătrunjel , litri de apă clocotită, insistă, strecoară Da-i copilului tau lingurita de ori pe zi • Se toarnă linguriță de rădăcini de pătrunjel tocat cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Da-i copilului tau lingurita de ori pe zi boli ale ochilor • Amestecați sucul de frunze de pătrunjel și sucul de morcov într-un raport de : Luați pahar de suc de ori pe zi Dischinezie biliară • Se toarnă linguriță de semințe de pătrunjel zdrobite cu cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă colelitiaza • Luați pulbere din frunzele sau semințele de pătrunjel uscat, , - g de - ori pe zi Miros din gură • Mestecați rădăcină de pătrunjel proaspăt Pojar • Turnați linguriță de rădăcini de pătrunjel proaspăt sau uscat tocat cu cană de apă clocotită Insista, invelit, - ore, strecoara Luați linguriță de - ori pe zi cu de minute înainte de masă flatulență • Se toarnă linguriță de semințe de pătrunjel zdrobite în litru de apă, se lasă ore la loc întunecat Luați linguri la fiecare - ore • Se toarnă g semințe de pătrunjel cu pahar de apă rece, se pun într-o baie de apă și se încălzesc de minute, se răcesc, se strecoară Luați lingură de decoct de ori pe zi • Infuzati / lingurita de seminte de patrunjel macinate in cani de apa rece timp de ore Încordare Se bea pe zi în mai multe doze Boala urolitiază • Se toarnă linguriță de frunze și rădăcini de pătrunjel proaspăt tocate mărunt cu cană de apă clocotită și se lasă la macerat - ore Luați perfuzia în prize, înghițituri cu oră înainte de masă Iarna, puteți prepara pătrunjel uscat • Amestecați frunze de pătrunjel proaspăt tocate mărunt, miere și apă ( g fiecare) și g rădăcină de țelină tocată Se aduce la fierbere la foc mic, amestecând Se infuzează la frigider nike zile, se adaugă / cană de apă, se aduce la fierbere și se strecoară imediat Se iau cate linguri de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa cu nisip in rinichi • Se toarnă linguri de rădăcină de pătrunjel tocat cu căni de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Turnați lingurițe de semințe de pătrunjel cu pahar de apă, fierbeți - minute Luați - linguri de - ori pe zi Lactație insuficientă • Se toarnă g semințe de pătrunjel tocate cu cană de apă clocotită, se pun pe foc și se fierb minute, se strecoară fierbinte Luați / de cană de decoct de - ori pe zi Menstruație neregulată • Se toarnă linguriță de semințe de pătrunjel zdrobite cu căni de apă fiartă rece, se lasă - ore într-un vas închis, se strecoară Luați linguri de ori pe zi Edem, hidropizie, boli hepatice • Se toarna g de frunze de patrunjel tocate (sau g de radacina intreaga spalata curat dar nedecojita) cu litru de lapte proaspat nepasteurizat, se pune la baie de apa si se tine la foc mic pana jumătate din lapte nu se va evapora, apoi se strecoară Luați lingură dată pe oră, beți întregul bulion în timpul zilei Cursul tratamentului este de de zile Edem cauzat de insuficienta cardiaca • Luați de - ori pe zi pulbere de semințe de pătrunjel pe vârful unui cuțit • Turnați linguriță de semințe de pătrunjel în cană de apă Insista ore Luați / cană de ori pe zi Medicamentul este un diuretic Prostatita • Luați - lingurițe de suc de pătrunjel de ori pe zi timp de de zile Luați o pauză de zile și repetați tratamentul din nou La tratare, folosiți mai multă ceapă, usturoi și miere (dar nu mai mult de lingurițe pe zi), sucuri de aloe și Kalanchoe sunt de asemenea utile • Infuzati / lingurita de seminte de patrunjel tocate in cana de apa clocotita Insista ore Se bea lingura, se bea pe tot parcursul zilei • Se toarnă lingurițe de rădăcini de pătrunjel tocate cu cană de apă clocotită, se lasă minute Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Angina pectorală, boală cardiacă ischemică • Turnați lingurițe de frunze sau rădăcini uscate de pătrunjel tocate cu , litri de apă clocotită, lăsați timp de ore, se strecoară și se ia lingură de - ori pe zi (infuzie de rădăcini) sau / cană de - ori pe zi (infuzie de frunze) Cursul tratamentului este de de zile ca măsură preventivă primăvara și toamna • Curățați cap de usturoi și turnați peste căni de bulion tare de pui Se fierbe minute Adăugați legături de pătrunjel, fierbeți timp de minute Strecurați bulionul, frecați usturoiul și pătrunjelul Se amestecă cu bulion și se bea cu - de minute înainte de mese Cistita • Se toarnă lingură dintr-un amestec de blaturi tocate de morcovi și pătrunjel cu , litri de apă fierbinte, se închide ermetic și se lasă ore Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă UTILIZARE EXTERNĂ Pistrui • Pregătiți un decoct puternic din rădăcini de pătrunjel și amestecați-l cu suc de lămâie, ungeți pielea dimineața și seara Inflamaţie și roșeață a pleoapelor • Se toacă mărunt frunzele de pătrunjel, se pun în pungi de tifon, care se scufundă scurt în apă fierbinte Când lichidul se scurge și pungile se încălzesc, apăsați-le pe ochii închiși timp de minute, apoi aplicați pe ochi vată înmuiată în apă rece Astfel de comprese sunt bune pentru înroșirea ochilor din lipsa de somn Pierderea parului • Frecați sucul de pătrunjel în scalp • Frecați semințele de pătrunjel zdrobite în scalp Clătiți părul cu apă caldă după de minute • Luați linguriță de semințe de pătrunjel măcinate, linguriță de alcool, lingurițe de ulei de ricin, amestecați totul bine Frecați scalpul de-a lungul despărțirilor o dată la două zile Curs - proceduri Păr gras • Se toarnă g frunze de pătrunjel pahar de vodcă, insistați pe întuneric săptămâni, tulpina Aplicați tinctura pe păr de - ori pe săptămână Piele grasă • Se ia o grămadă de pătrunjel, se toacă, se toarnă apă, se aduce la fierbere, se strecoară Puneți un pahar cald pe tifon și aplicați pe față timp de de minute Apoi ștergeți-vă fața cu un tampon de bumbac înmuiat în apă, dar nu vă spălați fața Faceți o mască de ori pe săptămână Decoctul de pătrunjel șterge zilnic pielea feței Edemul pleoapelor • Se ia o grămadă de pătrunjel, se toacă mărunt și se toarnă litru de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Faceți loțiuni pentru pleoape • Pune pe ochi rădăcini de pătrunjel ras fin Păstrați de minute, apoi clătiți cu apă caldă • Se macină frunzele de pătrunjel și se aplică pe ochii închiși, deasupra pune un bandaj de tifon Se ține timp de minute, apoi se spală cu apă rece • Se macină linguriță de pătrunjel și se amestecă cu lingurițe de smântână Aplicați amestecul pe pleoape timp de de minute, clătiți cu apă rece • Pune pe pleoape rădăcini de pătrunjel proaspăt, ras fin Clătiți cu apă caldă după - de minute seboreea • Luați linguriță de semințe de pătrunjel măcinate, adăugați linguriță de alcool și lingurițe de ulei de ricin Frecați în despărțiri o dată la două zile Cursul tratamentului este de proceduri Într-o lună, puteți repeta cursul par lipsit de stralucire • Clătiți părul spălat cu decoct de pătrunjel Acnee, cosuri • Ungeți pielea curată cu suc proaspăt de pătrunjel de cel puțin ori pe zi acnee rozacee • Se ia toata planta de patrunjel din al doilea an de viata, se spala bine si se toaca marunt, se amesteca cu albusul, se aplica amestecul pe piele timp de minute Faceți o mască de ori pe săptămână Sau luați un decoct strecurat dintr-o plantă proaspătă în proporție de : sau uscată, dar : Înmuiate într-un decoct și șervețele ușor stoarse se aplică pe față timp de minute pe zi Cursul de tratament este de măști Muscaturi de insecte • Lubrifiați locurile de mușcătură cu suc proaspăt de pătrunjel sau aplicați bumbac înmuiat în suc oboseala ochilor • Pune pe pleoape vată înmuiată în suc de pătrunjel Păstrați minute tanacei (Tanacetum vulgare) Planta erbacee perena cu un rizom orizontal multicapete si tulpina erecta de - cm inaltime Frunzele sunt alterne, cele inferioare sunt pețiolate, iar cele mijlocii și superioare sunt sesile Florile sunt colectate în inflorescențe semisferice de culoare galbenă Fructele sunt seminte Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august Frunzele și coșurile cu flori conțin ulei esențial ( , - , %), flavonoide, alcaloizi, taninuri etc Ca materie primă medicinală, se folosesc coșuri cu flori, care sunt colectate în timpul înfloririi, și mai rar frunzele Are efect antipiretic, antispasmodic, antihelmintic, antimicrobian, analgezic PRIMIREA ÎN INTERIOR Hipertensiune • Luați în mod egal florile de tanaceu comun și rădăcina de elecampane înalte (zdrobite) Se toarnă ceai o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, se ridică timp de , ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu ore înainte de masă Viermi • Se toarnă lingură de pudră de floare de tansy și un tern de căței de usturoi cu căni de lapte, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Introduceți în intestine căni de decoct de lapte cu usturoi și tansy sub formă caldă folosind o clisma și țineți acest amestec în interiorul intestinelor mai mult timp Cursul tratamentului este de zile Dacă este necesar, repetați cursul după zile de pauză • Se toarnă lingură de coșuri cu flori de tanace uscate cu cană de apă clocotită, se lasă oră într-un recipient sigilat, apoi se strecoară Se bea câte lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - zile La sfârșitul cursului, se ia orice laxativ • Se toarnă lingură de flori de tanas uscat cu , litri de apă clocotită și se infuzează timp de ore Faceți o clismă noaptea Atenţie! Acest remediu este contraindicat copiilor Dischinezie biliară • Se toarnă lingură de coșuri cu flori de tansy cu căni de apă fiartă răcită, se insistă într-un recipient închis timp de ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Guta, dureri articulare • Se toarnă lingură de coșuri cu flori de tanaceu obișnuit cană apă clocotită Insista, înfășurat ore, strecurare Se bea lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa De asemenea, ajută la reumatismul articular Reumatism articular • Turnați lingură de flori de tanaceu cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Această infuzie poate fi folosită și pentru băi pentru o articulație dureroasă Ulcer de stomac și duoden • Turnați parte de flori de tanaceu cu de părți de apă clocotită Insista Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Dislocare • Se toarnă linguri de flori de tanas comun cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Utilizați pentru comprese la locul luxației Curge nasul • Turnați linguri de inflorescențe de tanacei în litri de apă, gătiți la foc mic foc de minute, lăsați oră, strecurați Spălați-vă capul cu un decoct fierbinte în caz de secreție nazală severă, în timp ce spălați cavitatea nazală cu acesta Ștergeți-vă capul uscat, înfășurați-l într-un prosop uscat, mergeți la culcare și înfășurați-vă bine Muscaturi de insecte • Se toarnă linguri de inflorescențe de tanacei uscate cu cană de apă fierbinte, se fierb timp de minute, se strecoară Utilizați ca agent extern Bujor ORDINAR (Paeopia vulgare) Plantă perenă cu rădăcini-tuberculi alungite, îngroșate Tulpinile sunt acoperite cu frunze Florile sunt mari, violet, duble Înflorește în iulie-august Florile contin coloranti si taninuri, peonidin, substante mucoase, ulei esential Rădăcinile conțin alcaloidul peonină Florile și rădăcinile sunt colectate ca materii prime medicinale Petalele de flori sunt recoltate în timpul înfloririi Rădăcinile sunt dezgropate primăvara Bujorul comun are efecte antispastice, diuretice și sedative Este interesant Potrivit unor rapoarte, această plantă și-a primit numele botanic - Raeopia - din zona tracică a Paeonia Pliniu, pe de altă parte, a susținut că a primit acest nume de la numele studentului medicului grec antic Aesculapius, Peon, care a efectuat vindecări uimitoare cu ajutorul bujorului și chiar l-a vindecat pe zeul iadului Pluto de rana pe care i-a făcut-o Hercule Chiar și în cele mai vechi timpuri, această plantă era renumită pentru proprietățile sale miraculoase Se credea că chiar și spiritele rele dispar din acele locuri în care crește bujorul și că chiar și o mică bucată din el, înșirată pe un fir, poate proteja împotriva tot felul de obsesii diavolești Tuse convulsivă, astm bronșic • Se toarnă linguriță de flori de bujor comun uscate cu pahar de apă rece fiartă, se lasă acoperit ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Spasm intestinal, isterie, edem, urolitiază • Se toarnă / linguriță de rizom de bujor comun tocat cu pahar de apă, se pune pe foc și se fierbe sub capac minute, se lasă oră, apoi se strecoară Luați lingură de ori pe zi BUJOR EVIDENT SAU RĂDĂDINA MARIA (Paeopia anomala) Planta erbacee perena de pana la cm inaltime, cu un rizom scurt cu mai multe capete Pe rădăcini sunt tuberculi de rădăcină în formă de fus Frunzele sunt alternative, de două ori tripartite flori odi nocturnă, cu cinci membri, cu multe stamine Fructele sunt cu mai multe frunze Înflorește la sfârșitul lunii mai-iunie Organele subterane contin aproximativ , % ulei esential, urme de alcaloizi, glicozida salicină, care, aparent, determină efectul de vindecare al plantei Ierburile, rizomii și rădăcinile sunt colectate ca materii prime medicinale Iarba și rizomii cu rădăcini sunt recoltați în timpul înfloririi Rizomii pot fi recoltați toamna Are efect sedativ Insomnie, neurastenie • Turnați parte de rădăcini de bujor cu părți alcool % sau vodcă, lăsați timp de săptămâni Luați - de picături de ori pe zi Atenţie! Eludarea bujorului provoacă o ușoară creștere a acidității sucului gastric Accident vascular cerebral • Se macină bine rădăcina bujorului evaziv, apoi se toarnă g de pulbere cu cană de apă clocotită Insista ore Luați lingură de - ori pe zi PLATINA MARE (Plantago major) Planta perena erbacee cu radacini fibroase si rizom scurt subtire Frunzele sunt pețiolate, larg ovate, cu - nervuri principale arcuate, colectate în priza rădăcină Săgeți cu flori de - cm înălțime într-un vârf cilindric lung, constând din flori discrete Înflorește din mai-iunie până în toamnă Frunzele conțin aukubin glicozidă, colină, vitamine C, K, caroten, urme de alcaloizi, acid citric, enzime, taninuri Pentru tratament folosiți frunze, inflorescențe și semințe Frunzele și inflorescențele se recoltează în iunie-iulie, semințele - în septembrie Frunzele sunt smulse astfel încât pețiolul frunzei să fie scurt Ele trebuie să fie intacte și nedeteriorate Are acțiune antiinflamatoare, bactericidă, cicatrizantă, antispastică Semințele au un efect învăluitor, ușor laxativ Este interesant Patlagina, ca un catelus ascultător, se agață de stăpân, se așează în apropierea habitatelor sale În locurile surde, pustii, nu vei găsi pătlagină Acest lucru se explică prin faptul că omul însuși își răspândește semințele pe tălpi Așa că această plantă fără pretenții a migrat din Lumea Veche în Lumea Nouă pe tălpile europenilor Indienii din America de Nord o numeau „Amprenta Albă”, pentru că prin distribuția pătlaginei se putea înțelege unde fusese deja palidul În Roma antică, gladiatori după antrenament aplicau cârpe umezite cu suc de pătlagină pe răni pentru a evita supurația În Rus', vindecătorii au folosit pătlagină din cele mai vechi timpuri S-a crezut dintotdeauna că pătlagina este capabilă să redă puterea unei persoane obosite, să ușureze oboseala, trebuie doar să pui frunze de pătlagină în pantofi și să le călci în picioare cu picioarele goale PRIMIREA ÎN INTERIOR Ateroscleroza • Se culege frunze de pătlagină, se spală bine și se pisează într-o mașină de tocat carne, se stoarce sucul din masa rezultată, se amestecă cu o cantitate egală de miere și se fierbe de minute la foc mic Luați - linguri pe zi Bronșită, traheită • Turnați linguri de frunze de pătlagină zdrobite în cană de apă rece Insistați - ore, strecurați Luați pahar pe zi, în înghițituri • Pentru bronsita cu sputa vascoasa se prepara linguri de frunza de patlagina zdrobita in , litri de apa clocotita si se lasa ore Se bea / cana de ori pe zi • Se toarnă lingură de frunze de pătlagină zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă la o baie de apă clocotită minute, se răcește, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Gastrita, colita, enterocolita • Culegeți frunze de pătlagină, spălați-le bine și măcinați-le într-o mașină de tocat carne, stoarceți masa rezultată Adăugați puțină miere în sucul rezultat pentru gust Luați lingură de ori pe zi cu minute înainte de masă • Se toarnă linguri de semințe de psyllium cu pahar de apă, se aduce la fierbere și se fierbe minute, se strecoară Luați lingură de dată pe zi • Se toarnă lingură de frunze de pătlagină uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă - minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Luați - g de semințe de psyllium, turnați cană de apă clocotită Insista toata ziua Se bea întregul pahar de infuzie dintr-o singură mișcare noaptea Gastrita cu aciditate scăzută • Tăiați frunzele de pătlagină cu o parte din butaș, spălați bine, treceți printr-o mașină de tocat carne, stoarceți masa rezultată prin tifon Se fierbe sucul timp de - minute Dacă sucul este gros, diluați-l cu apă : Luați de ori pe zi, lingură cu de minute înainte de masă • Pentru tratamentul gastritei acute si cronice de ori pe zi se bea lingura de suc de psyllium cu de minute inainte de masa Pentru iarnă, turnați suc proaspăt cu vodcă sau alcool într-un raport de : Se poate bea si o infuzie de frunza de patlagina uscata: se toarna lingurite de frunza cu cana de apa clocotita si se lasa - ore Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Constipație • Luați pulbere din frunze uscate de pătlagină de , - g de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca laxativ ușor • Se toarnă - linguri de semințe de psyllium cu pahar de apă, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se strecoară bulionul cald Luați lingură de dată pe zi, pe stomacul gol Laringită A arde • Se amestecă sucul de frunze proaspete de pătlagină cu un volum egal de miere și se fierbe timp de de minute Luați lingură de - ori pe zi Oboseală • Se toarnă g frunze de pătlagină uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară de minute și se strecoară Luați linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni Ulcer peptic al stomacului și duodenului • Luați o cantitate egală de plantă de pătlagină și de salvie Se toarnă lingură din colecție cu căni de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă oră În primele zile, se ia un decoct de / cană dată pe zi, apoi - de ori pe zi, / cană • Cu un ulcer de stomac zilnic, pe tot parcursul verii, consumați - frunze proaspete de pătlagină mare Acest remediu merge bine cu extract de propolis sau miere cu propolis UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Pentru cană de apă clocotită se iau frunze de pătlagină uscate sau proaspete zdrobite, se lasă o jumătate de oră Faceți gargara cu soluție caldă la fiecare oră Se poate adăuga miere pentru a îmbunătăți gustul • Se macină frunze proaspete de pătlagină, se pune masa pe țesătură și se aplică pe rană, bandaj Schimbați bandajul la fiecare ore, iar în caz de arsuri severe - la fiecare , ore Răni • Se toarnă lingură de frunze de pătlagină cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Faceți loțiuni pentru răni purpurente • Frunzele uscate de pătlagină se macină în pulbere și se amestecă cu - picături de ulei vegetal, iar apoi cu vaselina în proporție de : Lubrifiați rănile sau ulcerele varicoase Muscaturi de insecte • Măcinați frunzele de pătlagină spălate curat într-o mașină de tocat carne, aplicați terci pe locul mușcăturii și bandați • Atașați o frunză de pătlagină pe rană Puii la îndemână • Se toarnă lingură de frunze de pătlagină cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, acoperită cu un capac, apoi se strecoară Se macină g de unt cu linguriță de miere, se adaugă linguriță de infuzie de pătlagină și se amestecă totul bine Pinten • Leagă de pinten o frunză proaspătă de pătlagină ULEI DE FLOAREA SOARELUI (Helianthus annuus) O plantă erbacee anuală Frunzele sunt alterne, mari, aspre Coșurile cu flori sunt mari, constau din flori marginale pseudolinguale și din flori tubulare interne Florile sunt galbene strălucitoare Înflorește în iulie-august Fructele sunt seminte Semințele plantei conțin ulei gras, carbohidrați, taninuri, acizi organici Florile marginale conțin amărăciune, acid solantic, betaină, colină, caroten În frunze s-au găsit caroten, cauciuc și o substanță rășinoasă Frunzele, partea interioară a tulpinii, petalele, coșurile de flori, rădăcinile, uleiul de semințe sunt folosite ca materii prime medicinale Are acțiune expectorantă, stimulatoare a digestiei, antimalarică Proprietățile medicinale ale uleiului de floarea soarelui Uleiul de floarea soarelui este capabil să scadă nivelul colesterolului din sânge, făcându-l o componentă importantă a unei diete sănătoase În plus, poate fi folosit în friteuzele de casă, deoarece compoziția sa chimică este mai stabilă atunci când este încălzită în comparație cu alte uleiuri vegetale În funcție de metoda de producție, uleiul de floarea soarelui este împărțit în presare și extracție În funcție de tipul de prelucrare, uleiul se împarte în nerafinat, hidratat, rafinat nedezodorizat și rafinat deodorizat Uleiul de floarea soarelui este de două tipuri: nerafinat și rafinat Primul are gust și miros, iar al doilea nu are niciunul Mai util este uleiul nerafinat care conține mai mult % acid linoleic, al cărui precipitat se formează în timpul depozitării uleiului Acestea nu sunt acumulări nocive, ci cele mai utile substanțe Cu cât mai mult sediment în partea de jos a sticlei, cu atât proprietățile de vindecare ale uleiului sunt mai mari Acest ulei este recomandat în special persoanelor care sunt predispuse la ateroscleroză și au un nivel ridicat al colesterolului din sânge Culoarea uleiului nerafinat variază de la galben deschis la galben închis Este mai bine să acordați preferință unuia mai ușor, deoarece uleiul închis la culoare se obține din semințele prea fierte Prin urmare, valoarea sa medicinală și nutritivă este mai mică decât lumina Uleiul nerafinat are un singur dezavantaj - se oxidează ușor sub influența temperaturii și a luminii solare, formând produse de oxidare: alcooli, aldehide, cetone și alți compuși care îi schimbă gustul și mirosul Acumularea acestor produse în organism duce la boli În Europa de Vest, uleiul de floarea-soarelui nerafinat este vândut în sticle de sticlă închisă la culoare sau cutii metalice sigilate, în Rusia încă se vinde în sticle de polietilenă Uleiul rafinat poate fi hidratat, hidratat-congelat, deodorizat și nedezodorizat Hidratarea este procesul de tratare a uleiului cu apă Înghețat hidratat este, de asemenea, supus înghețului Uleiurile rafinate sunt produse extrem de rafinate Uleiul rafinat deodorizat este disponibil în două clase - „D” și „P” Uleiul cu marca „D” este folosit pentru alimentația dietetică Uleiul rafinat de floarea soarelui poate fi păstrat chiar și mai mult de un an fara a-l pune la frigider, ca nu se teme de lumina soarelui si caldura Curatarea organismului cu ulei de floarea soarelui este folosita pentru dureri de cap, tromboflebita, boli cronice ale stomacului, intestinelor, inimii, plamanilor, ficatului, encefalitei, durerilor de dinti si boli ale femeilor Luați lingură de ulei de floarea soarelui în gură și începeți să-l sugeți ca o bomboane timp de - de minute Uleiul devine mai întâi gros, apoi lichid ca apa Acest lichid trebuie scuipat Ar trebui să fie alb ca laptele Dacă lichidul este galben, procesul de aspirare nu a fost finalizat Lichidul scuipat este infectat și trebuie trimis la baie Această procedură trebuie făcută o dată pe zi, de preferință pe stomacul gol, o puteți face seara înainte de culcare Împreună cu lichidul scuipat din gură, toxinele, infecțiile și produsele de carie părăsesc organismul „Cel mai periculos produs de degradare este acidul uric, care se formează ca urmare a oxidării bazelor azotate din organism Un exces al acestui acid, precum și sărurile de sodiu în articulații și mușchi, provoacă reumatism și gută, la creier - dureri de cap și scăderea abilităților mentale, în sânge - îngroșarea acestuia, creșterea tensiunii arteriale și diverse boli ale picioarelor Pietrele se formează în tractul urinar Excesul de acid uric slăbește activitatea inimii și duce la bătrânețe prematură În timpul suptării, organismul este eliberat de microbi dăunători, toxine, acid uric, iar schimbul de gaze este îmbunătățit, metabolismul este activat și îmbunătățit Trebuie avut în vedere faptul că pot apărea complicații temporare la utilizarea acestei metode, în special la persoanele cu multe boli, acesta este rezultatul relaxării focarelor bolii Decizia de câte ori puteți aplica această procedură, o ia persoana însuși, în funcție de starea propriei sănătăți Bolile acute se tratează ușor și rapid, în decurs de două săptămâni Tratamentul bolilor cronice poate dura mult mai mult Este interesant Floarea soarelui este originară din America de Nord În timpul săpăturilor arheologice, au fost găsite semințele acestei flori „însorite”, care zăcuse de - mii de ani „Floarea Soarelui” de aur era venerată în Mexicul antic Și se credea că aduce căldură, bogăție și fericire în casă Multe femei l-au țesut în păr pentru a atrage atenția bărbaților Floarea de floarea-soarelui era un simbol al faptului că ar fi mulți copii în casă (ca semințele în coșul lui) A fost dat tinerilor căsătoriți pentru ca casa lor să fie plină de copii Indienii îl foloseau ca hrană, în primul rând ca făină pentru prepararea anumitor tipuri de pâine sau ca ingredient într-un amestec special care includea și porumb și dovleac Rădăcinile și florile de floarea soarelui erau fierte și folosite ca medicament Și șamanii au pregătit o poțiune de dragoste din petale de floarea soarelui uscate În , spaniolii au adus floarea soarelui în Europa Inițial, a fost folosită exclusiv ca plantă ornamentală Straturile de flori și grădinile din față au fost decorate cu floarea soarelui Și nimănui nu i-a trecut prin cap să-l folosească ca bază pentru producție Mai târziu, crescătorii au obținut o varietate cu fructe mari de la specii sălbatice Dar abia în a fost înregistrat primul brevet pentru ulei de floarea soarelui în Anglia Floarea-soarelui a venit în Rusia la începutul secolului al XVIII-lea, bineînțeles, împreună cu parcelele lui Petru I La început, a fost folosită doar pentru decorarea și decorticarea semințelor, iar abia în floarea soarelui a devenit o cultură pentru producția industrială de ulei ADMINISTRARE Ateroscleroza • Luați linguriță de ulei de floarea soarelui de ori pe zi Insomnie, iritabilitate • Turnați lingură dintr-un amestec de flori de floarea soarelui și flori de trifoi roșu cu cană de apă clocotită Se lasa ora, se ia in timpul zilei, pe stomacul gol Boli ale stomacului • Luați părți rădăcini de floarea soarelui zdrobite și părți semințe de fenicul Se toarnă lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită și se lasă timp de aproximativ o oră Încordare Luați / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă Pentru a accelera rezultatul dorit, la amestecul preparat se pot adăuga părți de semințe și frunze de pătlagină, menținând în același timp ordinea de preparare și dozare a agentului terapeutic Hipertensiune • Luați în părți egale frunze uscate de floarea soarelui și iarbă de mlaștină, turnați lingură de amestec cu cană de apă clocotită și insistați timp de o oră Se strecoară, se ia soluția cu / cană cu - de minute înainte de mese Această compoziție este utilă și în bolile stomacului Constipație • Amesteca g de ulei de floarea soarelui intr-un pahar de iaurt si bea toata portia in inghitituri mici inainte de culcare Cu utilizarea regulată a amestecului, frecvența este normalizată și ușurința de plecare revine Dacă medicamentul nu funcționează suficient de bine, dublați cantitatea de ulei amestecată Dificultate la urinare • Luați linguri din stratul interior al tulpinii, turnați litru de apă, aduceți la fierbere și fierbeți în baie de apă timp de minute După perfuzie, se strecoară soluția și se bea în timpul zilei în - prize cu jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Numărul de cursuri este selectat individual, cu o pauză între ele de - zile Culoarea urinei care se schimbă în timpul tratamentului indică începutul dizolvării și excreției acumulărilor de zgură din organism Dureri de dinți, dureri de cap, dureri de stomac • Se toarnă lingură de flori uscate de floarea soarelui cu cană de apă clocotită, se lasă pt - de minute Utilizați infuzia de ori pe zi timp de / cană cu jumătate de oră înainte de masă Epuizarea organismului după boală • Includerea semințelor de floarea soarelui în alimentație sporește pofta de mâncare, menține puterea organismului epuizat de boli • Persoanele de orice vârstă, slăbite după boală, este util să mănânce pe zi - pumni de semințe de floarea soarelui germinate Pentru a face acest lucru, înmuiați semințele ( cană) timp de de minute în apă ușor sărată, apoi clătiți bine și transferați-le într-un borcan de doi litri Se toarnă semințele cu apă filtrată la temperatura camerei, astfel încât nivelul apei să fie cu - cm mai mare decât semințele, se închide gâtul borcanului cu un strat de tifon și se fixează Pune borcanul cu semințe într-un loc întunecat timp de - ore Apoi scurgeți apa fără a îndepărta tifonul, clătiți semințele cu apă și puneți din nou borcanul într-un loc cald și întunecat, dar fără apă Trebuie să spălați semințele de ori pe zi, fără a îndepărta tifonul de pe gâtul borcanului După - zile, vor apărea muguri Ele trebuie folosite Pentru a încetini creșterea mugurilor, borcanul trebuie pus la frigider, dar mugurii trebuie spălați de cel puțin ori pe zi Pentru cei care nu pot manca seminte de floarea-soarelui germinate doar asa, este recomandat sa le macinati intr-o rasnita de cafea si sa le consumati cu unt si branza, sa le folositi in salate Tuse • Luați - linguri din miezul tulpinii de floarea soarelui, turnați , litri de apă clocotită, fierbeți la foc mic se încălzește (cu amestecare) minute și se insistă până se răcește Decoctul rezultat este folosit pentru administrare orală, precum și pentru gargară În interior, luați un decoct în porții mici pe zi • Turnați linguri de flori uscate de floarea soarelui în ml alcool % Se infuzeaza timp de zile, se foloseste ca expectorant - picaturi de ori pe zi Tuse convulsivă • Măcinați semințele de floarea soarelui precoapte Apoi turnați linguri în , litri de apă îndulcită și fierbeți până când cantitatea de lichid devine ml Se strecoară amestecul și se bea copiilor cu tuse convulsivă de - ori pe zi, câte lingură Diaree cu sânge • Starea pacienților se îmbunătățește după consumul regulat de porții mici de semințe de floarea soarelui Malarie • Se macină frunzele inferioare de floarea soarelui și se amestecă cu petalele tinere tocate Umpleți / din sticlă cu amestecul, apoi umpleți-o până la vârf cu vodcă, tapeți ermetic și lăsați - săptămâni la soare sau într-un loc cald Se toarnă / cană din tinctura rezultată, se amestecă cu / cană cu apă și se ia cu oră înainte de atacul așteptat • Se toarnă lingură din petalele marginale ale coșurilor de flori cu alcool și se infuzează timp de o săptămână într-un loc întunecat Se beau - de picături diluat în apă, de ori pe zi, înainte de mese, timp de săptămâni • Când floarea soarelui se estompează și petalele galbene încep să cadă, ar trebui să tăiați floarea, să o zdrobiți fin, să puneți bucățile într-un vas de sticlă și să turnați apă Acoperiți gâtul borcanului sau sticlei cu tifon și expuneți-l la soare timp de o lună Luați de picături înainte de un atac de malarie sau beți un pahar de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Pentru părți de vodcă se ia parte din tulpină uscată de floarea soarelui, se lasă - zile și se bea în timpul atacului câte lingură de ori pe zi înainte de masă timp de zile • Se toarnă g de rădăcini proaspete de floarea-soarelui cu litru de apă clocotită și se fierb de minute, se lasă - ore și se strecoară prin stofă împăturită în patru Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni Boala urolitiază • Se toarnă pahar de rădăcini de floarea soarelui zdrobite cu litri de apă, se fierbe minute, se lasă de minute Se bea - zile in inghitituri Cursul general al tratamentului este de de zile Dureri nevralgice, boli ale sistemului nervos, bronșite, reumatism articular • Este util să folosiți semințe proaspete de floarea soarelui Rata de utilizare internă unică a semințelor crude este de g Numărul de doze în timpul zilei poate ajunge la trei Boli ale nervilor • Se toarnă g de flori de floarea soarelui din stuf în / cană de vodcă, se lasă luni Luați de picături de ori pe zi Boli oncologice • Medicina populara recomanda sa bei un decoct din petale de plante uscate in loc de ceai Depozite de sare • Se toarnă pahar de rădăcini de floarea soarelui zdrobite cu apă clocotită și se fierbe într-un ibric emailat aproximativ - minute Beți doze mari la jumătate de oră după masă Ceaiul trebuie băut în - zile Apoi fierbeți din nou aceleași rădăcini, dar timp de minute în același volum de apă și mai beți în - zile După ce au terminat de băut ceaiul din prima porție, trec la următoarea, etc Sărurile încep să iasă abia după - săptămâni, urina va fi de culoare ruginită Bea ceai până când urina devine limpede ca apa În timpul acestei curățări, alimentele picante, acre și sărate nu trebuie consumate Alimentele ar trebui să fie preponderent pe bază de plante și ușor sărate Prostatita • Mănâncă / până la / cană de semințe de floarea soarelui pe zi In plus, se recomanda consumul zilnic a lingura de ulei de in, floarea soarelui sau soia Rece • Amestecați g ulei de floarea soarelui, pahar de kerosen și păstăi de ardei roșu, măcinați într-o mașină de tocat carne Insistați într-un loc cald timp de zile Frecați noaptea, puneți lenjerie de lână dimineața Radiculita, reumatism, icter, dureri nevralgice, colici gastrice si intestinale, bronhospasm • Luați părți egale de frunze și flori de floarea-soarelui: umpleți o sticlă sau borcanul până la / din volum cu amestec zdrobit, turnați vodcă deasupra, dopuți ermetic și infuzați timp de două săptămâni Încordare Luați linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă Reumatism • Se toarnă lingură de capete de floarea soarelui tocate mărunt cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Se strecoară și se beau linguri de ori pe zi, diluate cu apă dulce Scăderea apetitului • Se toarnă g de frunze și flori marginale ( : ) de floarea soarelui / cană de vodcă, se lasă săptămâni, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi pentru a stimula pofta de mâncare cu de minute înainte de masă Acnee • Conținutul unei cantități semnificative de vitamina B determină utilizarea semințelor pentru prevenirea și tratarea acneei, mai ales în adolescență Colecistita • Amesteca / cana de ulei de floarea soarelui cu / cana suc de grapefruit si bea noaptea la ore dupa masa, dupa ce ai curatat stomacul si a facut o clisma După clisma și luarea amestecului, mergeți la culcare pe partea dreaptă Repetați clisma dimineața Procedura poate fi repetată după - zile după cum este necesar UTILIZARE ÎN EXTERIOR Dureri articulare • Coșuri de floarea soarelui, tăiate la începutul coacerii semințelor, tăiate în bucăți mici și turnați vodcă ( : ), apoi adăugați g de săpun pentru copii și lăsați la soare timp de - zile, amestecând ocazional Frecați articulațiile dureroase cu unguentul finit • Se amestecă linguri de plantă de rozmarin tocată cu linguri de ulei de floarea soarelui, se lasă timp de ore într-un recipient sigilat pe aragazul încins, amestecând ocazional și se strecoară Frecați în zonele dureroase, de preferință noaptea • Se toarnă , litri de vodcă - păstăi de ardei roșu, se lasă zile, se strecoară și se amestecă cu , căni de ulei de floarea soarelui Frecați punctele dureroase noaptea Ungeți petele dureroase de - ori pe zi cu un tampon înmuiat într-un amestec preparat din / - / cani de ulei vegetal și aceeași porție de oțet Nerv ciupit după o cădere • Întindeți o cârpă de bumbac cu un amestec de ulei de măsline sau de floarea soarelui, ceară topită și fagure și aplicați acest tencuială pe toată coloana vertebrală - de la gât până la coccis Dacă este necesar, repetați procedura de ori Boli inflamatorii ale pielii • Unguent vindecător: lumânare de ceară, g ceapă ( cap), g săpun de rufe, puțină colofoniu Se macină totul, se adaugă / cană de ulei de floarea soarelui, se amestecă și se aduce la fierbere de ori A arde • Se macina frunzele de floarea soarelui proaspat recoltate si se aplica pe zonele arse, inlocuind periodic pasta folosita cu una proaspat preparata • Bateți linguri de ulei de floarea soarelui până devine alb Separat se bat albusurile a trei oua Combinați componentele și continuați să bateți amestecul de proteine -ulei timp de minute - numai după aceea medicamentul va fi gata Lubrifiați locurile arse de câteva ori pe zi, faceți un pansament noaptea, după ce în prealabil a lubrifiat cu generozitate suprafața rănii cu remediul pregătit Depozite de sare • Umpleți orice recipient cu o treime din volum cu flori de floarea soarelui, turnați vodcă, plută și insistați în timp de săptămâni cu agitare zilnică Când timpul de gătire expiră, strecoară și folosește partea lichidă pentru comprese pe punctele dureroase Parodontita, respiratie urat mirositoare • Amesteca linguri de ulei de floarea soarelui cu lingurita de sare si clateste gura cu acest amestec timp de - minute Procedura se efectuează de ori pe zi dimineața și seara După clătire timp de de minute, abțineți-vă de la mâncare Continuați procedura până când gingiile sunt complet vindecate și mirosul urât dispare Răni • Luați g de ulei de floarea soarelui și g de ceară de albine și rășină de molid Înmuiați bucățile de rășină în uleiul încălzit la foc mic, după ce se dizolvă, adăugați ceara, amestecați totul și după dizolvarea completă, turnați într-o sticlă de sticlă închisă la culoare Păstrați la rece Unguentul își păstrează proprietățile ani de zile Pinten calcaian • Amesteca / cana amoniac si lingura ulei de floarea soarelui Aplicați zilnic timp de de minute pe călcâiul inflamat un tampon umezit cu acest amestec PELIN (Astermisia absinthium) Planta erbacee perena de pana la cm inaltime Rădăcină pivotantă, ramificată Tulpini erecte, ramificate în vârf Frunzele sunt disecate pinnat de trei ori Întreaga plantă are o nuanță gri-argintie Florile sunt tubulare, galbene, colectate în coșuri care formează o inflorescență paniculată Fructele sunt seminte Înflorește în iulie-august, semințele se coc în septembrie-octombrie Frunzele contin ulei esential, glicozide, lactone, saponide, taninuri, acid ascorbic, caroten, saruri de potasiu Ca materie primă medicinală în timpul înfloririi, vârfurile înflorite sunt colectate împreună cu florile Frunzele se recoltează în iunie-iulie Este utilizat pe scară largă în medicina populară, în principal ca coleretic și stimulator al apetitului În plus, pelinul are un efect de stimulare digestivă, carminativă, de vindecare a rănilor, anticonvulsivant și ușor hipnotic Atenţie! Pelinul este otrăvitor în cantități mari, utilizarea sa pe termen lung poate provoca convulsii și chiar cădere mentală PRIMIREA ÎN INTERIOR Temperatură ridicată, febră • Se toarnă g de iarbă uscată zdrobită pelin , l de vodcă Lăsați cel puțin o zi, cu cât mai mult, cu atât mai bine Doza este pur individuală: de la / până la cană pe zi, se bea în prize și întotdeauna înainte de culcare Gastrita, pierderea poftei de mâncare, dureri de stomac • Se toarnă linguriță de pelin mărunțit cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Viermi • Măcinați iarba pelin și stoarceți sucul Luați lingură pe stomacul gol Gripa • Măcinați pelin de plante pentru a obține lingură de masă zdrobită, turnați-o cu pahar de vodcă Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, apoi se strecoară Luați g de tinctură o dată pe zi, dar nu mai mult de zile • Se toarnă lingură de frunze uscate zdrobite de pelin cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea indulcit cu miere, / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Dischinezie biliară • Se toarnă linguriță de plantă de pelin mărunțită cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de infuzie cu de minute înainte de masă Anemie • Luați lingură suc de frunze de pelin de ori pe zi • Umpleți un vas cu o capacitate de ml de colectare de pelin de mai mărunțit Se toarnă pelin cu vodcă și se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni Luați tinctura - picături în linguriță de apă de dată pe zi Cursul de tratament este de săptămâni, apoi o pauză de săptămâni și din nou un curs de săptămâni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Negi • Se macină g de pelin de plante, se toarnă cană de apă clocotită și se ține la foc mic timp de de minute Apoi ține la cald timp de ore, strecoară și unge negii zilnic de câteva ori pe zi Piele grasă • Turnați linguri de pelin cu căni de apă Se aduce la fierbere și se lasă să fiarbă - minute la foc mic Se răcește bulionul și se strecoară Clătiți pielea curată a feței cu acest decoct Miros din gură • Se toarnă lingură de pelin cană apă clocotită, se lasă oră, se strecoară, se răcește Clătiți-vă gura de ori pe zi pelin sau Cernobîl (Astermisia vulgaris) Planta erbacee perena de pana la cm inaltime si cu tulpina ramificata Frunzele sunt alterne, disecate pinnat, verzi deasupra, albicioase dedesubt, deschise Florile sunt adunate în coșuri mici de flori, iar ele, la rândul lor, în panicule lungi și dense Înflorește în iulie Ierburile și rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale Iarba se recoltează în iulie-aviust, iar rădăcinile sunt dezgropate la sfârșitul toamnei Are un efect calmant, anticonvulsivant, stimulator al digestiei si usor efect hipnotic Accelerează menstruația și nașterea Sucul proaspăt promovează vindecarea rănilor Este interesant Numele latin pentru pelin - Artemisia (artemisia) provine de la numele Artemisia - fiica regelui carian Mausolus, care a trăit în jurul anului î Hr e Această prințesă a început să folosească pelinul ca tratament pentru bolile femeilor Potrivit unei alte versiuni, ea și-a luat numele de la numele zeiței grecești antice Artemis - patrona vânătorii, fertilității, nașterii și vindecării Pelinul a fost iubit de vindecători încă din cele mai vechi timpuri Pliniu cel Bătrân i-a sfătuit pe toți cei care pleacă într-o călătorie lungă să ia frunze de pelin, deoarece va ajuta la ameliorarea oboselii și, dacă este necesar, la vindecare La sărbătorile din Roma antică, câștigătorului competițiilor sportive i se permitea să bea o înghițitură de pelin drept recompensă Sănătatea în acest oraș era considerată principala recompensă Avicenna a numit pelinul „un remediu minunat și uimitor pentru apetit”, și se credea, de asemenea, că ajută la hemoroizi, viermi, otrăviri, îmbunătățește tenul, iar un pahar de vin băut înainte de a-l lua protejează împotriva mahmurelii Medicul armean Amasiatsi credea că pelinul elimină greutatea din cap după un pahar în plus În Orient, din pelin se preparau „trabucuri de pelin”: bețișoare asemănătoare trabucului erau rulate din frunzele de pelin și dădeau foc, iar flacăra mocnitoare era adusă la piele cât mai aproape de tolerat Se credea că fumul de pelin mocnit vindecă aproape toate bolile La Rus' se lua sucul de pelin cu miere de la tremurare (febra) si pentru a concepe o femeie stearpa Adesea, pelinului i s-au atribuit și proprietăți magice Se credea că, dacă Ivan Kupala a fost pus pe cap pe o coroană de pelin și încins cu o eșavă de pelin, atunci tot anul nu ți-ar putea fi frică de spiritele rele și de boli Oamenii credeau că ghoul-urile vampirilor nu suportau mirosul de pelin, așa că talismane de pelin erau întotdeauna purtate cu ei Casa era fumigată cu fum de pelin, sub prag se ținea mereu o grămadă de pelin sau în prag un preș Pelinul a fost folosit pentru a prepara o băutură cândva foarte populară - absint, acum interzis în multe țări Absintul este o tinctură de pelin amar în vodcă Puterea băuturii este serioasă - aproximativ de grade și un gust foarte amar Dar iubitorii de absint (apropo, acest cuvânt este tradus din franceză și înseamnă „pelin”) nu sunt stânjeniți nici de gust, nici de grade Istoria băuturii este veche, se spune că a fost inventată în Egiptul antic în jurul anului î Hr e Dar acest fapt nu a fost verificat, dar ceea ce se știe cu siguranță este că la începutul secolului al XIX-lea, medicul francez Ordiner le-a oferit pacienților săi o tinctură amară de pelin colorată cu clorofilă pentru a le îmbunătăți pofta de mâncare Pelinul este o plantă comună, tinctura a fost ușor de preparat, iar aperitivul de pelin a câștigat rapid popularitate Dar s-a dovedit că intoxicația cauzată de absint este oarecum diferită de alcoolul obișnuit, era mai mult ca intoxicația din marijuana afumată Acest efect a făcut absintul și mai atractiv pentru iubitorii de distracție cu alcool Absinthe a început să fie numit „vrăjitorul verde” Absintul se diluează cu apă minerală : Scriitori renumiți au fost pasionați de absint: Oscar Wilde, Paul Verlaine, Charles Baudelaire, Erich Maria Remarque, Ernest Hemingway și alții medicii au aflat că absintul poate provoca tulburări nervoase și a fost interzis Astăzi, absintul adevărat poate fi gustat doar în Spania și Republica Cehă În Franța, este interzis, iar turiștilor care doresc să bea tinctură de pelin în aceleași baruri în care mergeau Van Gogh și Baudelaire, li se servește o tinctură de anason cu o rezistență de de grade, dar în același timp susțin că aceasta este reală absint ADMINISTRARE Ateroscleroza • Amesteca un cap de usturoi tocat intr-o pulpa cu - linguri de frunze de pelin tocate obișnuit, turnați , căni de vin roșu fierbinte sau alb uscat Se infuzează timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese Menstruație dureroasă • Se toarnă lingură de pelin cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi pe foc si se fierbe minute la foc mic Se răcește, se strecoară, se adaugă g zahăr, se pune din nou pe foc și se fierbe până se îngroașă Paralizia măduvei spinării (perioada de recuperare) • Preparați linguriță de pelin uscat și tocat cu căni de apă clocotită, lăsați timp de ore Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Gastrită • Se toarnă lingură de rădăcini de pelin în , litri de vin Riesling, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se ia de pe foc, se acopera cu un prosop si se lasa ore la infuzat, se strecoara Luați lingură pentru gastrită cu aciditate scăzută Menstruație întârziată • Se toarnă lingură de pelin , litri apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Accident vascular cerebral • Luați suc de pelin cu miere în proporție de : Boala urolitiază • Se toarnă g pelin de plante medicinale litru de apă la temperatura camerei, se lasă o zi, apoi se pune Mahmureală • Se toarnă lingură de pelin cu cană de apă clocotită și se lasă oră Pentru a evita intoxicația, este necesar să bei / cană din această infuzie înainte de a bea alcool Perfuzia durează aproximativ ore Rece • In raceli severe si tuse severa se toarna lingura de pelin , litri de vodca si se lasa zile Se bea lingura de ori pe zi si la culcare Atenţie! Această tinctură nu este recomandată copiilor De asemenea, trebuie evitată utilizarea pe termen lung Menstruație slabă • Se toarnă lingură de rădăcini de pelin , litri de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient etanș, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu , ore înainte de masă timp de zile Tuberculoza pulmonara • Se toarnă lingură de rădăcini de pelin , litri de vin alb, se ține la baie de apă minute, se lasă ore, se strecoară, se adaugă lingură de miere Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Cistita • Se toarnă lingurițe de plantă de pelin cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Epilepsie • Turnați g rădăcină de pelin în , l de bere Se pune pe aragaz pe foc lent, se fierbe minute, se strecoară, se ia lingură de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Păr gras • Se toarnă cană de iarbă proaspătă tocată pelin , litri de apă clocotită Se infuzeaza acoperit timp de de minute Spălați-vă părul cu infuzie dată în zile timp de două săptămâni Nevroza climaterica • Se macină rădăcinile de pelin, se toarnă apă rece și se lasă ore, apoi se fierbe minute, se strecoară și se toarnă într-o baie de apă încălzită la - °C Hemoragie la nivelul ochiului • Zdrobiți pelinul comun și puneți masa într-o cârpă de bumbac, legați Înmuiați o cârpă cu pelin în apă clocotită, scoateți-o, răciți-o la o stare caldă și aplicați-o pe ochi cu un vas spart Răni • Ungeți rănile cu suc proaspăt de pelin Zdrobi • Stoarceți sucul din frunzele tocate de pelin, amestecați cu miere în proporții egale Aplicați amestecul într-un strat gros pe țesătură și aplicați pe locul rănirii Lubrifiați pielea sănătoasă din jurul vânătăii cu unguent de zinc Scoateți bandajul după o oră Repetați zilnic până când vânătaia dispare complet Îmbătrânirea pielii • Luați g de pelin uscat de plante, turnați litri de apă clocotită, închideți capacul și lăsați-l să fiarbă, învelit timp de de minute Se strecoară infuzia într-o baie de apă caldă Puteți face o baie la ore după masă și cu oră înainte de culcare timp de de minute • Turnați semințele de floarea soarelui într-o sticlă de jumătate de litru, astfel încât să umple / din sticlă, turnați linguri de oțet și linguri de pelin tocat Sigilați sticla și puneți-o într-o zonă bine luminată Agitați sticla de cel puțin ori pe zi Se infuzează timp de săptămâni, apoi se strecoară Uleiul finit trebuie achiziționat Se simte un miros puternic de pelin Faceți un masaj cu ulei De asemenea, ajută la celulita GARDEN PORTULAC (Portulaca oier ace a) Anual Tulpina înaltă de - cm, glabră, cărnoasă, adesea presată pe pământ sau ascendentă, ramificată Frunzele sunt alterne, cele superioare aproape opuse, sesile - spatulate, obtuse, ingustate spre baza, carnoase Flori solitare sau în ciorchini de câte - , sesile în ramurile tulpinii sau la axila frunzelor Petalele sunt galbene Ierburile și semințele sunt folosite ca materii prime medicinale Are un puternic efect antiscorbutic, antiinflamator, diuretic Frunzele proaspete de purslane ajută la ameliorarea mâncărimii de la mușcăturile de insecte Ajută la scăderea potenței Reduce nivelul de zahăr din sânge PRIMIREA ÎN INTERIOR Gastrita cu aciditate mare, potenta redusa • Se toarnă lingură de plantă de purslane uscată cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese Diabet • Preparați ca ceai: turnați linguri de plantă de purslane tocată , căni de apă clocotită, insistați și luați cu diabet ușor Cu un nivel ridicat de zahăr ( - mmol / l) - - linguri de ori pe zi după mese • Mănâncă zilnic - de grame de salată proaspătă de ierburi purslane UTILIZARE ÎN EXTERIOR Negi, calusuri • Măcinați iarba de purslane într-o pastă și aplicați-o pe un neg sau un calus, fixând-o cu bandă adezivă de-a lungul marginilor Puteți, de asemenea, să înmuiați o bucată de bandaj în suc de purslane și să o aplicați pe neg, fixându-l hemoroizi • Stoarceți linguri de suc de plante de purslane și diluați-le cu linguri de apă caldă fiartă, faceți clisme de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni macrină cu cinci lobi (Leonurus quinquelobatus) Planta erbacee perena de - cm inaltime Tulpinile sunt tetraedrice, ramificate, pubescente Frunzele sunt opuse, pețiolate, verde închis, ușor pubescente, ovate, separate palmat Florile sunt mici, roz, la axilele frunzelor superioare formează un tirs spicat Înflorește în iunie-august Planta conține glicozide flavonoide: rutina, quinquelozidă, cosmosină, quercitrină, hiperozidă În plus, în el s-au găsit taninuri, glicozide amare și baze azotate Folosit pentru tratament iarba, care se recoltează în timpul înfloririi, și rădăcinile, care se recoltează toamna Are capacitatea de a reduce tensiunea arterială și de a încetini ritmul cardiac, are un efect calmant asupra sistemului nervos Ajută la boala Graves, epilepsie și neurastenie Hipertensiune • Se toarnă linguri de plantă cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Stoarceți sucul din iarba de moacă Luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Stoarceți sucul din ierburi proaspete ('se amestecă părți de suc cu părți alcool % sau vodcă Se lasă o săptămână Se iau - de picături la lingură de apă Ajută și la cardioscleroză și angina pectorală Pneumonie • Se toarnă lingură de plantă cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se beau linguri de ori pe zi Tinctura de farmacie ia picături de ori pe zi Rece • Amestecați proporții egale de plantă de mamă și rădăcină de cicoare pudră Preparați cană de apă clocotită linguriță din amestec și lăsați timp de oră Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Crampe în stomac și intestine • Ameliorează bine spasmele din stomac și intestine, suc proaspăt de mușca Luați de ori pe zi, câte linguriță cu de minute înainte de masă, cu o înghițitură de apă Pentru iarnă, sucul poate fi păstrat umplându-l cu vodcă în proporție de : Iarbă de grâu târâtoare (Agropyron repens) Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizomul este orizontal, asemănător cordonului Buruiana Tulpini erecte Frunzele sunt alterne, plate, liniare, glabre, vaginale Florile sunt mici, de culoare verde pal Fructele sunt boabe cu o singură sămânță Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc până în septembrie Rizomii conțin amidon, zaharuri, acid ascorbic, caroten, mucus, precum și glicozide puțin studiate Ca medicament, se folosește rizomul, care trebuie colectat fie la începutul primăverii, fie toamna târziu Are efect învăluitor, diuretic, hemostatic, expectorant și diaforetic Este interesant Mulți au observat că pisicile și câinii bolnavi merg de obicei în căutarea plantelor de iarbă de grâu Aceste animale mănâncă iarbă de grâu și în scopuri preventive Artrită • Turnați linguri de rizomi uscati, tocați mărunt, cu căni de apă, fierbeți până când se reduce cu un sfert Luați lingură de - ori pe zi Gastrita, colita, enterita, tulburari metabolice • Luați lingurițe de rizom de iarbă de grâu tocat și turnați cană de apă rece fiartă Se infuzează timp de ore, se strecoară, se toarnă masa rămasă de rizomi cu cană de apă clocotită, se insistă într-un loc cald timp de oră, se strecoară, se amestecă ambele infuzii Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Diateza exudativă • Se toarnă lingură de rizomi uscati tăiați de iarbă de canapea , litri de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Constipație • Turnați linguri de rizom de iarbă de canapea tocat cu , litri de apă clocotită, fierbeți timp de minute Răciți, strecurați și faceți clisme pentru constipația cronică Tuberculoza pulmonara • Se fierb in pahar de lapte timp de minute linguri de radacini uscate de iarba de grau (proaspete - lingura), se racesc putin si se beau dintr-o miscare Luați până la pahare pe zi Același decoct ajută la alte boli intratabile Colecistita • Luați g de rizomi de iarbă de grâu, turnați , căni de apă clocotită Se infuzează câteva ore, se strecoară Luați pahar de ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Cistită, urolitiază, reumatism articular, gută • Se toarnă linguri de rizom de iarbă de grâu tocat cu pahar de apă, se fierb minute într-un recipient etanș, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Mușețel officinalis (farmacie) (Matricaria recutita) O plantă anuală de - cm înălțime, cu frunze alternative de două sau trei ori disecate pinnat în segmente subulate liniare Rădăcina este subțire, rădăcină pivotantă Flori solitare, pe pedunculi lungi, colectate în coșuri goale, cu petale marginale albe și flori tubulare interioare galbene Fructele sunt seminte Înflorește în mai-august, fructele se coc din iulie Ca medicament, se folosesc cosuri cu flori, care contin pana la , % ulei esential albastru Se colectează în mai-august Are antimicrobian, astringent, antiinflamator, antispastic, carminativ, antial- actiune energetica, diaforetica Folosit pe scară largă în cosmetologie Atenţie! Când recoltați mușețel, nu îl confundați cu alte plante care arată ca mușețel, dar nu au proprietăți medicinale Astfel de plante pot fi câine și câmp ombilical, popovnik, tririb inodor Principala diferență dintre mușețel medicinal și mușețel mirositor (Lepidotheca suaveolens), care are și proprietăți medicinale, de la aceste plante este un miros pronunțat de mușețel Dar mușețelul mirositor poate fi folosit doar extern (ca infuzie pentru comprese) ADMINISTRARE Flatulență • Se toarnă lingură de flori de mușețel cu cană de apă clocotită, se răcește, se strecoară Bea ca ceaiul polipi nazali • Cu polipoză inflamația sinusurilor, se recomandă sucul de celidonă și mușețel, luate în cantități egale Sucul trebuie să fie proaspăt Îngropați sau injectați în cavitatea nazală pe turunde Pielonefrită și cistita cronică • Turnați lingură de flori de mușețel uscate cu cană de apă clocotită Luați lingură de ori pe zi Răceală, durere în gât • Se toarnă lingură de coșuri cu flori de mușețel officinalis cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Aplicați ca clătire În același timp, infuzia se ia pe cale orală sub formă de ceai de mușețel cu miere și lămâie de câteva ori pe zi Colecistita • Luați lingură de flori de mușețel, turnați cană de apă clocotită Utilizați cald pentru clisme pentru colecistită Faceți clisme de - ori pe săptămână Ulcer duodenal • Se iau linguri de flori de mușețel uscate zdrobite, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de - ore, se strecoară Luați / cană cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Abcese, prurit, furunculoză • Turnați linguri de flori de mușețel cu alcool %, astfel încât să acopere puțin florile Păstrați într-un loc întunecat timp de o săptămână Aplicați pe zonele afectate ale pielii Gută • Turnați g de tulpini cu flori de mușețel officinalis litri de apă clocotită, insistați ore, strecurați, turnați într-o găleată și faceți băi pe punctele dureroase Pielea gâtului întinsă • Turnați o mână de inflorescențe de mușețel cu pahar de lapte, fierbeți, răciți Udați o cârpă groasă cu un amestec cald și înfășurați în jurul gâtului Deasupra puneți o folie de plastic și un prosop terry Păstrați minute După compresă, nu vă spălați gâtul, ci ștergeți-l cu un prosop și aplicați cremă O astfel de compresă este bine de utilizat cu pielea lentă, întinsă Stomatita • Turnați - g de flori de mușețel cu pahar de apă, insistați Se recomandă adăugarea a g de acid boric în perfuzie Utilizați ca apă de gură antiinflamatoare și antiseptică MIROS DE TELINA (Apium graveolens) Bienală erbacee de - cm înălțime, cu tulpină dreaptă, frunze de un verde strălucitor În primul an de viață, creează o rozetă bazală de frunze, în al doilea - tulpini de până la m înălțime Florile sunt albe, mici, colectate în umbrele Rădăcinile de țelină conțin zaharuri, mucus, furocumarine, flavonoide, colină, asparagină, potasiu, sodiu, săruri de fosfor, vitamine: acizi ascorbic și folic, Bi, Bz, PP, carotenoide Frunzele și lăstarii verzi sunt deosebit de bogate în vitamine Toata lumea planta conține un ulei esențial Ierburile, semințele și rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale Are efect laxativ, antiseptic, antialergic, de vindecare a rănilor Ajută la eliminarea toxinelor din organism Se spune că un ceai făcut din plantă și semințe de țelină este benefic în special pentru persoanele în vârstă care suferă de constipație Alergie • Se toarnă linguri de rădăcină de țelină mărunțită cu pahar de apă rece, se strecoară Luați / cană dată pe zi înainte de mese cu urticarie • Stoarceți sucul din rădăcină proaspătă de țelină Luați lingurițe de suc de ori pe zi cu de minute înainte de masă Insomnie • Se macină g rădăcină de țelină, se toarnă litru de apă rece fiartă, se lasă ore, se strecoară Luați linguriță de infuzie de ori pe zi Diabet • Se toarnă g de plantă de țelină cu cană de apă clocotită și se fierbe timp de minute Racor, strecoara Se iau - linguri de infuzie de ori pe zi Perioade dureroase • Sucul din intreaga planta de telina se ia / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa sau ora dupa masa Are efect analgezic în timpul menstruației Boala urolitiază • Turnați lingurițe de semințe de țelină cu cană de apă clocotită și fierbeți timp de de minute la foc mic Se iau - linguri de decoct de ori pe zi Osteocondroza • Radeți rădăcinile de țelină spălate și stoarceți sucul Luați linguriță de suc de - ori pe zi Gută • Se toarnă lingură de rădăcină proaspătă de țelină cu căni de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Se beau linguri de - ori pe zi cu de minute inainte de masa • Sucul din frunze proaspete parfumate de telina se bea - lingurite de - ori pe zi Scăderea apetitului • Se bea lingurita de suc de telina cu de minute inainte de masa Potenta scazuta • Se amestecă g de frunze de țelină și fructe de fenicul, se toarnă amestecul în litru de vin alb sec, se lasă lună, agitând zilnic, se strecoară Luați / cană de tinctură după mese Cistita • Se amestecă proporții egale de miere și semințe de țelină, se ia linguriță de ori pe zi Snyt vulgaris (Aegopodium podagraria) Planta perena cu un rizom orizontal lung Frunze inferioare cu pețioli lungi ( - cm), de două ori trifoliate, glabre deasupra, pubescente dedesubt Inflorescențe în umbrele cu mai multe fascicule Înflorire în iunie-iulie, fructificare în iulie-august Frunzele tinere conțin vitamina C și siliciu Materia primă medicinală este partea aeriană a gutei, mai rar rădăcinile Curva este recoltată în timpul înfloririi În medicina populară, planta este folosită pentru gută și reumatism Somnul îmbunătățește și procesele metabolice Este interesant În Rusia antică, guta era fermentată, ca varza Și în dicționarul lui V I Dahl, guta se numește hrană - hrană Frunzele tinere se folosesc proaspete sau gătite în supe Curățarea ficatului • Se fierb linguri de plantă gută gută cu cană de apă fierbinte și se fierb într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute și se strecoară După aceea, aduceți volumul la apa fiartă inițială Bea pahar de infuzie pe parcursul zilei NUD DE DOMINE (Glycyrrhiza glabra) Planta perena cu rizomi, stoloni si radacini profund patrunzatoare Tulpini erecte, - cm înălțime Frunze nepereche sute de complexe, formate din - perechi de frunze lipicioase ovate Florile sunt violet pal, colectate în raceme Fructele sunt fasole Semințele sunt reniforme Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Organele subterane conțin - % glicirizină, flavonoide, acid glabric, steroli, amărăciune cu cirizine, ulei esențial, acid ascorbic, zaharuri, mucus, rășini, pigment galben, asparagină Ca materie primă medicinală se folosesc rădăcini, care sunt dezgropate la sfârșitul toamnei Rădăcina de lemn dulce a fost folosită din cele mai vechi timpuri ca expectorant De asemenea, are un efect emolient, cicatrizant, diuretic Un decoct de rădăcină poate ajuta la otrăvirea cu ciuperci Adenom de prostată • Se toarnă lingură de rădăcini uscate de lemn dulce mărunțit , litri de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Cursul tratamentului este de săptămâni, o pauză este de săptămâni Efectuați - cursuri pe an Bronșită, astm bronșic • Se toarnă g rădăcină de lemn dulce , litri de apă clocotită, se aduce la fierbere și se ține la foc mic timp de minute, se răcește și se strecoară Luați lingură de decoct de ori pe zi Tuberculoză • Amesteca in mod egal radacina de lemn dulce si iarba troscot Preparați linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute și lăsați timp de de minute Se bea în timpul zilei în - prize SPARANGEL (Sparagus officinalis) Planta erbacee perena de pana la cm inaltime cu un puternic rizom orizontal Tulpina erectă, ramificată Frunzele sunt solzoase Florile sunt mici, galben-verzui, în formă de clopot Fructele sunt fructe de pădure roșii sferice Lăstarii tineri conțin multe proteine, - mg/ g de vitamina C și caroten Ca materii prime medicinale se folosesc rizomii cu rădăcini, care sunt săpați la începutul primăverii sau toamna, și lăstarii tineri, care sunt recoltați la începutul primăverii Sparanghelul are efect vasodilatator, diuretic, antiinflamator și analgezic Aritmie • Cu bătăi puternice ale inimii Se toarnă lingură de rădăcină de sparanghel tocată cu cană de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se pun - lingurițe de plantă de sparanghel uscată într-un bulion fierbinte și se lasă, învelită, timp de ore Luați linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de săptămâni Tensiune arterială crescută • Se toarnă lingurițe de rizomi de sparanghel tocați cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați linguri de ori pe zi înainte de mese Cistita • Turnați g de rădăcini de sparanghel tocate cu pahar de apă, insistați Luați / cană de ori pe zi CHIMENUL ORDINAR (Sagit sagvi) Bienală erbacee de până la cm înălțime Frunzele sunt de trei ori disecate pinnat, cu lobuli îngusti Florile sunt mici, albe, adunate în umbrele Înflorește în iunie-iulie Fructele conțin uleiuri esențiale și grase, taninuri, flavonoide In scop medicinal se folosesc seminte de chimen, care se recolteaza in iulie Semințele au efecte carminative, producătoare de lapte, antiseptice, bronhodilatatoare și antihelmintice Chimenul îmbunătățește digestia, inhibă procesele de putrefacție din intestine Bronşită • Luați în părți egale semințele de chimen, anason, coriandru, mărar și fenicul Se amestecă și se pisează Se toarnă lingură din amestec cu căni de apă clocotită, se ține pe foc minute, se insistă Luați linguri de decoct de ori pe zi Constipație • Se toarnă linguri de fructe de chimen cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă timp de minute, se lasă de minute Luați / cană de infuzie de ori pe zi după mese flatulență • Se toarnă lingură de semințe de chimen cu cană de apă clocotită, se ține la foc mic timp de de minute, se strecoară, se diluează cu apă fiartă, ducând volumul la cană Adulții iau lingură de decoct de - ori pe zi, copii - linguriță • Luați - picături de ulei esențial de chimen pe o bucată de zahăr de - ori pe zi Lactație insuficientă • Turnați lingurițe de fructe de chimen cu căni de apă într-un vas emailat, puneți pe foc lent, închideți capacul Se aduce la fierbere si se tine pe foc minute, se strecoara Luați / cană de decoct de ori pe zi înainte de mese YARROW (Achillea millefolium) Plante erbacee perene cu inaltime de pana la m Rizomul este subtire si orizontal Tulpina este dreaptă, ușor ramificată în vârf Frunzele sunt lanceolate, de două sau de trei ori disecate pinnat Flori albe sau roz în ciorchine zinky Fructele sunt seminte Înflorește din iunie până în octombrie, fructele se coc din septembrie Vârfurile lăstarilor conțin ulei esențial, alcaloizi, caroten, acid ascorbic, taninuri, acizi organici, rășini, colină Iarba soricelului este folosită ca materie primă medicinală, care este recoltată în mai-august Din cele mai vechi timpuri, a fost folosit ca agent hemostatic Ajută la boli ale vezicii urinare și ale inimii Sorilea face parte din ceaiurile curative care cresc pofta de mancare, care au si efect coleretic si laxativ PRIMIREA ÎN INTERIOR Bronşită • Se toarnă g de iarbă de șoc cu / cană de alcool sau cană de vodcă Se bea de - ori pe zi, - de picaturi inainte de masa Balonare • Luați suc de la o plantă înflorită de șoricel, lingură înainte de masă sau oră după masă Gastrita anacidă, hemoroizi • Se iau g de iarbă uscată de șoricel și se toarnă căni de apă, se fierb minute, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Dischinezie biliară • Se iau linguri de iarbă de șoricel tocată și lingură de frunze de pelin, se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită, se lasă minute Luați / cană de ori pe zi timp de zile la rând, apoi faceți o pauză de zile și repetați cursul din nou Nereguli menstruale • Suc din întreaga plantă înflorită de șoricel, luați linguri de ori pe zi înainte de mese Normalizează menstruația, îmbunătățește funcția inimii Incontinenta urinara • Se toarnă linguriță de iarbă de șoricel tocată mărunt cu cană de apă clocotită, se fierbe la abur timp de oră Se bea zilnic / cana de - ori pe zi inainte de mese Scăderea apetitului • Măcinați iarba proaspătă de șoricel și stoarceți sucul din ea Luați linguriță de ori pe zi Potenta scazuta • Luați în părți egale șarveta dreaptă și vârfurile înflorite ale busuiocului Se toarnă linguri dintr-un amestec de litru de vin de epocă, se lasă de zile, agitând ocazional, se strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi după mese Cistita • Se toarnă g de frunze de șoricel mărunțit cu pahar de apă la temperatura camerei, se fierb la foc mic - minute, se lasă de minute și se strecoară Luați cu inflamație a vezicii urinare lingură de - ori pe zi după mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR boala parodontala • Pentru a întări gingiile, frecați-le în fiecare zi cu sucul unei plante proaspete de șoricelă Răni • În cazul rănilor sângerânde, stoarceți sucul din iarba proaspătă de șoricel și aplicați pe suprafața rănii • Se toarnă g de iarbă de șoricelă în litru de apă și se fierbe într-un vas emailat timp de minute, se răcește, se strecoară Spălați rănile MIROS DE MARAR (Anethum graveolens) O plantă anuală de până la m înălțime Tulpina este dreaptă Frunzele sunt disecate pinnat cu lobi subulați Florile sunt galbene, colectate într-o inflorescență - o umbrelă complexă Înflorește în iunie-august Fructele se coc în august-septembrie Fructele de mărar conțin până la % ulei esențial, până la % ulei gras, cumarine, flavonoide Fructele și ierburile sunt folosite ca materii prime medicinale Are efect diuretic, bactericid și carminativ Fructele de mărar pot scădea tensiunea arterială sânge, reglează menstruația ciclul, îmbunătățirea lactației, promovarea pentru a îmbunătăți apetitul Cataplasmele de plantă de mărar calmează durerea la hemoroizi PRIMIREA ÎN INTERIOR Ateroscleroza • Turnați lingură de semințe de mărar zdrobite cu cană de apă clocotită Se iau - linguri de ori pe zi pentru ateroscleroza cu dureri de cap somn neliniştit • Turnați linguriță de suc de mărar și linguriță de miere într-un pahar de lapte A se păstra la frigider nu mai mult de o zi, la temperatura camerei timp de cel mult o jumătate de oră Dați copiilor linguriță caldă după masă Insomnie • Se toarnă g semințe de mărar în , l de vin vintage de tip Cahors Se infuzează minute, se strecoară Luați / cană înainte de culcare Bronşită • Se toarnă lingură de semințe de fenicul zdrobite cu căni de apă clocotită, se lasă acoperit ore, se strecoară Luați lingură de infuzie de ori pe zi Gripa • Pentru a preveni gripa, ar trebui să mesteci semințe de fenicul Dischinezie biliară • Se iau linguri de semințe de mărar, se toarnă căni de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute, se răcesc, se strecoară Bea / cană de decoct cald de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni sughiţ • Cu sughiț persistent, se toarnă linguriță de semințe de mărar cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi flatulență • Luați în părți egale fructele de mărar, chimen și fenicul Se toarnă lingură din amestec cu căni de apă clocotită, se pune pe foc lent și se fierbe timp de minute, se strecoară Bea in timpul zilei Boala urolitiază • Turnați linguri de semințe de mărar în litru de apă, lăsați oră Se bea / cana de ori pe zi Lactație insuficientă • Se toarnă lingură de mărar uscat cu cană de lapte fierbinte Insista până se răcește, strecoară Luați / cană cu oră înainte de a vă hrăni copilul • Se amestecă ierburile mărar și oregano, luate în părți egale Se toarnă g dintr-un amestec de ierburi cu cană de apă clocotită Insista ore Se bea în timpul zilei pentru doze Nefrită, diateză de acid uric, retenție urinară • Semințele de mărar insistă în apă într-un raport de : Luați - căni de ori pe zi De asemenea, infuzia scade tensiunea arterială și dilată vasele coronare Edem • Se toarnă / cană mărar proaspăt tocat cu căni de apă, se fierbe, se răcește, se strecoară Luați / cană de decoct de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Dermatită alergică • Stoarceți sucul din mărar și diluați-l cu apă într-un raport de : Faceți comprese Glaucom, cataractă • Stoarceți sucul din iarba de mărar, înmuiați o bucată de bandaj în suc, stoarceți-l puțin Aplicați pe ochi timp de - de minute A arde • Stoarceți sucul din planta de mărar tocat și diluați-l cu apă rece fiartă în proporție de : Aplicați loțiuni pe arsuri Acnee • Se diluează - picături de ulei esențial de mărar în cană de apă fiartă Lubrifiați pielea Fenicul (Foeniculum vulgare) Planta erbacee perena de pana la , m inaltime Tulpina este dreapta, usor brazdata Frunzele sunt mari, disecate pinnat Flori mici, galbene În exterior, feniculul este foarte asemănător cu mararul, dar diferă ca miros și are gust de anason Înflorește în iunie-august Fructele sunt folosite ca materii prime medicinale; cel mai bine se recoltează în septembrie Uneori se folosește iarbă, care este cel mai bine recoltată înainte de înflorire Feniculul are efect diuretic, carminativ, producator de lapte Uleiul esențial de fenicul ajută la tuse convulsivă și bronșită Este interesant Grecii antici purtau coroane de fenicul în timpul festivităților în onoarea lui Dionysos, zeul vinului Semințele de fenicul au fost adăugate în băuturi pentru a stimula simțurile Avicenna a susținut că, dacă o persoană mănâncă câteva semințe de fenicul cu zahăr pe zi, atunci bolile îl vor ocoli Mulți vindecători din diferite țări credeau că feniculul este capabil să prelungească viața și să mărească puterea, precum și să alunge spiritele rele În Est, feniculul a fost folosit de multă vreme pentru a trata obezitatea Bronșită, tuse cronică • Se dizolva intr-un pahar cu ceai sau lapte - picaturi de ulei esential de fenicul (pentru adulti) sau - picaturi (pentru copii) Bea cald Se poate lua in aceeasi cantitate pe o bucata de zahar • Se toarnă lingură de fructe de fenicul tocat cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese • Se toarnă linguriță de fructe de fenicul cu pahar de apă, se pune pe foc lent și se fierbe timp de de minute Luați linguri de decoct de - ori pe zi cu minute înainte de masă Gastrita, ulcer peptic al stomacului și duodenului • Luați în egală măsură fructele de fenicul, rădăcinile de marshmallow, rădăcinile de lemn dulce, rizomii de iarbă de canapea și frunzele de mușețel Se prepara o infuzie din lingurite din colectie in pahar cu apa Luați noaptea pahar de infuzie Nereguli menstruale • Spala verdeata de fenicul, toca si stoarce sucul Se amestecă sucul de fenicul cu sucul de morcov și sfeclă roșie Luați / cană amestec de suc de ori pe zi Lactație insuficientă • Se amestecă fructele de fenicul, anason și mărar, luate în părți egale Adaugati g de amestec la pahar de smantana, amestecati totul intr-un vas emailat si dati la cuptor sau cuptor la foc mic Luați dată pe zi caldă noaptea Potenta scazuta • Se amestecă g fructe de fenicul și frunze de țelină, se toarnă litru de vin alb sec, se lasă lună la loc întunecat, agitând zilnic, se strecoară Luați / cană de tinctură după mese Miros de violet (Viola odorata) Planta perena erbacee Frunze bazale, rotunde-ovale, în formă de inimă Flori violete pe tulpini lungi Înflorește la începutul primăverii Întreaga plantă conține ulei esențial și saponine Pe lângă saponine, rădăcinile conțin vioara alcaloidă Ca medicament, puteți folosi iarbă și rizomi cu rădăcini Iarba este recoltată în timpul înfloririi, iar rădăcinile - toamna Violeta parfumată are efect diaforetic, expectorant, diuretic, analgezic, sedativ Atenţie! Violeta parfumată este o plantă otrăvitoare Aplicați strict respectând doza Bronșită, bronhopneumonie, tuse convulsivă • Se toarnă lingură plante aromate violete cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi • Se toarnă g de violete aromate (cu flori) cu ierburi tocate cu cană de apă clocotită, se lasă o zi, se strecoară Adăugați la lichidul rezultat g de zahăr și se încălzește până se dizolvă complet Dați copiilor linguriță de sirop de ori pe zi • Turnați g de iarbă violet parfumată cu cană de apă clocotită Se pune pe foc minute Oferă copilului tău lingură la fiecare ore pe parcursul zilei Acoperiți partea superioară a pieptului copilului cu un sac de iarbă și bandați-l astfel încât să obțineți o compresă caldă Creșterea bătăilor inimii, isterie • Se toarnă lingurițe de ierburi tocate și rădăcini parfumate de violete cu cană de apă fiartă, se lasă la loc răcoros timp de ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi VIOLET TRICOLOR, SAU PANII, SAU IVAN DA MARIA (Viola tricolora) Anual erbacee Frunzele inferioare sunt pețiolate lungi, în formă de inimă, cele superioare sunt pe pețioli scurti Florile sunt mari, corola este formată din cinci petale Cele două petale de sus sunt violete, cele două petale laterale sunt albastre, iar petalele de jos sunt albastre pal Fructele sunt cutii Înflorește din aprilie până în toamnă, primele fructe se coc în iunie Părțile aeriene conțin rutină (până la , % în frunze), coloranți, ulei esențial, saponine, carotenoide, acid ascorbic (până la mg/ g) Planta este folosită ca materie primă medicinală recoltate în timpul înfloririi Are efect expectorant, diuretic, diaforetic, antiinflamator și ușor emolient Tricolorul violet este adesea folosit pentru a trata bolile de piele Atenţie! Utilizarea pe termen lung a preparatelor tricolore violete (pansute) și supradozajul poate provoca vărsături, diaree și o erupție cutanată cu mâncărime Este interesant Această floare a fost emblema Atenei Potrivit unei legende grecești, fiica lui Zeus, Persefona, a fost răpită de Hades, zeul lumii interlope În amintirea ei însăși, Persefona a reușit să arunce mai multe flori pe pământ, pe care le ținea în mâini Printre ei era o violetă De atunci, la începutul primăverii, violetele le-au amintit oamenilor de frumoasa Persefonă Există o altă legendă Zeița iubirii și a frumuseții, Afrodita, a decis să facă o baie într-o grotă confortabilă, unde o privire indiscretă nu putea pătrunde În timp ce făcea baie, a auzit un foșnet și a văzut o mulțime de muritori care o priveau cu poftă Zeița furioasă a făcut apel la Zeus și a cerut să-i pedepsească pe cei îndrăzneți Zeus a vrut să-i pedepsească pe făptuitori cu moartea, dar a cedat și i-a transformat în panseluțe, pictura cărora exprimă curiozitate și admirație Creștinii medievali au văzut un triunghi în pata întunecată tricoloră din mijlocul violetului, iar în divorțurile din jurul lui, o strălucire ieșind din el și l-au comparat cu ochiul atotvăzător Triunghiul înfățișa, în opinia lor, trinitatea Sfintei Treimi În general, această floare în Evul Mediu era înconjurată de mister, iar într-una dintre mănăstirile trapiste se putea vedea pe perete nu imaginea lui uriașă cu un cap mort în centru și inscripția: memento mori (amintește-ți moartea) Poate de aceea în regiunile de nord ale Franței panseluțele albe sunt considerate un simbol al morții, nu sunt niciodată dăruite nimănui și nu sunt făcute în buchete În Polonia, dimpotrivă, violetele sunt date ca amintire ca semn al unei locații foarte grozave, aici sunt numite „frați” panseluțele sunt capabile să vrăjească o persoană Pentru a face acest lucru, când adoarme, stropește-i pe pleoape suc de violetă și stai în fața lui până se trezește Este important ca persoana trezita sa vada in primul rand exact pe cel care cauta sa-l vrajeasca Există multe legende diferite asociate cu violeta, dar una dintre ele este deosebit de impresionantă Era în primăvara anului Odată, o domnișoară frumoasă, cu o oală cu violete în mâini, a bătut la porțile închisorii Templului și a cerut să le transmită micuțului delfin bolnav care lânceia în temnițe Această doamnă a fost Josephine Beauharnais (mai târziu soția lui Napoleon Bonaparte), iar prizonierul minor a fost nefericitul rege francez Ludovic al XVII-lea I s-a dat un ghiveci cu flori, dar o lună mai târziu a murit A fost înmormântat pe ascuns, într-un colț al cimitirului Sf Margareta, și un suflet amabil a sădit violete, cărora copilul le-a șoptit totul înainte de moarte, pe mormântul său Florile au crescut și au acoperit mormântul lui Louis cu un covor solid în fiecare primăvară Josephine toată viața nu a recunoscut alte flori decât violetele, chiar și ca decor a purtat doar buchete de violete În martie , la exact un an după ce Josephine a adus umi cu regele violetelor din închisoare, a fost căsătorită cu Napoleon în primăria Parisului, era din nou într-o rochie împletită cu violete și ținea în mâini un buchet de violete De atunci, Napoleon aducea anual violete femeii sale iubite în ziua nunții lor A devenit o tradiție Dar, în primăvara anului , i-a dăruit Josephinei un buchet de violete, cumpărat de la o bătrână de pe stradă Când Napoleon i-a prezentat violetele lui Josephine, ea a strigat brusc: „Departe, departe! Acestea sunt florile morții Au înflorit pe mormânt!” O lungă căutare a bătrânei a fost încununată de succes, iar ea a mărturisit că aceste violete din mormântul din cimitirul Sf Margareta erau din mormântul martirului Ludovic Din acel moment, nenorocirile au început să o bântuie pe Josephine S-a retras la castelul Malmaison, unde a început să crească flori - totul, cu excepția violetelor Gripa • Se toarnă lingură de plantă violetă tricoloră uscată zdrobită cu cană de apă fierbinte, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, de preferință pe baie de apă, se răcește, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi după mese Laringită • Luați g plantă violetă tricoloră și g plantă tripartită Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Faceți inhalare Rece • Turnați linguri de iarbă violet tricoloră într-un termos, pt se toarnă cană de apă clocotită și se lasă - ore Luați linguri de - ori pe zi COADA DE CAL (Equisetum arvense) Spori erbacee perene Tulpini de primăvară - roz, neramificate, care se sting rapid, vara - verzi Ramurile sunt îndreptate oblic în sus Sporularea are loc în aprilie-mai Lăstarii aerieni conțin - % acid silicic, alcaloizi, flavonoide, saponine, caroten, acid ascorbic În scop medicinal se folosesc lăstari verzi de vară, care se recoltează în iunie-august Are efect hemostatic, antiinflamator, astringent, diuretic PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrită • Se toarnă g de plantă de coada-calului cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați - pahare pe zi colelitiaza • Se iau linguri de rădăcini uscate de coada-calului, se toarnă căni de apă clocotită și se lasă ore, se strecoară Luați fierbinte / cană de ori pe zi Hematemeza • Se toarnă linguri de iarbă de coada-calului tocată cană apa clocotita, se fierbe de minute si se bea / cana de - ori pe zi Se bea zilnic pahar de decoct de coada-calului Nefroză, nefrită • Se toarnă linguri de plantă de coada-calului cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă într-un recipient etanș timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați / - / cană de - ori pe zi la oră după mese Pleurezie • Se toarnă lingură de coada-calului , litri de apă clocotită și se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi Oboseală • Se toarnă lingură de plantă de coada-calului cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa timp de - saptamani pentru a curata organismul Pielonefrită cronică, cistita • Se toarna lingurite de iarba de coada-calului tocata cu cana de apa clocotita, se lasa ora si se strecoara Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Aplicați fără exacerbare Cistită cronică • Se toarnă linguri cu vârful de iarbă de coada-calului litru de apă, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Pune iarba într-o pungă de pânză și folosește-o pentru o compresă: se aplică fierbinte pe abdomenul inferior Decoctul de luat cană de - ori pe zi Utilizare în exacerbarea cistitei cronice UTILIZARE EXTERNĂ Adenoide • Se toarnă linguri de coada-calului cu pahar de apă, se fierb - minute, se lasă ore Clătiți nazofaringele de - ori pe zi timp de zile Umflarea pleoapelor și oboseala ochilor • Se toarnă linguri de plantă de coada-calului cu pahar de apă, se fierb timp de de minute, apoi se strecoară În bulionul rezultat, umeziți bucăți de bandaj sau vată și aplicați pe pleoape HAMEIUL ORDINAR (Humulus lupulus) Viță de vie erbacee perenă cu rizom lung Tulpini erbacee, cret Florile sunt masculine pe pedicele subțiri, alb-verzui, florile feminine sunt conuri Fructele sunt nuci Înflorește în iulie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Conurile conțin substanță amară lupulină, ulei esențial, acizi, rășini, taninuri Conurile sunt folosite ca materii prime medicinale, care sunt recoltate în august-septembrie Posedă pro acțiune antiinflamatoare, sedativă, hipnotică Folosit pentru tratarea bolilor de piele Atenţie! Planta este otrăvitoare, atunci când utilizați, respectați cu strictețe doza PRIMIREA ÎN INTERIOR Alergie • Se toarnă lingură de conuri de hamei zdrobite cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese În același timp, clătiți erupțiile cu decoct Insomnie • Se toarnă lingură de conuri de hamei zdrobite cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește și se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Retenția urinară • Luați lingură de conuri de hamei, turnați cană de apă clocotită, insistați Luați lingură de ori pe zi Iritații și spasme ale vezicii urinare • Se toarna lingura de conuri de hamei cu cana de apa clocotita, se tine la foc mic minute, se lasa ora si se strecoara Luați un decoct timp îndelungat, câte lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Colecistita • Preparați linguri de răsaduri de hamei în , căni de apă clocotită și insistați, înveliți, timp de ore Se bea de - ori pe zi / cana cu de minute inainte de masa Pielonefrită cronică, cistita • Se toarnă linguri de conuri de hamei , litri de apă clocotită, se lasă ore și se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Amestecați și măcinați cu grijă g de plantă de hamei, de trifoi dulce, de sunătoare Adăugați g de vaselină și frecați bine Frecați unguentul în articulațiile dureroase • Amestecați conurile de hamei și vaselina într-un raport de : Frecați articulațiile dureroase Pierderea parului • Preparați lingură de conuri de hamei zdrobite cu cană de apă clocotită, încălziți într-o baie de apă timp de minute, răciți, strecurați Adăugați decoctul în apă caldă pentru a clăti părul Gută, vânătăi, inflamații ale articulațiilor • Se macină lingură de conuri de hamei cu lingură de untură sau unt proaspăt Lubrifiați punctele dureroase HREAN (Armoracia rusticana) Ierboasă perenă de până la cm înălțime Rădăcina este multicapete, groasă, cărnoasă, albicioasă, ramificată Frunzele bazale sunt lung-petiolate, rotunde, alungite sau lanceolate Florile sunt în raceme cu mai multe flori, corola este formată din petale albe Fructele sunt păstăi ovale alungite, semințele sunt roșu-brun Înflorește în al doilea an după plantare în mai sau iunie Rădăcinile de hrean conțin carbohidrați, acid ascorbic ( - mg/ g), săruri minerale, glicozidă sinigrina, care eliberează ulei de muștar alil în timpul despicarii, ceea ce determină gustul hreanului Rădăcinile, frunzele, mai rar semințele sunt folosite ca materii prime medicinale Hreanul are efecte antiinflamatorii, antiseptice, bactericide, producătoare de lapte, diuretice, carminative, expectorante și vindecatoare Folosit pentru avitaminoză A fost observat efectul său hipoglicemiant Frunzele proaspete sunt folosite pentru nevralgie, reumatism, gută, sciatică Atenţie! Dozele mari de hrean pot provoca arsuri la nivelul membranelor mucoase ale gurii, stomacului și intestinelor ADMINISTRARE Ateroscleroza • Rada radacina de hrean si amesteca cu cana de smantana Luați amestecul de lingură de ori pe zi la de minute după masă • Se iau g de hrean, fără coajă, dar spălând bine Se rade hreanul, se toarna , litri de apa, se pune pe foc si se fierbe intr-un castron sub capac timp de ore Se strecoară și se adaugă / cană de vodcă Se amestecă Luați lingură de ori pe zi • Rădăcina de hrean Luați g de tern, adăugați , kg de portocale zdrobite cu coajă, kg zahăr, litru de vin alb, gătiți amestecul într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de oră, amestecând ocazional Se infuzează până se răcește, se strecoară, se stoarce restul Luați / cană de ori pe zi la ore după masă Bronşită • Se fierb , litri de vin alb sec, se toarnă în el linguri de hrean ras și lingură de ridiche rasă, se lasă ore, se strecoară, se stoarce restul, se adaugă linguri de miere Luați / cană la fiecare oră Gastrita anacid • Radă rădăcina de hrean și amestecă cu zahăr sau miere Luați linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă Hipertensiune • Răziți g de rădăcină de hrean, turnați litri de apă fiartă, puneți pe foc lent, acoperiți cu un capac, gătiți timp de de minute Racor, strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Viermi • Amestecați g de rădăcină de hrean ras și usturoiul ras, turnați terci , l alcool % si se lasa zile Luați lingură de infuzie de ori pe zi Tuse • Se toarnă g de rădăcini de hrean decojite și tocate cu litru de apă clocotită, se lasă de ore Apoi se stoarce hreanul printr-o cârpă, se adaugă g de miere în soluție, se încălzește la foc mic până la fierbere, se scoate imediat și se toarnă soluția rezultată într-un vas de sticlă, unde se păstrează Luați linguri de hrean de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se bea de ori pe zi, lingura de suc de hrean, diluat cu lingura de apa Boala urolitiază • Se toarnă lingură de rădăcină de hrean rasă cu cană de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu mesele • Rade rădăcină de hrean și adaugă lingură de terci la cană de lapte fierbinte nepasteurizat Insista minute, impachetat Încordare Bea înghițituri pe tot parcursul zilei Secreție cronică, sinuzită • Luați g de rădăcină de hrean proaspătă (nu mai târziu de săptămână după colectare) rasă și amestecați cu sucul a lămâi Luați pe cale orală / linguriță de ori pe zi la de minute după masă Cursul tratamentului este de luni Amestecul ajută la descompunerea mucusului din nas și sinusuri beţie, mahmureală • Rada radacina de hrean, pune lingura de pahar in / cana de apa, amesteca si bea Gută • Se macină rădăcina de hrean, se stoarce sucul Luați linguriță de suc cu linguriță de miere de ori pe zi înainte de mese pierderea vocii • Se toarnă lingură de rădăcină de hrean rasă cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară de minute, se strecoară Stoarceți restul și adăugați zahăr după gust Se ia lingurita de cateva ori pe zi, in inghitituri mici Rece • Rădăcină de hrean și ridiche neagră Se amestecă în părți egale hreanul ras, ridichea și mierea Se iau - linguri din amestec de ori pe zi la ora dupa masa • Amestecați ternul de hrean cu zahăr într-un raport de : , insistați într-un recipient sigilat într-un loc cald timp de ore, strecurați, stoarceți sucul Luați lingură la fiecare oră Scăderea apetitului • Mănâncă zilnic linguriță de hrean ras cu zahăr sau miere angină pectorală • Radă rădăcina de hrean și amestecă-o cu miere în proporție de : Luați lingurițe cu oră înainte de micul dejun Amestecați amestecul înainte de a lua wat Cursul tratamentului este de lună Dacă apare disconfort, reduceți doza După luni, cursul de tratament poate fi repetat Scorbut • Se toarnă linguriță de rădăcină de hrean ras cu pahar de bere sau vin de struguri uscat, se lasă de ore, agitând ocazional, se strecoară Luați - lingurițe de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Bronşită • Radă rădăcina de hrean și stoarce sucul Înmuiați o cârpă de bumbac în suc și puneți-o pe piept aproape de gât Ungeți pielea cu ulei vegetal După compresă, înfășurați-vă și nu părăsiți casa timp de - ore (este mai bine să o faceți noaptea) Pistrui • Radă rădăcina de hrean și turnați oțet în proporție de : , insistați într-un recipient etanș (posibil într-un termos) timp de săptămână, strecurați și diluați cu apă : Umeziți șervețelele în infuzie și aplicați-le pe pielea feței timp de minute zilnic sau o dată la două zile Sinuzita • Se umple sticla cu tern de hrean ras, se toarna otet de vin deasupra, se tape pluta si se infuza zile, agitand zilnic Miroși infuzia la fiecare oră timp de minute, iar seara fă comprese pe frunte și pe spate toată noaptea Dormi fără pernă Cursul tratamentului este de zile Durere de cap • Adulmecă hreanul ras Gripa • Răziți hreanul și închideți ermetic într-un borcan timp de minute, apoi deschideți borcanul și inhalați vaporii care vin din acesta Inspiră pe nas și ține-ți respirația timp de secunde Expiră și pe nas Miros din gură • Insistați lingură de hrean ras într-un pahar de vodcă Se infuzează timp de zile, agitând ocazional, se strecoară Clătiți-vă gura Febră, căldură • Aplicați pe gambe și picioare un amestec de hrean, sare și oțet Nevralgie, reumatism articular • Frecați terciul din rădăcina de hrean rasă în zonele dureroase Chelie • Frecați în scalp sucul proaspăt stors din rădăcina de hrean rasă fin Leșin după o furie • Dați un adulmec de hrean ras Osteocondroza • Turnați frunze de hrean spălate și uscate litri de apă clocotită, insistați într-un recipient sigilat timp de de ore Turnați litri de infuzie în baie, adăugați apă caldă și faceți băi timp de zile timp de - de minute cu oră înainte de masă Otită • Sucul de hrean se scurge în urechi câte - picături de ori pe zi Rece • Faceți comprese de hrean ras pe gât din spate Ungeți mai întâi pielea cu ulei vegetal • Puneți frunzele de hrean în șosete noaptea Radiculita, guta • Radă rădăcina de hrean, stoarce sucul, diluează-l cu apă într-un raport de : Frecați soluția în zonele dureroase, legați imediat cu o cârpă de lână • Luați g de hrean ras, legați-l în tifon și coborâți-l într-o baie cu temperatura apei de °C Imediat după baie, întinde-te în pat și înfășoară-te • Aplicați frunze de hrean pe punctele dureroase • Se toarnă g de hrean ras litru de alcool, se lasă zi, scuturând ocazional Frecați pe punctele dureroase Stomatită, angină • Radă o rădăcină de hrean, stoarce sucul și amestecă-l cu apă fiartă în proporție de , Clătiți-vă gura și gâtul Acnee • Ungeți pielea feței cu un amestec de rădăcină de hrean ras și smântână Pinten • Pune pe locul dureros o compresă de hrean proaspăt ras Pre-ungeți pintenul cu ulei vegetal sau glicerină CICOARE COMUNĂ (Cicborium intybus) Planta erbacee perena de pana la cm inaltime, cu tulpina tulpina Frunze lanceolate, cu dinți ascuțiți Coșurile cu flori sunt albastre, constau din flori de stuf Fructele sunt seminte Înflorește în iunie-august Există multă inulină în rădăcini (până la %) În scopuri medicinale, se folosesc rădăcini și iarbă Iarba se recoltează în timpul înfloririi, iar rădăcinile - în septembrie-octombrie Cicoarea are capacitatea de a crește pofta de mâncare, are un efect coleretic și sedativ PRIMIREA ÎN INTERIOR Dischinezie biliară • Se toarnă linguriță de plantă de cicoare cu cană de apă clocotită, se insistă și se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Boli ale splinei • Se toarnă g de rădăcină de cicoare cu cană de apă clocotită Lăsați să fiarbă - de minute, învelit Încordare Luați o infuzie de - linguri de ori pe zi pentru durere Litiază biliară și urolitiază • Turnați linguri de ierburi tocate și rădăcini de cicoare cu cană de apă clocotită și gătiți într-o cratiță emailată sub capac la foc mic Se ia de pe foc, se invelesc si se lasa - ore la infuzat Luați de ori pe zi cu - de minute înainte de mese, / cană Neurastenie • Turnați linguriță de rădăcină de cicoare mărunțită cu cană de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de minute și se lasă la fiert timp de oră Luați un decoct ar trebui să fie lingură după mese Incontinenta urinara • Se toarnă lingură de rădăcină de cicoare zdrobită cu cană de apă clocotită Se fierbe minute, se răcește, se strecoară și se adaugă apă rece fiartă la volumul inițial În fiecare zi trebuie să bei pahar de decoct în mai multe doze Rece • Luați în părți egale rădăcină comună de cicoare și mamă, preparați-le ca un ceai în proporție de linguriță la cană de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze Se bea de ori pe zi pentru / cana Reumatism • Luați g de rădăcini uscate de cicoare, turnați cană de apă clocotită Se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, amestecând din când în când, se strecoară Acceptă de lingura de ori pe zi inainte de masa Tuberculoză • Preparați linguri de rădăcină de cicoare în , litri de apă clocotită și lăsați-o să fiarbă până se răcește complet Luați / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni Infuzia scar-et se infiltrează și previne apariția lor • Luați lingură de rădăcină de cicoare obișnuită și iarbă de mamă, fierbeți cu apă clocotită, lăsați timp de oră Se bea infuzia sub formă de ceai, / cană de - ori pe zi Îmbunătățirea ar trebui să vină în zile Ciroza și alte boli hepatice • Se iau linguri de rădăcini, tulpini sau frunze de cicoare, se toarnă , litri de apă clocotită Se fierbe minute, apoi se adaugă în bulion linguri de miere și linguriță de oțet de fructe Luați decoctul fierbinte UTILIZARE ÎN EXTERIOR Durere de dinţi Pierderea parului • Luați linguri de cicoare și turnați peste ele cană de apă clocotită Apoi fierbeți amestecul timp de de minute la foc mic, lăsați la fiert peste noapte într-un loc cald Frecați decoctul în scalp • Luați linguri de rădăcină de cicoare zdrobită și turnați peste ele căni de apă clocotită Se pune pe foc si se tine la baie de apa - de minute, apoi se raceste, se strecoara si se adauga la volumul initial Clătiți părul cu decoctul rezultat după spălare Sinuzita • Se iau g de rădăcină de cicoare zdrobită și se toarnă / cană de apă, se aduce la fierbere Se lasa zile la infuzat, se strecoara si se adauga apa fiarta la volumul initial Îngropați în nas de ori pe zi, câte picături în fiecare nară timp de zile Erupții cutanate pustuloase pe față • Pregătiți un decoct din rădăcini de cicoare Luați lingură de decoct și diluați cu cană de apă clocotită Se pune pe foc și se fierbe până când jumătate din lichid s-a evaporat Apoi adăugați ghee nesărat, în proporție de : Lubrifiați zonele cu probleme • Preparați lingură cu cană de apă clocotită Insista minute Clătiți dintele dureros cu infuzie caldă Tensiune arterială crescută • Rădăcinile de cicoare ( - g) se fierb - minute la foc mic în - litri de apă Strecurați bulionul și turnați-l în baie Temperatura apei din baie trebuie să fie de - 'C Faceți băi după-amiaza timp de minute Cursul de tratament constă din proceduri care se efectuează o dată la două zile poliartrita, sciatica • Spălați rădăcina proaspătă de cicoare și tăiați-o în bucăți Puneți într-o cratiță și turnați apă clocotită într-un raport de : Păstrați într-o baie de apă cel puțin de minute Puteți folosi și o rădăcină uscată, dar atunci raportul dintre cicoare și apă clocotită va fi de : Înmuiați tifon împăturit în mai multe straturi cu infuzie După ce stoarceți tifonul fierbinte, puneți-l pe locul dureros, apoi acoperiți-l rapid deasupra cu o cârpă uscată de lână Fixați compresa și lăsați-o peste noapte Furuncul • Se toarnă - lingurițe de plantă de cicoare cană apă clocotită, insistă, strecoară Prăjiturile calde stoarse se aplică sub formă de loțiuni până la fierbere Eczemă • Luați lingurițe de plantă de cicoare, turnați cană de apă clocotită, lăsați-le să infuzeze și strecurați Aplicați iarba stoarsă pe zonele inflamate Acest lucru trebuie făcut până când petele de eczemă dispar, lăsând în urmă o pată roșie curată Ulcer trofic, arsura, abces • Se toarnă apă clocotită peste planta uscată de cicoare și se lasă la infuzat timp de oră Apoi, pe rană se aplică iarbă aburită (de preferință fierbinte, dar nu arzătoare), acoperită cu hârtie pentru comprese și învelită Este mai bine să faci o astfel de compresă seara, înainte de culcare, să te culci cu ea Cursul tratamentului este de săptămână șir cu trei partiții (Bidens tripartita) O plantă erbacee anuală cu o tulpină ramificată dreaptă până la cm înălțime Frunzele sunt opuse, tripartite Florile sunt galbene, colectate la capetele tulpinilor în coșuri Fructele sunt seminte Înflorește din iulie până în septembrie, fructele se coc în septembrie-octombrie Vârfurile lăstarilor conțin taninuri, mucus, ulei esențial, caroten și acid ascorbic, urme de alcaloizi Ierburile și rădăcinile sunt folosite ca medicament Iarba se recoltează la începutul înfloririi, iar rădăcinile - toamna Secvența are un efect diaforetic, diuretic și antiinflamator Normalizează metabolismul perturbat PRIMIREA ÎN INTERIOR Alergie • Se toarnă linguri de ierburi succesivă cu cană de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Artrită • Se toarnă g de ierburi zdrobite dintr-o serie de tripartite cu pahar de apă clocotită, se lasă - de minute Luați lingură de - ori pe zi și frecați articulațiile dureroase Diateza exudativă • Se toarnă linguri de ierburi succesive , litri de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Se bea infuzie / cană de ori pe zi și se aplică pentru băi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Diateza exudativă • Se iau g succesiune de ierburi, se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară și se toarnă într-o baie cu apă caldă Faceți baie copilului o dată pe zi, în cazurile severe, puteți face baie de ori pe zi Mușcătură de șarpe • Atașați la mușcătură frunze zdrobite de sfoară CURATARE MARE (Chelidonium majus) Planta erbacee perena cu o tulpina dreapta cu frunze de - cm inaltime Rizom scurt, ascendent Frunzele sunt alternative, disecate pinnat Flori pe pedicele subțiri, lungi, galbene, colectate în inflorescențe umbelate Fructul este o păstaie Înflorește în iunie-august Organele supraterane conțin alcaloizi, acizi organici, vitamina C, provitamina A, ulei esențial Tulpinile, frunzele, florile și rădăcinile au proprietăți medicinale Iarba se recoltează în iunie-iulie, rădăcini - toamna Celandina este cunoscută pentru proprietățile sale antiseptice, este folosită în principal pentru tratamentul bolilor de piele - bataturi, negi Recent a devenit cunoscut faptul că infuzia de celidonă este capabilă să întârzie creșterea tumorilor maligne Atenţie! Toate părțile plantei sunt otrăvitoare Înainte de a începe tratamentul cu celidonia, consultați un medic! PRIMIREA ÎN INTERIOR Dischinezie biliară • Luați linguri de ierburi uscate de celandină, turnați căni de apă fiartă Insista timp de ore Luați dimineața pe stomacul gol și seara într-o ceașcă de ceai în proporție de / cană de lichid o dată colelitiaza • Luați în egală măsură ierburi de celandină și frunze de mentă Se toarnă linguri de amestec cu pahar de apă, se încălzește timp de de minute, se răcește și se strecoară Luați dimineața și seara pahar de decoct tumoare maligna • Se toarnă linguriță de iarbă de celandină (creșteți treptat cantitatea la linguri) cu cană de apă clocotită Insistați de minute, strecurați Luați cald / cană cu de minute înainte de masă de ori pe zi • Se diluează sucul de celandină cu apă fiartă într-un raport de : Se ia lingurita de - ori pe zi cu apa În același timp, puteți lua un extract alcoolic de celandină • Luați suc de celandină câte linguriță de - ori pe zi, diluând pe jumătate cu vodcă • Măcinați o plantă proaspătă de celandină și turnați-o cu alcool, astfel încât alcoolul doar să umezească masa plantei Insistați săptămână, strecurați Luați de picături înainte de masă, diluând această porție cu lingură de apă De fiecare dată, creșteți doza cu o picătură până când doza este de de picături • Turnați lingură de plantă de celandină cu cană de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze Luați o infuzie de lingură în timpul zilei înainte sau între mese • Turnați lingură de plantă de celandină cu cană de apă clocotită într-un termo vedea Insista ore Luați o infuzie de pahar de ori pe zi - dimineața și seara Boala urolitiază • Se toarnă lingură de iarbă de celandin tocată uscată cu căni de apă clocotită Insista timp de ore Luați / - / cană dimineața și seara boala parodontala • Gingiile dureroase pot fi si ele lubrifiate cu generozitate cu suc de celandina, repetandu-se procedura de - ori cu pauze scurte În timpul zilei, sucul de celandină se aplică de - ori Polipi nazali • Luați cantități egale de suc de celidonă și mușețel Sucul trebuie să fie proaspăt Îngropați sau injectați în cavitatea nazală pe turunde • Picurați într-o nară - picături de suc de celandină După aceea, va exista o senzație de furnicături ușoare După - minute după ce această senzație dispare, puteți introduce alte - picături în cealaltă nară Această procedură trebuie repetată de - ori pe zi ulcer la stomac si duoden • Turnați litru de suc proaspăt de celandină în , litri de vodcă Infuzati zi Luați lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de masă UTILIZARE EXTERNĂ Negi • Lubrifiați suprafața verucilor cu suc de celandină pecingine • Turnați g de iarbă mare de celandină în litri de apă rece Se aduce la fierbere, se lasă oră, se strecoară și se toarnă într-o baie pregătită ( - l) la o temperatură de - °C Durata procedurii nu este mai mare de minute Pentru copii, temperatura apei nu trebuie să depășească °C Băile se fac o dată la două zile Mastită • În caz de inflamare a glandei mamare, se recomandă lubrifierea cu generozitate a crăpăturilor din mameloane și piept cu suc de celandină de - ori în timpul unei proceduri cu un interval de - minute o dată pe oră piodermie • Amestecați g de iarbă de celandină și / cană de ulei de floarea soarelui Ștergeți pielea cu acest ulei Polipoza intestinala • Pentru a pregăti soluția, măcinați planta sub formă de pulbere sau transformați-o în terci trecând-o printr-o mașină de tocat carne Doza optimă pentru un adult este determinată în proporție de g de plantă de celidonă la kg de greutate corporală Materia vegetală rezultată se toarnă apă fierbinte ( - °C) Raportul dintre materii prime vegetale și apă este de : Se infuzează soluția, se răcește și se folosește pentru o clisma • Anterior, cu > sau ore înainte de această procedură, trebuie să faceți o clismă regulată Când faci o clisma cu infuzie de plante, se recomandă să păstrezi lichidul în intestine timp de - ore • De regulă, cursul terapiei este de - proceduri Clismele se administrează la intervale de dată în două zile sau zilnic, în funcție de gradul de toleranță Mai multe proceduri sunt suficiente pentru a începe procesul de descărcare activă a polipilor • Tratamentul trebuie efectuat sub supraveghere medicală Transpirația picioarelor, exfolierea pielii de pe tălpi • Se toarnă g de ierburi uscate de celandină litri de apă clocotită și se insistă până se răcește Faceți băi Cancerele de piele • Luați parte de plantă de celandină și părți de alcool, amestecați și infuzați într-un loc întunecat timp de săptămâni Periodic, conținutul vasului trebuie agitat, filtrat, iar restul trebuie stors Se amestecă extractul cu vaselina în proporție de : și se încălzește într-o baie de apă clocotită până când alcoolul se evaporă Lubrifiați zonele afectate Când tratați cu un unguent, luați zilnic picături dintr-un extract alcoolic de celandină, nu diluându-l cu vodcă sau alcool în proporție de parte din extract per părți vodcă sau alcool Scabie • Se toarnă g de plantă mare de celandină în , l de apă clocotită într-un vas emailat, se acoperă și se încălzește pe baie de apă timp de de minute Se răcește la temperatura camerei timp de minute Apoi se strecoară, se stoarce materiile prime, se toarnă bulionul într-un recipient de sticlă cu un dop strâns A se păstra nu mai mult de zile Înainte de a face baie, adăugați pahar de decoct în apă • Uscați planta de celandină mare, amestecați-o cu smântână și ungeți locurile afectate de scabie salvie officinalis (Salvia officinalis) Plantă perenă cu rădăcină, ușor ramificată și tulpini pubescente, ramificate, cu frunze de până la cm înălțime Frunzele sunt opuse, încrețite, alungite Fructele sunt nuci Florile sunt albastre, colectate în spirale, formând o inflorescență în formă de vârf Înflorește în iunie-iulie Inflorescențele și frunzele conțin ulei esențial, rășini aromatice, acizi acetic și formic Ca medicament, se folosesc în principal frunzele, care sunt colectate în timpul înfloririi Salvie are efect emolient, antiinflamator, antimicrobian, reduce eliberarea de transpirație și lapte la femeile care alăptează PRIMIREA ÎN INTERIOR Gripa • Se toarnă lingură de frunze de salvie zdrobite uscate cu cană de lapte crud nepasteurizat, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, se strecoară și se fierbe din nou timp de minute Se răcește ușor și se bea înainte de culcare pentru gripă • Se toarnă lingură de frunze de salvie zdrobite uscate cu cană de apă clocotită și se ține la baie de apă timp de minute Se toarnă linguri de coniac în infuzie și se bea foarte fierbinte • Se toarnă g frunze uscate de salvie zdrobite în litru de vin alb sec, se fierbe timp de minute Se bea / cana rece la fiecare ora Cursul tratamentului este de zile • Amestecați g de frunze de salvie zdrobite uscate cu g de miere lichidă Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese cu apă minerală caldă Tuse • Se toarnă pahar de lapte într-o tigaie emailată, se pune lingură de plantă de salvie, se fierbe amestecul la foc mic, se acoperă cu un capac, se lasă să se răcească puțin și se strecoară Se fierbe apoi din nou, acoperit cu un capac Bea decoctul fierbinte înainte de a merge la culcare Punct culminant • Suc din frunze proaspete de salvie de luat linguri de ori pe zi cu transpirație crescută în timpul menopauzei • Se toarnă lingură de frunze de salvie cu cană de apă clocotită, insistă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi la oră după masă pentru transpirație excesivă în timpul menopauzei De porc • Turnați lingurițe de frunze de salvie cu căni de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de infuzie caldă de - ori pe zi și faceți gargară cu ea ulcer la stomac si duoden • Luați o cantitate egală de plantă de pătlagină și de salvie Se toarnă lingură din colecție cu căni de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă oră Luați un decoct în primele zile, / cană de dată pe zi, apoi aceeași doză de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă lingură de frunze uscate de salvie zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Faceți gargara de mai multe ori pe zi și în același timp luați pe cale orală / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă • Luați linguri de plantă de salvie tocată uscată și - căței de usturoi tocați, turnați litru de apă clocotită, insistați într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Se face gargara cu infuzie la fiecare de minute Durere de dinţi • Turnați lingură de plantă de salvie cu cană de apă clocotită Lăsați timp de oră și clătiți-vă gura În același timp, pe dintele bolnav trebuie păstrat un tampon de vată cu infuzie Sturz • Turnați g de salvie officinalis cu cană de apă clocotită Se amestecă părți bulion și parte oțet Aplicați sub formă de loțiune Guta, contractura, pareza, poliartrita, sciatica • Se toarnă g frunze de salvie în litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se toarnă într-o baie la °C Scădeți treptat temperatura apei la °C Pierderea auzului • Frunze de salvie de umplut cu apă și de pus pe foc; cand apa fierbe, tine capul deasupra aburului, invartindu-l cu una sau cu alta ureche Nu vă aplecați prea jos pentru a nu vă arde • Răsuciți turunduchki din tifon, umeziți-le cu - picături de ulei esențial de salvie Introduceți în ureche • Se toarnă lingură de frunze de salvie cu cană de apă clocotită și se insistă, învelită, de minute Se strecoară infuzia, se adaugă / linguriță de miere și se amestecă totul bine Faceți loțiuni cu un amestec cald de - ori pe zi Șofran (Crocus sativus) Planta de corm până la cm înălțime, are un corm sferic turtit Frunzele sunt înguste, liniare Floarea crește la capătul tulpinii Floarea mare violet deschis are un parfum puternic Fructele sunt cutii Înflorește în septembrie-octombrie Stigmatele pistilurilor, care sunt recoltate în timpul înfloririi, sunt folosite ca medicament Stigmatele contin uleiuri grase si esentiale, tiamina, riboflavina, colorant, glicozide crocin si picrocrocin, agliconi Șofranul are un efect antiseptic, anticonvulsivant Este folosit pentru tratarea bolilor de sânge, precum și ca sedativ pentru bolile nervoase Ajută la tuse Stimulează funcția sexuală Bronşită • Turnați lingurițe de stigmate de șofran cu cană de apă clocotită Se iau linguri de infuzie de ori pe zi Boala urolitiază • Turnați lingurițe de semințe de șofran (stigmat) cu cană de apă clocotită, lăsați până se răcește Luați lingură de ori pe zi înainte de mese CAL SOREL (Rumex confetus) Planta perena erbacee cu un sistem radicular puternic Tulpina erectă, ramificată deasupra Frunzele inferioare sunt mari, frunzele tulpinii sunt mici Florile sunt mici, galben-verzui, colectate în inflorescențe cilindrice Înflorește în iunie-iulie Rădăcinile conțin până la % derivați de antrachinonă (acid crisofanic, emodin), precum și taninuri ( - %), acid cafeic, oxalat de calciu, vitamina K, rutina, ulei esențial, rășini și compuși de fier Frunzele și rădăcinile au proprietăți medicinale Frunzele se recoltează în mai-iunie Rădăcini în toamnă Este utilizat în principal în tratamentul bolilor gastrointestinale și ale ficatului Constipație • Se toarnă linguri de rădăcini de măcriș de cal în , litri de apă clocotită și se fierbe în baie de apă timp de de minute In doze mici, acest remediu are efect astringent, iar in doze mari are efect laxativ, actionand la - ore dupa ingestie Pentru constipație, bea pahar noaptea O doză mai mică nu va funcționa Colită, diaree, hemoroizi • Se toarnă linguri de rădăcini de măcriș de cal tocate cu cană de apă clocotită, se încălzește sub capac timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Laringită • Se toarnă g de rădăcini de măcriș cu cană de apă clocotită și se fierbe Se toarnă g de răsaduri de arin cu cană de apă clocotită, insistă Se amestecă infuzia și decoctul și se folosește pentru inhalare sau clătire Măcrișul comun (Rumex acetosa) Plante erbacee perene cu o înălțime a tulpinii de până la m Frunzele bazale sunt pețiolate, ovate-alungite, la bază - în formă de suliță, ascuțite, tulpină - înguste, sesile Florile sunt galbene-roșiatice, colectate într-o inflorescență paniculată Înflorește în iulie-august Frunzele contin mult oxalat de calciu si acid oxalic liber, taninuri, proteine, vitaminele C si B, provitamina A Frunzele, tulpinile, rădăcinile, prăjitura, sucul, semințele sunt folosite ca materii prime medicinale Are un puternic efect antiscorbutic, precum și hemostatic și de vindecare a rănilor Îmbunătățește digestia, reduce fermentația putrefactivă în intestine Sucul din frunze este coleretic Măcrișul comun are activitate antitumorală Atenţie! Cu utilizarea frecventă a frunzelor de măcriș, se pot forma pietre la rinichi Boala metabolică • Turnați g de rădăcini uscate de măcriș comun cu cană de ki toc, se pune pe foc si se fierbe minute Insistați, încordați Luați pahar pe zi Reumatism, dureri de spate • Se toarnă lingură de rădăcină de măcriș comun în , căni de apă, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați linguri de ori pe zi înainte de mese Colecistita • Diluează - lingurițe de suc de frunze de măcriș comun în cană de apă îndulcită Lua De - ori pe zi eczeme, lichen Se toarnă linguri de rădăcină de măcriș comun zdrobite cu litru de apă, se aduce la fierbere și se ține la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Faceți loțiuni COPACI ȘI TUBUȘTI Vedele indiene antice spun: „O, copac, știi numele secrete ale zeilor Rădăcinile sale sunt în pământ, iar coroana este legată de soare De aceea știe multe și în tăcere „ Vindecătorii și vindecătorii au folosit întotdeauna copacii și arbuștii împreună cu ierburi pentru a trata boli Dar copacii au și propria lor particularitate - efectul energetic asupra unei persoane Odinioară, popoarele antice credeau că fiecare persoană are un copac patron, un copac geamăn Sarcina lui este să protejeze „fratele uman” de spiritele necurate și să-i transfere o parte din puterea lui Șamanii siberieni au căutat întotdeauna copacul „lor” Viața unui șaman de atunci a fost strâns legată de acest copac: dacă copacul a murit, a murit și șamanul Druizii, care au studiat proprietățile energetice ale copacilor, credeau că o persoană și copacul său sunt conectate printr-o singură soartă Dacă este bun pentru o persoană, este bun pentru un copac Dacă nenorocirea venea în casă, dacă o persoană era bolnavă, indispoziția lui se transmitea copacului, iar copacul îi împărțea dublu soarta, ofilit și ofilit Pe vremuri, un copac era plantat la ziua de naștere a unui copil și a devenit, parcă, cel de-al doilea „eu”, patronul său, i-a transferat o parte din forța sa Și invers, o persoană suferă de răul făcut copacului și, de îndată ce copacul este tăiat, moare Prin urmare, mai devreme, înainte de a tăia un copac, tăietorul de lemne și-a cerut iertare, explicându-i copacului că fara caldura ei, casa este frig, copiii si batranii ingheata, nu este nimic pe care sa gateasca Oamenii și copacii au fost întotdeauna legați de legături de familie și prietenie Războinicul rănit s-a dus la stejar pentru a-și recăpăta puterile O femeie, pentru a fi fericită în familie și a naște un copil sănătos, a mers la un tei, o fată, pentru ca viața ei să aibă succes, a mers la un mesteacăn Astăzi, biofizicienii au confirmat: un stejar este mai dispus să empatizeze cu un bărbat, un tei - o femeie, un mesteacăn - o fată În plus, fiecare persoană are propriul său arbore, care reacționează la el cel mai puternic, apropiat în caracteristicile sale bioenergetice Un astfel de copac ne poate înlătura durerea sau ne poate energiza Copacii reacționează la oameni în mod individual, ei înșiși simt, știu de ce aveți nevoie Dacă te-ai apropiat de un copac pentru a-ți reîncărca energia și, de fapt, ești deja plin de ea, atunci copacul te va respinge, în timp ce poți simți tinitus, creșterea bătăilor inimii, amețeli Arborele avertizează că în acest moment este mai bine să nu coexisti cu el Se știe de mult că după o plimbare în pădure, mulți oameni se simt odihniți și parcă plini de energie Nu există nicio îndoială că biocâmpurile arborilor au un efect pozitiv asupra oamenilor Cum să fii tratat bioenergetic cu ajutorul lemnului? Vino la copacul tău (dorit ar trebui ținut departe de alți copaci), cu fața spre est și sprijiniți-vă de el Așezați mâna dreaptă pe plexul solar și sprijiniți-vă mâna stângă, cu partea din spate, pe dosul spatelui, pe trunchiul unui copac Încearcă să nu te gândești la nimic o vreme Apoi, îndreptați-vă mental către copac cu o cerere de a vă curăța (dacă scopul contactului este doar curățarea) sau de a vă vindeca (dacă sunteți deja bolnav) Trebuie să stai lângă copac de la la minute Din tabelul de mai jos, poți stabili care arbore este cel mai potrivit pentru tine, în funcție de ziua ta de naștere ianuarie - mesteacăn, măr - - molid - - ulm - - chiparos februarie I - - chiparos - - frasin de munte, tei - - cedru - - pin Martie - - salcie II - - tei - stejar - - alun (alun) Aprilie - - rowan - - paltin - - nuc Mai - - plop - - castan - - frasin iunie - - frasin - - carpen - - fig - mesteacăn - - mar, artar, fig iulie - - arțar, măr - - molid - - ulm - - măr, nuc August - - tei, chiparos - - plop - - pin - - măr, nuc Septembrie - - nuc, alun - - salcie, salcie - - tei - prune - - stejar, alun octombrie - - nuc, alun - - frasin de munte - - paltin - - nuc noiembrie - - alun, molid - - castan - - frasin decembrie - chiparos, frasin - - carpen, plop - - fig - fag - - mesteacăn, măr Au fost identificate următoarele tipuri de interacțiune între oameni și copaci: selectivă și hrănitoare În primul caz, contactul cu copacii reduce energia unei persoane, în al doilea caz crește Copacii hrănitori ajută la îmbunătățirea stării de bine, la creșterea imunității, copacii selectivi pot elimina excesul de energie negativă din punctele dureroase Copacii hrănitori includ stejar, mesteacăn, pin, salcâm, frasin de munte, arțar, măr, frasin, salcie; la selectoare - aspen, molid, plop, cireș, arin Așadar, salcâmul dă vioiciune femeilor, plimbările de-a lungul aleii de arțar se umplu de vigoare și bună dispoziție, iar apăsând un loc dureros de un plop, poți scăpa de această durere După contactul cu copacii care iau energie, se recomandă „reîncărcare” din copacii hrănitori În acest capitol, împreună cu proprietățile vindecătoare ale copacilor și arbuștilor, vom încerca să luăm în considerare impactul lor energetic asupra unei persoane ACACIA ALB (Salcâm dealbata) Copac mare Frunzele sunt ovate-alungite Florile sunt parfumate, albe, adunate în perii căzute Înflorește în mai-iunie Coaja ramurilor tinere și florile nesuflate sunt folosite ca materii prime medicinale Scoarța trebuie colectată toamna, iar florile primăvara Infuzia de flori de salcâm are efect antipiretic, antiinflamator, expectorant Scoarța este cel mai bine folosită pentru indigestie și hiperaciditate Atenţie! În doze mari, această plantă este otrăvitoare Toxalbumina robin conținută în scoarță poate provoca iritații ale mucoaselor În caz de otrăvire, există o excitație în creștere Proprietăți energetice Salcâmul dă energie, umplând o persoană cu vivacitate Util mai ales pentru femei PRIMIREA ÎN INTERIOR Gastrita cu aciditate mare • Se toarna , lingurite de coaja de salcam tocata cu cani de apa clocotita, se lasa ore Luați lingură de - ori pe zi Gripa • Luați părți egale flori uscate de salcâm alb și soc negru Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei, luând câteva înghițituri Tuse convulsivă • Turnați linguriță de flori de salcâm cu pahar de lapte fierbinte, puneți pe foc lent și păstrați - minute, adăugați linguriță de miere Bea ca ceai înainte de mese Febră, temperatură ridicată • Turnați lingurițe de flori de salcâm / cană de vodcă, infuzii cuva saptamana intr-un recipient sigilat, strecurati Luați de picături diluate cu apă Cistita • Turnați linguriță de flori de salcâm cu cană de apă clocotită, lăsați acoperit timp de de minute Luați lingură de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Guta, artrita, artroza, tromboflebita • Turnați - g de flori cu pahar de vodcă și infuzați timp de zile Lubrifiați punctele dureroase de - ori pe zi Medicamentul dizolvă bine varicele umflate Pinten calcaian • Turnați flori albe de salcâm cu vodcă în proporție de : Insistați și lubrifiați pintenii Marsh Ledum (Ledum palustere) Arbust veșnic verde de - cm înălțime Frunzele sunt alterne, piele, strălucitoare, verde închis, alungite, marginile sunt înfășurate în jos Florile sunt albe, au un miros imbatator, colectate in perii apicale Fructele sunt capsule glandulare ovale, lungi de - mm, cu semințe mici Înflorește în mai-iunie, semințele se coc la sfârșitul lunii august Toate organele conțin un mare cantitatea de taninuri, glicozide arbutină, flavonoide și ulei esențial (în special mult ulei în frunzele tinere - până la , %) În medicina populară se folosesc lăstari tineri (ai anului curent), frunze, tulpini și flori Din ele se prepară o infuzie, care ajută la afecțiunile respiratorii ca expectorant Infuzia este adesea folosită ca loțiune pentru mușcături de insecte, vânătăi, degerături Atenţie! Planta este otrăvitoare! Urmați cu strictețe doza PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrită • Se toarnă linguriță de frunze uscate zdrobite și lăstari tineri de rozmarin sălbatic cu căni de apă clocotită, se fierb la abur timp de - de minute Se bea lingura de ori pe zi Astm bronșic, bronșită, tuse convulsivă • Amestecați lingură de isop de plante, ledum, pelin comun, precum și rădăcini uscate și bine tocate și rizomi de iarbă de canapea, preparați un amestec de litru de apă clocotită și infuzați peste noapte într-un termos Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa În plus, luați picături de tinctură de flori de cânepă de ori pe zi - după cină și noaptea, cu o înghițitură de apă • Luați g de flori de rozmarin sălbatic tocate mărunt, insistați / pahar de vodcă timp de - zile Luați - picături de ori pe zi Dizenterie • Se amestecă g de frunze și flori de rozmarin, g de rădăcini de marshmallow și se fierb cu litru de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Se bea câte lingură ore Tuse, tuse convulsivă, dificultăți de respirație • Se toarnă căni de apă fiartă răcită cu linguriță de plantă de rozmarin, se lasă ore într-un recipient etanș, se strecoară Acceptă de / cană de ori pe zi Curge nasul • Turnați lingură de plantă de rozmarin în / cană de ulei vegetal Se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați - picături de - ori pe zi • Turnați lingurițe de plantă Ledum cu cană de apă clocotită, puneți la foc mic și păstrați până când jumătate din apă a fiert Se amestecă extractul de rozmarin sălbatic preparat și uleiul vegetal într-un raport de : Dam amestecul la cuptor pentru - minute Instila picături în nas de ori pe zi Tuberculoza pulmonara • Preparați cană apă clocotită g flori de rozmarin și lăsați timp de de minute Se bea lingura de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Turnați - lingurițe de frunze uscate zdrobite și lăstari tineri de mlaștină de rozmarin cană apă clocotită, fierbeți la abur timp de - de minute Frecați articulațiile dureroase • Amestecați g flori de rozmarin sălbatic, g rădăcini de elebor zdrobite și g grăsime de porc încălzită Insistați ore într-un loc cald, strecurați Utilizați pentru frecarea articulațiilor dureroase • Amestecați rădăcini de brusture, ierburi de erica, urzică, rozmarin, tartru și frunze de lingonberry Preparați amestecul cu apă clocotită, insistați, strecurați și adăugați la baie Doza de ierburi este arbitrară Muscaturi de insecte • Se toarnă linguriță de plantă de rozmarin (tulpini, frunze și flori) cu căni de apă fiartă răcită, se lasă ore sub capac, apoi se strecoară Lubrifiați locurile de mușcătură BREBENOC (Vinca minor) Un subarbust veșnic verde cu un rizom orizontal și rădăcini adventive asemănătoare cordonului Frunzele sunt strălucitoare și piele Florile sunt albastru închis Înflorește în luna mai Fructele sunt foliole alungite de - cm lungime Întreaga plantă conține - % alcaloizi, dintre care principalul este vin-șemineul Pentru tratament se folosește iarba periwinkle, care se recoltează în timpul înfloririi Folosește-l ca și tricotat agent general, vasodilatator, hemostatic, antimicrobian și de vindecare a rănilor Este interesant Pe vremuri, periwinkle era considerat un simbol al fidelității în dragoste Împreună cu floarea de colț și leușteanul, a făcut parte dintr-un buchet de ierburi simbolice, adică dragoste pasională Periwinkle a fost colectat pe marginile pădurii sau cultivat lângă casă În același timp, atunci când se lua o perivincă pentru reproducere ulterioară din grădina altcuiva, atunci o bucată de pâine sau bani a fost lăsată pe pământ pentru a nu „părăsi” grădina celui care împarte lăstarul Periwinkle, destinat nunților, nu putea fi smuls la locul unde au luat o floare pentru coroană morților De obicei, perivinca era tăiată de mireasă înainte de nuntă O coroană de periwinkle însemna că fata a fost căsătorită și ar trebui să se mute în curând într-o nouă stare pentru ea ca soție, femeie Însemna o astfel de coroană și despărțire} 'de părinți Periwinkle a fost folosit în magia dragostei: o coroană de periwinkle era folosită pentru a ghici despre căsătorie De Crăciun, se obișnuia să se împodobească o pâine cu un buchet de ramuri de periwinkle veșnic verzi, astfel încât o nuntă să aibă loc în noul an Pe locul unde trebuia să construiască o casă a fost depusă o coroană de periwinkle Uneori a fost folosit în riturile funerare: fetele necăsătorite sau bărbații necăsătoriți care au murit tineri, precum și copiii, erau îngropați într-o coroană de periwinkle Se credea că periwinkle protejează de spiritele rele și de ochiul rău Vacile erau fumigate cu fum dintr-un perivin ars, pentru ca vrăjitoarea să nu le zdrobească, iar în ajunul nopții Kupala, caprelor li s-a permis să lingă sare cu periwinkle zdrobit amestecat cu ea, pentru ca spiritele rele să nu strice caprele Se credea că periwinkle este folosit în faptele lor negre de vrăjitori și vrăjitoare De exemplu, s-a spus că un decoct din rădăcini de periwinkle poate vrăji o persoană dacă trece prin locul în care vrăjitoarea a turnat anterior decoctul de periwinkle Vrăjitoarea putea chema la ea persoana potrivită cu ajutorul unui perivin, pentru aceasta trebuia să facă rădăcinile plantei și, când bulionul fierbe, să cheme persoana dorită Apoi o forță necunoscută va ridica persoana chemată și o va aduce la vrăjitoare Iar vrăjitoarea însăși, pentru a-și dobândi binecunoscuta abilitate de a zbura, a trebuit mai întâi să se unte cu suc de periwinkle Sângerare • Se toarnă lingură de frunze de bivincă zdrobite cu pahar de apă, se încălzește în baie de apă timp de minute, apoi se mai lasă minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi Răni, ulcere, mâncărimi ale pielii • Se toarnă lingură de frunze de bivincă zdrobite cu pahar de apă, se încălzește în baie de apă timp de minute, apoi se mai lasă minute, apoi se strecoară Spălați zonele afectate MESTEACEN ATARAT, SAU ALB (Betula pendula) Arbore de până la m înălțime cu scoarță netedă, albă, ușor de exfoliat pe trunchi Frunze pe tulpini lungi kah, formă triunghiulară-rombică Florile sunt adunate in amenti cilindrice maro inchis, situate in bucati la capetele ramurilor Fructele sunt nuci cu o singură sămânță Înflorește în aprilie-mai Frunzele tinere, mugurii, seva și ciuperca mesteacănului - chaga sunt folosite ca materii prime medicinale (pentru utilizarea chaga, vezi capitolul „Tratament cu ciuperci”) Mugurii se recoltează în martie-aprilie, frunzele - în aprilie-mai, seva de mesteacăn - primăvara Mesteacanul are efecte analgezice, diuretice, diaforetice, antiinflamatoare, cicatrizante Seva de mesteacăn conține , - % zaharuri, acizi organici, săruri de potasiu, calciu, fier, oligoelemente Normalizează procesele metabolice, este un excelent tonic general, vindecă sângele, are efect hematopoietic, stimulează regenerarea țesuturilor și promovează curățarea rapidă a organismului Trebuie colectat devreme în greutate: cu grijă, pentru a nu deteriora copacul, ar trebui să găuriți o gaură cu un braț la o adâncime de câțiva centimetri pe partea de nord a copacului și să introduceți o canelură în gaură, prin care sucul va curge liber în preparatele preparate Cărbunele de mesteacăn se obține prin calcinarea lemnului Un preparat din cărbune de mesteacăn purificat - carbolen - este utilizat ca adsorbant pentru flatulență, colici în stomac, aciditate crescută a sucului gastric și mai ales pentru otrăvirea cu fructe de pădure și toxine bacteriene Carbolenul previne absorbția substanțelor toxice în sânge, facilitând astfel foarte mult funcționarea ficatului și a rinichilor Îndepărtează excesul de colesterol, care este extrem de important pentru prevenirea cancerului boli, ateroscleroză și boli ale sistemului cardiovascular Luați carboline - g sub formă de suspensie în apă rece fiartă Carbolenul este un excelent agent antialergic Are un efect minunat asupra ficatului bolnav in icter, daca bei zilnic dimineata si seara o cana de lapte si o lingura de praf de mesteacan carbune cu zahar Gudronul de mesteacăn se obține prin distilarea uscată (încălzire fără acces la aer) a lemnului de mesteacăn Gudronul este un lichid gros, uleios și închis, cu un miros specific ascuțit Are proprietăți antiseptice, ucide bacteriile, inclusiv cele care provoacă multe boli ale pielii Gudronul este utilizat pe scară largă în medicina modernă pentru suprimarea bolilor parazitare și fungice ale pielii, eczeme Face parte din unguentele comune: ihtiol, Vishnevsky, Mitroshin Vindecătorii tradiționali tratează scabia și lepra cu gudron de mesteacăn De valoare medicinală au și mugurii de mesteacăn care conțin , - % ulei esențial Sunt folosite ca diuretic, coleretic și expectorant Frunzele de mesteacăn (în special cele tinere, care nu și-au pierdut aderența și aroma de vindecare) sunt bogate în acid ascorbic (mai mult de mg/ g), ulei esențial, saponină, flavonoide, taninuri, acizi grași și multe oligoelemente Sunt capabili să omoare bacteriile patogene din cameră în - ore Decocturile și infuziile din frunze de mesteacăn sunt folosite pentru beriberi, tuse, pentru tratamentul ulcerului stomacal, pentru vindecarea rănilor proaspete și a ulcerelor trofice Proprietăți energetice Mesteacănul este un copac care dă energie, îndepărtează oboseala si stresul, care maresc tonusul vascular, trateaza bolile cardiovasculare Este interesant Mesteacanul a fost de mult venerat în Rus' A fost plantată în curtea casei pentru ca familia să aibă bunăstare Din crengile de mesteacăn puse în apă, fetele se întrebau despre căsătorie Un copil bolnav trebuia biciuit cu o mătură de mesteacăn sau scăldat, iar după scăldat, se toarnă apă sub mesteacăn, apoi copilul își va reveni repede O creangă așezată în colțul din față al casei era un simbol al sănătății proprietarului, și înfiptă în acoperișul casei ferită de fulgere Fetele și-au pecetluit prietenia cu ritul „împletirii mesteacănului” Era considerat curativ să mergi la un mesteacăn tânăr pentru a-i transmite boala Vindecătorii au răsucit ramuri de mesteacăn peste persoana bolnavă, spunând că nu vor desfășura ramurile până când boala se va atenua Seva de mesteacăn a fost deosebit de populară; a fost dată pentru degazare atunci când dinții lor au erupt, au fost lubrifiați cu ulcere și a fost tratată tuberculoza pulmonară PRIMIREA ÎN INTERIOR Adenom de prostată • Pene de ceapă verde uscate și tocate și frunze de mesteacăn de mai (uscate) amestecate în părți egale Se toarnă linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită și se insistă oră la căldură, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi, de preferință dimineața: dimineața și după-amiaza În același timp, luați / linguriță de polen angina pectorală • Mugurii de mesteacăn se recomandă a fi mestecați lent după mese, după ce i-au frământat ușor Se face gargara cu seva de mesteacan • Se amestecă linguriță de cenușă de mesteacăn cu / linguriță de sare de masă, se pisează bine într-o pulbere Umeziți degetul arătător cu apă, scufundați-l în acest amestec și frecați punctele dureroase din interiorul gâtului După - proceduri, durerea în gât, de regulă, dispare • Zdrobiți ramurile cu muguri de mesteacăn, fierbeți cu apă clocotită și insistați timp de oră Luați pe cale orală - pahare pe zi Atenţie! În cazul bolilor de rinichi, preparatele din ramuri de mesteacăn nu trebuie luate Artrită • Pentru litru de apă se iau g de frunze uscate de mesteacăn și g de boabe de ovăz, se gătesc într-un recipient etanș timp de minute, se strecoară Bea decoctul cald cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de zile Se toarnă - g de muguri uscati sau - g de frunze uscate ( - g de mesteacăn alb proaspăt) , litri de apă, se fierbe timp de - de minute Se bea / cana de - ori pe zi ateroscleroză, edem • Luați g de coajă uscată de mesteacăn zdrobită și frunze uscate de frasin comun, turnați litru de apă rece, aduceți la fierbere, gătiți într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, insistați, învelit, minute, strecurați Dimineața, pe stomacul gol, bea un pahar de bulion, bea restul cantității în înghițituri mici pe parcursul zilei • Turnați lingură de rinichi zdrobiți , căni de apă clocotită, gătiți într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, insistați la cuptor timp de ore și, fără a strecura, beți întreaga infuzie în prima și începutul a doua jumătate a zilei cu ateroscleroză Bronșită, traheită • Se toarnă g de muguri de mesteacăn zdrobiți uscați cu ml alcool %, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați - de picături la lingură de apă de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Flebeurism • Dimineața pe stomacul gol și seara se bea pahar de infuzie din muguri sau frunze de mesteacăn, preparată în proporție de : , cu lingurițe de oțet de mere și lingurițe de miere naturală În plus, ar trebui să lubrifiați venele de jos în sus cu oțet de mere dimineața și seara Tratamentul obține cel mai rapid rezultat dacă dulciurile sunt excluse din alimente Hipertensiune • Se toarnă lingură de ceai de înaltă calitate în litri de seva fierbinte de mesteacăn, se insistă într-un recipient închis ermetic timp de minute, se strecoară prin tifon multistrat, se răcește Clătiți „Kombucha” cu seva de mesteacăn ușor caldă, puneți într-un borcan cu un larg gat si se toarna o infuzie rece de ceai in seva de mesteacan Insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de - zile, acoperind borcanul de praf cu tifon Înainte de utilizare, infuzia trebuie filtrată cu grijă printr-un tifon multistrat Scurcat și filtrat, se păstrează în sticle pentru o lungă perioadă de timp, dobândind un miros parfumat, un gust acru-dulce plăcut De asemenea, ajută la ateroscleroză Pentru a face din nou o astfel de băutură, „ciuperca” trebuie spălată din nou cu seva caldă de mesteacăn și turnată cu ceai și infuzie de mesteacăn Dureri de cap, migrene, insomnie • Se toarnă g de muguri de mesteacăn zdrobiți uscați cu / cană de alcool %, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară, se stoarce restul Luați - de picături la lingură de apă de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Icter • Luați pudră de cărbune de mesteacăn câte linguriță de ori pe zi cu - de minute înainte de masă cu apă Boli gastrointestinale • Se toarnă linguriță de muguri de mesteacăn cu / cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită într-un recipient etanș etanș timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați perfuzia în trei prize divizate pe parcursul zilei • Un decoct din muguri de mesteacăn de luat lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru dizenterie și scaun deranjat la copii • Turnați linguri de muguri de mesteacăn în litru de apă, fierbeți la foc mic timp de de minute, insistați Luați îndulcit cană dimineața pe stomacul gol și la o oră după masă Cursul este de - zile pentru dureri de stomac • Un amestec de seva de mesteacăn și suc de frunze tinere de pătlagină în raport de : are un efect terapeutic benefic asupra ulcerelor gastrice și duodenale, gastritei, colitelor Colelitiaza, boli de rinichi, reumatism articular • Se toarnă linguri de frunze de mesteacăn zdrobite cu căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se adaugă bicarbonat de sodiu pe vârful unui cuțit Luați / cană de - ori pe zi Același decoct poate fi spălat cu erupții cutanate, tumori, diverse iritații ale pielii • Bea pahare de seva de mesteacan pe zi • Se macină o bucată de scoarță de mesteacăn de aproximativ x cm în pulbere și se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe la foc mic până rămâne un pahar cu lichid Se răcește decoctul la temperatura camerei, se strecoară și se ia lingură de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese cu calculi la ficat Retenția urinară • Se toarnă lingură de muguri de mesteacăn cu cană de apă clocotită și se infuzează timp de o oră într-un recipient închis ermetic la loc cald Luați dată pe zi timp de săptămâni Excreția sa maximă începe la , - ore după administrarea perfuziei Efectul diuretic va crește dacă adăugați bicarbonat de sodiu pe vârful unui cuțit sau lingurițe de miere la un pahar de infuzie • O zi să bei - pahare de seva de mesteacăn (recomandat în special în perioada postoperatorie) • Se toarnă linguri de frunze de mesteacăn zdrobite cu căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se adaugă bicarbonat de sodiu pe vârful unui cuțit Luați / cană de - ori pe zi infarct miocardic • Bea - pahare de seva de mesteacan pe zi Tuse • Amesteca linguri de muguri de mesteacan cu g de unt nesarat Se pune pe foc, se aduce la fierbere, dar nu se fierbe Se fierbe la foc mic sau la cuptor timp de oră Se ia de pe foc și când se răcește, dar încă cald, se strecoară Strângeți, aruncați rinichii Adăugați g de miere și amestecați bine Luați lingură din acest amestec de ori pe zi • Se iau g de frunze tinere de mesteacăn, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se fierbe lingura de seminte de anason si ceai o lingură de miere în / cană de infuzie de frunze de mesteacăn Se beau linguri de decoct pe zi Anemie • Luați frunze de mesteacăn și frunze de urzică în proporții egale Preparați linguri de colecție tocată în , căni de apă clocotită, lăsați într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de oră, strecurați, adăugați / cană de suc proaspăt de sfeclă roșie Se bea in timpul zilei in - prize cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de săptămâni Boala urolitiază • Se bea de ori pe zi pentru pahar de seva de mesteacan cu lingura de miere • Se toarnă linguriță de muguri de mesteacăn cu / cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită într-un recipient etanș etanș timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Împărțiți infuzia în părți și beți întreaga porție pe zi în prize • Se toarnă linguri de frunze de mesteacăn tineri (cu o monedă de un ban) cană de apă clocotită Se fierbe la foc mic până la jumătate din volum Când se răcește, strecoară Luați o lingură de desert de ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de luni Bun pentru pietre mici Vor apărea dureri, contracții, colici, greață Trebuie sa ai rabdare Toate pietrele vor ieși Incontinența urinară la copii • Turnați lingură de rinichi zdrobiți în , căni de apă clocotită, gătiți într-un recipient sigilat pentru sla foc cu bombe minute Insistați, înfășurați, oră, strecurați, stoarceți restul Luați pahar de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni • Seara se pune intr-un termos lingura de muguri de mesteacan si se toarna cana de apa clocotita Se strecoară dimineața, se împarte în prize și se ia cu oră înainte de mese cu enurezis Pericardită • Umpleți un borcan de sticlă / din volum cu amenti de mesteacăn staminați (mai mari ca mărime), umpleți-i până la vârf cu vodcă, închideți și infuzați timp de zile Nu strecurați Luați de picături la linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de mese Când se folosește această tinctură, durerea din inimă scade, dispneea dispare, apare veselia Rece • Preparați muguri de mesteacăn sub formă de ceai și beți cald în timpul zilei cu o răceală ușoară • Bea pahar de seva de mesteacan de - ori pe zi inainte de mese • Un bătrân herbarist dă o rețetă de preparare a vodcăi vindecătoare de mesteacăn, care ajută împotriva răcelilor: „Pentru o găleată cu vin de pâine tare și cel mai bun, luați o jumătate de kilogram de frunze tinere de mesteacăn când tocmai a înflorit, de preferință în luna mai Nu este necesar să luați aceste frunze de la capetele ramurilor, ci din trunchi Puteți lua și muguri de mesteacăn, dar nu o jumătate de kilogram, ci o jumătate de kilogram Se infuzează într-un loc cald timp de zile strecoară printr-o cârpă, stoarce aceste frunze sau muguri și din nou în această infuzie ușoară adăugați încă o jumătate de kilogram de proaspăt frunză sau muguri de mesteacăn Și așa mai departe de până la trei ori În restul timpului, se lasă să stea zile și se amestecă cu o vâslă dimineața și seara Se toarnă în sticle printr-o pânză Această vodcă are efect asupra răcelilor și febrei, de la o tăietură în stomac Vindecă răni și alte răni Și beți această vodcă dimineața pe o inimă slabă și la cină, câte un pahar fiecare ”( liră corespunde la , g) Prevenirea cancerului de stomac și intestine • Etapa Turnați cană de muguri de mesteacăn zdrobiți cu , litri de coniac (puteți folosi și vodcă în aceleași proporții) și lăsați aproximativ o lună într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând conținutul din când în când Apoi se strecoară, se stoarce • Etapa a -a Treceți kg de ceapă albastră printr-un storcator, adăugați în suc , l tinctură de muguri de mesteacăn pe coniac, g mumie, g pudră de ciupercă de mesteacăn - chaga Agitați bine amestecul și infuzați timp de zile într-un loc întunecat și răcoros, agitând periodic conținutul Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Asigurați-vă că agitați înainte de utilizare Cursul tratamentului este de luni, apoi trebuie să faceți o pauză de două săptămâni și, dacă este necesar, să continuați • Amestecați g de flori de tansy pudră și g ulei de cătină, turnați , l infuzie de muguri de mesteacăn Se lasă să stea săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce restul Se amestecă tinctura scursă cu amestecul stors și se mai lasă zile, apoi se adaugă g gudron de mesteacăn Luați de picături de ori pe zi pt cu o jumătate de oră înainte de masă Scutura bine inainte de folosire Cursul este de săptămâni, apoi o pauză de două săptămâni Diabet • Turnați - linguri de muguri de mesteacăn cu căni de apă clocotită Se infuzează într-un loc cald într-un recipient bine închis timp de ore, se strecoară Consumați în decurs de o zi Cistita • Turnați - picături de gudron de mesteacăn într-un pahar de lapte cald și amestecați Luați / cană de ori pe zi • Turnați g de muguri de mesteacăn zdrobiți uscati cu ml de alcool % sau vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, strecurați, stoarceți restul Luați - de picături la lingură de apă de ori pe zi cu - de minute înainte de masă UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Turnați frunze de mesteacăn de primăvară într-o sticlă, turnați vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de o lună, scuturând periodic conținutul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros, fără filtrare Frecați tinctura în timp ce o luați pe cale orală - de picături de - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Frunze de mesteacăn proaspete (pot fi gătite la abur) se suprapun pe o articulație dureroasă, bandajate lejer cu o eșarfă de lână Procedura este utilă mai ales dacă compresa se face toată noaptea Insomnie • O mătură de mesteacăn sub pernă este un bun remediu pentru insomnie • Faceți o baie rece cu un decoct din frunze de mesteacăn Pierderea parului • Frecați în scalp un amestec de seva de mesteacăn, alcool și decoct de rădăcină de brusture Sinuzita • În caz de sinuzită, este util să freci pielea peste locul dureros cu tern sau suc de usturoi, apoi să freci un amestec de pudră de cărbune de mesteacăn cu suc proaspăt de rădăcină de brusture timp de - de minute Procedurile sunt efectuate de - ori pe zi până la recuperarea completă hemoroizi, flatulență • Se toarnă pumni de frunze de mesteacăn cu litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș etanș timp de minute, se încălzește la foc mic timp de minute, se răcește la ° C și se toarnă decoctul cu frunze în baia pregătită Durata băii este de minute Se fac băi de - ori pe săptămână Edemul pleoapelor • Se toarnă lingură de frunze proaspete de mesteacăn cu pahar de apă rece, se lasă ore, apoi se strecoară Ajută bine sub formă de loțiuni Rece • Dacă simțiți dureri în corp în timpul unei răceli, atunci noaptea ar trebui să vă frecați cu o infuzie de alcool de mesteacăn rinichi - acest lucru va reduce durerea, va provoca transpirație severă În același timp, puteți bea ceai din muguri de mesteacăn După frecare, pacientul trebuie să se întindă sub cuvertură pentru a transpira corespunzător • Mergeți la culcare, întindeți un strat gros de frunze de mesteacăn pe părțile bolnave ale corpului, acoperiți-vă cu o pătură caldă și luați o băutură diaforetică caldă Reumatism articular • Luați g de unt nesărat și muguri de mesteacăn Se pune unt in straturi in vase de sticla, faianta sau emailate ( - cm grosime), deasupra - un strat de muguri de mesteacan de aceeasi grosime, si asa, alternand, - straturi Închideți ermetic tava cu un capac, acoperiți golul cu aluat, apoi puneți la loc cald, de preferință într-un cuptor sau cuptor neîncins, pentru o zi După o zi, se răcește ușor, se strecoară și se stoarce prin tifon Adăugați - g camfor la masa rezultată și amestecați totul bine Frecați unguentul în articulații o dată pe zi înainte de a merge la culcare Piele uscata • Amestecați linguriță de smântână sau lapte caș cu linguri de seva de mesteacăn și linguriță de miere Aplicați masca pe piele timp de - minute, apoi clătiți cu apă rece fiartă Dimineața, înainte de spălare, șterge-ți fața cu un tampon de bumbac înmuiat în ulei vegetal Furuncul • Luați parte de miere și părți de pudră de muguri de mesteacăn, amestecați până se formează o masă groasă omogenă Dacă mierea este lichidă, cantitatea de pulbere poate fi mărită „Prăjiturile” rezultate pot fi aplicate sub bandaj, schimbându-se la fiecare - ore Eczema mâinilor • Pregătiți un decoct din crenguțe de mesteacăn cu frunze, răciți puțin (trebuie să fie foarte fierbinte, cât puteți tolera) și, fără a îndepărta crenguțele, puneți mâinile în acest decoct timp de - de minute După procedură, nu vă ștergeți mâinile - lăsați-le să se usuce Tratați de - ori pe zi, de preferință noaptea Mai mult, același decoct poate fi folosit în mod repetat În alte lichide, este de dorit să umezi cât mai puțin mâinile în timpul tratamentului Eroziunea cervicală • Două zilnic cu un decoct de % muguri de mesteacăn Ulcere, răni • Se toarnă - g muguri de mesteacăn cu pahar de lapte, se fierb minute, se strecoară și se înfășoară mugurii în tifon Utilizați ca agent antiinflamator extern PĂDUCEL ROȘU SÂNGERIU (Crataegus sanguinea) Arbust de până la m înălțime Ramurile de culoare violet-brun au spini Frunzele sunt alterne, pe pețioli scurti Florile sunt albe, colectate în inflorescențe, au un miros neplăcut Fructele sunt bile roșii cărnoase, cu gust dulce-acru Înflorește în mai-iunie Fructele se coc în august-septembrie Conține flavonoide, saponine și alți compuși Fructele conțin o mulțime de zaharuri, amidon, acizi organici, substanțe pectinice Florile și fructele sunt folosite ca materii prime medicinale, care sunt capabile să amelioreze excitabilitatea crescută, să îmbunătățească starea generală de bine și să normalizeze somnul Infuziile de flori sunt utile pentru arsurile solare, pentru prevenirea îmbătrânirii pielii feței Paducelul este benefic mai ales in cazul afectiunilor cardiovasculare la varstnici, la care modificarile sclerotice au ingustat vasele coronare Nu e de mirare că oamenii numesc păducelul „pâinea inimii” Gastrită • Aburiți fructele de păducel în cuptor și mâncați cu lichidul cald rămas Recomandat pentru dureri abdominale Hipertensiune • Curățați fructele de pădure din semințe, turnați g de fructe de pădure cu căni de apă rece, lăsați să se infuzeze peste noapte, fierbeți boabele în aceeași apă timp de minute dimineața Racor, strecoara Bea pahar de ori pe zi • Se zdrobesc g fructe coapte de paducel, se adauga / cana de apa, se incalzeste la °C si se presara intr-un storcator Se bea sucul rezultat de lingura de ori pe zi Boală coronariană • Se fierb lingură de fructe uscate de păducel cu cană de apă clocotită, se lasă ore la loc cald, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Se toarnă g fructe uscate de păducel / cană de vodcă și se lasă zile, se strecoară Tinctura ia până la de picături de ori pe zi • Stoarceți sucul de păducel din flori, frunze și fructe de pădure Luați cană cu lingură de miere de ori pe zi Nevroze ale inimii, sufocare în timpul menopauzei • Se fierb lingură de fructe uscate de păducel cu cană de apă clocotită, se lasă ore la loc cald, se strecoară Luați linguri de ori pe zi înainte de mese • Preparați linguri de flori de păducel cu căni de apă clocotită, lăsați de minute, strecurați și luați cană de ori pe zi • Luați în mod egal fructele și florile de păducel, adăugați lingură de plantă de hamei, amestecați, tocați Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se lasă ore la loc cald, se strecoară Luați / - / cană de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă timp de o lună BĂTRÂN NEGRU (Sambucus nigra) Arbust sau copac mic cu ramuri răspândite Frunzele sunt mari, complexe, pinnate Florile sunt de culoare alb-crem cu miros placut, colectate in inflorescente corymbose Fructele sunt fructe de pădure comestibile negru-violet Înflorire mai-iunie, fructificare în august-septembrie Florile contin glicozida sambuningina, sambucina, rutina, ulei esential, colina, cafea, acizi valeric, malic si acetic, vitamina C Fructele conțin glicozide, vitaminele C și E, uleiuri esențiale, zaharuri ( - %), caroten, antociani, taninuri, acizi carboxilici și aminoacizi Uleiul esențial conține terpene și acid palmitic Florile și fructele sunt folosite ca materii prime medicinale Florile sunt culese în timpul înfloririi, iar fructele - în august-septembrie, doar verzi Socul are efect diaforetic, diuretic, astringent, laxativ ușor, antiinflamator, coleretic, antipiretic și moderat dezinfectant Este interesant În cele mai vechi timpuri, tufa de soc era considerat un loc în care trăiesc zeii gospodărești, așa că a fost întotdeauna plantat (și plantat) lângă casă PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Se toarnă lingură de fructe de soc negre uscate cu cană de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară, se adaugă lingură de miere Luați / cană • Se toarnă linguri de fructe de soc negre cu căni de apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se răcesc și se strecoară Se bea / cană noaptea Bronşită • Se toarnă lingură de flori negre de soc în , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Gripa • Luați părți egale flori uscate de soc negru și salcâm alb Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei, luând câteva înghițituri Edem • Se fierbe lingura de frunze de soc cu cana de apa clocotita, se fierbe minute la foc mic Racor, strecoara Se bea lingura de ori pe zi Imbatranire prematura • Se toarnă linguri de fructe de soc uscate în litru de apă, se adaugă linguri de miere, se fierb - minute și se strecoară Bea fierbinte de câteva ori pe zi pentru a întineri organismul Rece • Se toarnă lingură de frunze uscate și flori de soc cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Infuzia se ia / cana, de preferat cu miere, de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă lingură de flori de soc în , litri de apă, se pune pe foc lent și se fierbe timp de minute Încordare Gargara Arsuri, erupții cutanate de scutec, escare, hemoroizi • Se aburesc frunzele de soc, se usucă ușor cu un șervețel și se pun pe zona inflamată Puteți fierbe frunzele în lapte (nu mai mult de minute) Inflamație musculară, reumatism articular, nevralgie, gută • Luați în mod egal florile de soc și mușețel, turnați apă clocotită peste amestec și faceți cataplasme și împachetări fierbinți cu ajutorul pungilor umplute cu acest amestec HEATHER ORDINARĂ (Calluna vulgaris) Arbust ramificat veșnic verde (până la cm) Frunzele sunt mici, sesile, aproape triunghiulare, opuse Florile sunt mici, în formă de clopot, liliac-roz, colectate într-o perie Înflorește în iulie-august Fructul este o capsulă sferică Proprietățile medicinale au vârfuri de ramuri cu frunze și flori, care sunt colectate în timpul înfloririi Heather are efect diuretic, diaforetic, astringent, antiinflamator, sedativ Atenţie! Nu trebuie să fiți tratat cu erica fără sfatul medicului, deoarece dozele mari de substanțe din acesta sunt nesigure! Este interesant Din timpuri imemoriale, erica a fost apreciată ca plantă medicinală cu un puternic efect antiseptic și diuretic Pe vremuri, mierea de erica era folosită pentru a face băuturi Există o legendă în Scoția despre picții iubitori de libertate care au locuit în întinderile acestei țări în vremuri străvechi Ei dețineau secretul de a face o băutură magică de căldură - miere, care i-a făcut pe oameni tineri și puternici Picții au fost complet exterminați de cuceritori, dar niciunul dintre ei nu a trădat secretul inamicului Această frumoasă legendă a stat la baza baladei eroice Heather Honey a lui Robert Stevenson hidropizie, cistita, guta • Se toarna linguri de crengi uscate de erica cu frunze si flori in cani de apa clocotita, se lasa ore sub capac Luați / cană de ori pe zi ULM ROȘU (Ulmus rubra) Arbore de până la m înălțime, cu o coroană largă Scoarța are o culoare roșu-brun Frunze pe pețioli scurti Florile sunt mici, colectate în ciorchini denși Scoarța de ulm conține mucus, taninuri, catechine, flavonoide, triterpenoide Doar partea interioară a scoarței, care este îndepărtată primăvara, este folosită pentru tratament Latra Are un miros caracteristic și este acoperit cu mucus din interior Are efect bactericid, astringent, diuretic și analgezic Proprietăți energetice Ulmul este un copac mascul El îi ajută pe bărbați, îi sprijină în toate Este interesant Printre grecii antici, ulmul era personificarea tristeții; se presupune că a umbrit intrarea în lumea interlopă a lui Hades Aceeași atitudine față de el a fost și în Roma antică Din cele mai vechi timpuri, ulmul a fost venerat ca plantă medicinală Celebrul medic roman Quintus Serenus Samonicus (secolul al III-lea d Hr ) în Cartea de Medicină a sugerat folosirea acestuia pentru a trata rănile Arhiepiscopul de Milano, Benedict Crispus, a recomandat folosirea ulmului pentru artrita de șold Curge nasul • Se toarnă g de coajă de ulm proaspătă sau uscată cu , litri de alcool Insistați săptămână, strecurați Luați picături la fiecare oră Răni, arsuri • Se iau g coaja de ulm proaspata tocata, se toarna , litri de otet de masa si se lasa - zile, se strecoara Aplicați un bandaj medicinal pe zonele afectate pentru a preveni supurația Cistită, edem, gută • Primăvara, tăiați lăstarii de doi ani, curățați coaja superioară și îndepărtați pielea verde deschis, trebuie tăiată se spală și se usucă la soare Preparați ca ceaiul, beți pahar de ori pe zi Este un diuretic și curăță bine sângele ALLSPICE (Syzygium aromaticum) Arbore veșnic verde cu frunze piele, opuse Florile sunt mari, de culoare violet, colectate în perii Florile uscate ale arborelui cuișoarelor conțin un ulei esențial, a cărui componentă principală este eugenolul În medicina populară se folosesc florile uscate nesuflate, mai cunoscute sub denumirea de condiment ♦ cuișoare Sunt utile persoanelor cu boli cardiovasculare, cu tulburări de memorie, cresc activitatea sexuală și ușurează respirația Uleiul esențial de cuișoare are proprietăți antiseptice Este interesant Cronicile chineze antice (secolul al III-lea î Hr ) susțin că cuișoarele ajută la împrospătarea gurii și la reducerea durerilor de dinți Prin urmare, toți cei care au primit o audiență la împăratul chinez au trebuit să țină un cuișoare în gură În Europa medievală, medicii prescriu să bei zilnic un pahar de lapte cu g de cuișoare pentru a spori puterea masculină PRIMIREA ÎN INTERIOR Astm • Adăugați picături de ulei esențial de cuișoare într-un castron cu apă fierbinte, acoperiți-vă capul împreună cu un castron de terry cu un prosop și inhalați aburul fierbinte timp de un minut Relaxează-te și repetă din nou procesul Gripa • La temperaturi ridicate, „oțetul antigripal” s-a dovedit: pentru , căni de oțet de vin și cană de apă, se ia linguriță de cățel, scorțișoară și nucșoară, un căpățânat mic de usturoi, linguri de frunze de mentă, mirositoare ierburi de rudă, ierburi de pelin, flori de soc negru Se păstrează amestecul într-o baie de apă clocotită timp de oră, se scurge, se strecoară, se adaugă g camfor dizolvat în / cană de alcool Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese Durere de dinţi • Înmuiați o bucată de vată în ulei esențial de cuișoare și puneți-o pe dintele dureros Saliva' încearcă să nu înghiți Pneumonie • Un excelent diaforetic cu efect bactericid puternic, antiinflamator: muguri de cuișoare (condimente), căței de usturoi, lingură de zahăr granulat, se toarnă , căni de apă și , căni de vin roșu ca Cahors Gatiti intr-o oala acoperita la foc mic pana ramane jumatate din lichid Încordare Infuzia bea imediat cat mai fierbinte, culca-te cu un tampon incalzitor si infasoara-te bine Amigdalita cronică • Preparați - muguri de cuișoare (condimente) cu cană de apă clocotită, lăsați timp de ore Bea infuzia fie dintr-o dată, fie / cană în timpul zilei Procedura poate fi efectuată o dată pe an ca tratament, precum și în scop preventiv Tuberculoza pulmonara • Se încălzește pahar de vin roșu sec și se adaugă condimente: cuișoare, ghimbir, anason stelat, turmeric, cardamom, scorțișoară, nucșoară, anason, boabe de ienupăr și linguriță de zahăr granulat Se aduce la fierbere si se ia de pe foc, se lasa minute sub capac Bea printr-un pai UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Adăugați - picături de ulei esențial de cuișoare la linguriță de cremă de masaj Masați articulația afectată o dată pe zi Reumatism • Într-o baie umplută cu apă caldă, adăugați - picături de ulei esențial de cuișoare Faceți o baie timp de minute vânătăi • Adaugati - picaturi de ulei de cuisoare intr-un vas cu apa cu gheata, inmuiati o bucata de bandaj in solutie si aplicati pe vanataie Țineți până se încălzește compresa ROZ GERANIU (geranium roseum) Arbust peren de până la m înălțime, cu frunze rotunjite lânoase și flori mici roz Întreaga plantă are un miros puternic Planta conține citronelol, linalol, geraniol, mentonă, sesquiterpene și alcooli sesquiterpenici, taninuri Are efect antiseptic, antiinflamator, hemostatic Îmbunătățește starea generală a pielii Este interesant Oamenii de știință făceau experimente Pe suprafața frunzelor s-au aplicat picături de lichid cu bacterii stafilococi După trei ore, majoritatea bacteriilor erau moarte Am decis să aflăm dacă mușcata ar ucide bacteriile de la distanță Au pus muscata in cutie Au fost așezate plăci la mm de frunze, pe care erau picături de lichid cu microbi Mediul pentru microbi a fost creat nutritiv După șase ore de cartier cu mușcate, toți microbii au fost uciși S-a dovedit că geraniumul eliberează în aer substanțe bactericide care sunt dăunătoare microbilor hemoroizi • Umpleți baia cu apă caldă și adăugați în ea - picături de ulei esențial de muscata Faceți o baie până când apa se răcește Hipertensiune • Legați o frunză de mușcata de încheietura mâinii pe partea pulsului Normalizează bine presiunea Dermatită • Adaugati - de picaturi de ulei esential de muscata la / cana de apa distilata Se infuzează câteva zile, apoi se filtrează Clătiți zonele afectate ale pielii cu apă de flori de mușcate Piele slăbită • Adăugați - picături de ulei esențial la linguriță de smântână sau smântână Aplicați amestecul pe față și masați-l cu vârful degetelor Durere de dinţi • Pune pe obraz o frunză de muşcate, mai aproape de dintele dureros A arde • Adaugati - picaturi de ulei esential de muscata intr-un vas cu apa rece fiarta, inmuiati o bucata de bandaj steril in acest amestec si aplicati-o pe locul arsului Otită • Rupeți o frunză de mușcată, frământați-o cu degetele și puneți-o într-o ureche dureroasă Radiculita • Se macina frunzele de muscata, se pune masa de frunze pe o carpa curata si se aplica pe locul dureros Acnee • Lubrifiati zonele afectate cu ulei esential de muscata Celulita • Ulei esențial de geranium frecat în pielea picioarelor, abdomenului și feselor, unde există manifestări de celulită NUC (Juglans regia) Arbore de foioase de până la m înălțime, cu o coroană frumoasă răspândită Frunzele sunt alterne, mari, compuse pinnat, mirositoare Flori mici, unisexuate Înflorește în aprilie-mai Fructul este o drupă falsă cu o singură sămânță Fructele se coc la sfârșitul lunii august - septembrie Frunzele și pericarpul verde conțin taninuri, ulei esențial, inozitol, colorant, yug-lon, vitamina C Semințele conțin % ulei, iar partițiile interne conțin compuși de iod Vulpile și fructele (atât imature, cât și mature) sunt folosite ca materii prime medicinale Frunzele se recoltează în mai, pericarpul verde - în iulie-august, nucile - în septembrie-octombrie Nucul are un efect de vindecare a rănilor, vitaminic, tonic, antihelmintic, îmbunătățește metabolismul și digestia, ajută la curățarea sângelui de metale grele și substanțe toxice Miezul de nucă conţine toate substanţele necesare vieţii omului, iar din punct de vedere al valorii nutritive sunt superioare laptelui şi cărnii PRIMIREA ÎN INTERIOR Gastrita cu aciditate mare • Mănâncă - nuci pe zi Hipertensiune • Mănâncă g de nuci zilnic (posibil cu miere) timp de de zile Inflamația ganglionilor limfatici • Turnați lingură de frunze sau pericarp de nucă verde cu cană de apă clocotită, insistați ore, strecurare Luați lingură de ori pe zi Copiii iau lingurita de ori pe zi Diaree • Despicați nuca și selectați peretele, pisați-le fin într-un mojar sau măcinați într-o râșniță de cafea Se toarnă lingură de pereți despărțitori cu pahar de vodcă Insistați săptămână într-un loc întunecat Încordare Luați - picături de ori pe zi De îndată ce diareea începe să treacă, numărul de picături poate fi redus Atenţie! Acest remediu este foarte puternic și în caz de supradozaj poate duce la constipație Urinare frecventa • Prăjiți o nucă în cărbuni aprinși, zdrobiți-o în pulbere și luați-o înainte de culcare cu apă UTILIZARE ÎN EXTERIOR Adenoide • Se toarnă lingură de pericarp de nucă tocată cu pahar de apă, se aduce la fierbere si insista Îngropați în nas - ka- pel de - ori pe zi Un curs de tratament - de zile Inflamația ganglionilor limfatici • Aplicați frunze proaspete de nuc pe ganglionii limfatici inflamați • Frunze de nuc, proaspete sau uscate, se toarna apa rece ore si se fierb minute, apoi se adauga in baie Pentru o baie completă, trebuie să luați g de frunze, pentru o jumătate de baie - g, pentru o baie în șezut și pentru picioare - g Pecingine • Tăiați o ramură de nucă, dați foc la o picătură de suc care apare pe tăietură Când se îngroașă, ungeți zonele afectate cu substanța rezultată STEJAR PEDULAT (Quercus robur) Un copac puternic de până la m înălțime Trunchiul este puternic, la copacii tineri este acoperit cu o scoarță netedă și strălucitoare Frunzele sunt piele, verde închis, pețiolate Florile sunt dioice Fructul este o ghinda Înflorește în luna mai Toate părțile stejarului conțin taninuri: în coajă - - %, în lemn - - % Extractele de bronzare de primă clasă sunt obținute din stejar Ghindele conțin până la % amidon Coaja și frunzele de stejar sunt folosite ca materii prime medicinale Scoarța se recoltează primăvara numai din copaci tineri (nu mai mari de de ani) Frunzele sunt recoltate vara Proprietatea principală a scoarței de stejar este astringentă și așa are si efect hemostatic, antiseptic si antiinflamator Atenţie! O supradoză de preparate din scoarță de stejar luate pe cale orală poate provoca vărsături Proprietăți energetice Stejarul este un copac care dă energie, ajutând la tratarea bolilor cardiovasculare Stejarul activează sistemul imunitar în bolile cronice, ajută la poliartrită, îmbunătățește activitatea creierului Este interesant În Grecia antică, câștigătorii și eroii erau decorați cu o coroană de stejar Aici se credea că stejarul a apărut pe Pământ înaintea tuturor celorlalți copaci și l-a dedicat lui Zeus Tunetorul Altarul lui Zeus era înconjurat de stejari Arzând ramuri de stejar, grecii antici au cerut ploaie în timpul secetei Și slavii păgâni veneau stejarul ca întruchipare a celui mai puternic dintre zeii lor - Perun Templele lui Perun, precum și cele ale lui Zeus, erau înconjurate de stejari În stejari, slavii țineau nunți și curți, cereau protecție și sănătate de la copacii puternici Druizii își îndeplineau ritualurile sub stejari, pentru care stejarul simboliza axa lumii Chiar și cuvântul „druizi”, conform unei versiuni comune, înseamnă „oameni de stejari” Înainte de a lua o decizie fatidică, druidii i-au sfătuit să facă o plimbare într-o plantație de stejari sau să stea sub un stejar bătrân Stejarul este considerat un simbol al puterii masculine Stejarii sunt longevivi, in Peninsula Balcanica exista stejari la varsta de de ani Pe vremuri, pâinea era coaptă din ghinde de stejar Făina de ghindă are un gust amar, așa că ghindele au fost înmuiate înainte de a face făina PRIMIREA ÎN INTERIOR Diaree • Se ia lingura de coaja de stejar zdrobita, se toarna cani de apa clocotita, se tine pe foc minute, se ia de pe foc si se lasa ora, se strecoara Luați / cană de - ori pe zi • Preparați linguriță de ghinde zdrobite cu cană de apă clocotită Luați / cană de - ori pe zi pentru diaree prelungită (colită cronică) Ulcer peptic al stomacului și intestinelor • Se iau linguri de scoarță de stejar, se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe de minute, se răcește Luați un decoct de lingură de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Angina, boala parodontala, stomatita, gingivita • Se toarnă lingurițe de coajă de stejar tocată cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară fierbinte Clătiți-vă gura și gâtul de / cană de ori pe zi - dimineața și seara Pierderea parului • Luați în părți egale coajă de stejar și coajă de ceapă Se toarnă cană din amestec cu cană cu apă clocotită și se lasă timp de oră Frecați zilnic scalpul Colpita Trichomonas • Măcinați frunzele tinere de stejar într-o pulpă, înfășurați în tifon și introduceți tampoane în vagin Hipertensiune • Inhalați vaporii unei mături de stejar aburite cu apă fierbinte Hernie • Pregătiți un amestec de frunze zdrobite, ghinde și coajă de stejar Se ia lingura din amestec si se toarna pahar de vin rosu, se pune pe foc minute Încordare Pune o compresă de infuzie caldă pe hernie Degerături, arsuri extinse, leziuni pustuloase ale pielii, tromboflebită • Se iau g de scoarță zdrobită, se toarnă litri de apă, se pune pe foc și se fierbe de minute, se lasă oră, se strecoară Se toarnă bulionul rezultat într-o baie caldă de apă Astfel de băi au un efect antipiretic, favorizează vindecarea rănilor și calmează venele tensionate Picioarele transpirate • Se toarnă g coajă de stejar cu litri de apă, se pune pe foc și se fierbe Faceți băi de picioare în fiecare seară molid norvegian (Picea abies) Copac înalt, veșnic verde, cu o coroană de ac piramidală Ace de molid verde închis, tetraedrice, ascuțite, strălucitoare durează - ani A șaptea parte a acestuia cade anual Înflorește în mai-iunie Conurile masculine sunt mai mici decat cele feminine si au o culoare galben-verzuie, sunt situate la capetele lastarilor de anul trecut, intre ace Inflorescențele feminine sunt roșu aprins, de dimensiunea unui strugure Produce polen în mai-iunie Semințele se coc în septembrie-octombrie Coaja contine taninuri (exista mai ales in copacii tineri), acele contin acid ascorbic - pana la - mg/ g, ulei esential, rasinoase si taninuri, oligoelemente (fier, mangan, cupru etc ) În medicina populară se folosesc coaja de molid, ace și conuri Coaja și acele sunt recoltate vara Conurile sunt recoltate înainte ca semințele să înceapă să se coacă Molidul are un efect antiinflamator și respirator Preparatele din molid salvează de scorbut, stimulează sistemul imunitar, ajută la refacerea țesuturilor după vânătăi, vânătăi, escoriații, răni Proprietăți energetice Molidul dă energie, dar dacă o persoană vizitează rar pădurile de molid, atunci un copac poate avea un efect deprimant asupra psihicului său Contact scurt cu molid poate elimina suprasolicitarea, nervozitatea, te învață să te bucuri de singurătate, folosind-o ca un moment pentru auto-îmbunătățire Este interesant Toată lumea iubește un brad ca un brad de Crăciun Împreună cu molidul vine în casă bucuria, mirosul de prospețime, așteptarea unor schimbări în bine Molidul este un simbol al reînnoirii vieții și al împlinirii speranțelor PRIMIREA ÎN INTERIOR Hidropizie • Se fierb g de lăstari tineri și conuri zdrobiți în litru de lapte, se strecoară și se bea de ori pe zi în porții egale Scăderea imunității • Turnați ace de molid cu apă într-un raport de : Iarna, luați de picături pe zi, iar vara - Scorbut • Mănâncă zilnic g de scoarță de molid • Se toarnă g de ace de molid în , litri de apă clocotită, se lasă să se infuzeze Luați de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Miros din gură • Mestecați rășină de molid Răni, ulcere Măcinați rășina de molid uscată în pulbere, presărați răni și ulcere • Luați părți egale de rășină de molid, ceară de albine și ulei de floarea soarelui Se amestecă, se încălzește, se amestecă bine, se lasă să se răcească Lubrifiați zonele afectate ale pielii LAXATIV JOSTER SAU LAXATIV BUCKTATH (Rhamnus cathartica) Arbust cu ramuri răspândite gri sau roșu-brun La capetele ramurilor sunt spini Frunze pețiolate, opuse, eliptice Florile sunt mici, verzui, colectate la axila frunzelor Înflorește în mai-iunie Fructul este o drupă cu - semințe Fructele se coc în septembrie-octombrie Fructele conțin antraglicozide, frunzele - până la mg / g de vitamina C Fructele care sunt recoltate în septembrie-octombrie sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele au efect laxativ, este deosebit de bine să le luați sau preparate din ele noaptea pentru constipația cronică Este interesant Cătina este o plantă medicinală valoroasă cunoscută încă din secolul al IX-lea Pe vremuri, era foarte apreciat pentru proprietățile sale laxative Legenda susține că calitățile vindecătoare ale cătinii au fost stabilite datorită urșilor: odată oamenii au văzut că la sfârșitul toamnei un urs a scos din pământ un tufiș de cătină și a început să-i roadă coaja Acest lucru a condus la ideea proprietăților vindecătoare ale plantei, iar de atunci ea a ocupat un loc puternic printre flora medicinală Artrită • Se toarnă g de fruct laxativ în , l de vodcă Insistați zile, strecurați Frecați articulațiile dureroase de ori pe zi Constipație • Preparați cană de apă clocotită lingură de fructe laxative întregi, aduceți la fierbere, insistați într-un loc cald timp de ore și strecurați Se bea / cană noaptea • Luați extract lichid de joster (disponibil în farmacii) linguriță seara LUCKY HIGH (Echinopanax elatus) Arbust înțepător, înalt de până la , m Frunzele sunt mari, rotunjite Florile sunt mici, colectate în raceme Fructul este o drupă roșie Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în septembrie Toate organele conțin ulei esențial, mai ales (până la %) în tulpini În rădăcini s-au găsit saponine, urme de alcaloizi și glicozide Ca materie primă medicinală se folosesc rizomi cu rădăcini, care sunt dezgropați în septembrie-octombrie Tinctura de rizomi este aproape în acțiune de tinctura de ginseng, este folosită pentru epuizarea sistemului nervos Zamaniha este un cunoscut adaptogen, are efect stimulator asupra sistemului nervos, mareste tonusul general al organismului si performantele acestuia, in doze mici creste tensiunea arteriala, iar in doze mari, dimpotriva, o reduce depresie, astenie • Luați de picături de tinctură de zamanihi (disponibilă în farmacii) de - ori pe zi înainte de masă SALCIA ALBA, SAU SALCIA (Salix alba) Aceștia sunt copaci și arbuști, există mai mult de o sută de specii de sălcii Frunzele sunt simple, alternative Florile sunt staminate și pistilate în amenti, așezate la axilele bracteelor Fructul este o cutie Scoarta si frunzele contin glicozide fenolice, flavonoide, taninuri, catechine, acizi organici, substante rasinoase, acid ascorbic Scoarța și frunzele sunt colectate ca materii prime medicinale Coaja se recoltează primăvara devreme, iar frunzele vara Salcia are efecte antipiretice, antiinflamatorii, antireumatice, analgezice, antiseptice si astringente Infuzia și decoctul de scoarță de salcie ajută la eliminarea acidului uric din organism Prin urmare, sunt folosite pentru artrită, reumatism, gută Impactul energetic Salcia este un copac care ia energie, calmeaza, relaxeaza Contactul cu ea poate ajuta la ameliorarea durerilor de cap Este interesant Avicenna a recomandat utilizarea sevei de salcie pentru a trata balonarea Pe vremuri, vindecătorii foloseau salcia ca agent antipiretic, antimalaric și antitifoid, precum și pentru a trata scorbutul Se crede că salcia (salcia) protejează casa de spiritele rele și de nenorociri, prin urmare, în trecut, salcia era întotdeauna păstrată în case PRIMIREA ÎN INTERIOR Căldură • Se toarnă linguri de coajă de salcie zdrobită cu căni de apă fierbinte, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se ține la foc mic de minute Luați linguri de ori pe zi Malarie • Se toarnă linguriță de coajă de salcie zdrobită cu cană de apă clocotită și se ține la foc mic până rămâne / de cană de decoct Luați câteva zile la rând dimineața pe stomacul gol, puteți adăuga miere Prostatita • Se fierbe lingura de ramuri subtiri tocate marunt cu cana de apa clocotita, se fierbe minute Se strecoară și se bea / cană de ori pe zi Radiculita, dureri de gât, amorțeală a degetelor • Se toarnă linguriță de coajă de salcie tocată mărunt cu cană de apă clocotită, se lasă până se răcește, se strecoară Luați o infuzie de lingură de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Negi • Se amestecă cenușa de lemn de salcie cu oțet de masă, astfel încât să se obțină o masă moale Aplicați pe negi, se usucă și cad Pierderea parului • Se iau linguri de scoarta de salcie tocata si radacini de brusture, se toarna litru de apa, se tine la baie de apa de minute, se lasa ore, se strecoara si se spala parul cu un decoct de ori pe saptamana Transpirația mâinilor • Se toarnă linguriță de coajă de salcie pudră cu căni de apă rece, se lasă ore, se strecoară Țineți mâinile în această infuzie timp de - minute Răni care sângerează • Ca agent hemostatic, se poate lua pulbere de scoarță de salcie , - g noaptea și se bea apă fiartă isop officinalis (Hyssopus officinalis) Semi-arbust cu rădăcină lemnoasă și numeroși lăstari ramificați de până la cm înălțime Frunze liniar-lanceolate, opuse, pe pețioli scurti flori cu două buze, albastru închis, violet, roz sau alb, colectate în inflorescențe Fructele sunt nuci Înflorește în iulie-septembrie Fructele se coc din august Frunzele conțin taninuri, acizi oleanolic și ursolic, până la , % ulei esențial În scopuri medicinale se folosește iarba (tulpini, frunze, flori), care se culege în perioada de înflorire Isopul are efecte analgezice, expectorante, antiinflamatoare și de vindecare a rănilor Poate crește pofta de mâncare Medicina populară bulgară recomandă utilizarea isopului pentru transpirația excesivă Atenţie! Planta este otrăvitoare Uleiul esential de isop este contraindicat in epilepsie, mai ales in neuropatie PRIMIREA ÎN INTERIOR Bronșită, astm bronșic • Turnați linguriță de plantă de isop cu cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Luați / cană de - ori pe zi Ajută ca expectorant Pierderea poftei de mâncare, boli ale tractului gastro-intestinal • Se toarnă - linguri de ierburi tocate cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă UTILIZARE ÎN EXTERIOR Miros din gură • Se toarnă lingură de plantă de isop cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară și se clătește gura Stomatita, gingivita • Se toarnă g plantă de isop în / cană de alcool % (sau vodcă), se infuzează timp de zile într-o fiolă închisă, se strecoară Se diluează linguriță de tinctură într-un pahar cu apă caldă și se clătește gura de ori pe zi CACAO (Theobroma cacao) Un copac tropical veșnic verde cu o înălțime de până la - m Se numește oficial „ciocolată” Frunzele sunt mari, ovale, strălucitoare, întregi Florile sunt mici, roz sau gălbui, aproximativ , cm în diametru Florile ies în ciorchini din trunchi, adesea chiar de la baza acestuia și ramurile inferioare groase Fructul este în formă de boabe, obovat, cu vârful alungit, cu nervuri late rotunjite, netede sau tuberoase, galbene, galben-roșii (în dungi), roșii sau portocalii, mari (până la cm lungime și - cm grosime, cântărind până la g) Cochilia este groasă, piele Semințele, numite incorect fasole, sunt aranjate pe rânduri în fructe, sunt presate strâns unele pe altele și înconjurate de pulpă suculentă Numărul de semințe este de - Arborele înflorește și dă roade pe tot parcursul anului Semințele de cacao conțin alcaloizi purinici Din ele se obține un produs alimentar - pudră de cacao și ulei gras - unt de cacao Cacao are efect tonic, emolient, tonic PRIMIREA ÎN INTERIOR Viermi • Se amestecă g de pudră de cacao și semințele de dovleac tocate mărunt (fără coajă), linguriță de zahăr granulat, se adaugă apă pentru a face un aluat tare Împărțiți aluatul în de părți, rulați în bile, stropiți cu zahărul rămas Pentru a elimina viermii în prima zi de tratament, refuzați complet mâncarea și băutura (post uscat) Începeți dimineața celei de-a doua zile luând , - linguri de ulei de ricin, urmate de minge fiartă la fiecare minute De obicei, viermii nu rezistă la o astfel de dietă Anemie, epuizare • Amestecați g untură, sau grăsime de gâscă, sau unt, g miere, g suc de aloe și g pudră de cacao Se încălzește amestecul la foc mic (nu se fierbe), amestecând pentru a nu se arde Se ia lingurita sau lingura din amestec, dizolvata in pahar de lapte fierbinte, de - ori pe zi, in functie de gradul de epuizare Dacă folosirea acestui remediu provoacă constipație, trebuie consumate cantități mari de prune uscate sau alte fructe și sucuri • Luați g de grăsime nesară din interior de porc și antoni mari merele cerului Se toacă mărunt merele și se pun grăsimea Se amesteca bine si se da la cuptor pentru a languit pe foc mic În timp ce untura se încălzește, măcinați gălbenușuri de ou până se albesc cu un pahar de zahăr granulat De asemenea, se rad g de ciocolată premium pe o răzătoare fină Cand untura cu mere s-a topit bine se scoate din cuptor, se strecoara si se adauga amestecul de galbenusuri cu zahar si ciocolata Amesteca Lăsați amestecul să se răcească Întindeți produsul rezultat pe pâine Luați de - ori pe zi la fiecare masă și asigurați-vă că beți lapte fierbinte După utilizarea acestui produs, pacientul crește vizibil în greutate, se simte mai bine, întărește plămânii Tuberculoza pulmonara • Se amestecă g pudră de cacao, ml suc de aloe veche de trei ani, g unt Luați lingură pe pahar de lapte fierbinte de - ori pe zi • Amestecați g de untură de porc sau de gâscă sau de bursuc, g de unt nesărat, g de miere de albine, lingură de suc de aloe (sau g de frunze de aloe), g de cacao Păstrați acest amestec timp de ore la temperatură ridicată în cuptor Se ia cu lapte fierbinte de ori pe zi • Se amestecă g grăsime internă de porc, g unt, g miere (mai), - linguri de cacao (diluată în lapte), se pune pe foc, se aduce la fierbere Răciți, luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Amestecați g grăsime de gâscă, g miere și g pudră de cacao și încălziți la foc mic, fără a aduce la se fierbe, amestecand ca sa nu se arda Luați linguriță la lingură într-un pahar cu lapte fierbinte de - ori pe zi se toarnă pe o foaie subțire de fier într-un strat subțire Când masa se întărește, rupeți-o în bucăți și puneți-o peste noapte în anus timp de zile Ulcer peptic al stomacului și duodenului • Luați pe jumătate pudră de cacao, unt, miere, gălbenuș de pui proaspăt Se amestecă părțile constitutive într-o masă omogenă Luați săptămâni pentru lingură de desert la fiecare ore (numărul minim de doze zilnice este de ) cu - de minute înainte de masă Faceți o pauză în recepție timp de săptămâni și repetați cursul Această metodă se potrivește bine cu alte metode de vindecare UTILIZARE EXTERNĂ Hemoroizi • Dacă hemoroizii devin dureroși din cauza umflăturilor excesive și nu se retrag înapoi în rect , li se aplică un șervețel de bumbac tratat cu unt de cacao De la contactul cu uleiul, nodurile, de regulă, sunt rupte și apoi, cu tratamentul continuat, se vindecă • Introduceți în supozitoare de rect preparate din g unt de cacao și , g extract de propolis Efectuați procedura noaptea timp de o lună Este necesar să treceți al doilea și al treilea ciclu de tratament cu o pauză de - săptămâni • Se toarnă g cacao și g propolis în , l de apă, se pune pe foc și se fierbe , ore, se strecoară prin pânză de brânză și Curge nasul • Amestecați g ulei de cătină, g suc proaspăt de galbenele, g unt de cacao topit, g miere și g propolis Un tampon de vată umezit cu această compoziție este injectat în nas timp de de minute VIburnum opulus (Viburnum opulus) Arbust de până la m înălțime Frunze opuse, cu trei și cinci lobi Florile sunt albe, colectate în inflorescențe umbelate Înflorește în mai-iunie Fructul este o drupă roșie globuloasă cu gust amar Scoarța conține până la , % rășină, care include mulți acizi organici, steroli, viburină, taninuri, glicozide Fructele conțin până la % zaharuri, taninuri, acizi organici, acid ascorbic și diverse oligoelemente Boabele de Viburnum conțin de două până la trei ori mai mult fier decât alte fructe de pădure Scoarța, florile și fructele de pădure sunt folosite ca materii prime medicinale Scoarța se recoltează în aprilie-mai, florile - în timpul înfloririi, fructele - în septembrie-octombrie Scoarța de viburnum are un efect astringent, antiinflamator, hemostatic, ameliorează tensiunea în mușchii uterini în timpul nașterii Fructele îmbunătățesc funcția inimii, au vindecarea rănilor, anti acțiune inflamatorie, biliară și diuretică Fructele viburnului sunt deosebit de utile pentru persoanele care se recuperează după o boală gravă Sucul de boabe de viburnum ajută la tratarea bolilor de piele Florile sunt folosite pentru raceli Proprietăți energetice Kalina ia energie, este considerată de vindecători un copac magic Ajută femeile în special Chiar și o simplă atingere a unui copac oferă unei femei calm și ușurare a stării sale de spirit Este interesant Pe vremuri, viburnul era considerat un simbol al iubirii Pe masa de nuntă erau așezate buchete cu flori de viburn sau fructe de pădure PRIMIREA ÎN INTERIOR Astm bronsic • Frământați cu grijă lingură de boabe de viburnum și turnați-le cu cană de apă caldă fiartă, amestecând în ea lingură de miere Se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se amestecă bine și se strecoară Utilizați această porție complet în timpul zilei, luând lingură la fiecare , - ore Pentru astmaticii predispuși la hipertensiune, cel mai bine este să luați suc din fructe de pădure proaspete de viburnum, câte lingură de ori pe zi Gastrita, prevenirea cancerului de stomac • Măcinați fructele de viburnum, turnați g fructe zdrobite cu pahar de apă Insista ore Se bea / cana de ori pe zi Gripa • Boabele de viburnum proaspete sau congelate, zdrobite și amestecate cu miere în părți egale, se diluează cu apă fiartă la temperatura camerei și se iau / cană de - ori pe zi după mese Promovează recuperarea rapidă, restabilește puterea Boală coronariană • Există boabe de viburnum cu semințe, g pe zi Sângerare uterină • Se toarnă lingurițe de coajă de viburnum zdrobită cu pahar de apă, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoară bulionul fierbinte, se adaugă apă fiartă la volumul inițial Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Curge nasul • Se toarnă lingură de coajă de viburnum zdrobită uscată / cană apă clocotită, se fierbe în baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea in cursul zilei in cote egale de - ori, indulcit cu miere dupa gust Tensiune arterială crescută • Se toarnă - g de coajă cu căni de apă clocotită, se fierb de minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Răceală, tuse • Se toarnă lingură de boabe de viburnum cu cană de apă clocotită, se pune pe foc minute, se răcește, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi • Se toarnă g viburnum g miere, se pune pe foc minute Luați - linguri de ori pe zi • Insistați boabele de viburn pe miere fierbinte timp de ore Luați lingură de ori pe zi Palpitații cardiace • Se macină linguri de boabe de viburnum într-un mojar, se toarnă, amestecând treptat, căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă lingură de flori sau frunze de viburnum cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Faceți gargara de mai multe ori pe zi • Se macină într-un mojar - linguri de boabe de viburnum și se toarnă treptat cană de apă clocotită Se infuzează timp de ore, se strecoară Gargara Afte sau stomatită de drojdie • Se fierbe sucul de viburnum cu miere Decoc pentru lubrifierea gurii copilului Puteți adăuga flori de trandafir sălbatic în timpul gătitului Acnee, riduri • Amestecați sucul de boabe de viburnum și mierea, luate în părți egale Aplicați amestecul pe față, clătiți cu apă caldă după de minute CASTAN (Aesculus bippocastanum) Un copac de până la m înălțime, cu o coroană densă Frunzele sunt mari, palmate Florile sunt de dimensiuni medii, albe, colectate în inflorescențe piramidale paniculate Înflorește în mai-iunie Fructul este o cutie verde, spinoasă, cu - semințe necomestibile (castane) Scoarta contine glicozida esculina si saponina escina Esculin reduce permeabilitatea capilară, stimulează activitatea antitrombică a serului sanguin, crește producția de antitrombină, îmbunătățește alimentarea cu sânge a venelor, iar escina scade vâscozitatea sângelui În scopuri medicinale, se folosesc flori, frunze, scoarță, coajă de semințe, semințele în sine Scoarța se recoltează în mai-iunie, semințele - în august-septembrie Frunzele pot fi recoltate pe tot parcursul verii, înainte de începerea căderii frunzelor, iar florile - la începutul înfloririi Preparatele din castan de cal întăresc pereții capilarelor și venelor, le măresc tonusul, previn formarea cheagurilor de sânge în vasele de sânge și favorizează resorbția acestora, reduc inflamația Infuziile sunt folosite pentru varice, pentru reducerea inflamatiilor la nivelul muschilor, cu nevralgii, reumatism, dureri articulare si sangerari uterine Este interesant Există trei explicații pentru care acest tip de castan se numește castan de cal În primul rând, când frunza cade, unde pețiolul a fost atașat de ramură, rămâne o cicatrice, asemănătoare cu amprenta unei potcoave Altele: o pată albă arată ca amprenta copitei unui cal, care iese în evidență clar pe suprafața maro închis a fătului Iar al treilea este: semințele de castan de cal sunt necomestibile, motiv pentru care l-au numit astfel încât să-l deosebească de cel real În Germania, cu ajutorul castanului de cal, s-au încercat să prezică vremea: dacă frunzele lui se întind ca degetele răspândite, asta este pentru vreme bună, iar dacă se strâng împreună, apropie-te, aceasta este vreme rea PRIMIREA ÎN INTERIOR Gastrită • Turnați / lingură de coajă de castan de cal tocată (sau crenguțe tinere) cu căni de apă timp de ore Se aduce la fierbere, se strecoară Se bea în timpul zilei în prize divizate Boli articulare • Luați suc proaspăt din flori de castan de cal - de picături cu lingură de apă de ori pe zi varice • Se toarnă g flori de castan de cal în , l de vodcă, se infuzează la întuneric timp de zile, agitând ocazional Se strecoară și se bea de ori pe zi de picături cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni În același timp, trebuie să lubrifiați zonele afectate de mai multe ori pe zi cu unguent: amestecați g de pudră de flori de mușețel, frunze și flori de salvie, g de fructe de castan măcinate și g de amidon de cartofi Se toarnă amestecul cu g grăsime fierbinte de pui, apoi se fierbe timp de , ore într-o baie de apă, se lasă noapte, se reîncălzi până la fierbere, se strecoară, se stoarce și se răcește Tromboflebita • Pregătiți g de fructe de castan de cal, după ce le-ați eliberat de spini, sau g de flori Zdrobiți-le, turnați / cană de vodcă și lăsați - zile într-un loc întunecat, scuturând periodic sticla Apoi se strecoară și se iau de picături într-o cantitate mică de apă cu - de minute înainte de masă Ulcere trofice, inflamație a venelor • Stoarceți sucul din florile proaspete de castan de cal Luați lingură de suc cu miere de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Boli articulare • Luați g de flori uscate de castan de cal și turnați , litri de vodcă, lăsați săptămână Frecați în articulația afectată • Se amestecă kg de castan de cal măcinat cu litri de apă, se fierbe de minute, se strecoară, se toarnă într-o baie Radiculita • Măcinați fructele de castan de cal în pudră, amestecați cu ulei de camfor sau grăsime interioară de porc, întindeți un strat subțire pe o felie de pâine neagră, aplicați pe un loc dureros timp de - ore SEMANAT CASTAN, SAU COMESTIBIL (Castanea sativa) Un copac mare, în plantații de până la m înălțime și până la m în diametru, cu o singură creștere - mai joasă (până la m), cu o coroană răspândită și un trunchi gros (până la m în diametru) Frunze lanceolate, zimțate de-a lungul marginii, glabre sau ușor pubescente deasupra, piele, stelate-păroase dedesubt Flori dioice, în glomeruli Fructele sunt nuci cu un pericarp piele, închise cu (rar cu - ) într-o cupulă sferică înțepătoare, care se sparge în segmente la maturitate Înflorește în iunie-iulie Fructele se coc în octombrie, cad din plușul deschis în octombrie-noiembrie Aproape toate organele conțin taninuri (lemn - - %, scoarță - %, plusuri - - %, frunze proaspăt căzute - %, inflorescențe căzute - %) Fructele conțin până la % amidon, aproximativ % zaharuri, proteine - %, grăsimi - % Frunzele și fructele sunt folosite ca materii prime medicinale Semănatul castanului are efecte antitusive, hemostatice și astringente Fructele de castan sunt hrănitoare și în același timp sărace în calorii, care pot fi folosite în tratamentul obezității Proprietăți energetice Castanul eliberează psihicul, trezește fantezia, dar contactul prea lung cu castanul poate provoca halucinații hemoroizi • Se toarnă g coajă de castan în litru de apă, se fierbe de minute într-o baie de apă și se toarnă într-o baie cu apă caldă Este mai bine să luați noaptea Oboseală, scăderea tonusului • Poartă două castane cu semințe în buzunar și masează-le periodic în mână CEDRUL SIBERIAN, OR Pin siberian (Pinus sibirica) Arbore veșnic verde, care atinge o înălțime de m, cu coroana răspândită Frunzele sunt dure, in forma de ac, triedrice, acele se schimba dupa - ani O plantă bisexuală, pe cedru există atât femele - conuri, cât și bărbați - spiculete Înflorește în iunie Fructul este o nucă Ca preparate medicinale se folosesc coaja de cedru, ace, conuri, nuci si rasina (sava) Scoarța este recoltată din copacii tineri tăiați Scoarța trebuie să fie netedă Acele de pin se recoltează iarna Preparatele din cedru au efect bactericid, calmant, hemostatic, antiscorbutic, antiinflamator, diuretic, purificator de sânge Impactul energetic Oferă energie Ajută la curățarea stării energetice a corpului și, de asemenea, curăță vasele de sânge Ajută la depășirea depresiei Este interesant Cedri adevărați (specii din genul Cedrus) nu se găsesc în Rusia Patria lor este Africa de Nord și Himalaya PRIMIREA ÎN INTERIOR Gastrita hiperacida, ulcer gastric • Se toarnă conuri de cedru zdrobite într-un borcan de , litri cu / , se toarnă vodcă până sus și se etanșează bine Se infuzează într-un loc cald timp de săptămână Luați lingură de ori pe zi timp de - luni Sângerare uterină • Se toarnă pahar de coajă de nucă de cedru siberian în litru de apă clocotită, se fierbe de minute, se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Gută • Luați g de nuci de pin, curățați nucleolii din coajă, turnați peste nuci , litri de vodcă Infuzați timp de de zile Luați tinctură începând cu picături pe zi, crescând numărul de picături cu pe zi După ce a adus numărul de picături la , începeți să luați în grame: în prima zi g, apoi în fiecare zi crescând cu g Cursul de tratamentul este de luna Oboseală, oboseală • Turnați kg de nuci spălate în coajă într-un borcan de sticlă de litri, turnați-le cu kg de zahăr granulat, turnați litru de vodcă, insistați într-un loc întunecat, cald, scuturând ocazional, timp de zile și scurgeți rezultatul lichid roșu maroniu nuci încă De ori se toarnă litru de vodcă și se scurge, insistând, ca la prima dată După ce amestecați toate cele extracte, turnați balsamul în sticle de sticlă închisă la culoare și depozitați într-un loc întunecat Se bea câte lingură de ori pe zi înainte de mese timp de săptămâni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Alcoolism • Inspirați aroma de cedru, provoacă o aversiune față de alcool Abces, mastită • Mestecați miezul de nucă și aplicați masa rezultată pe abces, aplicați un bandaj deasupra Schimbați bandajul la fiecare ore Reumatism, gută, artrită • Luați g de ace de cedru zdrobite și turnați pahar de alcool, insistați într-un loc întunecat timp de săptămână Frecați articulațiile spiriduş de cedru (Pinus pumila) Arbust înalt, până la - m Acele sunt dense, acele ascuțite, adunate în mănunchiuri de câte bucăți Valoare medicinală deosebită pune nuci de spiriduș și ace Nucile sunt bogate în vitaminele C și K, precum și carotenul, au efecte antiscorbutice, antiinflamatorii Acele au efect expectorant și diuretic Boli ale gingiilor și dinților • Mestecă rășina piticului de pin Boli cardiovasculare • Mănâncă zilnic nuci de pin Scorbut • Turnați g de ace zdrobite de cedru pitic în / de cană de apă clocotită și lăsați timp de ore Utilizați perfuzia în - zile În formele deosebit de severe ale bolii, aportul zilnic este de la / până la , cani pe zi, iar pentru prevenire - / - / cană ARȚAR (Acer) Arbore de până la m înălțime, cu scoarță cenușie Frunzele sunt cu cinci lobi, mari Flori galben-verzui Fructul este un dipter Ca materie primă medicinală se folosesc frunze și lăstari, care se recoltează primăvara Infuzia și decoctul din frunze de arțar au efect diuretic, coleretic, antiinflamator, analgezic, cicatrizator Impactul energetic Arțar - un copac care dă energie, înălțător, înălțător Gripa • Se toarnă lingură de frunze sau semințe de arțar zdrobite uscate cu cană de apă fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Se iau cate linguri de - ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru a calma raceala Tuse • Adăugați lingură de seva de arțar la cană de lapte fierbinte și beți Acesta este un remediu popular vechi Răni • Aplicați pe rană frunze de arțar curate și zdrobite Frigiditate, putere redusă • Turnați lingură de frunze uscate de arțar cu cană de apă clocotită Insista ora Se beau linguri de ori pe zi arbore de scorțișoară (Cinnamomum zeylanicum) Există aproximativ de tipuri de scorțișoară Reprezentanții genului sunt răspândiți în zonele tropicale și subtropicale ale Asiei, pe insulele Polineziei, în Australia și în America scorțișoară camfor, chinezească, Lone și Malabar Toate tipurile de scorțișoară au o coajă groasă, care este folosită în scopuri medicinale și ca condiment Scoarța copacului, din care se prepară scorțișoara condimentată, are proprietăți medicinale Are efect de fixare, antiinflamator, cicatrizant Stimulează activitatea cardiacă, îmbunătățește ciclul menstrual Este deosebit de util să folosiți scorțișoară pentru persoanele în vârstă, deoarece are un efect pozitiv asupra schimbărilor mentale senile Uleiul esențial de scorțișoară ajută la bolile fungice ale pielii, mușcăturile de insecte Ajută la creșterea activității sexuale Scorțișoara chinezească este capabilă să lupte cu cincisprezece bacterii patogene, inclusiv bacilul tuberculozei Atenţie! Scorțișoara în doze mari este contraindicată femeilor însărcinate, poate provoca un avort spontan Proprietăți energetice Arborele de scorțișoară dă energie, dezvoltă optimism, ajută să facă față mai rapid bolilor Este interesant În multe țări din Est, scorțișoara a fost întotdeauna considerată un instrument puternic pentru menținerea sexualității la un nivel înalt Acest lucru este confirmat de cercetările moderne ale oamenilor de știință care au descoperit că aldehida cinamică conținută în scorțișoară are un efect calmant, ameliorează tensiunea, care este adesea o piedică în dragoste PRIMIREA ÎN INTERIOR Potenta scazuta • In , litri de vin rosu sec se adauga / lingurita de scortisoara, flori de cuisoare, lingura de miere, linguri de zahar, g de stafide, o felie de lamaie Pune vinul pe foc lent și aduce-l la °C Se ia de pe foc, se lasa minute acoperit Bea fierbinte în timpul unei întâlniri de dragoste Tuberculoză • Se iau , l vin roșu sec, se pune pe foc, se adaugă / linguriță de scorțișoară, cuișoare, ghimbir, cardamom, anason și linguri de zahăr granulat, se aduce la fierbere, dar nu se fierbe Se ia de pe foc, se lasa acoperit Se bea fierbinte printr-un pai UTILIZARE ÎN EXTERIOR Pierderea parului • Amesteca de picaturi de ulei esential de scortisoara cu linguri de ulei de migdale Frecați scalpul, apoi înfășurați părul cu un prosop și lăsați timp de ore ciuperca pe piele • Adăugați ulei esențial de scorțișoară în apă atunci când clătiți după o baie sau pur și simplu clătiți zonele afectate Luați / cană noaptea Zi- acțiunea decoctului are loc, de regulă, tăiați - ore Atenţie! Utilizarea pe termen lung a unui decoct de coajă de cătină este contraindicată femeilor însărcinate Cătină de arin (Frangula alnus) Arbust înalt sau copac mic Ramurile sunt netede, fără spini Dacă răzuiți stratul superior al scoarței, atunci sub acesta va fi un strat roșu - aceasta este principala diferență între cătină de arin Frunzele sunt alternative, eliptice Florile sunt mici, cu cinci membri, colectate la axila frunzelor Fructul este o drupă, inițial roșie, cu o coacere completă de culoare violet-negru Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Scoarța conține până la % taninuri, semințele - până la % ulei gras Scoarța de cătină este folosită ca materie primă medicinală; se recoltează la începutul primăverii Ingestia de scoarță proaspătă poate provoca vărsături, așa că se păstrează cel puțin an Un decoct de scoarță de cătină este un laxativ Atenţie! Fructele de cătină sunt otrăvitoare, când sunt consumate provoacă otrăviri severe! Constipație cronică, atonie intestinală, dureri intestinale • Se toarnă lingură de coajă de cătină tocată cu , litri de vodcă și se lasă săptămâni Se bea lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se toarnă linguri de coajă de cătină zdrobită cu cană de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară LAVANDA REAL, SAU LAVANDA cu frunze înguste (Lavandula officinalis) Subarbust veșnic verde de până la m înălțime, de culoare gri-argintie, cu miros puternic și plăcut Frunze sesile, liniare, verde pal Florile sunt mici, cu o corolă liliac-albastru și un caliciu violet, colectate în trips în formă de vârf Lavanda este un remediu foarte eficient cu un continut ridicat de uleiuri esentiale Conține cineol, geraniol, borneol și alte substanțe În scop medicinal se folosesc flori care au efect calmant, carminativ, analgezic, antiseptic Uleiul esențial de lavandă este folosit pentru a trata rănile purulente, bolile de piele și nevralgiile Este interesant Numele genului de lavandă, Lavandula, provine din latinescul lavague, care înseamnă „a scălda” Acest lucru s-a întâmplat deoarece lavanda a fost adăugată la băi din cele mai vechi timpuri Saci mici de pânză au fost umplute cu flori de lavandă pentru a dezinfecta dulapuri, dulapuri și dulapuri și pentru a speria moliile și alte insecte din lenjerie PRIMIREA ÎN INTERIOR Insomnie • Turnați linguriță de flori uscate de lavandă cu cană de apă clocotită, insistați, strecurați Bea înainte de culcare Laringită • Luați g flori de lavandă, g flori de mușețel Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră Faceți inhalare flatulență • Folosiți aceeași rețetă ca și pentru insomnie (vezi mai sus) Luați o dată la două zile noaptea angină pectorală • Luați în părți egale flori de lavandă, iarbă de rudă, iarbă de adonis, frunze de rozmarin Turnați linguriță de amestec cu pahar de apă și insistați Luați pahar dimineața și seara UTILIZARE ÎN EXTERIOR Beli • Turnați linguri de flori de lavandă în litru de apă, puneți pe foc și fierbeți minute, adăugați încă litru de apă Duş Piele slăbită • Luați pumni de tulpini de lavandă, turnați litri de apă clocotită insistă în flux de minute, apoi se strecoară și se toarnă infuzia într-o baie cu o temperatură a apei nu mai mare de ° C epuizare nervoasă • Luați g de frunze și flori proaspete de lavandă uscată sau - g și fierbeți în litru de apă, acoperiți tigaia cu un capac și fierbeți la foc mic timp de minute Decoctul, fără filtrare, se toarnă într-o baie umplută cu apă caldă Faceți o baie timp de minute A arde • Ungeți arsurile cu ulei esențial de lavandă LAUREL NOBIL (Laura nobilis) Arbore sau arbust veșnic verde de până la m înălțime Coroana este densă, piramidală Frunze pe pețioli scurti, piele, strălucitoare, de formă eliptică cu capătul ascuțit Florile sunt mici, albicioase, adunate în umbrele Înflorire în martie-iunie Fructul este o drupă negru-albastru Dafinul este bogat în fitoncide, conține multe oligoelemente de care avem nevoie, taninuri Frunzele și fructele sunt folosite pentru tratament Cel mai bine se recoltează frunzele iarna, iar fructele toamna târziu Frunzele și fructele de dafin au efect dezinfectant, antitoxic, analgezic, sedativ, antireumatic Este interesant Potrivit unei legende antice grecești, un iubit a fost transformat într-un laur nobil Apollo, Daphne modestă și timidă, fiica zeului fluvial tesalian Ashes, care nu i-a răspândit lui Apollo, ci, dimpotrivă, l-a evitat în toate felurile posibile Apollo nu a vrut să se despartă de iubitul său și a purtat întotdeauna o coroană de ramuri ale acestui copac pe cap În Grecia antică și Roma, dafinul era un simbol al gloriei; capetele câștigătorilor, poeților și alți oameni curajoși erau împodobite cu o coroană din frunzele sale Apropo, cuvântul „laureat” provine din cuvântul „laur”, care însemna și o persoană căreia i s-a acordat o coroană de laur Vindecătorii antici credeau că, pentru ca o persoană să nu fie vizitată de fantome și alte halucinații, frunze de dafin ar trebui purtate pe corp Pe vremuri, dafinul era creditat cu înalte virtuți vindecătoare Se credea că frunzele mestecate ar ajuta împotriva mușcăturilor animalelor otrăvitoare Cu ajutorul sucului din frunze amestecat cu apă s-au tratat indigestie, surditate, dureri de urechi, pete de pe față PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrita, dureri articulare • Se toarnă g de dafin mărunțit în , căni de apă clocotită, se pune pe foc lent și, fără a închide capacul, se fierbe minute Se toarnă bulionul împreună cu frunzele într-un termos, se lasă ore Strecoară și bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei (nu poți bea imediat) Luați în decurs de zile Indigestie • Colectați seva de laur Luați - picături cu apă Diabet • Turnați foi de dafin cu căni de apă clocotită, insistați ore Se bea / cana de ori pe zi Stomatita • Dacă mesteci o frunză de dafin, poți vindeca inflamația gingiilor și stomatita UTILIZARE ÎN EXTERIOR Scrofula • Spală-ți părul cu un decoct din foi de dafin Osteocondroză, scabie • Pudrați frunze de dafin și ace de ienupăr Se amestecă părți pudră de frunze de dafin și parte pudră de ienupăr Adăugați părți unt proaspăt și amestecați bine Frecați unguentul în locuri dureroase Picioarele transpirate • Insistați - de frunze de dafin (umpleți-le cu , litri de apă clocotită) și în fiecare seară înainte de culcare faceți băi calde de picioare Această infuzie poate elimina transpirația de sub brațe, s-ar putea să nu mai ai nevoie de deodorante scumpe după aceea Răni • Rănile care se vindecă pe termen lung sunt bine tratate cu ulei de dafin Îl poți găti singur: g tocat mărunt frunzele de dafin se toarnă cană de ulei de floarea soarelui Insista pe pervaz timp de zile Încordare Ungeți rănile Reumatism, escare • Turnați g de frunze de dafin zdrobite ( de frunze) cu pahar de ulei vegetal, insistați într-un loc cald timp de zile (dacă aveți nevoie de o utilizare rapidă, puteți insista oră într-o baie de apă fierbinte) Încordare Frecați într-o articulație dureroasă sau escare Mușcătură de șarpe • Mestecați frunze proaspete de dafin și aplicați-le pe locul mușcăturii ALUN ORDINAR, SAU ALUN, ALUN (Corylus avellana) Arbust de până la m înălțime Frunzele sunt mari, rotunjite în formă de inimă, de culoare verde închis Florile sunt mici, discrete, formează cercei cilindrici, care sunt adunați - împreună Fructele sunt nuci cu o singură sămânță într-un înveliș verde în formă de clopot Înflorește în martie-aprilie înainte ca frunzele să înflorească, fructele se coc în august-septembrie Sâmburii de fructe conțin - % grăsimi, - % proteine, - % zaharoză, vitaminele B și E, săruri de fier; Frunzele sunt bogate în săruri de calciu Frunzele, nucile, uleiul din nuci, coaja sunt folosite ca materii prime medicinale Frunzele se recoltează în iunie-iulie, nucile - în august-octombrie, coaja - primăvara devreme Frunzele au efect vasoconstrictor, hemostatic, astringent, antiinflamator și coleretic Nucile cresc lactația la femeile care alăptează, ajută la anemie și urolitiaza, au efect carminativ și emolient Uleiul de nucă ajută la întărirea părului Mărirea prostatei • Se toarna lingura de frunze de alun tocate cu pahar de apa, se fierbe minute, se lasa ora Încordare Luați / cană pe zi la oră după mese Schizandra chinensis (Schizandra chinensis) Liana lemnoasa perena cu tulpini ramificate de - m lungime si pana la , cm grosime, infasurandu-se in jurul trunchiurilor copacilor sau arbuștilor Frunze larg lanceolate sau eliptice Florile sunt albe sau crem, dioice, pe tulpini lungi, cu o aroma placuta Înfloresc în mai-iunie, cu florile masculine deschizându-se primele Timpul de înflorire este de - săptămâni Fructele sunt fructe de pădure sferice roșu închis, situate pe o axă alungită Semințele sunt reniforme, galbene Fructele se coc la sfârșitul lunii septembrie octombrie sau octombrie Florile și frunzele, atunci când sunt frecate, emană un miros asemănător cu mirosul de lămâie Fructele conțin aproximativ % acid citric și % acid malic, , % zaharuri, vitamine B și vitamina C Semințele conțin uleiuri esențiale și schizandrină, care sunt asociate cu activitatea fiziologică a lemongrass, precum și catechine Fructele, semințele și scoarța sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele și semințele se recoltează toamna, iar coaja primăvara Aceasta este o plantă medicinală foarte veche A fost folosit întotdeauna ca stimulent și tonic Fructele și semințele de viță de vie de magnolie cresc excitația sistemului cardiovascular și a respirației, cresc performanța fizică, măresc claritatea vederii nocturne și normalizează tensiunea arterială Atenţie! Lemongrass nu este otrăvitoare, dar cei care suferă de hipertensiune arterială, insomnie, iritabilitate și boli de inimă ar trebui să fie mai atenți când o iau Dacă apare o erupție cutanată pe piele, iarba de lămâie trebuie oprită imediat Hipotensiune arterială, pierderea forței • Tinctura alcoolică de fructe Schisandra chinensis se prepară în raport de , Luați - de picături la lingură de apă de ori pe zi înainte de mese Puteți face suc din fructe proaspăt culese Luați linguriță la cană de ceai de - ori pe zi, adăugând miere după gust Luați lingură de fructe de pădure lemongrass, turnați cană de apă clocotită, insistați ore într-un recipient sigilat, strecurați Luați linguri pe stomacul gol de ori pe zi Tei în formă de inimă (Tilia cor data) Un copac înălțime de până la m Frunzele sunt în formă de inimă, de culoare verde închis, glabre Florile sunt alb-gălbui, parfumate, colectate în inflorescențe umbelate Fructul este o nucă sferică de pâslă-pubescentă Înflorește la sfârșitul lunii iunie-iulie Florile conțin până la , % ulei esențial, fructele conțin mult ulei gras (în nedecojite - până la %, în decojit - până la %) În scop medicinal, se folosesc inflorescențe de tei (floare de tei), care se culeg în mijlocul înfloririi, când majoritatea florilor au înflorit Preparatele din tei au efect calmant, diuretic, diaforetic, antipiretic, expectorant, antiinflamator, antiinflamator, emolient Impactul energetic Teiul are o energie puternică, poate ameliora depresia, poate da pace și căldură Tratează energetic bolile cardiovasculare Este interesant Slavii antici au dedicat teiul zeiței iubirii și frumuseții Lada, în jurul vechilor tei fetele dansau dansuri rotunde O femeie, pentru a fi fericită în familie și a naște un copil sănătos, a mers la tei Era și credința că cel care tăia teiul se va pierde în pădure Iar ucrainenii cred că Dumnezeu a dat teiului o putere specială - să salveze soții de blestemele cu care soțiile lor îi „răsplătesc” Linden preia totul, de aceea trunchiul ei este acoperit de excrescente PRIMIREA ÎN INTERIOR Angina, raceli, traheita, pneumonie • Se toarnă , linguri de flori de tei cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați - pahare noaptea Această infuzie poate fi folosită și pentru clătire • Se toarnă linguri de flori de tei uscate cu cană de apă clocotită, se încălzesc într-o baie de apă clocotită timp de minute, amestecând Se răcește, se strecoară, se adaugă apă fiartă într-un pahar plin Luați fierbinte / cană de ori pe zi • Preparați lingură de flori uscate de tei cu cană de apă clocotită Se fierbe minute, se strecoară Are efect diaforetic, antipiretic, expectorant și antiinflamator Luați fierbinte, - căni seara • Luați flori de tei și zmeură în părți egale Se toarnă linguri de amestec cu cană de apă clocotită Se fierbe minute Bea fierbinte • Luați flori de tei și soc negru în părți egale, amestecați Se toarnă linguri de amestec cu cană de apă clocotită și se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea fierbinte dintr-o dată tot bulionul • Luați în părți egale frunze de mentă, flori de soc negru și flori de tei, amestecați Se toarnă lingură din acest amestec cu căni de apă fierbinte și se fierbe timp de - minute, apoi se strecoară Bea decoctul fierbinte • Luați floare de tei și frunze de mentă în părți egale Se toarnă lingură amestec cu cană apă clocotită Luați - căni pe zi fierbinți Bronşită • Pentru a prepara infuzia lingura de flori de tei cu: ;se bea pahar cu apa clocotita Luați / cană de - ori pe zi • Pregătiți un amestec de flori de tei, soc negru și mușețel, luate în părți egale Infuzati lingura de amestec in cana de apa clocotita Se fierbe minute Insistați - de minute, strecurați Luați fierbinte, - căni de - ori pe zi Astm bronsic • Luați g miere de tei și frunze de aloe, g inflorescențe de tei, muguri de mesteacăn, muguri de pin Se amestecă toate ingredientele și se adaugă căni de apă Se fierbe minute din momentul fierberii la foc mic Se ia de pe foc si se lasa sa stea cel putin ore Adăugați , l de coniac Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Luați g miere de tei, g flori de tei; , cani de apa si frunze de aloe tocate Gatiti la foc mic timp de ore Luați lingură de ori pe zi Boala urolitiază • Turnați linguri de floare de tei în căni de apă fierbinte, fierbeți timp de minute Se bea pahare noaptea Ajută la durerea în uretră și la nisip în urină Lipsa lactației • Preparați lingură de frunze uscate sau muguri de tei cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute Luați pahar de Zraza pe zi înainte de mese Obezitatea • Măcinați florile uscate de tei într-o râșniță de cafea în pulbere Luați linguriță de pulbere de ori pe zi Într-o lună, există o scădere a greutății până la - kg Tuberculoza pulmonara • În medicina populară, se crede că cărbunele din lemn de tei, zdrobit și amestecat cu lapte de capră, ajută bine în tratamentul tuberculozei pulmonare Luați acest amestec de linguriță de ori pe zi • Luați g floare de tei, , kg miere de tei, g muguri de mesteacăn, g frunze de aloe, pahar de ulei de măsline, pahare de apă Topiți mierea într-o cratiță și adăugați frunze de aloe tocate Se fierbe bine amestecul Separat, în pahare de apă, preparați floare de tei și muguri de mesteacăn Se fierbe - minute După ce mierea s-a răcit, stoarceți sucul din muguri de mesteacăn și din floare de tei și amestecați-l cu miere Turnați amestecul în sticle, adăugați în mod egal ulei la fiecare Agitați înainte de utilizare Luați de ori pe zi, lingură Faringită • Se toarnă lingură de flori de tei cu cană de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de minute Se infuzează - de minute, se strecoară La se ia / cana de - ori pe zi ca antipiretic, se face gargara cu aceeasi infuzie Ulcer la stomac si duoden • Luați g flori de tei, g fructe de fenicul și flori de mușețel Decoctul de luat / - / cană de - ori pe zi înainte de mese • Luați g de floare de tei și frunze de ceai de salcie, g de flori de mușețel și fructe de fenicul Se toarnă lingurițe din amestec cu cană de apă clocotită Insista, invelit, - minute, strecoara Luați până la pahare pe parcursul zilei UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se fierbe lingură de flori zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară La infuzia finită, puteți adăuga linguriță de sifon Se face gargara cu infuzie fierbinte de ori pe zi Insomnie, tensiune nervoasă, stres • Faceți o baie cu floare de tei Se toarnă g de flori de tei în litri de apă rece, se lasă să se infuzeze - minute Se pune apoi pe foc, se fierbe minute, se ia de pe foc si se mai lasa minute Se strecoară bulionul și se adaugă în baie Luați o dată pe săptămână timp de până la de minute Tempe Temperatura apei din baie nu trebuie să depășească °C Înainte de baie, spălați corpul cu săpun, după ce ați făcut baie - nu clătiți hemoroizi • Se toarnă - linguri de frunze de tei cu cană de apă clocotită, se lasă - de minute fără filtrare Înfășurați materiile prime aburite în tifon împăturit în - straturi și aplicați pe anus înainte de a merge la culcare, acoperind cu folie de plastic Păstrați cataplasma cel puțin oră Durere de cap • Atașați pe frunte frunzele tinere de tei proaspete Laringită • Se toarnă g floare de tei cu cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Infuzie fierbinte pentru a face inhalare Mastită • Se toarnă linguri de flori de tei uscate cu cană de apă clocotită, se încălzesc într-o baie de apă clocotită timp de minute, amestecând Se răcește, se strecoară, se adaugă apă fiartă într-un pahar plin Faceți loțiuni de - ori pe zi • Pentru comprese, puteți folosi muguri de tei proaspeți aburiți • Turnați - linguri de flori de tei în căni de apă și fierbeți timp de minute Apoi se răcește la temperatura corpului, se strecoară și se adaugă în bulion / lingurita de bicarbonat de sodiu Utilizați sub formă de comprese și pentru spălare Boala urolitiază • Aburați cu o mătură de frunze de tei • Se scufundă linguri de frunze de tei în apă clocotită, se înfășoară în tifon și se aplică o compresă pe spate - în zona în care se află rinichii Guta, dureri articulare • Faceti lotiuni si comprese pe rosturile din tifon multistratificat, umezite cu infuzie de tei • Se opăresc frunzele de tei cu apă clocotită, se aplică fierbinte pe rosturi, se acoperă cu pergament sau folie, se înfășoară Păstrați compresa timp de - ore • Pentru guta si inflamatii reumatice aplica tampoane umplute cu un amestec de flori de tei si musetel, luate in parti egale, pe punctele dureroase Umeziți ușor amestecul de flori cu apă clocotită, apoi încălziți-l puternic la foc într-o cratiță și, umplând punga cu ele (flori), aplicați-l pe locul dureros Rece • Se toarnă într-o cratiță mare emailată de culoarea ІООglipovogo, se toarnă - litri de apă clocotită și se pune pe foc Imediat ce începe să fiarbă, reduceți focul la minimum Se fierbe la foc mic sub un capac bine închis timp de de minute După aceea, scoateți tigaia de pe foc și răciți bulionul fără a deschide capacul până când răcire Apoi stoarceți masa de plante printr-o strecurătoare Se strecoară soluția prin cârpă Puteți păstra bulionul într-un loc întunecat și răcoros timp de cel mult două zile Utilizați pentru a genera abur în baie (turnarea pe pietre fierbinți) După ce părăsiți camera de aburi, beți ceai de tei Cosuri, acnee • Se toarnă linguri de floare de tei, proaspătă sau uscată, cană apă clocotită, se lasă oră Se spală zilnic cu infuzie Răni, ulcere, arsuri • Se iau frunze tinere proaspete sau muguri de tei, se toarnă cu apă clocotită, se înfășoară în tifon împăturit de - ori și se aplică sub formă de cataplasme și comprese Stomatita, gingivita • Se toarnă lingură de flori de tei cu pahar de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Clătiți-vă gura cu infuzie fierbinte par lipsit de stralucire " • Turnați g de flori în litru de apă clocotită Insista ora Clătiți părul după spălare Infuzia confera parului stralucire si elasticitate JUNIPER (Juniperus communis) Arbust veșnic verde de până la m înălțime cu ramuri drepte Frunzele sub formă de ace înțepătoare sunt dispuse în spirale, câte ace Pistil co flori - boabe conice, constau din flori Conurile mature au o înflorire albăstruie Înflorește în mai, conurile se coc în al doilea an Fructele de pădure conțin o cantitate mare de zahăr, ulei esențial, acizi organici, rășini Sunt folosite în medicina populară, iar conurile sunt recoltate toamna Preparatele de ienupăr au efecte antimicrobiene, antiinflamatorii, analgezice Ienupărul, ca aproape toate coniferele, se caracterizează prin proprietăți bactericide - sterilizează aerul Uleiul de ienupăr este folosit în medicină ca agent antibacterian și de vindecare a rănilor În plus, uleiul de ienupăr are proprietăți antiseptice, expectorante, dezinfectante, digestive, antiinflamatorii Atenţie! Boabele proaspete de ienupăr, precum și sub formă de decocturi și infuzii, trebuie luate cu prudență de către persoanele predispuse la alergii și diateză Acest lucru este interesant Printre locuitorii din Himalaya, ienupărul este considerat întruchiparea sfințeniei naturale a naturii Șamanii îi ard ramurile și inhalează fumul pentru a cădea în transă, curăță locuințele de spiritele rele cu fumul de ienupăr În Rus, în antichitate, ienupărul era considerat și o plantă rituală; din ea se aprindeau focuri de curățare rituală Se credea că semințele de ienupăr purtate pe corp protejează o persoană de atacurile șerpilor Ramurile de ienupăr au curățat întotdeauna butoaiele înainte de a le așeza pe lenis castraveți, ciuperci Rășina de ienupăr era folosită pentru reumatism - „durere în membre” Ea făcea parte din lumânările fumegătoare Infuziile, decocturile, extractele si pudra din boabe de ienupar erau folosite pentru hidropizie, tuse, astm, scabie, guta, precum si pentru otraviri si „obsesie” PRIMIREA ÎN INTERIOR Beli • Luați conuri pe zi Inflamația plămânilor, bronșită, reumatism • Se toarnă lingură de conuri de ienupăr zdrobite într-un vas emailat cu cană de apă fierbinte fiartă, se încălzește sub capac într-o baie de apă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute Se strecoară, se stoarce fructele de pădure, se adaugă apă fierbinte la volumul inițial și se aduce la fierbere Se răcește din nou și se strecoară, se ia câte lingură de - ori pe zi după mese Inflamație a anexelor sau anexită • Turnați într-un termos lingură de boabe de ienupăr , căni de apă clocotită, păstrați într-un termos cel puțin ore Se ia / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă în absența menstruației din cauza inflamației anexelor Dischinezie biliară, colelitiază • Se toarnă lingură de conuri de ienupăr zdrobite cu cană de apă clocotită, se pune pe foc și se fierbe minute, se ia de pe foc și se infuzează de minute, apoi se strecoară Luați lingură de infuzie de ori pe zi după mese Zgură a corpului • Timp de trei zile se consuma de ori pe zi picatura de ulei esential de ienupar cu lingura de ulei de masline sau de floarea soarelui si se bea cel putin litri de apa acidificata cu lamaie sau acid citric Ziua necesită post complet În a -a și a -a zi puteți mânca alimente ușoare Urolitiază, retenție urinară, edem, cistită • Preparați lingură de fructe de ienupăr cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați lingură de - ori pe zi Nereguli menstruale • Turnați linguri de fructe de ienupăr zdrobite și crenguțe în litru de apă Se fierbe minute Luați înghițitură la fiecare ore epuizare nervoasă • Mănâncă fructe de ienupăr zilnic În prima zi, mâncați conuri, în următoarele zile adăugați conuri, aducând numărul lor la conuri per doză, apoi repetați procedura în ordine inversă, ducând numărul de conuri luate din nou la Digestie proastă • Infuzați linguriță de boabe de ienupăr proaspăt zdrobite în cană de apă clocotită și beți sub formă de ceai Pierderea poftei de mâncare • Se toarnă lingură de conuri de ienupăr cu căni de apă clocotită, se ține pe foc de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Psoriazis • Turnați lingurițe de boabe de ienupăr uscat zdrobite în căni de apă clocotită Se infuzează până se răcește, apoi se strecoară și se pune din nou pe foc într-o baie de apă, adăugând zahăr Se fierbe până devine siropos Luați linguriță de ori pe zi Potenta scazuta • Veți avea nevoie de scoarța ramurilor de ienupăr Se toarnă linguri de coajă zdrobită cu , litri de apă, se lasă ore Se pune pe foc și se fierbe minute, se insistă până se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Ulcer peptic al stomacului și duodenului • Consumă zilnic fructe de ienupăr proaspete UTILIZARE ÎN EXTERIOR Angina pectorală, răgușeală • Dizolvați picături de ulei esențial de boabe de ienupăr într-un vas cu apă fierbinte Acoperiți-vă capul cu un prosop și inhalați vaporii timp de minut După un timp, puteți repeta inhalarea Pierderea parului • Luați în părți egale boabe de ienupăr zdrobite și frunze de mesteacăn Se toarnă linguri din amestec cu litri de apă, se pun pe foc și se fierb timp de minute Insistați timp de oră Încordare Clătiți părul spălat curat cu decoct Herpes • Se macină linguri de boabe de ienupăr uscate într-o râșniță de cafea, se toarnă vodcă pe nivelul de pulbere, se lasă săptămâni Lubrifiați herpesul de - ori pe zi Durere de cap • Măcinați fructele de ienupăr și frunzele de mentă luate în părți egale în pudră, adăugați aceeași cantitate de oțet, înmuiați tampoane de vată în amestec și aplicați pe tâmple, frunte, în spatele urechilor Gripa Stomatita • Fumul ramurilor mocnite de ienupăr dezinfectează camera în care sunt bolnavi de gripă Dermatită • Se pisează g de ramuri de ienupăr, se toarnă apă rece, se lasă ore, apoi se fierbe la foc mic de minute, se strecoară bulionul într-o baie cu temperatura apei de °C Băile trebuie făcute o dată la două zile, timp de zile A arde • Se macină conurile de ienupăr și apoi se toarnă linguri de , litri de apă clocotită, se lasă oră Spălați arsurile Gută • Se toarnă g de boabe de ienupăr uscat în litru de apă, se fierb la foc mic și se toarnă printr-o strecurătoare într-o baie cu o temperatură a apei de °C Răni • Pisează boabele proaspete de ienupăr și aplică-le pe rană, fixându-le cu un bandaj Reumatism, artrită • Pregătiți un decoct din ramuri zdrobite și conuri de ienupăr: turnați g de litru de apă, fierbeți minute Faceți băi cu decoct • Se toarnă lingură de conuri de ienupăr uscat zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă la temperatura camerei până se răcește, apoi se strecoară Clătiți-vă gura Acnee • Se macină boabele de ienupăr într-o râșniță de cafea, se toarnă cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se amestecă infuzia cu lingură de glicerină și / cană de alcool % Ștergeți pielea de ori pe zi timp de lună Celulita • Amesteca picaturi de ulei esential de ienupar cu linguri de miere Frecați în zonele afectate de celulită ALDER GREY (Alnus ipsapa) Arbore de până la m înălțime cu scoarță gri deschis Ramurile tinere sunt goale, cu glande mirositoare rășinoase, adesea lipicioase Frunzele sunt rotunjite, cu marginea zimțată Frunzele sunt verzi-cenușii, ovate, ascuțite în vârf Florile sunt mici, adunate în cercei Înflorește în martie-aprilie Până în toamnă, inflorescențele feminine se transformă în conuri Toate organele de arin conțin taninuri Conurile de arin, scoarța și frunzele sunt folosite ca materii prime medicinale Conurile se recoltează toamna și iarna, frunzele și coaja - în mai-iunie conuri au efect astringent, antiinflamator, antimicrobian, antispastic, analgezic, ușor hemostatic Impactul energetic Arin ia energie Cu expunerea prelungita, poate provoca dureri de cap, tulburari ale sistemului cardiovascular, dar arinul poate ajuta la ameliorarea tensiunii nervoase si la reducerea durerii PRIMIREA ÎN INTERIOR Gripa • Se toarnă linguri de conuri de arin cenușiu cu cană de apă fierbinte, se fierb într-un recipient etanș timp de minute, se lasă să se răcească, se strecoară Acceptă de / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Boli gastrointestinale Se toarnă linguri de conuri de arin cu cană de apă clocotită, insistă ore, strecurare Luați / cană de - ori pe zi • Se toarnă lingură de coajă de arin tocată cu cană de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă o jumătate de oră, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Dificultăți de respirație, gută, răceală • Turnați linguriță de conuri de arin în / cană de vodcă, lăsați zile și luați de picături de ori pe zi Intoxicatia cu medicamente • Când luați diferite medicamente pentru a le ameliora posibilele efecte secundare nocive, luați / cană de decoct de conuri de arin o dată pe zi UTILIZARE EXTERNĂ Laringită • Turnați g de puieți de arin cu cană de apă clocotită, insistați Se toarnă g rădăcină de măcriș cu cană de apă clocotită și se fierbe Se amestecă infuzia și decoctul și se folosește pentru inhalare sau clătire Rece • Acoperiți-vă cu o grămadă de frunze de arin calde aburite ASPEN ORDINAR (Populus tremula) Un copac care dă lăstari abundenți de la rădăcini Frunzele sunt late, ondulate cu dinți de-a lungul marginilor, pețiolele sunt lungi Inflorescențe - cercei Bractele sunt negre, franjuri-disecate și dens pubescente, cu peri lungi Fructele sunt cutii Ca materii prime medicinale se folosesc lăstarii tineri, frunzele, mugurii, coaja Aspen are acțiune antipiretică, antiinflamatoare, antimicrobiană, diaforetică Impactul energetic Este nevoie de energie, ameliorează senzațiile de durere, dar lângă ea este dăunător de găsit potrivit pentru persoanele care suferă de boli cardiovasculare În cazul contactului prelungit cu aspen, pot apărea somnolență, dificultăți de respirație, greață și chiar pierderea conștienței Este interesant Aspen a fost întotdeauna considerat un copac blestemat Potrivit uneia dintre legendele apocrife rusești, aspenul a dat-o pe Maica Domnului ascunsă sub el cu tremurul frunzelor sale, iar pentru aceasta Domnul a blestemat copacul În unele locuri, se credea că tremurul constant al frunzelor era cauzat de demonii care se ascundeau în ramuri Aspen a fost considerat și un copac sugrumat, așa că nu au plantat niciodată lângă case, nu s-au așezat lângă el, nici măcar nu au adus ramuri în casă, nu s-au ascuns niciodată sub un aspen în timpul unei furtuni Aspen a fost, de asemenea, creditat cu proprietăți magice Se credea că vrăjitoarele făceau foc din ramuri de aspen și preparau o poțiune dăunătoare pe astfel de focuri Pentru a deveni invizibil, vrăjitorul a trebuit să se rostogolească peste un ciot de aspin, iar dacă vrea să-l ducă pe călător în rătăcire, poate arunca ramuri de aspin în fața lui Persoana care chema spiridușul a trebuit să stea în pădure pe aspeni căzuți A fost necesar să aruncați un țeapă de aspen în ghoul-vampir, deoarece aceste spirite rele care suge sânge nu au murit din nimic altceva Uneori, un țăruș de aspen era înfipt în mormântul defunctului pentru ca acesta să nu se transforme într-un vampir De asemenea, ar trebui să fie înfipți cuie de aspen în baza casei, la colțurile fundației, pentru a proteja casa de vătămări Aspen și tratat Când un pacient avea febră, un mănunchi de păr era tuns și așezat într-o gaură făcută într-un aspen, apoi gaura era ciocanată cu un cuier de aspen, pentru ca boala să nu se târască înapoi Uneori, pacientul era plantat pe un ciot de aspen pentru ca boala să dispară Dacă copilul nu dormea noaptea, atunci un buștean de aspen a fost plasat în leagăn PRIMIREA ÎN INTERIOR Avitaminoza • Se toarna lingura de muguri sau coaja de aspen tocata cu , litri de apa clocotita, se pune pe foc, se da in clocot si se tine la foc mic - minute, apoi se ia de pe foc si se lasa, invelit, ore Se bea / cana de ori pe zi Boli intestine • Preparați coaja de aspen zdrobită ca un ceai (preparați timp de - minute) Bea pe stomacul gol Nefrită • Turnați lingură de crenguțe tinere, frunze și coajă de aspen cu pahar cu apă Se fierbe minute Încordare Luați / cană de - ori pe zi Diaree • Se toarnă lingură de muguri de aspen verde cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Se beau - linguri de ori pe zi inainte de mese Frig, febră • Turnați linguriță de muguri de aspen cu cană de apă clocotită, insistați timp de - de minute, se strecoară Luați - linguri de - ori pe zi • Se ia o tinctură de alcool % din rinichi, câte - de picături de ori pe zi Aceeași tinctură se folosește extern UTILIZARE ÎN EXTERIOR Dureri articulare • Măcinați mugurii de aspen și amestecați-i cu ulei vegetal în proporție de : Frecați unguentul în articulațiile dureroase hemoroizi • Aplică frunze curate de aspen pe umflăturile hemoroidale timp de ore Cu o senzație de arsură puternică, frunzele pot fi îndepărtate mai devreme După o compresă rece, spălați zona afectată cu apă rece Faceți procedura de ori pe săptămână Herpes • Măcinați frunzele de aspen și stoarceți sucul Lubrifiați herpesul PIPER NEGRU (Piper nigrum) O plantă perenă cățărătoare cu o tulpină flexibilă semilignificată de până la m lungime Frunzele sunt de culoare verde închis, dense, piele Florile sunt albe, colectate în inflorescențe în formă de vârf Fructul este o drupă rotunjită Piperul negru conține alcaloizi, rășini, uleiuri grase, amidon, uleiuri esențiale Are antiinflamator, antimicrobian, stim actiune digestiva Util pentru anemie și gastrită cu aciditate scăzută fără stadiul de exacerbare Durere de dinţi • Remediu antic pentru durerea de dinți: usturoi zdrobit, amestecat în proporție de : cu piper negru măcinat Puneți amestecul în tifon, apoi atașați-l ferm de auriculul urechii drepte dacă dinții dor pe partea stângă sau de auriculul urechii stângi dacă dinții dor pe partea dreaptă Rece • Adăugați / cană de vodcă un praf de piper negru măcinat Bea o băutură și întinde-te sub pături pentru a te încălzi BRAD SIBERIAN (Abies sibirica) Un conifer mare, cu o coroană piramidală-conică Pe lăstari se află ace de - cm lungime Conurile femele sunt situate la capetele lăstarilor de anul trecut individual Arborele este longeviv, trăiește până la de ani Ramurile de brad conțin ulei esențial, care este folosit pentru sinteza camforului Acele sunt bogate în acid ascorbic - - mg / g (cantitatea maximă a fost observată în aprilie) Ace de pin sunt folosite ca materii prime medicinale, care sunt tăiate de două ori pe an - în iunie-august și octombrie-februarie Bradul are efect stimulator, expectorant, tonic, stimulează procesele metabolice, stimulează respirația Ulei din brad iar acele au un efect de vindecare a rănilor, tericid, antiinflamator, restabilește imunitatea, îmbunătățește acuitatea vizuală și scade tensiunea arterială În coaja bradului există recipiente mari rău intenționate, numite „noduli”, acestea conțin vitsa, din care se extrage „balsam de brad- ” Guma are un efect debilitant, anti-arsuri, de vindecare a rănilor și anti-robotic Atenţie! Preparatele de brad trebuie utilizate cu prudență: în caz de alergii, inflamație acută a rinichilor, gastrită, ulcer peptic și tendință la convulsii Nu luați înăuntru pe stomacul gol La aplicarea uleiului de brad pe piele, se poate simți o ușoară senzație de arsură Proprietăți energetice Dă: rgy Elimina starea de spirit suprimata, tonifica, incalzeste, izbucneste vitalitatea Mocnește conștiința • PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrită • Se toarnă g ace de brad / pahar cu apă, se fierb - de minute Se beau - linguri de ori pe zi Boli de piele • Se toarnă linguri de ace de brad zdrobite cu căni de apă fierbinte, se lasă - zile Băutură infuzie / sută-: a de ori pe zi Cursul de tratament este de , ouă Tuse convulsivă • Ingropa in gura - picaturi de ulei de brad de - ori pe zi Pentru a evita gustul amar al uleiului, il puteti amesteca cu miere, sirop sau zahar Pericardită • Se macină linguri de ace de ace tinere de brad, se toarnă , litri de apă clocotită, se pune pe foc și se aduce la fierbere Gatiti la foc mic timp de minute, insistati - ore la loc caldut, strecurati Se bea / cana de - ori pe zi Poliartrita • Luați pe cale orală - picături de ulei de brad de ori pe zi Cu aciditate scăzută - - minute înainte de masă, cu mare - la discreția pacientului Folosind ulei de brad, puteți opri procesul de dezvoltare a bolii angină pectorală • Pune - picături de ulei de brad într-o lingură de zahăr granulat Luați pe cale orală dată pe zi Pentru durere, frecați - picături de ulei de brad în zona inimii UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Colectați ace de brad (numai iarna), măcinați, umpleți sticla până sus cu ace și turnați alcool %, în care sarea de masă a fost dizolvată anterior (raportul dintre alcool și sare prin volumul : ) Se infuzează zile la loc întunecat, agitând puternic din când în când, se strecoară Acest amestec poate fi păstrat destul de mult timp Se diluează lingură de tinctură cu apă într-un raport de : , se toarnă într-un vas emailat, se fierbe și se inspiră peste abur, acoperit cu un prosop din țesătură, timp de - minute • Ulei pur de brad ( - picături) picura pe amigdale sau ungeți amigdalele cu vată înfășurată în jurul tijei Este necesar să repetați procedura la fiecare - ore • Frecati ulei de brad pe piept, spate, brate si picioare Deja după primele proceduri există o ușurare semnificativă Astm bronsic • Simțind apropierea unui atac de astm, frecați câteva picături de ulei de brad pe palma mâinii și respirați adânc cel puțin - de aer Bronşită • Pregătiți un decoct fierbinte de cartofi, adăugați în el - picături de ulei de brad, faceți inhalații Cu bronșita severă, cel puțin - de respirații trebuie luate peste abur Pentru tratamentul bronșitei acute sunt suficiente - astfel de inhalări Sinuzita • Se diluează uleiul de brad cu apă fiartă ( - picături la mg) Îngropați în nas Herpes • În stadiul inițial al apariției herpesului, puneți pe el un tampon de vată înmuiat în ulei de brad, țineți - de minute Repetați procedura la fiecare - ore Ciuperca pe picioare • Faceți loțiuni cu ulei pur de brad, țineți - de minute Dacă ciuperca apare pe capetele degetelor, atunci acestea trebuie coborâte într-un recipient cu ulei de brad și ținute acolo cel puțin - minute Diateza exudativă • Amestecați parte ulei de brad și părți cremă pentru copii sau ulei de măsline cu adaos de vitamina C Lubrifiați zonele afectate ale pielii Durere de dinţi • Umeziți o bucată de vată cu ulei de brad și puneți pe gingie lângă dintele bolnav Păstrați timp de - de minute, repetați procedura la fiecare - ore Eczemă plânsă • Amestecați uleiul de brad cu untură internă topită, astfel încât uleiul de brad să constituie - % din acest amestec Ungeți zonele afectate de - ori pe zi Ușurarea are loc în a - -a zi, iar în cazurile dificile - în a -a- -a zi de utilizare regulată a unguentului Osteocondroza • Masaj cu ulei pur de brad Un astfel de masaj poate ameliora durerea, iar dacă este efectuat de ori pe an, este o excelentă prevenire a osteocondrozei boala parodontala • Umeziți o bucată de bandaj sau bumbac cu ulei și aplicați pe gingii de sub buză Păstrați - de minute fractură osoasă • Frecați ulei de brad în zona fracturii, acest lucru va contribui la vindecarea sa rapidă Răceală • La fiecare - ore, frecați uleiul în zona gulerului a spatelui și a pieptului După procedură, ar trebui să vă acoperiți cu o pătură caldă și să beți ceai diaforetic Radiculita • Atașați o foaie de hârtie înmuiată în ulei de brad pe locul dureros, înfășurați-o cu o eșarfă caldă și mergeți la culcare Păstrați o astfel de compresă nu trebuie să depășească - de minute, în funcție de toleranța individuală, pentru a evita roșeața și arsurile Procedura de frecare cu ulei pur se face cel mai bine înainte de culcare, după o baie Răni, arsuri • Bandaje de tifon impregnate cu suprapuneri de oleorezină (preparat farmaceutic) se aplică pe rănile purulente timp de - zile; se tratează și arsurile minore Ulcer trofic • Pregătiți un unguent ca pentru eczeme Puteți folosi unguentul lui Vishnevsky adăugând % ulei de brad Aplicați acest unguent pe zonele afectate ale pielii, fixându-l cu un bandaj Pansamentele trebuie schimbate în fiecare zi Rezultatul tratamentului va fi vizibil în - săptămâni Furuncul, panaritium • Pregătiți un unguent - ca și pentru eczeme Faceți pansamente și schimbați-le de - ori pe zi • Continuați tratamentul până când inflamația dispare complet (de obicei după - săptămâni) ROZMARIN (Rosmarinus officinalis) Arbust veșnic verde până la , m înălțime Frunzele sunt de culoare verde închis, piele, liniare, înguste, asemănătoare cu acele de molid Frunzele sunt alb-argintii dedesubt, pubescente Florile sunt de un albastru pal, colectate în inflorescențe în formă de vârf Rozmarinul conține uleiuri esențiale, terpenoide, alcaloizi cu toxicitate scăzută, acizi ursolic și rosmarinic Frunzele și lăstarii tineri sunt folosiți ca materii prime medicinale Rozmarinul ajută la răceli, spasme de bilă și urină căi excretorii, surmenaj fizic și psihic, stimulează apetitul, crește tensiunea arterială, întărește nervii, crește potența Atenţie! Rozmarinul este contraindicat femeilor însărcinate Persoanele cu hipertensiune arterială nu ar trebui să ia preparate cu rozmarin Fiți precauți atunci când luați persoane predispuse la convulsii Proprietăți energetice Oferă claritate minții, revitalizează propria energie a unei persoane, îmbunătățește memoria Hipotensiune • Luați în părți egale frunzele de rozmarin, afine și melisa Se toarnă lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă sub capac până se răcește Luați lingură de - ori pe zi Depresie • Luați în părți egale frunzele uscate de rozmarin, sunătoare, melisa, afine Turnați lingură de amestec cu cană de apă clocotită, insistați sub capac Strecoară și bea ca un ceai Punct culminant • Se toarnă g de frunze de rozmarin cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Luați / linguriță cu de minute înainte de mese • Turnați g de frunze de rozmarin officinalis / cană de alcool Insistați zile, luați de picături De ori pe zi cu de minute înainte de mese Normalizează sistemul nervos deranjat în timpul menopauzei CASĂ ROWAN (Sorbus aisiragia) Un copac cu frunze pinnate Florile sunt albe, mici, parfumate, adunate în raceme Fructul este o drupă portocalie strălucitoare Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în septembrie-octombrie Fructele conțin - % zaharuri (fructoză, glucoză, sorboză, zaharoză), acizi citric, malic, de struguri și succinic, pectină și taninuri, o cantitate semnificativă de vitamine: acid ascorbic (până la mg/ g), caroten (până la mg/ g) și vitamina R Semințele conțin până la % ulei gras Ca materie primă medicinală se folosesc fructe care se culeg în septembrie-octombrie Fructele au efecte antiscorbutice, usoare laxative, antiinflamatorii, hemostatice si diuretice Ateroscleroza • Se toarnă g de coajă uscată (este de dorit să se îndepărteze scoarța de pe ramurile tinere de frasin de munte) , litri de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de ore Luați - linguri de dată pe zi hemoroizi • Se bea sucul de cenusa proaspata de munte de ori pe zi, doua pahare mici cu zahar adaugat si se bea un pahar cu apa Boli de stomac si intestine • Luați fructele și florile de frasin de munte - părți și rădăcini de calamus - parte Se toarnă lingură din amestec cu pahar de apă rece, se lasă oră, se fierbe minute, se răcește, se strecoară Se bea cald / cana de ori pe zi inainte de masa Epuizare, anemie • Se toarnă lingurițe de fructe de rowan cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se adaugă zahăr după gust și se bea în timpul zilei câte - prize Cardioscleroza • Se toarnă g de scoarță de rowan cu , litri de apă și se fierbe timp de de minute Luați o jumătate de oră înainte de masă, câte o lingură de ori pe zi ROWAN ARonia, SAU ARONIA (Aronia melanocarpa) Arbust peren Frunzele sunt simple, întregi Florile sunt albe sau roz, colectate în inflorescențe corymbose Fructul este o boabă neagră sferică mare, cu o floare albăstruie Pulpa fructelor de pădure conține multe vitamine: P, PP, C, K, E, Br, caroten, acizi folic și nicotinic, zahăr, acizi organici, fier, mangan, iod, molibden, cupru, cobalt, bor În medicina populară se folosesc fructele care sunt culese la începutul toamnei Fructele sale și sucul proaspăt, pe lângă proprietățile inerente cenușii de munte obișnuite, scad tensiunea arterială și calmează sistemul nervos, prin urmare sunt utilizate în tratamentul hipertensiunii arteriale în stadiul I și II Hipertensiune • Preparați lingură de fructe de aronia negre cu pahar de apă clocotită, insistați până se răcește Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese • Suc proaspăt de aronia luați / cană de - ori pe zi între mese, timp de - săptămâni Atenţie! Sucul de rowan negru fermentat își pierde capacitatea de a reduce presiunea! Bolile tiroidiene • Luați kg de aronia și kg de zahăr, amestecați Luați linguriță de ori pe zi Fructele de aronia conțin iod, care normalizează funcția glandei tiroide LILIAC (Syringa vulgaris) Arbust sau copac Frunze pe pețiole lungi, opuse, în formă de inimă Florile sunt parfumate, liliac, albe, colectate în picioare piramidale nye, numeroase panicule Fructele sunt cutii Înflorește în mai-iunie, cutiile se coc în octombrie Pentru tratament, cel mai adesea se folosesc flori și frunze de liliac alb, care sunt colectate în timpul înfloririi Uneori se folosește și scoarța Liliac are efect diuretic, diaforetic, expectorant, cicatrizator și antiinflamator Atenţie! Planta este otrăvitoare Trebuie administrat oral cu prudență PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrita, artroza, depunerea de sare • Flori uscate de liliac alb se toarnă % alcool într-un raport de : , insistă - Yudney într-un recipient etanș Luați de picături de ori pe zi și în același timp frecați zonele afectate sau puneți comprese pe ele Bronșită, răceală cu febră mare • Se toarnă lingură de inflorescențe de liliac cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi boală de rinichi • Se ia o tinctură de flori de liliac în alcool % în raport de : , câte de picături de - ori pe zi Osteocondroza • Se toarnă flori de liliac alb uscate într-o sticlă până la vârf, fără să bată, se toarnă vodcă până la gât și se infuzează la loc cald timp de zile Luați pe cale orală - de picături de ori pe zi și, în același timp, faceți comprese din aceeași tinctură sau frecați-o pe zonele dureroase Diabet • Muguri de liliac, colectați în timpul umflăturii și uscați la umbră, se prepara cu apă clocotită: lingură la cană de apă clocotită Luați lingură de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrita, artroza, reumatismul articular, depozitele de sare • Amesteca linguri de flori albe de liliac cu linguri de unt sau vaselina, macina Frecați unguentul preparat în articulațiile inflamate • Se toarnă căni de muguri de liliac culesi primăvara cu , litri de vodcă Insistați zile într-un loc întunecat Frecați articulațiile dureroase Cu aceeași compoziție, puteți face loțiuni pentru vânătăi Migrenă • Aplicati frunze de liliac pe frunte Răni • Aplicați pe răni frunze de liliac pur zdrobite Ulcere trofice, varice • Aburiți picioarele în apă fierbinte timp de - minute, apoi acoperiți-le cu frunze de liliac proaspăt spălate (Puteți folosi cataplasme din frunze proaspete sau pregătiți așchii din crenguțe tinere sau un decoct puternic de frunze de liliac ) Acnee • Frunzele proaspete sau mugurii de liliac și frunzele de șoricel, luate în părți egale, trec printr-o mașină de tocat carne, se fierb cu o cantitate mică de apă clocotită pentru a obține o pastă subțire Amestecați bine amestecul Pin silvestru (Pinus sylvestris) Copac monoic înalt, veșnic verde, zvelt, cu scoarță galben-roșiatică Frunzele sunt ace ascuțite tari care cresc în ciorchini în perechi Frunzele se coc în al treilea an și cad Înflorește în iunie la vârsta de - de ani În scoarță se formează rășină Când rășina este dizolvată în ulei esențial, se formează rășina Acele de pin conțin ulei esențial, vitaminele C, B, K, P și caroten Cea mai mare parte a vitaminei C se găsește în ace de doi, trei ani la începutul toamnei și al iernii În medicina populară, se folosesc ace și lăstari tineri (muguri), se recoltează primăvara, iar ace - în iunie Mugurii sunt recoltați iarna și primăvara devreme, tăiați împreună cu ramurile Terebentina, gudronul de pin, rășina și colofonia sunt obținute din lemn de pin și rășină Terebentina este un lichid incolor, cu un miros deosebit și un gust de ars Are proprietatea de a irita pielea Este folosit în medicina populară ca antiseptic, anestezic, distragere a atenției Se adaugă la unguente, balsamuri și se folosește extern pentru reumatism, gută, nevralgii, boli inflamatorii ale sistemului respirator Gudron, care, după cum știți, este și un produs al procesării rășinii de pin, este folosit ca unguent pentru tratarea scabiei, rănilor, ulcerelor, furunculelor, bolilor pustuloase ale pielii Pinul are efect expectorant, antimicrobian, diuretic, coleretic, antiscorbutic Uleiul de pin, obtinut din ace de pin, datorita proprietatilor sale medicinale, este folosit ca agent expectorant, dezinfectant, antiseptic, antispastic, antiinflamator Impactul energetic Pinul este un copac hrănitor Elimină pesimismul Pinul are o aură foarte puternică, iar când trebuie să iei o decizie importantă, încearcă să faci o plimbare printre pini Contactul direct cu copacul vă va ajuta să scăpați de iritabilitate și supărare Pinul trebuie tratat cu sufletul deschis, apoi este capabil să curețe aura umană de orice efecte nocive Persoanelor cu inima bolnavă li se recomandă plimbări lungi prin pădurea de pini Atenţie! Persoanele cu predispoziție la alergii ar trebui să folosească uleiul de pin cu mare atenție Alegeți o doză în funcție de toleranța individuală PRIMIREA ÎN INTERIOR Avitaminoza • Tăiați ace de pin iarna Luați căni din aceste ace și turnați căni de apă fiartă răcită, acidulată cu acid citric diluat Se infuzează amestecul timp de zile într-un loc întunecat, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Aritmie • Pentru a pregăti tinctura, luați g de vârfuri proaspete de ramuri de pin, turnați în ele , căni de vodcă, insistați la soare timp de zile Beți picături De ori pe zi cu de minute înainte de masă, într-un ritm lent Boala biliară, dischinezie biliară • Turnați - de picături de terebentină într-un pahar de lapte Luați de ori pe zi Tuse • Se toarnă g muguri de pin cu căni de apă clocotită, se lasă ore la loc cald, apoi se strecoară Pentru imbunatatirea gustului se pot adauga in infuzie , kg zahar si se fierbe pana se obtine un sirop În sirop strecurat, puteți adăuga încă g de miere și luați - linguri pe zi • Clătiți într-o strecurătoare cu apă rece parte din muguri de pin proaspăt culesi, turnați părți apă rece și fierbeți - de minute la foc mic într-o tigaie emailată, acoperită cu un capac Aduceți bulionul la primul volumul inițial, adăugând apă clocotită, după răcire completă, se strecoară într-o altă cratiță, se adaugă părți de zahăr, se aduce la fierbere Luați lingură cu lapte sau ceai • Dacă aveți o tuse puternică și persistentă, amestecați părți egale în greutate de zahăr cu rășină de pin (rășină) Rulați amestecul în bile de mărimea unui bob de mazăre și uscați-le Suge bila de ori pe zi dupa mese • Se toarnă lingură de muguri de pin cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară de minute, se strecoară Luați - înghițituri cu pofta de a tuse Ajută imediat Edem, urolitiază, reumatism, răceli • Se toarnă linguri de muguri de pin cu pahar de apă, se fierb minute într-un recipient etanș, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi • Turnați linguri de muguri de pin cu pahar cu apă Se fierbe minute Se bea un decoct de lingura de ori pe zi Acesta este un diuretic excelent Hipertensiune arterială, gastrită • Se toarnă conuri de pin verde zdrobite cu o soluție de alcool % în raport de : , se lasă zile la loc cald Se bea câte lingură de ori pe zi, înainte de mese, timp de - luni Reumatism • Se toarnă linguriță de muguri de pin silvic cu pahar de apă, se fierbe minute, amestecând, se strecoară Luați cald, câte lingură de - ori pe zi, după mese Tuberculoza pulmonara • Turnați căni de lapte fiert (sau apă) lingură de muguri de pin (doar inflorescențe masculine), adăugați lingură de miere, linguri de unt, ouă crude și amestecați totul bine Luați întreaga compoziție de ori pe zi Bronșită cronică, reumatism • Se toarnă lingură de ace de pin și muguri mărunțiți cu cană de apă clocotită, se închide capacul și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Stoarceți materia primă rămasă Volumul materiilor prime obținute se adaugă cu apă fiartă la cană Luați / cană de - ori pe zi după mese ca expectorant și dezinfectant Acest decoct este folosit și pentru inhalare în bolile pulmonare Ulcer la stomac • Se iau - g de gumă de pin, dizolvată în pahar de lapte fierbinte, cu de minute înainte de masă, de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Turnați g de ace în / cană de apă Se fierbe - de minute Se aplica extern sub forma de frecare si comprese • Turnați kg de lăstari tineri de pin în litri de apă Se fierbe sub capac timp de minute, apoi se lasă ore, se strecoară într-o baie cu o temperatură a apei de - ° C Gingivita • Se toarnă lingură de ace de pin tocate cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș timp de oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi dupa masa, se clateste gura cu aceeasi infuzie Infuzia de ace de pin de conifere este un remediu vitaminic, are proprietăți antimicrobiene și dezodorizante Aplicați pentru respirația urât mirositoare vezicule, tăieturi, zgârieturi • Aplicați pelicula superioară (galbenă) din scoarța ramurilor de pin pe zonele cu probleme Radiculita • Se toarnă rumeguș de pin într-un vas emailat, se stropește cu apă, se închide bine capacul și se da la cuptor sau cuptor la abur timp de - ore Împrăștiați rumegușul aburit într-un strat uniform pe o pânză de ulei, acoperiți-l cu o cearșaf deasupra, întindeți-vă pe ele cu un loc dureros și acoperiți-vă cu o pătură Întindeți-vă până când rumegușul s-a răcit După procedură, se recomandă înfășurarea spatelui inferior cu un șal pufos Cursul tratamentului este de - ședințe Răni Tuse • Luați în părți egale rășină de pin, grăsime de porc, zahăr și gătiți timp de - de minute Ungeți rănile Ulcere trofice • Amestecați uleiul de pin cu uleiul vegetal purificat Înmuiați un bandaj într-un amestec de uleiuri și aplicați-l direct pe ulcer Schimbați bandajele la fiecare zile CIMBRU TIRĂTOR (Thymus serpillum) Semi-arbust cu tulpina lemnoasă ramificată Frunzele sunt mici, opuse, alungite Florile sunt mici, roz-violete, colectate în inflorescențe racemose Fructele sunt nuci Înflorire din mai până în septembrie, fructificare din august Organele aeriene conțin taninuri, gumă, flavonoide, acizi ursolic și oleanolic, ulei esențial, care include timol - un antiseptic Ca materie primă medicinală se folosește iarba, care se recoltează în lunile iunie-iulie Are un efect expectorant, antiseptic, analgezic, ușor hipnotic Atenţie! In cantitati mari, are efect iritant asupra mucoasei gastrice, asupra ficatului si rinichilor Contraindicat în sarcină Inflamația pleoapelor • Se toarnă lingură de plantă de cimbru tocat cu cană de apă clocotită Insista ora Clătiți pleoapele • Se toarnă lingură de plantă de cimbru cu cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat timp de oră Încordare Luați lingură de ori pe zi Osteocondroza • Se toarnă g plantă de cimbru cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură de ori pe zi Urechea de urs (Arctostaphylos uva-ursi) Un arbust mic ramificat cu tulpini târâtoare de până la m lungime Frunzele sunt piele Florile sunt roz, căzute, colectate în perii apicale scurte Fructele sunt drupe rotunde roșii Înflorire în mai, fructificare în iulie Frunzele conțin - % taninuri, - % (și până la %) arbutină, ulei esențial, flavonoide Pentru tratament se folosesc frunze, care se recoltează în mai-iunie sau toamna în perioada de coacere completă a fructului Ursul este un diuretic minunat, are și efect bactericid și antiinflamator De asemenea, ajută la reumatism și ameliorează oboseala, reduce umflarea Atenţie! Nu este recomandat să luați ursul pentru o perioadă lungă de timp, deoarece poate provoca iritații ale tractului urinar Urolitiază, nefrită, cistită • Se toarnă lingură de frunze de urș cu cană de apă clocotită, se ține pe foc minute, se ia de pe foc și se lasă de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi la de minute după masă • Se toarnă lingură de frunze de ursul zdrobite cu căni de apă rece, se lasă ore, apoi se fierbe minute, se strecoară Luați - linguri de - ori pe zi după mese • Luați părți egale frunze de urs, planta de troscot, planta de hernie, stigmate de porumb, corzi de fasole Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, lăsați timp de - ore, strecurați și beți / cană de - ori pe zi la oră după masă • Se toarnă lingură de frunze de ursul zdrobite cu cană de apă fierbinte, se închide capacul și se ține la baie de apă timp de de minute Se răcește, se strecoară și se diluează bulionul rezultat cu apă fiartă, aducând volumul la cană Luați un decoct de / cană cald de ori pe zi Reumatism • Se toarnă lingură de urs cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați - pahare pe zi • Se toarnă lingură de frunze de ursul zdrobite cu pahar de apă, se lasă - ore Se fierbe minute la foc mic si se mai insista inca ore, se strecoara Luați linguri de desert la - ore după masă Oboseală • Se toarnă g de frunze uscate zdrobite de ursuș cu cană de apă clocotită, se fierb în baie de apă timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea câte lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni POPPAR NEGRU SAU SOCOKOR (Populus nigra) Arbore de foioase înalt de până la m înălțime Frunzele sunt triunghiulare-rombice Florile sunt adunate în inflorescențe lungi - cercei Înflorește în aprilie înainte ca frunzele să se deschidă Scoarța conține până la , % taninuri Producția de ulei esențial din rinichi este de până la , % În medicina populară se folosesc muguri de frunze, care se culeg primăvara, în perioada curgerii sevei Preparatele din rinichi au efecte antireumatice, antiinflamatorii, analgezice si sedative Impactul energetic Plopul ia energia negativă de la o persoană, reduce iritabilitatea Contraindicat persoanelor care suferă de boli cardiovasculare Este interesant Locul unde crește plopul negru, oamenii din vremuri încercau să ocolească A existat o relație specială cu plopul Unii îl considerau „necurat”, mohorât Alții, dimpotrivă, i-au atribuit puteri vindecătoare Nici în vremea noastră, unii experți în domeniul bioenergiei nu sfătuiesc „să iei legătura” cu plopul, deoarece se presupune că „suge” energie chiar și de la călătorii care trec pe acolo PRIMIREA ÎN INTERIOR Astm bronsic • Se toarnă lingurițe de muguri de plop uscat zdrobiți cu cană de apă clocotită, se lasă ore sub capac, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Gripa • Se toarnă g de muguri uscati de plop negru cu pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat, cald timp de zile, se strecoară Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Boli articulare • Frecați linguri de muguri de plop uscați sau proaspeți cu linguri de unt și frecați articulațiile afectate flatulență • Luați cărbune din lemn de plop ars - lingurițe zilnic înainte și după masă De asemenea, ajută la greață Curge nasul • Turnați g de muguri de plop negru zdrobiți cu cană de apă clocotită Se lasă minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Poliartrita • Se toarnă g muguri de plop cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Poate fi folosit și extern UTILIZARE ÎN EXTERIOR Hemoroizi, reumatism • Se toarnă linguri de muguri de plop cu căni de apă, se fierb sub capac minute, se lasă ore Se strecoară în baie Faceți băi de șezut piodermie • Se toarnă căni de muguri de plop negru zdrobiți / cană ulei vegetal, se lasă de ore, apoi se aduce la fierbere la foc mic și se răcește Lubrifiați locurile de erupții pe timp de noapte Gută • Amestecați în proporție de : muguri de plop negru pudră și vaselină Aplicați unguentul pe articulația afectată Ameliorează durerea Cireș de păsări comune (Padus racemosa) Arbore (rar arbust) inaltime de - m Frunze alternate, lanceolate pe petiole Florile sunt albe, parfumate, colectate în raceme Înflorește în aprilie-mai Fructul este o boabă neagră strălucitoare Înflorește în mai, fructele se coc în iulie Fructele contin aproximativ % zaharuri, foarte multi taninuri, acizi malic si citric, flavonoide, ulei esential; iar coaja este taninuri Frunzele conțin până la mg/ g de acid ascorbic și ulei esențial Fructele, florile proaspete, frunzele și coaja sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele se recoltează în iulie-august ste, flori - mai, scoarță - primăvara Fructele au un efect astringent și antiinflamator Impactul energetic Cireșul de pasăre ia energie, este contraindicat persoanelor cu boli cardiovasculare Frunzele și florile au acțiune antiinflamatoare, antimicrobiană PRIMIREA ÎN INTERIOR Gastrita cronică, enterocolită • Se toarnă lingură de fructe uscate de cireșe de păsări cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - minute, se insistă, se strecoară, se adaugă de picături de extract de propolis alcoolic % și se ia / - / cană de - ori pe zi zi Diaree • Se toarnă lingură de coajă tocată de cireș de pasăre cu pahar de apă, se pune pe foc lent Se fierbe minute, se lasa ora Încordare Luați lingură de ori pe zi • Se toarnă lingură de fructe de cireș de păsări cu cană de apă clocotită, se încălzește în baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Poliartrita, urolitiaza • Se toarnă g de coajă mărunțită de cireș de pasăre cu pahar de apă, se aduce la fierbere și se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Turnați g de coajă de cireș de pasăre cu pahar de vodcă Insista saptamani Frecați regiunea lombară și articulațiile dureroase de ori pe zi Conjunctivită • Se toarnă lingură de fructe de cireș de păsări cu cană de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Clătiți-vă ochii MARO MARO (Roșa sippatothea) Arbust cu ramuri maro strălucitoare Frunzele sunt compuse, pinnate Florile sunt roz sau roșu închis Fructul este o boabe de culoare portocalie-rosu cu gust dulce-acru Înflorește din iunie până în iulie, fructele se coc în august-septembrie În ceea ce privește conținutul de vitamina C, măceșele sunt superioare multor plante, conțin și multă vitamina P, provitamina A, ceva mai puține vitamine Bі și B , F și K Uleiul de semințe (nuci) conține aproximativ , % vitamina E Ca materie primă medicinală se folosesc fructele și rădăcinile Măceșele se recoltează la sfârșitul lunii august și în septembrie (înainte de îngheț), când se înroșesc, rădăcinile - toamna și primăvara devreme Măceșul este un puternic agent multivitaminic, are efecte antiinflamatorii, antisclerotice, hemostatice și de vindecare Este interesant Vechii greci și romani iubeau măceșul și i-au dedicat Afroditei și Venusului, probabil din cauza inaccesibilității acestui tufiș spinos Drumul tinerilor căsătoriți era presărat cu petale roz de măceș În Rusia secolului al XVII-lea, măceșele erau considerate un medicament foarte scump; țarul însuși a dat acest medicament și numai anturajului său Avitaminoza • Clătiți în apă rece g de măceșe uscate, turnați , litri de apă clocotită, fierbeți într-o baie de apă cu capacul închis timp de minute, insistați peste noapte într-un termos și strecurați În bulionul rezultat se poate adăuga zahăr sau miere după gust Se bea / cana de ori pe zi A se păstra într-un loc rece timp de cel mult zile Un decoct de măceșe crește rezistența, accelerează procesele de recuperare după tot felul de încărcări Ajută ca agent de restaurare după bolile anterioare ale tractului biliar și ficatului Imbunatateste digestia si are un efect benefic asupra organismului cu unele afectiuni gastrice Hipertensiune • Se toarnă lingură de măceșe cu căni de apă, se fierbe de ori și se fierbe la abur timp de ore Bea ca ceai pe tot parcursul zilei Nu mai bea lichid Cursul tratamentului este de , luni Gripa • Se toarnă lingură de măceșe cu căni de apă clocotită, se fierbe minute sub capac, se ia de pe foc si insistati zi, stoarceti, strecurati Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese ca profilactic în timpul unei epidemii • Se toarnă linguri de măceșe zdrobite în litru de apă rece, se fierb minute, se lasă ore, se strecoară Luați dimineața / cană la fiecare ore Boli gastrointestinale • Se toarnă linguri de rădăcini de măceș zdrobite cu căni de apă, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese conjunctivită, blefarită • Turnați g de flori de trandafir sălbatic pahar de apă, se aduce la fierbere, se fierbe - de minute, se insistă, se strecoară Utilizați pentru spălarea ochilor Boala urolitiază • Se toarnă lingură de măceșe cu căni de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă de ore într-un recipient etanș la loc întunecat, se strecoară Luați / cană De ori pe zi înainte de mese • Se toarnă linguriță de semințe de măceș zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute Insistați ore, strecurați Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Imunitatea slăbită • Bea zilnic ceai de macese Acesta este un bun stimulent pentru a stimula imunitatea Gută • Turnați , căni de rădăcini de măceș , căni de vodcă, lăsați zile Luați linguriță de ori pe zi cistita, urolitiaza • Se toarnă linguri de rădăcini de măceș zdrobite cu un pahar de apă clocotită, se fierb minute la foc mic, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa • Se toarna lingurita de flori si lingurita de macese cu cana de apa clocotita, se pune pe foc si se fierbe ore Luați zilnic sub formă de ceai, adăugând miere după gust MINGE DE EUCALIPTUL (Eucalyptus globolus) Copac vesnic verde Frunzele de pe pețioli scurti sunt lanceolate, puternic mirositoare, situate re- rom la razele soarelui Flori singure acoperișurile nocturne, maro, sunt închise deasupra gât Ca materie primă medicinală se folosesc frunzele, care se recoltează toamna și iarna Conțin ulei esențial, taninuri, amărăciune, acizi organici, fitoncide, compuși fenolici Proprietatea principală a frunzelor este antiseptică, ele au și efecte antiinflamatorii și calmante angină, răceală • Se toarnă linguri de frunze de eucalipt zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient etanș ore, se strecoară Gargara Bronşită • Se toarnă g de frunze de eucalipt zdrobite / cană de alcool %, se insistă într-un recipient sigilat timp de zile, se strecoară Luați de picături în / de cană de apă fiartă răcită de ori pe zi Nervozitate crescută • Aburiți în baie cu o mătură de eucalipt sau aruncați ulei de eucalipt pe pietrele fierbinți din saună Fructe și fructe de pădure Tratamentul cu fructe și fructe de pădure este cel mai simplu și mai delicios Într-adevăr, de ce este nevoie pentru a vindeca o anumită boală cu ajutorul lor? Doar culegeți și mâncați fructele, chiar și să faceți suc din ele nu este întotdeauna necesar Principalul lucru este să știi ce fruct poate vindeca ce și ce fructe de pădure ar trebui consumate mai mult și care mai puțin, în funcție de starea corpului tău Cel mai mult, fructele de pădure și fructele conțin vitamine, săruri minerale și fructoză și există foarte puține proteine și grăsimi, așa că sunt adesea folosite pentru a trata obezitatea, bolile cardiovasculare și diabetul Unele fructe sunt bogate în fitoncide și sunt bune pentru tratarea bolilor infecțioase și inflamatorii, în timp ce altele sunt bogate în acizi organici, care pot combate eficient bolile sistemului digestiv și pot îmbunătăți procesele digestive Acest capitol va introduce cititorii în complexitatea terapiei cu fructe și fructe de pădure CAISĂ Arborele inaltime de - m Frunzele sunt rotunjite sau ovate Florile sunt albe sau roz Înflorește în martie-aprilie Fructul este o drupă suculentă Pulpa fructului este dulce Fructele se coc în iunie-august Zahărul este componenta principală a compoziției chimice a fructelor de caise, numărul acestora variază în funcţie de condiţiile de creştere ( , - , %) De asemenea, conțin vitaminele C, H (biotină) și E După conținutul de caroten dintre fructe și fructe de pădure, caisa ocupă locul al doilea după cenușa de munte - până la , mg / g Pulpa fructelor de caise conține potasiu, calciu, fier , magneziu, sodiu , iar din punct de vedere al cantității de fosfor ( , - , %), fructele de caise sunt superioare multor fructe și fructe de pădure Semințele (pentru a face ulei) și fructele de caise servesc drept materii prime medicinale Fructele se folosesc atât proaspete, cât și uscate (caise uscate) Au efect diuretic, stimulator cardiac și sedativ Sunt folosite pentru tratarea bolilor cardiovasculare, diabetului zaharat, stresului și bolilor nevralgice, afecțiunilor hepatice, anemiei și hipertensiunii arteriale Caisele uscate sunt utile pentru ateroscleroză, insuficiență coronariană și hipertensiune arterială, pentru boala de radiații și poluarea prin radiații a organismului Sucul de caise conține multe săruri de caroten, potasiu și fier, este util să-l bei persoanelor cu boli vasculare și cardiace, precum și pentru îmbunătățirea vederii Este interesant Oamenii s-au familiarizat cu caise cu mult timp în urmă: în timpul săpăturilor din Valea Ferghana, in afara! sâmburi de caise care au stat sub pământ de - mii de ani Caisele dulci erau savurate în China antică și în Grecia antică și în Roma antică Când caisele au devenit cunoscute în Europa, le-a plăcut atât de mult încât, de exemplu, britanicii au trimis o expediție specială pe coasta Marocului în și căpitanului i s-a dat sarcina de a aduce cu orice preț răsaduri de caise Este doar ciudat că au trimis o navă în Africa și nu o expediție în Armenia La urma urmei, numele latin pentru caise este armeniaca vulgaris (măr armean) Există motive să credem că de acolo a venit caisa în țările europene Anemie, vedere încețoșată • Bea / cana de suc de caise zilnic diabet zaharat, boli de inima • Se macină g de caise uscate, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - ore Luați / cană de ori pe zi • Mananca zilnic - de grame de caise uscate Contaminarea prin radiații a corpului, ateroscleroză • Se macină (se trece printr-o mașină de tocat carne sau se pisează în mixer) g de caise uscate Luați lingură de masă de caise mărunțite de - ori pe zi Gutui alungit Arbore sau arbust mare de până la m înălțime Frunze ovate sau ovale Florile sunt mari, solitare, albe sau roz Înflorește în mai-iunie Fructul este un mar galben, usor nervurat, tarta Fructele se coc în septembrie-noiembrie Fructele de gutui conțin zaharuri, acizi organici, pectine, proteine și fibre Fructele coapte conțin fructoză, glucoză, zaharoză și vitamine: C, B , Br, P, PP și A Conțin mult potasiu - mg / g Fructele și semințele sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele sunt folosite în cosmetică Fructele de gutui au efect diuretic, antiinflamator, astringent, hemostatic și vărsături Semințele au efect catifelant, învăluitor și antiinflamator Atenţie! Fructele proaspete de gutui nu sunt consumate din cauza pulpei grosiere și a conținutului ridicat de taninuri și acizi organici Este interesant Grecii antici au dedicat gutuia zeiței iubirii, Afrodita Gutuiul a fost un simbol al frumuseții, al iubirii, al fertilității și al unei căsnicii fericite Unii savanți care studiază miturile Greciei antice cred că faimoasele mere din Hesperide, pentru care Hercule și-a făcut a doisprezecea muncă, nu erau mere, ci gutui PRIMIREA ÎN INTERIOR Anemie, diabet • Gutui tăiați felii, curățați de semințe, puneți într-un termos și turnați apă clocotită într-un termos în raport de : Insista ore Luați / cană de ori pe zi (nu mâncați fructe) Bea infuzie intre mese • Se ia lingura de gutuie uscata tocata si se toarna cana apa clocotita, se lasa de minute Se pune apoi pe foc și se fierbe minute, se ia de pe foc și se insistă din nou de minute, se strecoară Luați un decoct de lingură înainte de masă de ori pe zi Diaree • Se toarnă g gutui feliate (fără a îndepărta semințele) litru de apă, se pune pe foc, se fierbe de minute Luați / cană de decoct la fiecare oră până când diareea încetează Scăderea poftei de mâncare, enterocolită, răceli • Se toarnă linguriță de semințe de gutui în / cană apă clocotită, se lasă ore, agitând din când în când Se strecoară fără a stoarce semințele Luați lingură de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE EXTERNĂ Pistrui • Se rade gutui coapte, se stoarce sucul prin tifon, se amesteca cu miere si pulbere uscata de iarba de rasa Ștergeți pielea feței cu pistrui Pierderea parului • Turnați g de frunze de gutui proaspete și tăiate mărunt în litru de apă Se fierbe minute, se insistă oră Clătiți părul spălat curat Stomatita • Se macină semințele de gutui, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore Clătiți-vă gura cu infuzie Fisuri în anus • Stoarceți sucul din fructul de gutui, încălziți-l și faceți o cataplasmă PORTOCALE Copac vesnic verde Frunzele sunt piele Florile sunt albe Fructul este sferic, portocaliu, suculent Fructe pe tot parcursul anului O trăsătură distinctivă a portocalei, ca și alte fructe citrice, este prezența unui număr mare de substanțe biologic active care au un efect benefic asupra organismului Cantitatea de zaharuri variază de la la %, iar fructoza și glucoza alcătuiesc o parte semnificativă a acestora Portocalele sunt bogate în acid ascorbic, acizi organici, pectine și uleiuri esențiale, care se află mai mult în coajă decât în pulpă Pentru tratament se folosesc fructe (atât pulpa, cât și coaja) și sucul Portocala are multivitamine, stimulent apetitul, potolesc setea si efect antiinflamator Capabil să elimine radionuclizii din organism Sucul îmbunătățește digestia, dar este contraindicat în ulcerul gastric și gastrita cu aciditate ridicată Anterior, sucul de portocale era folosit pentru a dezinfecta rănile și pentru a opri sângerarea Atenţie! Trebuie amintit că sucul de portocale este contraindicat categoric pentru ulcere, boli ale tractului gastrointestinal și gastrită cu un conținut ridicat de suc gastric Este interesant În multe țări, portocalul este numit „portocaliu” și se crede că acest nume i-a fost atribuit datorită culorii sale De fapt, nu este așa, dimpotrivă este adevărat - portocaliul a fost cel care a dat numele culorii Și în Rusia a prins rădăcină numele portocaliu, care ne-a venit din limba olandeză, în care „portocaliu” înseamnă „măr chinezesc” Și apropo, în ceea ce privește proprietățile sale medicinale, o portocală este a doua după un măr De la cuvântul „portocaliu” a venit cuvântul „sară”; fapt este că la începutul secolului al XVIII-lea, prințul Alexander Menshikov, căruia îi plăcea extrem de mult gustul portocalelor, a ordonat construirea de sere lângă Sankt Petersburg pentru cultivarea portocalelor Serele au început să fie numite „sere”, iar satul în care se aflau sere - Oranienbaum Cu timpul, satul s-a transformat într-un oraș și un loc preferat de vacanță pentru Petru al III-lea și Ecaterina a II-a Până astăzi, stema orașului Oranienbaum înfățișează un portocal pe un fundal argintiu INSERT Febră • Bea pahar de suc de portocale la fiecare ore Sucul potolește bine setea care apare în timpul febrei • Se macina coaja de portocala spalata, se toarna % alcool în proporție de : Se infuzează la temperatura camerei timp de săptămâni într-un loc întunecat Se strecoară și se ia linguriță de ori pe zi Menstruație abundentă, sângerare uterină • Se macină coaja de portocală spălată și se toarnă lingură din această masă în cană de apă clocotită Se pune pe foc si se fierbe minute, se ia de pe foc si se lasa de minute Încordare Luați / cană de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Răni • Scoateți sucul dintr-o portocală Utilizați ca loțiune pentru răni, ulcere și escare Scăderea poftei de mâncare, constipație • Luați fructe sau suc de portocale pe stomacul gol Piele uscata • Se spala portocala, se taie coaja si se toarna apa clocotita peste ea, se tine intr-un recipient sigilat pana se raceste complet, apoi se strecoara si se foloseste ca tonic facial • Luați portocale necoapte, tăiate în cercuri și puneți-le pe față și pe gât Păstrați - de minute Masca fortifică pielea, ameliorează oboseala, conferă pielii prospețime PEPENE Viță de vie târâtoare, plantă anuală Rădăcina pătrunde în pământ până la o adâncime de m Tulpina este puternică, cu virici care se agață de bulgări de pământ și mișcă tulpina de-a lungul solului Frunzele sunt gri-verde, disecate, cu trei sau cinci lobi Înflorește în iunie-iulie Florile sunt galbene, mari, unisexuate sau bisexuale Fructul este o boabă falsă de formă sferică sau ovală Colectat în august-septembrie Pulpa de pepene verde conține % apă, o cantitate mică de proteine, carbohidrați ușor digerabili, vitamina C (pepenele verde conține puține alte vitamine), acid folic, substanțe alcaline Conține mult magneziu și potasiu În scopuri medicinale, folosiți fructele, inclusiv coaja Pepenele verde are efect diuretic, antisclerotic, antianemic, de scădere a tensiunii arteriale, antifebril, coleretic Atenţie! Persoanele care suferă de flatulență nu sunt recomandate să mănânce pepeni verzi în cantități mari Pacienților cu ateroscleroză nu li se recomandă să folosească dulceață de pepene și miere de pepene Este interesant Pepenele verde și-a primit numele rusesc de la cuvântul „hara-buza”, care înseamnă „castraveți uriaș” în iraniană Pepenii verzi sunt cultivați în toată lumea Dar în Japonia cresc pepeni pătrați Țăranii cred că astfel de pepeni sunt mai ușor de transportat, așa că așează fructele de pădure în vase pătrate de sticlă și acolo cresc, luând o formă neobișnuită Neobișnuit pepenii proaspeți sunt scumpi - USD şanţ SUA PRIMIREA ÎN INTERIOR Adenom de prostată • Mănâncă zilnic kg de pulpă de pepene verde sau bea suc de pepene verde de - căni de ori pe zi După - zile, tumora ar trebui să scadă Este util să amesteci sucul de pepene verde cu sucul de morcovi Artrită • Mananca - bucati de pepene verde pe zi, continuand in acelasi timp tratamentul sugerat de medic Ateroscleroza • Urmați o dietă de post: ziua de pește, brânză de vaci, măr, pepene verde - consumați , kg de pepene fără coajă în timpul zilei, împărțind această cantitate în doze Inflamația intestinului gros • Se toarnă g de coji de pepene verde uscate și zdrobite cu căni de apă clocotită și se insistă până se răcește Luați / cană de ori pe zi Căldură • Măcinați semințele de pepene verde în apă rece în raport de : Luați linguriță la fiecare ore Dureri de cap, migrene • Beți pahare de suc de pepene verde în înghițituri lente • Legați o coajă groasă de pepene verde de frunte și tâmple Viermi • Semințele de pepene verde se usucă la cuptor și se trec printr-o mașină de tocat carne, apoi se amestecă cu laptele în proporție de : Luați în timpul zilei În total, trebuie să bei pahare între mese • Zdrobiți semințele proaspete de pepene verde, dar nu măcinați Se iau g de seminte si se toarna litru de apa rece, se fierbe la foc mic, se ia de pe foc dupa de minute Luați pahar de ori pe zi Diateza acidului uric • Se toarnă linguri de coji de pepene verde mărunțit cu , litri de apă clocotită, insistă, strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Dizenterie • Se usucă la cuptor și se pudrează coji de pepene verde Mai întâi, zile la rând, se ia linguriță pe zi de pudră de rubarbă, iar a treia zi, lingurițe de pudră de pepene verde Ca băutură, folosiți vin roșu încălzit (pentru adulți) sau un decoct de mușețel (pentru copii) colelitiaza • Mănâncă g de pepene verde la micul dejun și la cină, iar la prânz bea doar apă crudă filtrată rece Constipație cronică • Mănâncă kg de pulpă de pepene verde pe zi După - zile, constipația dispare • Tăiați mărunt și uscati coajele de pepene verde, măcinați în pudră Se toarnă lingură de pudră de pepene verde în cană de infuzie de mentă ( linguriță de plantă de mentă la cană de apă clocotită, se lasă de minute), se ia înainte de masă cu dulceață de prune Cojile de pepene verde pot fi păstrate cel mult an Arsuri la stomac • Bea pahar de suc de pepene verde Boală coronariană • Se stoarce sucul din pulpa pepenelui verde, se adauga sucul a mere Luați pahare pe zi Boala urolitiază • În perioada de la : la : ora locală (la această oră, bioritmul rinichilor este cel mai pronunțat), luați apă în baie și stați în ea, faceți o baie caldă timp de patru ore și mâncați pepene verde de data asta Faceți pipi direct în baie Pentru femei, ieșirea de nisip și pietre poate trece complet neobservată, în timp ce pentru bărbați poate apărea durere de ondulare a uretrei Astfel de băi trebuie făcute în prezența persoanelor apropiate din casă, deoarece poate începe un atac de hipertensiune arterială • În timpul săptămânii, mâncați doar pepeni verzi și pâine neagră Edem • Măcinați semințele de pepene verde și turnați apă rece în proporție de : Luați pahar pe zi, adăugând zahăr în „laptele de pepene verde” pentru gust Ajută la umflarea cauzată de boli ale sistemului cardiovascular UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • In primele zile de la debutul bolii se face gargara cu suc de pepene verde de ori pe zi, folosind / cana de suc hemoroizi • Aplicati tampoane inmuiate in suc de pepene verde, spalate in prealabil cu apa rece, pe hemoroizi Sucul se oprește bine să sângereze Piele slăbită, încrețită • Amestecați linguri de suc de pepene verde cu lingură de grâu sau fulgi de ovăz, aplicați terciul pe față și pe gât timp de minute Piele grasă • Luați lingurițe de brânză de vaci proaspătă, amestecați cu o cantitate egală de suc de pepene verde, adăugați / linguriță de sare, amestecați și aplicați pe piele După minute, aplicați din nou masca și după minute spălați-o cu apă fiartă cu sare A arde • Aplicați o bucată de gheață din sucul de pepene verde pe locul arsului După - zile, arsura ar trebui să treacă • Puneți pulpa și sucul de pepene verde într-un borcan de sticlă curat, sigilați și lăsați la temperatura camerei timp de luni Sucul acru trebuie filtrat Umeziți bucăți de bandaj de tifon în el și aplicați-le pe suprafața arsurii timp de - minute Arsurile de gradul I și II se rezolvă de obicei în săptămână, iar arsurile de gradul III în săptămâni Osteocondroză, distonie vegetovasculară • Turnați g de bicarbonat de sodiu dizolvat într-o baie cu o temperatură a apei de ° C și puneți - g de pepene proaspăt împreună cu coaja Faceți o baie timp de de minute după zi Curs - proceduri Răni, vânătăi • Aplicați pulpă de pepene pe răni, tăieturi, vânătăi, spălați rănile cu suc de pepene BANANĂ O plantă perenă erbacee mare, cu o tulpină cărnoasă, foarte suculentă - un cilindru format din pețiole de frunze Frunzele de banane se dezvoltă în interiorul învelișului frunzei anterioare, sunt pliate tubular și, prin urmare, sunt asimetrice Tulpina atinge o înălțime de , - , m și se îndepărtează de la rizomul cărnos Frunzele sunt alungite, de - până la la număr, dispuse în spirală, verzi, verzi cu pete visiniu sau verzi la exterior și violet-roșu la interior Pe măsură ce planta crește pe vreme caldă, acestea se desfășoară cu o rată de o frunză pe săptămână Frunzele ajung la , m lungime și cm lățime Floarea este un proces ascuțit care iese din miezul rozetei de frunze de la capătul tulpinii Florile sunt albe, tubulare, grupate în rânduri duble dispuse în spirală de-a lungul tulpinii florii Fiecare racem este acoperit cu o bractee groasă, în formă de teacă, ceară, violet la exterior și roșu aprins la interior De obicei, bractea deschide primele flori în - zile Florile feminine ocupă cele - rânduri inferioare, deasupra lor pot fi mai multe rânduri de flori hermafrodite sau asexuate, florile masculine sunt situate în rândurile superioare Fructele se dezvoltă din florile feminine și devin ca niște degete subțiri verzi Bractele cad curând, iar fructele coapte din fiecare ciorchine se transformă în ciorchini de banane Numărul de ligamente variază în diferite tipuri și soiuri De obicei, o banană începe să dea roade la - luni după plantare Pulpa bananelor coapte conține zaharoză și fructoză (până la %), amidon, acizi organici, pectină, taninuri și substanțe aromatice Dintre minerale, ele conțin cel mai mult potasiu Bananele conțin acid ascorbic, piridoxină, caroten și acid nicotinic Când se coace în condiții artificiale, bananele cresc cantitatea de zaharuri și pectină solubilă în apă Fructele de banane sunt folosite în scopuri medicinale Banana are un efect învăluitor, hrănitor, vasodilatator și calmant PRIMIREA ÎN INTERIOR Depresie • Mănâncă banană pe zi Tuse • Frecați bananele coapte printr-o sită Pune bananele piure intr-o oala cu apa fierbinte in proportie: banane la cana de apa cu zahar Reîncălziți și beți acest amestec Diaree • Mănâncă - banane Ulcer la stomac • Mănâncă banană pe zi înainte de fiecare masă Bananele ajută la vindecarea ulcerelor și conțin substanțe care creează o peliculă care protejează pereții stomacului de efectele sucului gastric UTILIZARE ÎN EXTERIOR riduri, piele uscată și moale • Frecați o banană cu o furculiță până se formează o pastă și aplicați-o pe față timp de de minute Clătiți masca cu apă caldă și apoi rece Masca se face zilnic sau o dată la două zile, în funcție de starea pielii Cursul de tratament este de - de măști • Măcinați bine lingură de brânză de vaci cu lingură de smântână și lingură de pulpă de banană Aplicați pe față timp de - de minute Recomandat pentru pielea uscată și normală • Se macină pulpa unei banane, se adaugă măr tocat mărunt și linguriță de ulei de măsline Apoi combinați cu proteină și adăugați puțin amidon Aplicați masca pe față și gât și clătiți după - de minute • Piure de banane cu o furculiță, adăugați ulei vegetal în proporție de : pentru a face un suspensie Aplicați masca pe pielea feței și a gâtului timp de de minute, apoi clătiți - mai întâi cu apă caldă și apoi cu apă rece • Se zdrobește o banană coaptă cu o furculiță într-o pulpă, se adaugă g de smântână și lingură de amidon, se amestecă totul (se amestecă până când masa arată ca smântâna) Lubrifiați pleoapele cu o cremă hrănitoare înainte de aplicarea măștii Aplicați masa pregătită pe piele cu un strat subțire, pe măsură ce se usucă, aplicați un al doilea strat, acordând mai ales atenție locurilor în care există riduri De sus, acoperiți fața cu tifon sau un strat subțire de vată Păstrați masca timp de - de minute, apoi îndepărtați cu un tampon înmuiat în apă caldă Recomandat pentru tenul uscat Aplica masca intr-o zi Curs - proceduri Peste tot - luni repeta cursul • Adăugați linguriță de pulpă de banană, linguriță de ulei vegetal și linguriță de smântână în gălbenușul de ou piure Se amestecă totul treptat (la sfârșit se adaugă smântână) Pentru densitate, puteți adăuga făină de orz, pâine neagră Masca se îndepărtează cu ceai slab • Amestecați linguriță de pulpă de banană piure, lingurițe de brânză de vaci plină de grăsime, / gălbenuș de ou și linguriță de ulei de camfor Frecați bine brânza de vaci cu o banană, apoi amestecați cu gălbenușul și uleiul de camfor, macinați totul până se obține o masă omogenă și aplicați pe față timp de de minute Clătiți masca cu apă, clătiți-vă fața cu infuzie de mușețel sau ceai și ungeți masca încă umedă cu o cremă hrănitoare Masca catifelează și face pielea uscată elastică • Se zdrobește pulpa unei banane cu o furculiță și se rade castravete proaspăt pe răzătoarea fină Se amestecă totul, se adaugă linguri de ulei de măsline Aplicați masca pe față, păstrați-o timp de aproximativ de minute, apoi clătiți cu apă rece AGRIŞĂ Arbust până la - m Tulpină cu spini Frunze alternative, obovate Florile sunt galbene, colectate în inflorescențe racemose căzute Înflorește la sfârșitul lunii mai-iunie Fructul este o boabă acrișoară mică, alungită, roșie Fructe în septembrie-octombrie Fructele de pădure conțin până la % zaharuri, o cantitate mare de acizi malic și citric, până la mg / g de acid ascorbic, rutina, pectină și taninuri, precum și mult potasiu (până la mg / g) ) Frunze bogat în acid ascorbic și caroten Pentru tratament se folosesc fructe, frunze, scoarță și rădăcini Fructele se recoltează când sunt coapte, rădăcinile - toamna târziu, frunzele - primăvara Fructele de arpaca au efect diuretic, sedativ, antiinflamator, stimulator al apetitului, coleretic Sucul din fructe de pădure ajută la febră, pneumonie, tuse și diabet Atenţie! Arpacul proaspăt practic nu se mănâncă, deoarece are un gust acru astringent Artrită • Se toarnă g fructe de arpaș în , litri de apă clocotită, se lasă de ore Bea in timpul zilei hepatită • Măcinați lingură de frunze de arpaș, turnați / cană de alcool %, insistați săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei Se strecoară, se iau de picături de ori pe zi Sete în diabet • Măcinați florile de arpaș, turnați linguriță de cană de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute Se strecoară, se ia lingură de ori pe zi • Măcinați fructele uscate de arpaș, turnați peste ele apă clocotită într-un raport de : Insista ore intr-un termos Se strecoară, se ia / cană de ori pe zi Sângerări uterine, diaree • Se toarnă linguriță de coajă zdrobită sau rădăcini de arpaș cu căni de apă rece, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi MERIŞOR Lingonberry este o plantă perenă, veșnic verde, semi-arbustă, de până la - cm înălțime, frunzele sunt mici, eliptice, dense, cu coajă tare, strălucitoare, de culoare verde închis, cu marginile ușor ondulate Florile sunt roz pal, adunate în perii mici și dense de - de bucăți, în formă de clopoței Înflorește în mai-iunie La sfârșitul lunii august-septembrie, fructele de pădure roșu aprins, acrișor și cu gust plăcut se coc Fructele de pădure conțin o gamă întreagă de substanțe biologic active utile, zaharuri ( - %), acizi organici (malic, lactic, salicilic, benzoic) Dintre acizi, benzoicul ocupă un loc aparte Lingonberries sunt un bun purtător de vitamine Frunzele și fructele de pădure sunt folosite ca materii prime medicinale Boabele sunt culese coapte toamna, frunzele - primăvara în timpul înfloririi (frunzele răsucite și roșii sunt nepotrivite pentru tratament) Planta are acțiune antiscorbutică, antiinflamatoare, reglatoare a metabolismului sării Atenţie! Merișoarele proaspete și sucul din acesta sunt contraindicate în caz de ulcer gastric și duodenal, iar în cazul afecțiunilor renale, sucul poate fi luat numai după consultarea medicului! Este interesant Mulți vindecători consideră că rădăcina de lingonberry este un remediu magic care poate vrăji și proteja de spiritele rele Este necesar să colectați rădăcina de lingonberry înainte de sărbătoarea Sfintei Treimi, apoi să o păstrați sub saltea încă trei ani, apoi să o păstrați într-un vas închis PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrită • Se toarnă lingurițe de frunze de lingonberry cu pahar de apă, se fierb minute, se răcește, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Puteți folosi și o infuzie de frunze de lingonberry: turnați g de frunze uscate cu cană de apă clocotită, lăsați de minute, luați lingură de - ori pe zi Căldură • Se stoarce sucul din lingonberries si se bea, diluat cu apa calduta fiarta Gastrită cu aciditate scăzută, diaree • Util proaspete, înmuiate în apă, uscate, lingonberries fierte cu zahăr Hipertensiune arterială, beriberi, tuse, diaree • Selectați merișoare tari Fierbeți jumătate din fructe de pădure până se înmoaie tocană la cuptor, stoarceți sucul din a doua jumătate Stoarceți sucul din fructele de pădure înăbușite și amestecați cu sucul din fructe de pădure proaspete, îndulciți cu zahăr sau miere, adăugați vodcă ( lingură de vodcă la litru de suc), amestecați bine si sticla pentru depozitare Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Dureri de cap, hipertensiune arterială, gripă, răceală • Se diluează g de suc de lingonberry cu / de cană de apă fiartă rece, se adaugă zahăr sau miere după gust Se bea / cana de - ori pe zi dupa mese Dizenterie, dureri de stomac, reumatism articular • Se toarnă linguri de merișoare , litri de vodcă, se lasă timp de o lună, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Cu cât boabele sunt infuzate mai mult timp (chiar și un an sau mai mult), cu atât tinctura este mai valoroasă și acționează mai puternic Pentru dizenterie se ia lingurita de tinctura de - ori pe zi inainte de masa, pentru dureri de stomac - - picaturi pe bucata de zahar (sau cu o inghititura de apa), pentru reumatism cronic - lingurita cu apa, - de ori pe zi pentru o perioadă lungă de timp Disbacterioza • Adăugați merișoare proaspete sau uscate la ceai Un astfel de ceai se recomandă să bea pentru cei care tocmai au încheiat un curs de tratament cu antibiotice sau le iau colelitiaza • Se iau linguri de fructe de pădure și frunze de merișor, linguri de sunătoare tocată, lingură de tripartit, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați pahar în înghițituri mici de ori pe zi cu oră înainte de masă Constipație • Se înmoaie merisoarele curate și sortate peste noapte, se strecoară dimineața Apa de cowberry, care se obține din înmuierea linilorberries, are o proprietate laxativă și, în același timp, în medicina populară, se crede că „conduce” tenia Tuse • Pentru a facilita separarea sputei, este util să luați sirop de suc de lingonberry cu zahăr sau sirop de miere în interior Este necesar să luați destul de des lingură În timpul tratamentului cu acest remediu, este util să bei un decoct de căpșuni în loc de ceai și apă leucemie • Există lingonberries sub orice formă Preparați g de frunze uscate cu cană de apă clocotită Insista ora Încordare Se bea / cana de ori pe zi Anemie, expunere la radiații, diabet zaharat • Luați lingură de merișoare, turnați pahar de apă, fierbeți minute, lăsați acoperit oră Se bea pahar de ori pe zi dupa mese • Turnați merișoare proaspete zdrobite cu apă clocotită într-un raport de : Se infuzează timp de de minute, se ia pahar de ori pe zi Sângerare uterină • Se iau linguri de frunze de lingonberry, se pun intr-un vas emailat, se toarna pahar cu apa rece si se pune la o baie de apa clocotita timp de de minute, apoi se raceste, se strecoara, se stoarce Luați / - / cană de - ori pe zi A se păstra într-un loc rece timp de cel mult zile Urolitiaza, colita, gastrita • Turnați g de lingonberries cu apă clocotită, apoi insistați în pahar de apă fiartă rece timp de ore Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Guta, osteocondroza, artrita, poliartrita • Se toarnă g frunze de lingonberry cu , litri de apă clocotită, se fierb la abur timp de ore, se strecoară și se adaugă pahar de vodcă Se pune pe foc și se fierbe timp de minute, fără a aduce la fierbere Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de luni, iar cu poliartrită se bea până la dispariția precipitațiilor în urină Rece • Se toarnă g de merișoare în litru de vodcă, se lasă săptămâni, agitând din când în când A se pastra fara a se strecura Cu răcire puternică, pentru a nu vă îmbolnăvi, luați linguri de tinctură de - ori pe zi Cancer la stomac • Se toarnă lingură de frunze de lingonberry zdrobite cu căni de apă fierbinte, se fierbe într-un vas emailat închis într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Cancer de piele • Mănâncă zilnic / - pahar de afine de - ori pe zi Reumatism, tulburări metabolice, gută • Vara sunt mari cantitati de merisoare proaspete, afine • Cu reumatism articular este util sucul sau dulceata de lingonberries Luați - linguri pe zi timp de - luni Diabet • În diabet, lingonberries proaspete au un efect benefic Tuberculoza pulmonara • Se iau linguri de frunze de lingonberry, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute într-o baie de apă, se răcește Luați / cană de ori pe zi scorbut, diaree • Când se recomandă scorbut sau diaree să mănânci dulceață de lingonberry Cistită, nefrită, edem • Turnați lingură de frunze de lingonberry zdrobite cu un pahar de apă clocotită, lăsați fie oră sub capac, fie de minute într-un termos Încordare Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Se toarnă lingură de frunze uscate de lingonberry zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă sub capac de minute Se pune apoi pe foc si se fierbe minute Încordare Luați linguri de ori pe zi Enurezis • Pentru incontinența urinară nocturnă, folosiți un amestec de fructe de pădure și frunze de lingonberry cu adaos de linguri de sunătoare Turnați acest amestec în căni de apă Se pune pe foc si se fierbe minute Se bea bulionul rezultat pe tot parcursul zilei, începând cu ora : • Pentru incontinența urinară nocturnă la copii: se iau linguri dintr-un amestec de fructe de pădure și frunze de lingonberry, se fierbe amestecul cu căni de apă clocotită, se lasă minute la foc mic, se răcește, se strecoară Dați copilului jumătate din infuzie în timpul zilei în mai multe doze, lăsați-l să bea a doua parte înainte de culcare UTILIZARE ÎN EXTERIOR Căderea părului, mătreață • Îngrijirea părului: pregătiți un decoct de lingonberries, clătiți-vă părul după ce vă spălați părul cu decoct cald Ajută la reducerea mâncărimii scalpului și elimină mătreața Arsuri solare • Un efect bun asupra zonelor arse ale pielii au comprese de piure de lingonberries Stomatita, parodontita • Se toarnă g frunze uscate de lingonberry cu cană de apă fierbinte, se fierb în baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară, se aduce volumul la original Clătiți-vă gura la fiecare - ore STRUGURI CULTURAL Viță de vie lemnoasă cu un trunchi de până la m lungime Frunze alternative, rotunjite, reniforme sau pentagonale, întregi sau cu trei și cinci lame Florile mici sunt colectate în inflorescențe paniculate Înflorește în luna mai Fructul este o boabe Fructe în august-septembrie Strugurii conțin glucoză, fructoză, zaharoză, până la % apă, substanțe azotate, acizi organici (tartric, glucuronic, malic, citric, succinic, oxalic), taninuri și pectine Fructele de struguri se caracterizează printr-un set divers de substanțe biologic active: vitamine (acid ascorbic, tiamină, riboflavină, acizi folic și nicotinic), antociani, flavonoide, hormoni, uleiuri esențiale Pentru tratament folosiți fructe și frunze Frunzele se recoltează în mai-iunie, fructele - în august-septembrie Strugurii au efect diuretic, laxativ și expectorant Strugurii sunt un produs alimentar excelent, cresc metabolismul, ajută la lipsa poftei de mâncare, normalizează tensiunea arterială, ajută la diferite boli cardiovasculare și ajută la curățarea organismului de radionuclizi Sucul de struguri are efect tonic Reduce cantitatea de colesterol din sânge, temperatura și tensiunea arterială Este indicat pentru epuizarea sistemului nervos, pierderea forței Frunzele de struguri au efecte antiseptice, antiinflamatorii, hemostatice și de vindecare a rănilor Din struguri după uscare se obțin stafide, bogate în fier, cupru, iod și vitamine Atenţie! Cu tendință la diaree, obezitate, cu boli ale stomacului, însoțite de diaree, Sucul de struguri pentru diabet zaharat și faringită cronică este contraindicat Este interesant Se dovedește că aroma din boabele de struguri este concentrată în piele și în jurul acesteia, în timp ce semințele aproape că nu au miros Nuanțele de colorare sunt, de asemenea, concentrate în piele Cel mai adesea, pulpa nu este deloc colorată, dar este bogată în glucoză și fructoză, care sunt benefice pentru organismul uman Frunzele de struguri au împodobit bagheta lui Dionysos, zeul vinificației PRIMIREA ÎN INTERIOR Ateroscleroza • Se bea suc de struguri cu o oră înainte de mese de ori pe zi, câte pahar pe recepție timp de - , luni Căldură • La o temperatură ridicată la un copil, ștergeți-l cu un decoct de struguri acri Dizenterie • În / cană de suc de struguri proaspăt acru (din fructe verzi, necoapte) se adaugă / cană de ceai tare fierbinte, în care se dizolvă lingurițe de zahăr granulat Bea toată porția odată Îmbunătățirea apare în , - ore Laringită • Fierbeți linguri de struguri albi uscați în cană de apă Adăugați lingură de suc de ceapă Luați / cană de - ori pe zi într-o formă caldă, puteți cu miere Ajută la răgușeală Sângerare uterină • Măcinați frunzele uscate de struguri în pulbere, luați-le - g de trei ori pe zi Edem, constipație • Ardeți strugurii, măcinați cărbunii în pulbere, luați - linguri de cărbuni zdrobiți, amestecați , litri de apă și gătiți până rămâne aproximativ / de cană Bea / cană înainte de cină timp de - de zile Gută • Mănâncă struguri zilnic timp de luni, apoi bea suc de struguri dimineața și seara cu o oră înainte de masă după următoarea schemă: zile - / cană, zile - / cană, zile - / cană , zile - cană fiecare, zile - , căni fiecare Slăbiciune cardiacă • Preparați g de stafide cu cană de apă clocotită, puneți pe foc și fierbeți timp de minute Pune deoparte oră Luați o infuzie de / cană de ori pe zi, mâncați fructele de pădure în două prize Tuberculoza pulmonara • Mănâncă cât mai mulți struguri Dar nu ar trebui să înghiți doar fructe de pădure, este mai bine să le zdrobiți în gură Scuipă aproximativ jumătate din oase și înghiți cealaltă jumătate constipatie cronica • Bea zilnic pahare de suc de ori pe zi cu ora inainte de masa Cursul tratamentului este de luni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Angina, boala parodontala • Se toarnă lingură de stafide cu cană de apă clocotită, se lasă ore Clătiți-vă gâtul și gura Răni, furuncule, escare, ulcere • Măcinați frunzele tinere de struguri proaspete până când se formează o pastă omogenă Înfășurați terciul în tifon și aplicați pe punctele dureroase După oră, spălați locul dureros cu apă fiartă Faceți comprese reci din struguri de ori pe zi până când rănile sunt complet vindecate îmbătrânirea pielii • Tăiați - struguri și ungeți sucul pe față și pe gât După o astfel de mască de de minute, pielea devine remarcabil de netedă CIREAȘĂ Un copac sau un arbust cu ramuri zvelte, căzute și coajă lucioasă Frunzele sunt ovate Florile fie leșie, parfumată, strânsă într-o umbrelă simplă Înflorește în aprilie-mai Fructul este o boabă roșie globuloasă Fructele se coc în iunie-august Glucoza predomină printre zaharurile din cireșe, iar acizii citric și malic predomină printre acizii organici Conținutul de acid ascorbic din cireșe este scăzut, dar conține și alte vitamine valoroase: riboflavină, acid nicotinic, rutina, caroten, acid folic și inozitol - o substanță implicată activ în reglarea metabolismului Fructele, semințele, tulpinile, crenguțele, frunzele și sucul de cireșe sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele și tulpinile se recoltează în iulie-august, ramurile și frunzele - în mai Fructele de cireș au un laxativ ușor, precum și un efect expectorant, de scădere a zahărului și antiseptic Tulpinile sunt folosite ca agent diuretic și hemostatic, frunzele și ramurile - ca sedativ Atenţie! Sâmburii de cireșe sunt otrăvitori Este interesant Pliniu cel Bătrân a scris că comandantul roman Lucullus, după ce a cucerit Ceraz Pontus (Crimeea și coasta Mării Negre din Caucaz) și intrând învingător la Roma, a purtat un cireș întreg cu fructe, luat de pe pământurile cucerite ca cea mai bună cucerire Artrită • Se recomanda consumul a de cirese zilnic Insomnie • Se toarnă lingură de cireșe uscate cu cană de apă clocotită, se lasă ore Strecurați, luați înainte de culcare Sângerare din nas • Măcinați cireșe proaspete cu frunze și puneți-le sub formă de tampon în nară Edem • Se toarnă linguri de tulpini de cireșe cu căni de apă, se fierb în baie de apă timp de minute, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi • Se toarnă linguriță de tulpini de cireșe cu cană de apă clocotită, se lasă acoperit de minute Încordare Luați linguri de ori pe zi înainte de mese Pleurezie • Sucul și pulpa de cireșe comune se iau / cană de ori pe zi după mese Afine de pădure, SAU GONOBOBEL Arbust foios de până la cm înălțime, cu frunze obovate de culoare albastru-albăstruie Florile sunt albe sau roz, în formă de ulcior, dispuse - la capetele ramurilor scurte Înflorește în mai-iunie Fructele sunt fructe de pădure de culoare neagră-albăstruie, cu o floare puternică de culoare gri-albăstruie, de - mm în diametru, cu o culoare verzuie pulpă Fructele se coc la aproximativ două luni după înflorire Afinele sunt bogate în acid ascorbic și flavonoide Pentru tratament folosiți fructe și frunze Fructele sunt culese coapte la mijlocul verii, iar frunzele - în timpul înfloririi Afinele au efect antisclerotic, antiinflamator, antitumoral, tonic, hipoglicemiant Îmbunătățesc memoria, cresc concentrarea Este interesant Afinele sunt adesea denumite „boabe beate” Dar această boabă este în zadar atribuită proprietăților îmbătătoare Nu aceasta boabe de albastru ii intoxica pe cei care vin in padure sa culeaga afine, ci vecinul ei etern - rozmarinul salbatic de balta, bogat in uleiuri esentiale care pot provoca simptome destul de neplacute la om - greata, ameteli, dureri de cap Dar este posibil ca efectul constant al uleiurilor esențiale de rozmarin sălbatic asupra vecinului de afin, de asemenea, să nu treacă neobservat - înmuiate în vapori de substanțe active volatile, afinele pot dobândi proprietăți intoxicante independente de ceva timp PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Turnați g de afine uscate în , l de apă, fierbeți până când cantitatea de apă scade la , l Gargara Boli de inimă • Preparați lingură de crenguțe și frunze tocate ki pahar de apă clocotită, se fierbe minute, se răcește, se strecoară Luați un decoct de / cană de ori pe zi Boli ficat și rinichi • Suc din afine de beat / - / cană de ori pe zi Constipație • Se toarnă g frunze de afin cu cană de apă fierbinte, se fierb de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea lingura de - ori pe zi inainte de mese Diabet • Mananca zilnic g de fructe de padure proaspete de - ori pe zi • Se toarnă lingură de lăstari tineri și frunze de afine cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Racor, strecoara Se bea / cana de ori pe zi colecistită, colită • Mănâncă - g de fructe de pădure pe zi • Insistați g de fructe de pădure uscate la cană de apă clocotită timp de oră Se bea / cana la fiecare ore ulcer peptic, diabet zaharat, anemie • Se toarnă lingurițe de frunze de afin cu cană de apă clocotită, se lasă de minute și se bea ca un ceai • Se toarnă lingură de afine uscate cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Se strecoară, se ia / cană de - ori pe zi înainte de mese UTILIZARE EXTERNĂ Arsuri solare • Compresele din piure de afine au un efect bun asupra zonelor arse ale pielii Acnee, pori dilatati • Sucul sau frunzele de afine se folosesc proaspete pentru măști, hrănesc pielea, o strâng și au efect antiinflamator GRANAT Arbore sau arbust mic Frunzele sunt opuse, lucioase, piele, alungite-lanceolate Florile sunt violete, rareori albe sau gălbui Înflorește în mai-iunie Fructul este rotund, cu un pericarp piele de culoare albă sau verzuie Fructe în septembrie-octombrie Semințele sunt roșu aprins, suculente, dulce și acru la gust Fructele de rodie sunt bogate în acizi citric, malic și oxalic Conțin, de asemenea, taninuri și pectină Coaja uscată de rodie conține fitoncide, taninuri și pectină și, prin urmare, este utilizată în tratamentul diareei, enteritei, colitei ulcerative Rădăcinile, scoarța, florile, fructele, pericarpul și sucul sunt folosite ca materii prime medicinale Rădăcinile se recoltează toamna, coaja ramuri - primavara, flori - in iunie-iulie, fructe dupa coacere Florile și pericarpul au acțiune astringentă și antiinflamatoare Scoarța este folosită pentru a elimina viermii Fructele și sucul au efect diuretic, coleretic, analgezic, antiinflamator și vitaminic Este interesant În Grecia antică, se credea că o femeie care înghitea semințe de rodie nu putea dizolva o căsătorie Există un mit că Hades, zeul lumii interlope, a răpit-o pe fiica lui Zeus, frumoasa Persefone, și a forțat-o să înghită semințe de rodie Doar cu o astfel de condiție, formidabilul rege subteran a fost de acord să o lase pe Persefone să meargă pe pământ pentru o vreme pentru a-și vedea mama, zeița fertilității Demeter Perssphone a înghițit boabele și și-a vizitat tatăl și mama, apoi s-a întors la soțul ei De atunci, ea a locuit cu mama ei pe pământ două treimi din an, iar o treime cu soțul ei în împărăția lui mohorâtă Și când Persefona locuia cu mama ei, toată natura s-a bucurat, iarba s-a înverzit, florile au înflorit, copacii au început să dea roade Și de îndată ce a coborât în Hades, Demetra a început să se întristeze, iar natura, ascultându-i starea de spirit, a înghețat, florile s-au ofilit, vântul a smuls furios frunzele galbene, a venit iarna PRIMIREA ÎN INTERIOR ateroscleroza, anemie • Se beau - pahare de suc de rodie pe zi Diaree • Se toarnă lingură de flori de pericarp sau de rodie tocate cu pahar de apă, se fierbe în baie de apă minute, se lasă ore, se strecoară Luați linguri de ori pe zi înainte de mese • Se toarnă lingură de coajă de rodie zdrobită cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se ia de pe foc, se acoperă, se mai lasă la fiert încă minute, apoi se strecoară și se bea tot paharul de bulion deodată Pierderea sau scăderea apetitului • Bea / cană de suc de rodie cu de minute înainte de masă tuse cronică • Se toarnă lingură de coajă de rodie cu cană de apă clocotită, se lasă sub capac până când apa devine roz Bea pahar de infuzie caldă pe zi Enterită, edem, diabet zaharat • Se toarnă linguriță de flori uscate de rodie cu cană de apă clocotită, se lasă minute Se bea sub formă de ceai cu miere cu de minute înainte de masă UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Uscați semințele de rodie și măcinați-le până la o pudră In spate se toarnă lingură de pulbere cu pahar de apă, se pune pe foc și se fierbe timp de minute Lasă-l să se infuzeze Gargara • Se face gargara cu suc de rodie inflamație a pielii • Spală pielea cu suc de rodie Echimoze, dureri articulare • Luați linguri de rădăcini de rodie uscate și zdrobite, amestecați cu lingurițe de suc de aloe și lingură de vaselina Frecați totul bine Lubrifiați punctele dureroase GRAPEFRUIT Un copac veșnic verde până la Yume, cu o coroană rotunjită Fructele sunt mari, galbene, sferice Pulpa este acru-amăruie Fructele sunt aranjate pe o ramură în ciorchini ca strugurii Grapefruiturile sunt fructe bogate în vitamine Fructele mari sunt considerate mai valoroase Conțin % zaharuri (dintre care jumătate sunt fructoză și zaharoză), acizi organici, pectine, săruri minerale, glicozide și o cantitate mare de vitamina P, care ajută la prevenirea hemoragiilor, precum și riboflavină și caroten Fructele sunt folosite pentru tratament Grapefruitul stimulează apetitul, îmbunătățește digestia, scade tensiunea arterială și este foarte util în tulburările funcționale ale ficatului Grapefruitul este de obicei recomandat persoanelor care suferă de oboseală crescută, slăbită după boli sau operații, ca tonic general pentru creșterea activității vitale a organismului Este interesant Acidul citric, care se găsește în pulpa grapefruit-ului, se combină cu glicozidele conținute în acesta în timpul decojirii, rezultând amărăciune Ateroscleroză, hipertensiune arterială, surmenaj • Luați / cană de suc de grepfrut cu - de minute înainte de masă Pierderea sau scăderea apetitului • Sucul de grapefruit cu pulpa se bea in lipsa poftei de mancare PARĂ Un copac de până la m înălțime, cu o coroană piramidală largă Ramuri cu spini, acoperite cu scoarta ridata Frunzele sunt alternative, ovale Florile sunt albe sau roz, adunate în corimbi Fructele sunt în formă de pară sau rotunjite, suculente Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc la sfârșitul lunii septembrie-octombrie Perele conțin vitaminele C și PP, arbutină, acid clorogenic, o cantitate mare de fier, o mulțime de taninuri, mai ales la plantele sălbatice Ca medicament, utilizați fructele care sunt recoltate după recoltare maturare Perele contribuie la funcționarea normală a tractului gastrointestinal Perele fierte sunt folosite pentru tuse și pentru a normaliza urinarea Un decoct de pere ameliorează căldura Bulionul de pere, împreună cu fulgi de ovăz, este folosit pentru a trata diareea Diaree, alergii • Se iau g de pere uscate zdrobite si se toarna litru de apa, se pune pe foc si se fierbe de minute Se infuzează ore, se strecoară bulionul Luați un decoct de / cană de ori pe zi • Se iau g de fulgi de ovăz sau fulgi de ovăz, se toarnă , litri de apă, se fierb de minute, se lasă ore, se strecoară Preparați bulionul de pere conform rețetei anterioare Amestecați decocturile Luați pahar de ori pe zi Un amestec de decocturi contribuie, de asemenea, la tratarea alergiilor • Se iau g de pere uscate zdrobite si se toarna litru de apa, se pune pe foc si se fierbe de minute Dizolvați amidonul în apă rece și adăugați-l în bulionul de pere care fierbe Se fierbe în timp ce se amestecă Se da la frigider, se ia pahar pe zi PEPENE O plantă erbacee anuală Fructele sunt mari, cu multe semințe, cu pulpă suculentă, parfumată, dulce Pepenii galbeni sunt bogati in zaharuri, majoritatea fiind zaharoza Au mult mai multe vitamine decât pepenele verde și mult fier Pentru tratament, folosiți fructele care sunt culese după coacere Pepenele galben poate fi folosit pentru obezitate, tulburări de colesterol th și metabolismul grăsimilor Sucul de pepene galben este util pentru intoxicații, diateze cu acid uric, probleme cu tractul gastro-intestinal, artrită și diabet PRIMIREA ÎN INTERIOR Dureri articulare • Mananca felii de pepene galben dimineata si seara Ușurarea va veni într-o săptămână Diateză, boli de rinichi, artrită, diskinezie biliară, constipație • Mănâncă , - kg de pulpă proaspătă de pepene galben în timpul zilei ( - g per doză) Pentru a elimina constipația, trebuie să mănânci g per doză Radiculita • Luați / cană suc de pepene galben de ori pe zi Durerea poate dispărea într-o zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Alergie • Adăugați cană de suc de pepene galben în apa caldă de baie sau pur și simplu aruncați bucăți de pepene galben în baie Curs - proceduri acnee • Aburiți pielea feței și ștergeți-o cu suc de pepene galben Într-o săptămână, acneea va dispărea și tenul se va îmbunătăți Vânătăi, arsuri • Aplicați coaja de pepene galben pe zona afectată cu interiorul În cazul unei arsuri, este necesar să străpungeți vezica urinară, să spălați locul cu apă rece și apoi să aplicați crusta MURA SIZAYA Arbust mic Frunzele sunt trifoliate, cu foliole rombice ovate Florile sunt mari, albe, colectate în raceme corimboze Înflorește din iunie până în toamnă Fructul este o drupă complexă neagră În ceea ce privește numărul de substanțe valoroase din punct de vedere biologic, murele sunt superioare zmeurii Contine flavonoide (pana la mg/ g), antociani, acid ascorbic, caroten, tiamina, riboflavina, multe pectine Fructele, frunzele, florile sunt folosite ca materii prime medicinale Frunzele și florile se recoltează în iunie-august, fructele - în iulie-august Fructele și frunzele murelor au un efect calmant și reparator Fructele de pădure și sucul de mure potolesc bine setea, au efect antipiretic Boabele coapte pot avea un efect laxativ ușor, în timp ce fructele necoapte pot fi astringente Florile au efect antiinflamator, astringent, hemostatic PRIMIREA ÎN INTERIOR Dureri de stomac, diaree • Turnați linguri de flori de mure cu căni de apă clocotită, încălziți într-o baie de apă timp de minute, infuzați cuva minute, se strecoară Luați / cană caldă de ori pe zi • Copiii cu diaree dau mure uscate / lingurita de ori pe zi Căldură • Mănâncă mure proaspete și bea suc de mure Guta, diabet, anemie • Se toarna lingura de mure uscate si pudrate cu cana de apa clocotita, se lasa de minute sub capac Se bea in prize inainte de masa eczeme, ciuperci ale pielii • Amestecați părți frunze de mur și parte flori de gălbenele Preparați lingură din amestec cu cană de apă clocotită și infuzați într-un loc cald timp de de minute Luați lingură la fiecare ore UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă linguri de flori de mur cu căni de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Gargara Piele grasă • Aplicați pe piele o mască de mure proaspăt zdrobite Aceasta masca reduce grasimea, favorizeaza inchiderea porilor, curata pielea CAPSUNI DE PĂDURE Plantă erbacee perenă cu rizom scurt și ramuri târâtoare lungi Frunzele sunt compuse, trifoliate, aproape goale deasupra, păroase dedesubt, ceea ce distinge căpșunile sălbatice de căpșunile de grădină Flori corecte, albe Înflorește în mai-iunie Fructul este o boabă roșie cu un sepal îndoit, iar în căpșunile de grădină este presat pe fruct Fructele de căpșuni conțin fitoncide Sunt bogate în substanțe biologic active, acizi organici, pectină și taninuri Pentru tratament folosiți fructe, frunze și rizomi Frunzele se recoltează în timpul înfloririi, fructele - în iulie, rizomii - în septembrie Căpșunile proaspete au capacitatea de a elimina pietrele la rinichi și la ficat, de a preveni dezvoltarea sclerozei vasculare cerebrale și de a trata ulcerele gastrice și duodenale Frunzele și rizomii au aceleași proprietăți Trebuie avut în vedere faptul că, în ciuda asemănării proprietăților căpșunilor de pădure și grădină din pădure, acestea sunt mult mai pronunțate Atenţie! Căpșunile sunt contraindicate în timpul sarcinii și persoanelor predispuse la reacții alergice Este interesant Există o legendă frumoasă Într-o zi, Hristos copilul se plimba prin pădure ierburi cu flori s-a închinat înaintea lui în semn de închinare Iar floarea grațioasă stacojie, pierdută în frunzișul de lângă pământ, era îngrijorată că Mântuitorul nu-l va observa Dar Hristos a văzut planta smerită și a sărutat-o De atunci, în fiecare an, până la mijlocul verii, boabele stacojii se coc pe floarea marcată de Dumnezeu, minunată la gust și uimitor de parfumată În cărțile vechi de medicină rusă despre căpșuni era scris: „ Apa din căpșuni va alunga îngălbenirea din corp și va deschide venele respiratorii și va întări inima și va da putere și va distruge piatra din interior, și face bine pentru leproși” PRIMIREA ÎN INTERIOR Avitaminoza • Se toarnă lingură de frunze uscate de căpșuni zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă ore Luați / cană pe zi înainte de mese Alergie • Se toarnă lingură de frunze de căpșuni zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Încordare Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa boală de rinichi • Se toarnă lingură de frunze și căpșuni zdrobite cu căni de apă, se fierbe minute, se lasă de minute Încordare Bea pahar de ori pe zi Gastrita, colita • Se toarna lingura de frunze de capsuni cu cani de apa rece fiarta, se lasa - ore Încordare Luați / cană de ori pe zi Viermi • Mananca pe stomacul gol kg de capsuni cu hering si ceapa Cu acest tratament, puteți scăpa de tenia, viermii rotunzi și oxiuri Gripa • Preparați ceai din frunze de căpșuni, adăugând miere și lămâie după gust Este necesar să bei cel puțin - pahare din acest ceai pe zi Neoplasme maligne • Se toarnă linguri de frunze și rădăcini uscate de căpșuni zdrobite cu căni de seva clocotită de mesteacăn, se înfășoară cu un prosop și se lasă ore Se strecoară și se ia / cană de ori pe zi înainte de mese Anemie, raceli, guta, colelitiaza • Se toarnă linguri de căpșuni cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Beți întreaga doză în — doze în timpul zilei, mâncați și fructe de pădure Miocardită • Preparați - tufe de căpșuni sălbatice împreună cu rădăcina într-un ceainic și beți ca un ceai cu zahăr Cursul tratamentului este de lună Menstruație abundentă • Se toarna lingura de frunze de capsuni cu cani de apa rece fiarta, se lasa - ore Încordare Luați / cană pe zi Tensiune arterială crescută • Mănâncă pahar de căpșuni sălbatice proaspete zilnic Gută • Mănâncă pahare pline de căpșuni pe zi Îmbunătățirea vor veni în săptămâni Sau luați / cană de suc de căpșuni în fiecare zi Diabet • Bea / pahar de suc de capsuni salbatice zilnic astm cardiac • Cand sufoci lingura de frunze de capsuni se toarna cani de apa Se fierbe la jumătate din volum Luați lingură la fiecare ore Acnee, erupții cutanate, acnee • Turnați g de căpșuni într-un termos cu litru de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze peste noapte Bea infuzia pe tot parcursul zilei UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă g de frunze uscate zdrobite de căpșuni și zmeură în litru de apă rece, se lasă peste noapte și se aduce la fierbere dimineața, se fierbe la foc mic într-un recipient etanș timp de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, încordare Se face gargara cu decoct cald la fiecare ore hemoroizi • Se toarnă lingură de frunze de căpșuni cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Încordare Faceți clisme și spălați anusul Carie • Pentru prevenire, clătiți-vă gura zilnic cu suc proaspăt de căpșuni Curge nasul • Faceți inhalare cu abur: turnați puțin decoct clocotit de frunze de căpșuni într-un castron plat și respirați, acoperindu-vă capul cu un prosop de spongios Concomitent se ia decoctul de - ori pe zi, cană după masă, se face inhalații de - ori pe zi, întotdeauna noaptea Răni • Se toarnă lingură de frunze de căpșuni zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe minute Insista ore Încordare Spălați rănile • Spălați rănile cu suc proaspăt de căpșuni • Aburiti frunzele proaspete de capsuni si aplicati pe zonele afectate Pori dilatati • Ungeți pielea cu suc proaspăt de căpșuni Piele uscata • Amestecați g de căpșuni, / linguriță de sifon, - picături de alcool, / de cană de lapte Aplicați masa rezultată pe piele și păstrați timp de minute Clătiți cu apă caldă Lipsa pigmentării pielii • Turnați cană de căpșuni proaspete în , căni de vodcă, lăsați lună într-un loc întunecat la temperatura camerei Se strecoară și se folosește ca loțiune Eczemă • Se macină căpșunile și se aplică, învelite în prealabil într-un bandaj, pe zonele afectate Comprese de făcut în - zile Afine de mlaștină PRIMIREA ÎN INTERIOR Subarbust târâtor veșnic verde Frunzele sunt mici, piele Florile sunt mici, roz pe tulpini lungi Înflorește în mai-iunie Fructul este o boabă suculentă roșu închis Boabele se coc la sfârșitul lunii septembrie Merișoarele sunt bogate în acid ascorbic Conține o mulțime de acizi organici (citric, chinic, benzoic etc ) Acidul urosolic, similar în natură cu hormonii, a fost izolat din merișoare și poate inhiba procesul de inflamație aseptică Fructele coapte sunt folosite pentru tratament Merișorul are acțiune antipiretică, antiscorbutică, diuretică, bactericidă Merișor activează performanța mentală și fizică Merișoarele au și capacitatea de a crește secreția de suc gastric Prin urmare, este adesea folosit pentru a trata gastrita cu aciditate scăzută și pancreatita Băuturile din fructe de pădure sporesc efectul antibioticelor și medicamentelor sulfa, în special în tratamentul pielonefritei Sucul proaspăt de afine, sucul și extractul de afine previn formarea anumitor tipuri de pietre la rinichi, stimulează funcția pancreasului și sunt recomandate pentru glaucom Sucul proaspăt sub formă de loțiuni este folosit pentru curățarea și vindecarea rănilor purulente, cu lichen, eczeme uscate Atenţie! Merișoarele sunt contraindicate în ulcerele gastrice și duodenale în stadiul acut Avitaminoza • Radeți cartofii și stoarceți sucul, turnați-l într-un borcan de sticlă și lăsați timp de o oră, astfel încât amidonul să cadă în coajă Apoi trebuie să turnați cu grijă sucul de cartofi într-un alt bol și să îl amestecați cu suc de merișor stors, preparat prin stoarcerea merișoarelor și amestecând sucul rezultat cu un decoct de tescovină Pentru a îmbunătăți gustul sucului de cartofi cu merișoare, se recomandă să adăugați miere și vanilină Sucul trebuie băut de ori pe zi pentru / cană Cursul tratamentului este de săptămâni Artrită • Lăstarii tineri și frunzele de merisoare (ns boabe!) se toarnă alcool în proporție de : Se infuzează într-un loc cald timp de de ore, apoi se strecoară Pentru pahar de apă caldă, luați lingură de tinctură, luați de ori pe zi Boli inflamatorii ginecologice • Suc de afine se ia , - / cană de - ori pe zi, adăugând miere, zahăr după gust Hipertensiune • Se toarnă căni de afine piure cu cană de apă, se adaugă / cană de zahăr și se strecoară Bea în loc de ceai infarct miocardic • Se macină într-o mașină de tocat carne kg merisoare și g usturoi, se adaugă g miere, se amestecă, se lasă zile Luați lingură de desert de ori pe zi înainte de mese Anemie, febră mare, gripă, răceală • Clătiți fructele de pădure în apă fiartă, pisați cu un pistil de lemn, stoarceți sucul într-un vas de sticlă și puneți vasul cu sucul la loc răcoros Tescovină trebuie turnată cu apă în proporție de , căni de apă la cană de fructe de pădure, apoi fierte și adăugați suc crud și miere în bulionul rezultat după gust Luați băutura de fructe rezultată , - căni pe zi • Bea suc de afine, adăugându-i miere, / - / cană pe zi Boala urolitiază • Bea lingura de suc de afine de ori pe zi, consumand lingura de miere Boli oncologice • Vindecătorii tradiționali consideră merișoarele utile pentru pacienții cu cancer Gută • Se macină g usturoi, g ceapă și se combină cu , kg de merisoare piure Totul este amestecat cu grijă se agită și se insistă într-un vas cu un capac bine închis într-un loc întunecat timp de zi Apoi adăugați kg de miere la acest amestec și amestecați totul din nou bine Luați linguriță de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Diaree • Preparați linguri dintr-un amestec de frunze de merișor și fructe de pădure cu căni de apă fierbinte, fierbeți minute la foc mic, răciți, strecurați și beți / cană de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Amesteca pahar de suc de afine cu linguri de miere, face gargara După fiecare clătire, bea linguri din amestec, ținându-l în gură pentru o vreme Pistrui • Pisează boabele până când pulpa este groasă, aplică masca pe față timp de - minute, apoi clătește cu apă rece Faceți măști de - ori pe săptămână Difterie • Lubrifiați atacurile de difterie cu suc de afine proaspăt stors • Luați pahar de suc de afine, încălziți-l și beți-l cu înghițituri mici Se face gargara cu suc cald: pahar la fiecare de minute Turnați pahar de alcool în tescovină, aplicați o compresă pe gât Piele grasă • Amesteca lingurite galbenus de ou cu lingurita suc de merisor si - lingurite smantana Aplicați masca pe față, iar după ce o îndepărtați, faceți o compresă rece de ceai și uscați pielea cu degetele, bătându-le ușor pe față Lichen • Frecarea sucului de afine în zona afectată dă un efect bun Unghii fragile • Pentru a întări unghiile ar trebui să fie frecat în mod regulat în placa de unghii suc de afine Transpirații, mâncărimi ale pielii, ulcere pe piele • Se amestecă / cană de suc proaspăt de merișor cu g de vaselina, se pisează și se aplică pe piele de - ori pe zi în strat subțire timp de - zile STONE BERRY Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, frunze pețiolate, trifoliate Florile sunt mici, regulate, cu cinci petale Fructul este o drupă acră roșu strălucitor Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Fructele de oase conțin o cantitate mare de vitamina C ( mg / g), pectină, fitoncide, minerale, astfel încât acestea utilizat pe scară largă în medicina populară cine Ajută la migrene, urolitiază, răceală, anemie, hemoroizi Osul are efect analgezic Pe lângă fructe de pădure, iarba și florile sale sunt folosite și în scopuri medicinale Bronşită • Se toarnă lingură de flori uscate și ierburi kostyaniki cană de apă clocotită, se lasă timp de ore Se strecoară, se ia / cană de ori pe zi Boli ale tractului gastro-intestinal • Stoarceți sucul din fructele de pădure proaspete Luați linguri de ori pe zi înainte de mese AGRIȘĂ Arbust peren cu ramuri spinoase Frunzele sunt cu trei și cinci lobi Florile sunt sesile cu petale verzui, roșiatice sau violet Înflorește în mai-iunie Fructul este o boabă falsă care este verde, galbenă, roz sau violet închis Agrișele sunt bogate în vitamine (C, B , B , B , P, caroten), pectină, acizi organici (în principal malic și citric) și minerale În scopuri medicinale, se folosesc în principal fructele de pădure, care sunt recoltate coapte Agrișele proaspete sunt utile în special pentru copii și vârstnici, precum și pentru cei care se recuperează boli severe, tulburări metabolice, obezitate Agrișele au efect diuretic, laxativ și analgezic Conținutul ridicat de pectină din fructe de pădure ajută la eliminarea produselor de carie din organism S-a observat că persoanele care consumă sistematic fructe de agrișă nu suferă de boli oncologice Boli ale tractului gastro-intestinal • Se toarnă pahar de agrișe sortate și spălate cu , litri de apă, se pune pe foc și se fierbe de minute Luați un decoct pentru durerile de stomac Tuberculoză • Luați lingură de frunze uscate de agriș, turnați cană apă clocotită, lăsați acoperit timp de de minute Încordare Bea pahar pe zi LĂMÂIE Pom fructifer veșnic verde Frunzele sunt simple, pețiolate, alterne, parfumate, cu miros de lămâie Florile sunt albe, parfumate Înflorește în aprilie-mai Fructul este oval, galben, acru Lămâile conțin o mulțime de acizi organici, pectină (mai mult de %), fitoncide, uleiuri esențiale, flavonoide; de minerale predomină potasiul (aproape jumătate din total) Lămâile sunt o cămară de vitamine, în special vitamina C Pentru tratament se folosesc fructe care se recoltează în noiembrie-decembrie Lămâia are efect anti-sclerotic, vitaminic, anti-răceală Coaja unei lămâi ajută bine în tratarea bolilor sistemului digestiv, cu vărsături și leșin Și desigur, lămâia este folosită în practica cosmetică pentru a trata multe probleme ale pielii PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Cu angina pectorală în stadiu inițial, este util să consumați o jumătate de lămâie de mărime medie împreună cu coaja Trebuie să mestecați încet, permițând sucului să spele zonele inflamate ale membranei mucoase a gâtului După - ore, trebuie să mănânci jumătatea rămasă Acest lucru se face până când pacientul simte ușurare Dar, în același timp, trebuie respectată o condiție: lămâia nu este spălată cu nimic, iar alimentele pot fi luate nu mai devreme de o oră după procedura de tratament O astfel de procedură poate opri orice boală virală de la început Dacă gustul cojii pare neplăcut, atunci puteți tăia - felii de lămâie, le curățați și încet, una câte una, se dizolvă în gură, apoi se înghite După oră, trebuie să pregătiți o nouă porție din mai multe felii și să repetați procedura Numărul de proceduri îl poți determina singur, în funcție de starea ta de bine • Beți lingură de suc de lămâie proaspăt stors și spălați-o cu ceai fierbinte de mușețel, apoi mergeți la culcare Bea ceai fierbinte la de minute după ce ai luat sucul • Fierbeți / cană suc de lămâie și cană apă la foc mic Luați linguriță la intervale de cinci minute până când apare îmbunătățirea Ateroscleroza • Amestecați g de usturoi decojit și ras și sucul a lămâi, turnați amestecul într-un borcan, sigilați borcanul A se pastra la loc racoros, se ia lingurita diluata in pahar cu apa calduta • Se amestecă zdrobite pe răzătoare lămâie și cap de usturoi, se toarnă amestecul în litru de apă clocotită Insistați într-un recipient sigilat timp de zile Luați lingură de ori pe zi • Se amestecă sucul de la o jumătate de lămâie cu / de cană de apă fiartă, se adaugă linguriță de miere și se bea toată porția zilnic noaptea • Amesteca lingurita de suc de lamaie, lingurita de miere si lingurita de ulei de floarea soarelui Luați amestecul pe stomacul gol Insomnie • In pahar de apa calduta fiarta se adauga sucul de la lamaie si lingurite de miere Bea noaptea Bronşită • Un tern de lămâi cu coajă, dar fără sâmburi, trebuie amestecat cu un tern de capete de usturoi, se toarnă litru de apă rece fiartă, se închide ermetic și se păstrează zile la loc întunecos, răcoros, scuturând ocazional Încordare Luați ca agent de rezolvare a bolilor plămânilor și bronhiilor, lingură o dată pe zi cu de minute înainte de mese Kipyache- apa poate fi inlocuita cu miere • Faceți o suspensie de lămâi rase cu coajă, dar fără semințe Adăugați de miez de nucă măcinate în pulbere, g suc de aloe, g unt nesărat, g miere, g Cahors* Cu bronșită și boli pulmonare se ia lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Atenţie! Rețeta este contraindicată în boli ale tractului gastro-intestinal • Amestecați sucul de la - lămâi și / cană de hrean ras Luați un amestec de linguriță de dimineața până la prânz de mai multe ori, fără a bloca sau a bea nimic • Fierbeți lămâie (fără să o tăiați) la foc mic ( minute), apoi tăiați în jumătate, stoarceți sucul și adăugați lingură de glicerină și aceeași cantitate de miere - ar trebui să obțineți cană din amestec Agitați amestecul înainte de utilizare, luați linguriță în timpul zilei • Amesteca in parti egale sucul de ridiche, suc de lamaie, aloe, miere, alcool % Păstrați la frigider, luați linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă Căldură • Se amestecă lingură de suc de lămâie la cană de apă fiartă Luați la temperatură ridicată • Daca temperatura nu scade, sterge corpul de cateva ori pe zi cu apa acidificata cu lamaie De asemenea, puteți înmuia șosete în această apă, îi puteți pune și usca peste ei șosete de lână • La temperaturi ridicate se recomanda consumul cat mai des de lamai Iar dacă se pune pe obraz o felie de lămâie (deplasând-o dintr-o parte în alta până când se oprește salivația intensă), te poți proteja de gripă fiind în contact cu bolnavii hemoroizi • Exacerbarea hemoroizilor cronici poate fi înlăturată prin consumul repetat în timpul zilei (la fiecare ore) de suc de lămâie: linguri pe recepție Hipertensiune • Util să mănânci o jumătate de lămâie cu coajă de - ori pe zi Hipotensiune • Stoarceți sucul de la lămâie, amestecați-l cu g de boabe de cafea prăjite și măcinate și , kg de miere Luați linguriță la ore după masă Gripa • Se iau lamai si capete de usturoi, se rad, se amesteca si se toarna litru de apa rece fiarta Este necesar să reziste amestecului timp de zile într-un loc întunecat la temperatura camerei, apoi strecurați și dați la frigider Luați lingură pe stomacul gol primăvara și toamna pentru prevenire Boală de ficat • Amestecați sucul de la lămâi cu sucul stors din capete de usturoi, luați mama lingurita la fiecare ore dupa masa • Amestecați kg de miere, pahar de ulei de măsline, lămâi măcinate (decojește lămâi) Păstrați amestecul într-un recipient sigilat la frigider lingura de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Acest amestec este utilizat pentru bolile hepatice cronice Constipație • Pentru a îmbunătăți activitatea intestinală și a preveni constipația dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare, trebuie să mănânci lămâie • Puneți într-o farfurie adâncă felii de lamaie sau portocala, prune uscate si caise uscate (clatiti bine prunele si caisele), turnati apa calduta astfel incat abia sa acopere fructele, lasati sa stea de dimineata pana seara la soare sau la lumina naturala (nu adaugati zahar) Pentru a obține efectul laxativ și în același timp lubrifiant maxim asupra intestinelor, consumați fructe seara, fără a mânca apoi alte alimente Procedura trebuie efectuată în sau de zile (dacă este necesar) Puteți mânca acest fel de mâncare ca micul dejun de dimineață Zgură a corpului • Se macină - semințe de lămâie, se toarnă / cană de alcool sau cană de vodcă și se lasă zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se beau după masă - linguri de ori pe zi Prea multă sare în organism • Se toarnă g de lămâi cu apă clocotită, se rade cu coaja, se adaugă g miere și pahar de ulei de măsline Se amestecă totul, se pune într-un borcan și se dă la frigider pentru zile Luați lingură De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Amestecați cu o lingură curată înainte de utilizare Păstrați la rece Repetați cursul șase luni mai târziu infarct miocardic, ateroscleroză • După ce suferiți un infarct, este util să luați o băutură din lămâie și o infuzie de ace din conifere (pin, molid, brad) Pentru a face acest lucru, trebuie să curățați lămâia, să o tăiați fin, să turnați un decoct de ace și să beți dintr-o înghițitură cu oră înainte de masă • Se prepară o doză de băutură dintr-o jumătate de lămâie (trebuie luată băutură de ori pe zi) • Curățați un cap de usturoi de mărime medie, zdrobiți-l într-o pulpă, puneți-l într-un borcan de sticlă, turnați pahar de ulei de floarea soarelui și puneți-l la frigider A doua zi, luați o lămâie, tăiați vârful ei, stoarceți linguriță de suc de lămâie și amestecați-o cu linguriță de ulei de usturoi Amestecul se ia de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de la la luni Apoi faceți o pauză de lună și repetați cursul Epuizare, slăbire a corpului • Când corpul copilului este epuizat după boli grave, trebuie să amestecați sucul de la lămâi, pahar de suc de aloe, g miez de nucă, g miere Dați amestecului linguriță sau lingură de desert de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Pentru a întări sistemul imunitar, trebuie să luați kg de lămâi, kg de sfeclă, kg de morcovi, kg de rodii, treceți totul printr-un storcator (Se îndepărtează semințele de la lămâi, dar se lasă coaja, și se folosește rodia cu coaja, toate semințele și partițiile ) Se toarnă sucul într-un borcan și se adaugă kg de miere Luați pahar dimineața și seara timp de lună Luați o pauză de săptămâni și luați din nou lună și așa - tot timpul, mai ales primăvara • Cu oboseala de primăvară, este foarte util să mănânci felii de lămâi cu coajă, stropite ușor cu zahăr • Pentru scorbut, puteți mânca pur și simplu felii de lămâie stropite cu zahăr pentru a înmuia gustul acru • Cei care fumează mult ar trebui să mănânce în mod regulat lămâi (sau alte citrice) Conțin suficientă vitamina C pentru a compensa pierderea acidului ascorbic care apare în organism ca urmare a fumatului Tuse • Amesteca lingura de miere cu sucul de la lamaie si oua proaspete Turnați acest amestec cu cană de apă rece fiartă și amestecați din nou Bea pe tot parcursul zilei în înghițituri la fiecare oră Migrenă • Se amestecă , kg de lămâi decojite, dar fără sâmburi, / de cană de hrean ras, , căni de zahăr și litru de vin roșu, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de oră, se răcește, se strecoară Luați / cană pentru migrene la ore după masă se ia lingura de ori pe zi zi • Se toarna lingurite de seminte de in in litru de apa, se fierb minute, se lasa la loc caldut ora (nu se filtreaza), se adauga zeama de lamaie Se bea fierbinte / cana de - ori pe zi (la fiecare ore) Cursul tratamentului este de - săptămâni Neurastenie • Tocați mărunt lămâi cu coajă, amestecați ouă crude cu coji, adăugați , l de vodcă Insistați zile, strecurați Se iau câte linguri de ori pe zi timp de o lună cu neurastenie în timpul menopauzei • Se amestecă împreună cu o lingură de lemn sucul de la lămâi, linguri suc de morcovi, linguri suc de hrean, căni de miere Luați linguriță de ori pe zi cu oră înainte de masă timp de luni Lactație insuficientă • Turnați lămâie zdrobită în litru de apă fierbinte, adăugați linguri de semințe de chimen și / cană de zahăr granulat Se fierbe amestecul la foc mic timp de - minute Insistați până se răcește, strecurați și luați / cană de ori pe zi Edem • Puteți petrece un curs de post de trei zile pe un amestec de suc de mere și lămâie într-un raport de : Apoi trebuie să amestecați sucul de lămâie și mierea luată în proporții egale, adăugați Rece • Tocați mierea, usturoiul, lămâia și amestecați în orice proporție Luați linguriță de - ori pe zi • Amestecați g de coji uscate de lămâie zdrobite și , litri de vodcă, lăsați timp de săptămâni, agitând ocazional Apoi se strecoară Se ia lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa cu apa Vărsături • Stratul alb dintre coaja superioară și pulpa lămâii are efect antiemetic • Aplicați o lămâie proaspătă tăiată în regiunea epigastrică și păstrați-o așa o perioadă Efectul va fi mai pronunțat dacă bei un decoct de fructe de lămâie în același timp Diabet • Se toarnă linguri de coajă de lămâie rasă cu căni de apă, se fierb într-un recipient etanș timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Scăderea apetitului • Coaja de lamaie cu zahar imbunatateste pofta de mancare • Adulților li se recomandă să ia câte de picături de ori pe zi înainte de mese, următoarea compoziție: se toarnă g coajă de lămâie uscată și zdrobită în litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional, se strecoară Angina pectorală, vasospasm cerebral, astm bronșic • Amestecați , l de miere cu sucul a lămâi și sucul a capete de usturoi ras, lăsați săptămână într-un recipient etanș Luați această cantitate zilnic timp de lună, apoi pregătiți un amestec proaspăt și luați încă o lună Tuberculoză • Luați ouă de găină proaspete cu coji albe intacte și puneți-le într-un borcan de sticlă în așa fel încât să fie amplasate în același plan Apoi turnați ouăle depuse cu sucul de lămâie proaspăt stors Cantitatea de suc trebuie să fie astfel încât să acopere toate ouăle Legați gâtul recipientului cu tifon și puneți-l într-un loc răcoros și uscat, ferit de lumina directă a soarelui Respectarea acestei condiții va proteja ouăle de deteriorare și va contribui la tranziția completă a oligoelementelor de la coajă la soluție Pentru o mai mare încredere, borcanul poate fi învelit suplimentar în hârtie închisă la culoare Sub acțiunea acidului citric, coaja de ou va începe să se dizolvă treptat și intră complet în soluție după - zile Apoi adăugați cană de miere de tei lichidă și aproximativ / de cană de coniac în vas și amestecați totul Luați lingură de desert de - ori după masă în timpul zilei Mărirea tiroidei • Se rade o jumatate de lamaie cu coaja, se amesteca cu zaharul dupa gust Luați linguriță de ori pe zi Cistita • În bolile vezicii urinare, cel mai bine este să luați suc de lămâie cu miere și ulei de măsline în proporții de : : Murmur în inimă • Mestecarea cojii de lamaie imbunatateste functia inimii si indeparteaza suflurile cardiace legate de varsta • Se iau lămâi și portocale, se taie bucăți, se scot semințele și se trec printr-o mașină de tocat carne, se amestecă masa cu linguri de miere, se lasă zi într-un vas de sticlă la condițiile camerei, apoi se da la frigider Luați - lingurițe pe zi cu ceai sau înainte de masă UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se face gargara cu suc de lamaie diluat cu apa • Pregătiți o soluție de acid citric % și faceți gargară Flebeurism • Noaptea, puneți felii subțiri de lămâie pe venele dureroase, acoperiți deasupra cu fâșii de hârtie și bandați Cu vene inflamate, astfel de comprese se pot face de mai multe ori pe zi • Venele de la picioare ies adesea la femei în timpul sarcinii, care pot rămâne în această stare după naștere Pentru a preveni apariția varicelor, este necesar să faceți zilnic un duș de contrast (alternând apă caldă cu rece) Trebuie să începeți cu picioarele Dacă venele au ieșit deja - după un astfel de duș, trebuie să frecați sucul de lămâie proaspăt stors în punctele dureroase Pistrui • Se amestecă g suc de lămâie, g glicerină, g apă fiartă Ungeți fața cu compoziția rezultată și lăsați pe piele timp de minute Apoi clătiți și aplicați o cremă hrănitoare Durere de cap • Tăiați o coajă proaspătă de lămâie de aproximativ cm în diametru, curățați-o, aplicați-o pe tâmplă cu partea umedă și țineți până când apare o pată roșie pe piele sub coaja de lămâie, care începe să ardă și să mâncărime puțin Durerea de cap ar trebui să dispară • În cazul unei dureri de cap intolerabile, puneți o bucată de lămâie proaspătă pe frunte și tâmple și legați-vă în jurul capului un prosop înmuiat în apă fierbinte • Rade o jumătate de lămâie cu coajă, apoi unge fruntea și tâmplele cu pasta rezultată Durerea va scadea treptat Gripa • Inainte de a iesi afara, unge marginile aripilor nasului cu zeama de lamaie În timpul unei epidemii de gripă, acest remediu va proteja împotriva virușilor timp de aproximativ oră • Se macină lămâie cu coajă și se toarnă ulei vegetal Pentru gripă, ungeți nările cu acest ulei de mai multe ori pe zi, ștergeți cu el gingiile înainte și după masă, iar tălpile și auricularele noaptea • Adăugați suc de lămâie, puțină sare, frunze de eucalipt sau ulei de eucalipt în apă clocotită, turnați apa într-o cană, țineți-o puțin sub față și respirați adânc pe nas Este indicat să respiri alternativ mai întâi cu o nară, apoi cu cealaltă Dacă o nară nu funcționează, atunci întindeți-vă pe partea opusă și se va deschide Noaptea se bea lingurita de miere cu suc de lamaie Porumb • Aburiți piciorul cu porumbul în apă fierbinte, ștergeți-l și legați de porumb o coajă de lămâie cu o cantitate mică de pulpă de lămâie Cel mai bine este să tăiați un mic „crump” de lămâie, care este mai convenabil să le legați de un porumb După - zile, porumbul se va desprinde complet Bolile fungice ale picioarelor sunt tratate în același mod Curge nasul • Clătiți adesea căile nazale cu apă și suc de lămâie • Stoarceți sucul de la lămâie, turnați-l puțin în palmă și trageți-l în nas de mai multe ori Există o senzație de arsură, dar trebuie să ai răbdare și după câteva minute clătiți căile nazale cu o soluție slabă de sare de masă Repetați de - ori în timpul zilei Boala parodontală, sângerare a gingiilor • Cu coaja proaspata de lamaie (partea interioara) masati gingiile care sangereaza (câteva minute in fiecare zi) În câteva zile, gingiile se vor vindeca Răni • Răni proaspete (primite în urmă cu - ore), tratate cu suc de lămâie, se vindecă rapid Stomatita • Dilueaza lingura de suc de lamaie in pahar de apa, adauga lingura de miere si clateste gura cu acest amestec convulsii • În termen de două săptămâni în fiecare zi dimineața și seara pentru a lubrifia picioarele cu suc de lămâie După procedură, este necesar să vă culcați un timp, astfel încât sucul să fie complet absorbit în piele Oboseală • Înmuiați șosetele în apă cu suc de lămâie, stoarceți-le, puneți-le și uscați șosetele deasupra În acest caz, există o scurgere de sânge din partea superioară a corpului către cea inferioară și oboseala este ameliorată (puteți trata și febra mare) Această procedură se poate face zilnic, înainte de culcare După pro- Ciorapii de trezire trebuie scoși Această procedură este deosebit de utilă pentru aceștia care petrec toată ziua în picioare ZMEURE Arbust de până la m înălțime Frunze pubescente dedesubt, aproape goale deasupra, verde închis, alterne, trifoliate sau pinnate Florile sunt albe cu numeroase stamine Înflorește în iunie-iulie Fructele sunt drupe parfumate, suculente, roșii, albe sau violete Boabele se coc în iulie-august Zmeura este bogată în fructoză și zaharoză, conțin pectine, acizi organici, fibre, vitamine (C, B, PP, D, E, K, A, etc ), cupru, potasiu, fosfor, calciu, iod, stronțiu, zinc, crom Există mai mult fier în zmeură decât în alte fructe Zmeura este, de asemenea, renumită pentru prezența substanțelor bactericide volatile și nevolatile în ea, printre care se numără acidul salicilic Aproape toate părțile plantei sunt folosite pentru tratament: rădăcini, frunze, flori și, bineînțeles, fructe Frunzele și florile se recoltează în perioada de înflorire, fructele - după coacere completă, iar rădăcinile - toamna Boabele au un efect diaforetic, antipiretic, analgezic și antiemetic De asemenea, sunt utile pentru anemie, ateroscleroză și boli ale tractului gastro-intestinal Florile au un efect antiinflamator și antitoxic Frunzele sunt cel mai adesea folosite ca astringent, precum și pentru indigestie și boli pulmonare Rădăcinile au un efect hemostatic Atenţie! Zmeura este bogată în purine, prin urmare, cu gută și nefrită, este mai bine să nu le folosiți Este interesant Medicina coreeană recomandă zmeura pentru impotența masculină, neurastenie și urinarea frecventă PRIMIREA ÎN INTERIOR intoxicații cu alcool • Sucul de zmeură dă seriozitate Bea pahar de suc Alergie • Se toarnă linguri de flori uscate de zmeură cu cană de apă clocotită, se lasă oră Se strecoară înainte de utilizare, se ia lingură de ori pe zi angina pectorală • Se toarnă linguri de frunze de zmeură zdrobite (uscate sau proaspete) cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Infuzie de băut fierbinte Se poate face gargara cu aceeasi infuzie Dureri de stomac • Bea pahar de suc proaspat de zmeura Căldură • Zmeura de pădure este un excelent agent antipiretic In spate se prepara ca ceai linguri de zmeura uscata cana apa clocotita, se bea odata Puteți bea ceai cu dulceață de zmeură sălbatică Otita medie purulentă • Se curăță de pe pământ rădăcinile de zmeură culese toamna, se toacă mărunt Se toarnă - linguri de rădăcini în litru de apă și se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi timp de o luna În acest timp, chiar și rănile vechi din timpan se vindecă Colita • Se fierb lingurite de frunze de zmeura sau fructe de padure cu cani de apa clocotita si se lasa de minute Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Pojar • Turnați linguri de zmeură cu cană de apă clocotită Insista, împachetat, oră Bea ca ceai de mai multe ori pe zi Sângerare hemoroidală, nazală • Se toarnă lingură de rădăcini de zmeură spălate și tocate cu pahar de apă, se fierbe timp de minute Insista ora Se strecoară înainte de utilizare Luați / cană de ori pe zi după mese Rece • Se toarnă linguri de zmeură uscată în cană de fiert ka, insistați - de minute, strecurați Luați infuzia fierbinte pentru - căni ca diaforetic • Luați tulpini tinere de zmeură (vârsta lor nu trebuie să fie mai mare de an) Rupeți tulpinile pentru a face bucăți de - cm, turnați g de tulpini în litru de apă clocotită, puneți pe foc și fierbeți timp de minute Bea cu miere Un astfel de decoct ajută și la eliminarea radionuclizilor din organism • Cu nasul care curge, este util să luați un decoct de căpșuni sau zmeură Se recomandă să faceți inhalări de abur în același timp: turnați puțin bulion clocotit într-un vas plat și respirați, acoperindu-vă capul cu un prosop de spongios Luați un decoct de - ori pe zi, cană după masă Faceți inhalații de - ori pe zi, întotdeauna noaptea • Insistați linguri de zmeură uscată sau g proaspătă la cană de apă clocotită După - minute, adăugați lingură de miere, amestecați Luați cald ca un diaforetic la culcare • Preparați ceai de tei și beți-l cu dulceață de zmeură Apoi înfășurați-vă pentru a transpira Scleroză • Bea pahar de suc de zmeura zilnic Scăderea apetitului • Luați lingurițe de zmeură, fierbeți cu cană de apă clocotită și insistați într-un termos Bea infuzia caldă / cană de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă g de frunze uscate de zmeură zdrobite în litru de apă rece, se lasă peste noapte și se aduce la fierbere dimineața, se fierbe la foc mic într-un recipient sigilat timp de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Se face gargara cu decoct cald la fiecare ore Pistrui • Stoarceți sucul din frunzele proaspete de zmeură și frecați pistruii sau faceți un unguent din parte suc și părți unt sau vaselină MANDARIN Un copac mic ramificat, veșnic verde Flori mari, albe Fructele sunt turtite-sferice, portocalii, cu coaja subtire, usor detasabila Pulpa este împărțită în lobuli (de obicei - lobuli) Maturarea completă a fructelor are loc în noiembrie Mandarinele sunt fructe bogate în vitamine Conțin până la % zaharuri, precum și acizi organici, flavonoide, săruri minerale, fitoncide Fructele împreună cu coaja au proprietăți medicinale Este un produs dietetic valoros Folosirea mandarinelor, mai ales iarna, ajută la întărirea sistemului imunitar Ele cresc apetitul, îmbunătățesc procesele metabolice Fructele și sucul sunt un agent antiscorbutic și antifungic eficient Bronșită, greață • Coaja uscată a mandarine, turnați cană de apă clocotită, insistați sub capac timp de ore Se strecoară și se ia infuzia de lingură de - ori pe zi Acest remediu este folosit în medicina tradițională chineză Scăderea poftei de mâncare, tuse • Luați g de coajă de mandarină, turnați pahar de vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de săptămână Luați lingură înainte de masă pentru a crește pofta de mâncare și după masă pentru a calma tusea NURES Plantă erbacee perenă până la cm înălțime Tulpină dreaptă Frunzele sunt alterne, cu cinci lobi Flori albe, mari Înflorește în mai-iunie Fructele sunt drupe prefabricate, similare în exterior cu zmeura Boabele se coc în iulie-august Boabele sunt bogate în acid ascorbic (până la mg/ g), fibre și zaharuri Conține fitoncide, pectină și taninuri, acizi organici și minerale - magneziu, calciu, fier, siliciu, fosfor etc Fructele și frunzele sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele se recoltează când sunt coapte, iar frunzele - în perioada de înflorire Cloudberry are acțiune antiscorbutică, tonică, hemostatică, antiinflamatoare, diuretică și bactericidă Atenţie! Cu un ulcer de stomac și ulcer duodenal, mai ales în timpul exacerbării, utilizarea fructelor de pădure ar trebui abandonată Cancer de piele • Sucul de fructe de pădure este util pentru cancerul de piele Puteți lua singuri fructele de pădure, precum și să lubrifiați zonele afectate de cancer cu fructe de pădure zdrobite Pentru a face suc, frecați boabele printr-o sită, adăugați zahăr ( părți de fructe de pădure, parte de zahăr) și amestecați pentru a dizolva zahărul Atenţie! Sucul de mure nu este recomandat pentru gută, unele boli de rinichi Poate provoca o reacție alergică sub formă de mâncărime, umflături și erupții cutanate Atunci când alegeți sucul de nor în tratamentul anumitor boli, ar trebui să vă consultați medicul scorbut, jad • Bea pahar de suc de mure pe zi Cistita • Se toarnă lingură de frunze de mure zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese pana la recuperarea completa CATINA Arbust spinos ramificat sau copac mic de , până la m înălțime Frunze liniar-lanceolate, peste xy verde, alb-argintiu dedesubt Florile sunt mici, galbene, parfumate Fructul este o drupă galben-aurie Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc de la sfârșitul lunii august până în octombrie Fructele sunt o materie primă multivitaminică valoroasă, ele conțin: vitamina C (până la mg / g), vitamine B, vitamina E, provitamina A În semințe, concentrația acestor vitamine este și mai mare Uleiul de cătină conține aproximativ % acizi grași, până la mg / g de vitamina E, până la mg / g de provitamina A, vitamina F, care reglează metabolismul pielii, precum și vitaminele K, Br B 'B Frunzele de cătină conțin până la % taninuri Fructele, frunzele și uleiul de semințe sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele se recoltează în septembrie-octombrie, frunzele - în mai Fructele și uleiul de cătină au efecte antiinflamatorii, vindecarea rănilor, analgezice Uleiul de cătină accelerează vindecarea rănilor, reduce inflamația, de aceea este utilizat pentru tratarea arsurilor, escarelor, leziunilor cutanate prin radiații sub formă de loțiuni și aplicații Uleiul este folosit și în tratamentul eroziunii cervicale, colpitei, ulcerului gastric, enterocolitei, hemoroizilor PRIMIREA ÎN INTERIOR Gripa • Se toarnă lingură de ramuri subțiri zdrobite de cătină (se pot tăia în orice moment al anului) , căni de apă clocotită, se fierbe într-un recipient etanș timp de - de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Bea noaptea înghițituri mici Ajută bine în stadiul inițial al gripei, reduce temperatura și ameliorează starea Boala urolitiază • Amesteca cani de suc de catina, linguri de miere, cana de apa fiarta, / cana de infuzie de frunze de menta Bea pahar pe zi Sucul trebuie păstrat la frigider • Boabele de cătină - unul dintre cei mai buni purtători de vitamine, ajută perfect cu toate bolile de rinichi Ulcer peptic al stomacului și duodenului • Bea suc de catina / cana de ori pe zi cu ora inainte de masa • Uleiul de cătină se ia câte linguriță de ori pe zi cu oră înainte de masă fără a bea Cursul tratamentului este de cel puțin săptămâni Prepararea uleiului de cătină Fructele coapte de cătină se șterg printr-o sită Uscați semințele cu coaja rămasă și depozitați separat Se încălzește piureul la - ° C, se toarnă în borcane de sticlă, se închide ermetic, se rulează sub capace În timpul depozitării ( - luni), masa ștersă este împărțită în două straturi După ce a deschis borcanul, îndepărtați cu grijă stratul superior, care conține % ulei, cu o lingură și puneți într-o tigaie emailată, adăugați semințele și cojile obținute prin frecarea cătinii Se fierbe ulei de floarea soarelui ( , l la kg de pasta de catina) Acest th Se toarnă ulei încins peste paste împreună cu coji Se da la cuptor si, amestecand, se fierbe la o temperatura de - ° C timp de doua zile Această procedură poate fi efectuată cu același succes pe o baie de aburi După două zile, se filtrează masa Pentru a face acest lucru, aveți nevoie de o pungă de tifon care trebuie agățată și așteptați până când uleiul terminat se scurge UTILIZARE ÎN EXTERIOR Piele uscată și îmbătrânită • Gălbenuș de ou proaspăt măcinat cu / linguriță ulei de cătină Păstrați masca timp de de minute Eroziunea colului uterin, colpită • Introduceți în vagin tampoane înmuiate în ulei de cătină ( - g ulei) Scoateți tamponul după - de ore Tratamentul este lung Recuperarea are loc în - luni Primele rezultate pot fi așteptate după - proceduri pentru colpită și după - proceduri pentru eroziunea cervicală Tratamentul poate fi repetat după - săptămâni PIERSICĂ Arbore până la m Frunze alternative, eliptice Florile sunt roz sau roșii, de dimensiuni inegale Înflorește la sfârșitul lunii aprilie-începutul mai, înainte de apariția frunzelor Fructele sunt drupe acoperite cu o coaja delicata catifelata Pulpa este dulce-acrișoară, suculentă, aromată In inima- vinul este brăzdat-tortuos- stol de oase Pulpa de piersici conține zaharoză, acizi malic, tartric, citric, chinic, clorogene, fibre, proteine, mult potasiu, fier, mangan, iod, vitaminele C, B , B , PP, E Fructele sunt folosite în scopuri medicinale Au un efect diuretic, sedativ și ușor laxativ Piersicile conțin o cantitate semnificativă de potasiu, așa că sucul lor este util pentru pacienții cu boli de inimă Atenţie! Sucul de piersici este contraindicat persoanelor predispuse la alergii, obezitate și diabetici Este interesant Mulți consideră Persia locul de naștere al piersicii Dar nu este Piersicile sunt originare din China Doar că piersicile au venit în Europa din China prin Persia Aritmii cardiace, constipație, gastrită cronică • Bea zilnic pahar de suc proaspăt de piersici, împărțit în porții ( / cană fiecare) Luați cu de minute înainte de mese PRUNĂ Arbore până la m înălțime Frunzele alterne, petiolate, eliptice, pubescente dedesubt Florile sunt regulate, bisexuale, albe sau alb-verzui Înflorește în mai-iunie Fructele sunt drupe ovale cărnoase sau longitudinal oval cu un canal longitudinal clar Culoarea fructelor poate fi galben, roșu, albăstrui, verde cu un strat de ceară Oasele sunt turtite, ascuțite Prunele se coc în august-septembrie Fructele de prune conțin glucoză, fructoză, zaharoză, sorbitol, acizi malic, citric, tartric și chinic Compoziția de vitamine a prunelor se caracterizează printr-un conținut ridicat de compuși P-activi, precum și vitamina B și caroten Fructele de prune, coaja, frunzele proaspete și semințele sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele se consumă atât proaspete, cât și uscate Scoarța de prune se folosește numai proaspătă Pruna este un remediu popular pentru constipație De asemenea, este util să-l luați pentru arsuri la stomac Fructele au efect antisclerotic, diuretic, analgezic Frunzele ajută la vindecarea rănilor Prunele proaspete contribuie la întărirea și o mai bună permeabilitate a pereților capilari Semințele de prune pot fi folosite pentru a face cărbune activat angina pectorală • Se toarnă linguriță de frunze uscate de prun cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Gargara Constipație • Cei care suferă de constipație pot beneficia de apă potabilă care are prune fierte sau de consumul a - prune uscate înainte de culcare • Prune proaspete fără sâmburi, se toarnă apă clocotită, se lasă ore Se bea pahar de infuzie de ori pe zi, inainte de masa Rece • Se toarnă linguriță de coajă de prune zdrobită în , căni de apă, se fierbe timp de minute Insistați de minute, strecurați Se bea cald cu miere COACAZE ROSII Un arbust puternic de până la , m înălțime Frunzele sunt de culoare verde închis, cu trei sau cinci lobi Florile sunt adunate în perii Înflorește în mai-iunie Fructele sunt roșii, colectate într-o perie Se coace la - săptămâni după înflorire În fructele de coacăze roșii, fructoza predomină printre zaharuri Conțin acizi citric, malic, tartric, salicilic și succinic Coacăzul roșu este o sursă de substanțe pectinice Boabele sunt bogate în potasiu, fosfor și calciu Pentru tratament se folosesc fructe de pădure, care au efect diaforetic, hemostatic, diuretic și vitaminic Oboseală, scăderea imunității după boală, greață • Bea pahar de suc de coacaze rosii zilnic COACAZE NEGRU Arbust de până la , m înălțime Toate părțile au un miros caracteristic puternic Frunze de trei și cinci lobate, petiolate, alterne, glabre deasupra, cu glande galbene dedesubt Florile sunt mici, galben-roșiatice Înflorește în mai-iunie Fructele sunt fructe de padure negre colectate in ciorchini Se coace în iulie-august Boabele de coacăze negre sunt apreciate ca o sursă naturală de vitamine Conțin o mulțime de substanțe active de vitamina C și P Coacăzele negre se caracterizează și printr-un conținut ridicat de acizi organici și fier Frunzele și fructele de pădure sunt folosite pentru tratament Frunzele sunt culese în timpul înfloririi, iar boabele sunt coapte Fructele de pădure sunt un remediu vitaminic puternic, au un efect tonic, vasodilatator, de scădere a zahărului, purificator de sânge, diuretic, diaforetic, antitumoral și antiradiații Pentru diaree se folosesc boabele uscate de coacăze negre sub formă de decocturi Frunzele au un efect diuretic și diaforetic și, de asemenea, stimulează funcțiile cortexului suprarenal Este interesant Consumul zilnic de g de boabe de coacăze negre acoperă complet necesarul zilnic al organismului uman de acid ascorbic și de rutină PRIMIREA ÎN INTERIOR Avitaminoza • Turnați linguri de boabe de coacăze negre cu pahar de apă, fierbeți minute la foc mic Insista ora Se strecoară, se ia / cană de ori pe zi Mănâncă fructe de pădure din decoct Ateroscleroză, aritmii cardiace, lactație redusă, gastrită • Luați / cană de suc proaspăt de coacăze negre de ori pe zi Tuse, răgușeală • Se diluează sucul de coacăze negre cu zahăr în raport de : Luați linguri de ori pe zi Iradierea • Se toarnă lingură de piure de coacăze negre cu cană de apă clocotită, se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi Mănâncă fructe de pădure Guta, urolitiaza, diabet zaharat, anemie • Se toarna lingura de frunze de coacaze negre tocate cu cana de apa clocotita, se lasa de minute Se strecoară, se ia / cană de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se face gargara cu suc proaspat de coacaze negre diluat cu apa calduta îmbătrânirea pielii • Măcinați boabele de coacăze negre și amestecați-le cu miere în proporție de : Aplicați Massu pe față (nu ungeți în jurul ochilor și buzelor) După minute, spălați masca cu apă caldă Căldură • Se toarnă linguriță de coajă zdrobită sau rădăcină de sloe cu pahar de apă, se fierbe minute, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi TERN Arbust înțepător de până la m înălțime Frunze alungite-eliptice, alterne Florile sunt albe, solitare, cu cinci petale Înflorește în aprilie-mai înainte de apariția frunzelor Fructele sunt drupe sferice de culoare albastru închis, cu o floare albăstruie Pulpa este tarta, verde Fructele se coc în septembrie Fructele plantei conțin taninuri și aromatice, acizi organici, fructoză, săruri minerale, flavonoide, glicozide, ceară Frunzele contin acid ascorbic, caroten, vitamine B, fitoncide, ulei esential, taninuri, acid malic, pectine Pentru tratament se folosesc flori, frunze tinere, scoarță, rădăcini și fructe (fără semințe) Florile se recoltează în aprilie-mai Frunzele se recoltează în mai-iunie, coaja - primăvara, rădăcinile - toamna Florile de porc negru excită activitatea rinichilor, au un efect laxativ, sedativ, analgezic și diaforetic Scoarța și rădăcinile sunt folosite ca antipiretic și astringent Frunzele au efect diuretic, ajută la diferite boli ale pielii Atenţie! Oasele sunt otrăvitoare, nu le folosiți! Diabet • Se toarnă lingură de spini uscați cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Nevralgie, urolitiază • Se toarnă lingurițe de flori de sloe cu cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Edem • Se toarnă lingură de frunze de porc mărunțite cu cană de apă clocotită, se lasă minute Se bea ca ceai pahar de ori pe zi CIREAȘĂ DULCE Un copac până la Yume cu o coroană rară Frunze ovate, obovate sau eliptice Florile sunt albe Înflorește în aprilie-mai, concomitent cu înflorirea frunzelor Fructele sunt drupe galbene, roșii, roz care se coc în iunie-iulie (în unele zone în mai) Fructele de cirese sunt bogate in substante P-active si iod zahăr în ele reprezentată în principal de fructoză şi glucoză Pentru tratament se folosesc fructe, care sunt un remediu excelent pentru dizenterie Fructele de cirese si sucul din acestea au proprietati diuretice, vasoconstrictoare si coleretice Conținutul ridicat de iod din sucul de cireșe îi permite să fie utilizat în tratamentul glandei tiroide Viermi, sângerare hemoroidală • Preparați g de fructe de pădure de cireșe în , l de apă, insistați Luați infuzia înainte de cină timp de - de zile Dizenterie • Turnați g de fructe de pădure proaspete în , căni de vin tare din struguri roșii Se infuzează la soare timp de zile, apoi se strecoară tinctura fără a arunca fructele de pădure Doza pentru adulți - pahar de tinctură pe recepție, pentru copii - degetar de ori pe zi Vedere afectată • Mănâncă g de cireșe proaspete zilnic COACĂZE Arbust jos de până la cm Frunze aproape sesile, alterne, ovate, strălucitoare, de culoare verde deschis, cădând iarna Flori solitare, alb-verzui Înflorește în mai-iunie Fructele sunt suculente, sferice, albastru-negru cu cu o floare albăstruie de fructe de pădure, se coace în Iulie august Afinele sunt o boabe foarte vindecatoare care a fost folosita de mult in medicina populara Afinele conțin oligoelemente importante pentru organismul uman (potasiu, sulf, calciu, fier, mangan, cupru, bor, crom etc ) De asemenea, în fructe de pădure se găsesc substanțe biologic active precum niomirtilina (ajută la reducerea cantității de zahăr din sânge) și oxicomarinele (reducerea coagulării sângelui) Boabele sunt recoltate ca materii prime medicinale (în iulie-august) și frunze (în mai-iunie) Afinele reglează activitatea tractului gastrointestinal, stimulează metabolismul, au efecte astringente, diuretice, analgezice, antiinflamatorii și hemostatice Afinele cresc acuitatea vizuală, reduc oboseala ochilor Infuzia de frunze scade glicemia ADMINISTRARE Leucemie • Se toarnă linguri de frunze de afin litru de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Se beau - pahare pe zi timp de lună După o lună, faceți o pauză de zile Hipertensiune • Turnați lingurițe de afine uscate cu pahar de apă, lăsați timp de ore Se bea infuzie în timpul zilei Conjunctivită Cancer la stomac • Mănâncă zilnic lingură de afine proaspete sau uscate Urolitiaza, diabet zaharat • Se toarnă lingurițe de frunze uscate de afin cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi • Se toarnă lingură de afine proaspete cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - de minute, se răcește, se strecoară Luați cu urinare involuntară / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Mănâncă zilnic g de afine proaspete Incontinenta urinara • Este util să folosiți un decoct de afine și mure uscate sau proaspete, câte cană de ori pe zi • Se ia lingura de afine si mure, se toarna , litri de apa, se fierbe de minute la foc mic Încordare Bea pahar de ori pe zi Diaree, dureri de stomac, hemoragii uterine, leucemie, diabet zaharat • Se toarnă g frunze de afin în litru de apă clocotită, se lasă de minute Bea ca ceaiul • Se toarnă lingurițe de afine uscate cu căni de apă clocotită, se lasă ore Se bea / cana de - ori pe zi • Infuzie din frunze de afin ( : ) se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Reumatism, gută • Se toarnă lingurițe de afine zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă până se răcește Se bea infuzie, precum si pupici, decocturi a cate - cani pe zi Diabet • Turnați lingură de frunze uscate de afine într-o cană de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Luați pahar de infuzie de ori pe zi, răcit cu înghițituri mici Este utilizat în stadiul inițial al diabetului colita cronica • Se toarnă lingură de afine uscate în / cană de apă, se fierbe timp de de minute Adăugați / cană de vin roșu și fierbeți amestecul încă minute Luați lingură de ori pe zi diaree cronică • Turnați g de afine uscate într-o cană, fierbeți timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi • Se iau - g de afine proaspete sau o infuzie de fructe uscate: se toarna lingurite de afine uscate cu pahar de apa la temperatura camerei, se lasa ore; bea pe tot parcursul zilei în înghițituri • Clătiți g de afine uscate în apă și turnați căni de rece apa, se pune pe foc de minute Când afinele devin moi, strecurați bulionul într-o altă cratiță și zdrobiți fructele de pădure cu un pistil de lemn și turnați din nou pahar de apă, fierbeți și, stoarceți, strecurați într-o cratiță cu bulion Se adauga apoi zaharul, se aduce din nou la fiert si se toarna amidon de cartofi diluat in apa rece ( linguri de amidon uscat) Bea in timpul zilei UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se toarnă g de afine uscate cu , l apă, se fierb până când cantitatea de apă scade la , l Se aplică la gargară hemoroizi • Se toarnă g de afine uscate cu pahar de apă, se fierb timp de de minute Faceți clisme Gingivita, stomatita • Clătiți-vă gura cu suc proaspăt de afine • Se toarnă lingurițe de afine uscate cu pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Clătiți-vă gura de - ori pe zi Piele slăbită / • Luați în părți egale afine, smântână și fulgi de ovăz Frecați totul bine și aplicați masa pe față timp de minute Clătiți cu apă caldă Durere de dinţi • Se toarnă g de flori de afine în , l de apă, se fierb până s-a evaporat o treime din lichid, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Clătiți-vă gura Eczemă • Din afine proaspete se face un decoct gros si, fara filtrare, se aplica in strat gros pe zonele afectate de eczema si se leaga cu tifon Erupțiile cutanate, acneea, ulcerele necrotice și locurile arse sunt tratate cu același decoct ALB DE DUD, SAU ALB AICI Arbore de până la m înălțime, răspândit Frunze alternative, ovate Florile sunt mici, colectate în inflorescențe în formă de vârf Înflorește în aprilie-mai Fructele sunt drupe mici, care se contopesc în răsaduri albe, roșii sau aproape negre Se coace în mai-iulie În scopuri medicinale, utilizați scoarța de ramuri, frunze, fructe Fructele conțin flavonoidul morin, vitaminele C, PP, B , B , caroten, acizi citric și malic, uleiuri esențiale, acizi grași, săruri de fier și zaharuri Scoarța și frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi, iar fructele - în timpul coacerii Dudul are un efect vitaminic, tonic, hipozahăr, antiinflamator, hematopoietic, expectorant, diuretic și de vindecare a rănilor Este interesant În unele țări, dudul era considerat un remediu care salvează de ochiul rău De exemplu De exemplu, în Albania, pentru a se proteja de ochiul rău, oamenii mâncau câte trei dude PRIMIREA ÎN INTERIOR Bronșită, pneumonie, astm bronșic • Se toarnă g zahăr în litru de apă și se pune pe foc, se fierbe, amestecând, până se dizolvă complet zahărul, se toarnă în sirop sucul de dud preparat și sucul de la lămâie Reveniți la foc și aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute și luați de pe foc Luați lingură de - ori pe zi Siropul are proprietatea de a spori separarea sputei Dischinezie biliară, edem • Pregătiți o infuzie de fructe de dud coapte, așa cum este indicat în rețeta pentru tratamentul anemiei Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Punct culminant • Luați kg de dude proaspătă sau , kg uscate, turnați , litri de apă și fierbeți timp de de minute Scurgeți bulionul într-un bol separat Se toarnă din nou boabele cu apă proaspătă și se fierbe timp de de minute Scurgeți apa, amestecați masa de fructe de pădure cu apă de la prima gătire, frecați boabele până la o consistență vâscoasă și adăugați g de miere Se pune pe foc si, amestecand, se aduce la fierbere la foc mic Se răcește la temperatura camerei Luați linguriță de ori pe zi la oră după masă Anemie, gută, diabet • Se zdrobesc dude proaspete, se toarnă linguri de fructe cu cană de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore Se strecoară, se ia / cană de ori pe zi înainte de mese • Se macină dude proaspăt cu un pistil de lemn Stoarceți sucul, diluați-l cu apă fiartă pe jumătate Luați / cană de - ori pe zi Sângerare uterină • Se evaporă jumătate din sucul din dude Luați linguri de ori pe zi Distrofie miocardică, boli de inimă • Mănâncă zilnic - g de dude proaspăt coapte de - ori pe zi după mese După - săptămâni există o ameliorare clară: durere redusă, dificultăți de respirație Diaree, dizenterie, enterocolită • Se toarnă linguri de dude mărunțite cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese (O infuzie de dude necoaptă este cea mai potrivită pentru tratamentul diareei ) • Mănâncă g de dude proaspete zilnic Diabet • Consumați zilnic g de dude uscate sau proaspete • Adăugați în alimente pulbere din frunzele uscate de dud • Se toarna lingura de frunze uscate de dud tocate cu cana de apa clocotita, se lasa de minute Se strecoară, se ia / cană de ori pe zi înainte de mese De porc • După tratamentul bolii, băieților li se recomandă să mănânce zilnic dude coapte Această boală poate da o complicație dezvoltării funcțiilor sexuale masculine, dudul va ajuta la evitarea acesteia Epilepsie • Se toarnă linguriță de coajă de dud în , litri de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă de minute Se strecoară, se bea / cană de ori pe zi înainte de mese ulcer la stomac si duoden • Pregătiți suc de dud conform instrucțiunilor din rețetele pentru tratarea anemiei Luați suc / cană de ori pe zi Puteți mânca pur și simplu dude proaspete UTILIZARE ÎN EXTERIOR Boala parodontala, stomatita • Clătiți-vă gura cu suc de dud diluat cu apă Răni, tăieturi, arsuri • Pudrati scoarta de dud si amestecati cu ulei de masline in proportie de : Lubrifiați punctele dureroase • Ungeți zonele afectate cu suc de dud MĂR Arbore până la - m înălțime Frunzele alterne, pețiolate, întregi, larg ovate sau larg eliptice Florile sunt alb-roz, colectate în - bucăți Înflorește în mai-iunie Fructele sunt sferice sau turtite Merele conțin o mulțime de zaharuri, acizi organici, pectine, vitamine și fier În scopuri medicinale se folosesc flori, frunze și, bineînțeles, fructe Florile sunt culese în timpul înfloririi, frunzele - imediat după înflorire și fructele - când sunt complet coapte Combinatia fierului din mere cu acizii ascorbic si folic, rutina, acizii organici (malic, tartric si citric), care contribuie la buna absorbtie a fierului, favorizeaza efectul curativ al merelor asupra sistemului circulator Merele au efect calmant, vasodilatator, hematopoietic, diuretic și expectorant Merele sunt utile pentru tulburări metabolice și pierderea poftei de mâncare Merele contribuie la excreția de acid oxalic, radionuclizi, excesul de colesterol din organism Pectina conținută în mere este capabilă să inhibe dezvoltarea virusurilor și salvează de diaree suc de mere de util pentru anemie, boli hepatice si renale, ateroscleroza, afectiuni respiratorii, reumatism, guta, urolitiaza Atenţie! Persoanele care suferă de gastrită și ulcer gastric ar trebui să-și limiteze consumul de suc de mere Este interesant Dacă pulpa unui măr se întunecă pe tăietură și are gust de tartă, înseamnă că conține multe catechine Astfel de fructe sunt utile în special pentru pacienții cu fragilitate crescută a vaselor de sânge Vindecătorii tradiționali tratează gastrita cu mere verzi și recomandă să le consumi fără coajă, răzuite pe răzătoare fină Pacienților hipertensivi li se recomandă să mănânce g de mere pe zi Sucul de mere din mere acre este util pentru pacienții cu diabet PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrită • Se bea de ori pe zi, pahar cu apa cu lingurita de otet de mere (prepararea otetului este indicata mai jos in reteta de tratare a durerilor de gat) După săptămâni, durerea va scădea vizibil Insomnie • Noaptea, luați lingurițe dintr-un amestec de lingurițe de oțet de mere și / cană de miere Hipertensiune arterială, gută, diabet zaharat cu obezitate, urolitiază • Merele se toacă și se pun sub presă, dar este mai bine să folosești un storcator Se amestecă pahare de suc și pahar cu apă și toată această cantitate, împărțită în doze, se bea în timpul zilei Gripa • Se decojesc merele, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă să se infuzeze sub capac și se bea infuzia caldă Boli de stomac • Curățați și rade merele Mănâncă g de masă de mere pe zi Înainte și după ce luați terciul, nu puteți mânca sau bea nimic timp de - ore Gruelul se ia la dimineața, următoarea doză este la - Continuați tratamentul timp de o lună pe zi Pentru a doua lună, merele trebuie luate de ori pe săptămână, pentru a treia lună - dată pe săptămână Bolile tiroidiene • Mănâncă - semințe de mere pe zi Necesarul zilnic de iod va fi completat Pierderea parului • Adăugați lingurițe de oțet de mere la pahar de apă fiartă Luați pahar pe zi timp de săptămâni Constipație • Se iau mere, se taie si se toarna cana de lapte fierbinte si / cana de apa fierbinte, se pune pe foc si se fierbe minute Bea decoct și mănâncă mere dintr-un decoct pe stomacul gol Remediu deosebit de eficient pentru constipația senilă • Sunt mere coapte Tuse • Amesteca / cana otet de mere, linguri glicerina si linguri miere Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese și dată seara • Adăugați linguri de oțet de mere la cană de miere Luați dimineața și seara lingură • În tratamentul tusei la copii, vindecătorul Vanga a sfătuit să fierbeți cartof, ceapă și măr în litru de apă Gatiti pana cand apa scade la jumatate Dă acest decoct copilului de ori pe zi, câte linguriță Laringită • Se toarnă coaja scoasă din măr, lingură de semințe de in, lingurițe de miere, , căni de apă, se pune pe foc și se fierbe minute sub capac Se ia de pe foc și se strecoară Luați cald de ori pe zi cu minute înainte de masă Anemie • Se toarnă lingură de frunze de măr cu cană de apă clocotită, se lasă oră Se strecoară, se ia cu miere pahar de ori pe zi după mese • Se rade untura cu mere si se amesteca masa piureata cu un amestec de zahar, galbenusuri de ou si ciocolata rasa Lăsați amestecul să stea Produsul rezultat poate fi întins pe pâine și completați-vă dieta în acest fel, dar nu mai mult de - ori pe zi și asigurați-vă că beți lapte cald, aproape fierbinte Nevralgie • Bea pahar de apa cu lingurita de otet de mere la fiecare ora Bea cu înghițituri mici Nefrită • Mănâncă mere proaspete sau coapte zilnic Edem de origine cardiacă • Efectuați periodic zile de descărcare a mărului: consumați - g de mere și - g de brânză de vaci pe zi Cu edem mare, o astfel de dietă este prescrisă timp de cinci zile Obezitatea • Dizolvați lingurițe de oțet de mere într-un pahar de apă Bea la fiecare masă Cursul tratamentului este de an • Urmăriți o dietă cu mere: mâncați , kg de mere pe zi, nu luați alte alimente în ziua respectivă Nutriția trebuie să fie fracționată - de ori g de mere Merele trebuie luate neîndulcite, mâncate cu coajă, dar fără miez • Bea litri de suc de mere, in timp ce iti poti mentine meniul obisnuit, dar inlocuieste lichidul cu suc de mere Utilizați numai suc proaspăt, preparat într-un storcator Nu utilizați suc achiziționat Raguseala, tuse, colita, afectiuni articulare • Tocați mărunt măr și turnați pahar cu apă clocotită Insista - ore Bea după masă Bea pahar din aceasta infuzie de - ori pe zi Diabet, radiații • Turnați lingură de frunze și flori zdrobite ale unui măr cu cană de apă clocotită Insista ora Strecoară înainte de a bea Luați linguri de ori pe zi înainte de mese • Mănâncă mere noaptea Scleroză • Mănâncă g de mere zilnic Oboseală, oboseală • Bea pahar de suc de mere Enterocolită • Mănâncă g de mere proaspete rase zilnic Ajută la enterocolită, însoțită de diaree UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Adăugați linguriță de oțet de mere la cană de apă caldă Faceți gargara la fiecare oră Prepararea oțetului de mere: luați fructe întregi, treceți-le prin storcator sau pur și simplu le dați pe răzătoarea grosieră Puneți masa de mere într-un borcan mare de sticlă și adăugați apă fiartă ( căni de masă de mere la fiecare , l de apă) Apoi pentru fiecare litru de apă se adaugă g de miere sau zahăr, g de drojdie și g de pâine uscată veche Lăsați borcanul descoperit la temperatura camerei timp de zile Se amestecă masa zilnic După zile, strecurați masa prin pânză Se strecoară din nou sucul rezultat, apoi se toarnă într-un vas cu gât larg, se leagă gâtul cu tifon și se ține la cald pentru a continua fermentația Imediat ce fermentația se termină (lichidul ar trebui să devină ușor), oțetul este gata Acest lucru se întâmplă de obicei după , - luni Oțetul gata trebuie filtrat din nou și turnat în sticle pentru depozitare într-un loc răcoros Negi • Tăiați un măr în jumătate cu un fir, frecați negul cu ambele jumătăți, puneți jumătățile împreună, legați cu același fir care a fost tăiat și îngropați în gunoi de grajd Când mărul putrezește, negul va dispărea Durere de cap • Adaugati o cantitate egala de apa si otet de mere intr-un vas cu apa clocotita Inhalați vapori Ciuperca piciorului sau micoză • Ungeți zilnic picioarele cu oțet de mere După uscare, se unge din nou Piele grasă • Curățați merele și dați pe răzătoare, adăugați lingură de ulei de măsline, lapte sau smântână și albuș de ou Se amestecă totul și se aplică masca pe față timp de minute Clătiți cu apă caldă Conjunctivită • Aplică pe ochi groal din merele rase Înfășurați în prealabil gruelul într-un bandaj de tifon Crick • Aplicați un bandaj înmuiat în oțet de mere nediluat pe umflare Păstrați bandajul timp de minute După un timp, repetați procedura • Luați , l de oțet de mere, încălziți-l, dizolvați în el lingurițe de sare și picături de iod și răciți amestecul Înmuiați în răcit soluție cu un șervețel de tifon și se aplică pe umflare, se pune gheață deasupra, se fixează cu polietilenă și se leagă cu un prosop Întindeți-vă fără să vă mișcați timp de minute Îndepărtați bandajul, ștergeți locul dureros și aplicați un bandaj strâns Transpirații nocturne crescute • Sterge corpul noaptea cu otet de mere Pecingine • Ungeți lichenul cu oțet de mere nediluat de cel puțin ori pe zi Crăpături în buze • Se rade mar, se amesteca cu lingura de unt Aplicați amestecul pe buze îmbătrânirea pielii • Se rade mar, se amesteca cu lingura branza de vaci, lingura lapte si lingura smantana Aplicați masca pe față timp de de minute, apoi clătiți cu apă caldă legume Toată lumea vrea să fie sănătoasă și frumoasă, iar când își pierd sănătatea sau frumusețea, își face griji, încep să ia medicamente, apelează la masaj și saloane de înfrumusețare pentru ajutor Și dacă nu există astfel de birouri în apropiere sau nu sunt suficienți bani pentru a le vizita? Apoi oamenii își amintesc acele ajutoare care sunt mereu la îndemână - legume și fructe De fapt, nici ierburile nu sunt toate și departe de a fi întotdeauna disponibile în casele noastre, dar fructele, și cu atât mai mult legumele, cu siguranță nu se simt ca niște oaspeți în bucătăriile noastre, ci mai degrabă gazde Aici vă recomandăm să le folosiți pentru a restabili sănătatea sau frumusețea pierdută Dacă fructele conțin o cantitate mare de vitamine, atunci legumele, pe lângă vitamine, sunt neobișnuit de bogate în fibre, săruri minerale și pectine Acestea din urmă se găsesc în principal în legumele mature și au capacitatea de a lega diverse otrăvuri care intră în tractul gastrointestinal În plus, au un efect dăunător asupra bacteriilor putrefactive din intestinul gros Pectinele ajută, de asemenea, la îmbunătățirea mișcărilor intestinale Fibrele se găsesc în cantități mari în varză, sfeclă, napi, morcovi și roșii Nu este absorbit în organism, doar o mică parte din ea este digerată și absorbită în stomac și intestine Cel Mare o parte din fibre trece prin tractul digestiv și se excretă în fecale Astfel, stimulează peristaltismul intestinal, asigurând excreția din organism a colesterolului, a sărurilor metalelor grele și a toxinelor Fibrele îmbunătățesc secreția biliară, oferă o senzație de sațietate cu alimente Defalcarea sa în intestine previne dezvoltarea proceselor putrefactive și previne bolile intestinelor și ale altor organe Sărurile minerale conținute de legume normalizează echilibrul acido-bazic din fluidele corporale, reducând deplasările către partea acidă care apar în bolile cardiovasculare, bolile de ficat și rinichi, diabet și boli infecțioase Vitaminele se găsesc în principal în legumele crude, în timp ce cantitatea lor este redusă semnificativ în legumele fierte și prăjite VÂNĂTĂ Plantă erbacee perenă Tulpina până la cm înălțime Frunzele sunt mari, simple, ovale sau larg lanceolate, alterne, pețiolate Florile sunt mari, mov, solitare sau în ciorchini Înflorește la - luni după însămânțare (în funcție de condițiile de creștere) Fructul este o boabe violet în formă sau cilindrică Se coace în - de zile după ce abia încep să înfloresc Fructele de vinete sunt bogate in zaharuri (in principal glucoza), contin mult amidon si membrane celulare Este o sursă bună de flavonoide, printre care predomină delfinidina antocianică, dând fructelor o culoare violet Vinetele conțin o cantitate semnificativă de potasiu, fier și mangan, care este mai mult decât în alte legume Ca materie primă medicinală se folosesc fructele care sunt culese matur Vinetele are acțiune diuretică, hematopoietică și bactericidă De asemenea, este capabil să scadă nivelul colesterolului din sânge Este interesant În Grecia antică, vinetele era considerată o plantă otrăvitoare Grecii credeau că cel care mănâncă o vinete își poate pierde mințile Această legumă frumoasă a avut chiar și porecla de „mărul rabiei” PRIMIREA ÎN INTERIOR Ateroscleroză, nefrită, urolitiază • Mănâncă vinete cât mai des posibil • Stoarceți sucul din vinete proaspete Luați / cană de ori pe zi Anemie • Mănâncă vinete pe zi Cuprul, conținut în cantități mari în vinete, favorizează hematopoieza UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrita, reumatism articular, guta • Ștergeți locul dureros cu o soluție de sifon ( linguriță la , litri de apă clocotită), aplicați vinete uscate și aburite, acoperiți cu o eșarfă de lână deasupra După ore, scoateți vinetele, spălați rostul cu apă rece, ungeți cu ulei vegetal Placa galbena pe dinti, boala parodontala • Vinetele ard până la formarea cenușii Curățați dinții (degetele) cu cenușă de ori pe zi • Se coace vinetele cu coaja, se piseaza si se amesteca cu o cantitate egala de sare Curățați dinții și gingiile cu un amestec - curățați cu degetele SUEDEZ Plantă bienală erbacee Frunzele sunt disecate, cărnoase, cu un strat de ceară Rădăcinile sunt plate, ovale, cu o plasă sau piele aproape netedă Pulpa este galbenă, rar albă, cu un miros specific Suedezul conține uleiuri esențiale, motiv pentru care are un miros atât de specific Rutabaga este o sursă ieftină și de încredere de vitamina C, deoarece este complet conservată în timpul gătitului și în timpul depozitării de iarnă Culturile de rădăcină sunt folosite ca materii prime medicinale Are vitamine, laxativ ușor, vindecarea rănilor, anti-arsuri, actiune diuretica, expectoranta Utilizarea frecventă a swede vă permite să curățați corpul de radionuclizi Este interesant Rutabaga aparține familiei de varză Există o presupunere că ea s-a născut ca urmare a încrucișării naturale sau artificiale de varză și napi Sucul de Rutabaga, aplicat extern, datorită proprietăților sale antimicrobiene, ajută la bolile pustuloase ale pielii și la arsuri Avitaminoza, contaminare cu radionuclizi • Swede decojit taiat si fiert in apa cu sare Cand suedezul devine moale, puneti-l intr-o strecuratoare si mancati cu smantana Când gătiți în rutabaga, vitamina C aproape că nu este distrusă și, prin urmare, este cel mai valoros mijloc de combatere a beriberiului Prezența fibrelor și a pectinelor sugerează că suedeza este capabilă să curețe organismul de radionuclizi Arde gradul I și II • Curățați rutabagas-urile, dați pe răzătoare fină, stoarceți sucul Amestecați-l în proporții egale cu miere și lubrifiați locul arderii Dovlecel O plantă erbacee anuală Frunzele sunt mari, de culoare verde închis, pe un pețiol lung Flori solitare, galbene, mari Înflorește în iunie-iulie Fructul este cilindric, alb-verde, verde, verde închis, cu o plasă sau un model în dungi Unul dintre beneficiile medicinale ale dovlecelului este un raport favorabil de potasiu și sodiu ( : ) Sunt sărace în calorii și sărace în fibre Dovlecelul este o sursă valoroasă de cupru și alte oligoelemente La depozitarea dovleceilor, conținutul de vitamine scade Pentru tratament folosiți fructe și semințe Multe substanțe utile sunt conținute în pielea dovlecelilor tineri Dovlecelul este util pentru alimentația terapeutică în bolile cardiovasculare, boli ale stomacului, ficatului și rinichilor, ajută la normalizarea metabolismului și scade nivelul de colesterol din sânge Dovlecelul trebuie folosit pentru ateroscleroză, obezitate, constipație, edem Viermi • Se toarnă g de semințe de dovlecel decojite cu cană de apă clocotită, se pun pe foc și se fierb timp de minute Se infuzează ore într-o baie de apă, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi pe stomacul gol și între mese Diabet • Curățați semințele uscate de dovlecel, măcinați, adăugați puțină miere și apă, ar trebui să obțineți un lichid verzui - „lapte de dovlecel” Luați cu încălcări ale ficatului și rinichilor cauzate de diabet Luați zilnic sau o dată la două zile, pregătiți lapte proaspăt în fiecare zi foile goale au anti-arsură govy și acțiune antiinflamatoare acțiune • Se rade pulpa de dovlecel, se stoarce sucul Luați / cană de suc de ori pe zi pentru vărsături și greață cauzate de diabet Acnee • Se rade pulpa de dovlecel, se ia lingura de pulpa rasa si se adauga cateva picaturi de ulei de muguri de mesteacan, lingurita de morcovi ras, se amesteca totul Aplicați masca pe față timp de minute, clătiți cu apă caldă VARZA ALBA Planta bienală Frunzele sunt mici și mari, în formă de liră, cu un strat de ceară În al doilea an de viață, lăstarii purtători de flori se dezvoltă, formând un tufiș puternic de până la , m înălțime, cu o tulpină principală verticală Florile sunt mari, galbene sau albe Fructul este o păstaie Varza albă este o sursă importantă de vitamine Deci, există mai multă vitamina C în varză decât în portocale, lămâie și mandarină Varza are un miros specific datorat uleiurilor de mustar, care includ sulf Varza murată este apreciată pentru prezența acidului lactic Fructele au proprietăți medicinale Principalul efect terapeutic al varzei este capacitatea sa de a trata ulcerul stomacal Varza are această proprietate datorită prezenței provitaminei U Dar nu varza în sine vindecă ulcerul, ci sucul ei Varza este utilă și pentru colită, atonie a stomacului, boli ale ficatului și vezicii biliare, gastrită cu aciditate scăzută În plus, ka- Atenţie! Cu aciditate ridicată a sucului gastric, diaree și flatulență, utilizați varza cu prudență În caz de ulcer peptic, nu se recomandă consumul de varză proaspătă, doar sucul acesteia este util Este interesant Există multe legende asociate cu varza Potrivit legendei antice grecești, lacrimile regelui trac Lycurgus, pedepsit de zeul vinificației Dionysos, s-au transformat în varză Odată, când Dionisos călătorea cu alaiul său, Lycurgus, căruia nu-i plăcea zeul vesel, i-a atacat și mulți dintre Bacchantes care îl însoțeau pe zeu au murit Dionysos a decis să se răzbune pe Lycurgus și l-a bătut sever cu viță de vie Regele nu și-a putut reține lacrimile, care, căzând la pământ, s-au transformat în plante nevăzute până acum, rotunde ca un cap Cei prezenți în același timp le-au dat numele „captum” – capul Poate că această legendă a apărut pentru că varza nu crește lângă viță de vie, sau poate pentru că printre grecii antici era un simbol al sobrietății și se credea că distruge intoxicația Ei au spus: „Mănâncă varză înainte de a bea – nu te vei îmbăta, mănâncă după – vei împrăștia hamei” Se spune că Alexandru de Macedonia obișnuia să-și hrănească războinicii cu frunze de varză înainte de luptă pentru a menține vigoarea și a distruge frica Și dacă varza a fost cea care a ajutat cu adevărat soldații marelui comandant să cucerească jumătate din lume, atunci, probabil, proprietățile ei nu au fost încă suficient studiate de contemporanii noștri În Europa, multe obiceiuri erau asociate cu varza De exemplu, în Austria, înainte de nuntă, mireasa trebuia să meargă la bucătărie, unde pregătea varză murată pentru masa de nuntă, o săra și să audă de la mama ei instrucțiunea ca în viața de familie să nu o „sare” în niciun caz soțul În Germania, varza era folosită pentru a ghici despre logodnici Dacă în toamnă era planificată o nuntă, în primăvară, într-o gaură din grădină erau plantate varză și suedez, în timp ce șopteau numele mirilor Nunta s-a jucat doar dacă ambele plante au crescut bine, altfel unirea propusă a fost abandonată În Bretania franceză, în semn de dezacord cu propunerea chiritorului, la ușa de la intrare a fost pusă un cap de varză Au ghicit varza În noaptea dinaintea zilei tuturor sfinților, fetele, două câte două, s-au ținut de mână, au mers cu ochii închiși în grădina în care creștea varza și smulgeau un cap de varză Apoi l-au examinat cu atenție și, dacă era o varză mare sau una mică, dacă avea tulpină dreaptă sau curbă, au stabilit dacă soțul va fi frumos După cantitatea de pământ lipit de rădăcini, ei au judecat cât de bogat va fi, iar după gustul varzei va fi bun sau rău În Rus', prima mențiune scrisă a verzei este în „Izbornik of Svyatoslav” (secolul XI), iar în „Domostroy” (secolul XVI) este deja descrisă în detaliu despre cultivarea, depozitarea și utilizarea sa în nutriție și tratament Mai târziu, rețetele medicinale care foloseau varză au fost incluse în aproape toate cărțile de medicină Varza era populară în special în timpul Postului Mare Această legumă a dat sațietate și a furnizat organismului toate mineralele și vitaminele utile Au gătit supă de varză din varză, au sărat-o, au înăbușit-o, au copt plăcintă cu ea coarne Nici masa obișnuită, nici cea festivă nu s-ar putea lipsi de varză Strămoșii noștri au respectat cu strictețe tradițiile nu numai în pregătirea și recoltarea verzei, ci și în cultivarea acesteia De obicei, semintele se adunau la Buna Vestire ( aprilie), in ziua pepiniera Irinei ( mai) plantau rasaduri de varza, la Inaltarea Crucii Domnului ( septembrie) terminau recoltarea si incepeau sarbatoarea " kapustniks", și pe Sergius din Radonezh ( octombrie) - Varză tocată PRIMIREA ÎN INTERIOR Intoxicatia cu alcool • Pentru a evita manifestarea intoxicației cu alcool, luați murături de varză • Pentru a vă calma bea suc de varză fiert cu zahăr • Pentru a nu te îmbăta repede, se recomandă să amesteci părți de suc de varză albă și suc de rodie acru și parte de oțet de masă Se fierbe amestecul și se bea / cană înainte de a lua alcool angina pectorală • Se fierb g frunze de varză albă proaspătă în apă nesărată până se înmoaie, se strecoară, se răcesc la o temperatură de - °C În cană din acest decoct, se adaugă lingurițe de miere, se amestecă și se ia / cană de ori pe zi înainte de mese până când durerea în gât dispare Ateroscleroza • Pregătiți suc proaspăt de varză și luați / cană din el De ori pe zi cu oră înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămână, apoi o pauză de zile și reluarea consumului de suc pentru încă zile După o pauză de o lună, repetați tratamentul • Se prepara un amestec din / cana suc de varza proaspat preparat, lingura suc de lamaie si lingurite miere, se ia amestecul de - ori pe zi cu - ore inainte de masa Cursul tratamentului este de săptămâni, apoi o săptămână de pauză și continuarea amestecului încă săptămâni După o pauză de o lună, repetați tratamentul • În / cană de suc de varză caldă, se adaugă / linguriță de zahăr granulat, se amestecă și se ia de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Este util să prindeți sucul luat cu stafide sau caise uscate Cursul de tratament este de zile, apoi o pauză de de zile și din nou un curs de zile Această metodă de tratament este potrivită în special pentru pacienții cu hipertensiune arterială Bronşită • Pregătiți suc proaspăt de varză, adăugați zahăr ( lingurițe la pahar de suc) Luați de ori pe zi pentru pahar ca expectorant Hepatită, gastrită cu aciditate scăzută, diabet zaharat, hemoroizi, impotență, oboseală, disbacterioză • Luați saramură caldă de varză, începând cu - linguri și crescând treptat doza unică până la / cană înainte de masă de - ori pe zi Viermi • Luați semințe de varză • Se bea pe stomacul gol / cană de saramură de varză cu Giardia în ficat Gripa • Adăugați câțiva căței de usturoi tăiați mărunt la cană de bulion de varză fierbinte, închideți capacul, lăsați de minute și luați lingurițe de - ori pe zi • Amestecați / cană bulion de varză și / cană bulion de măceșe, adăugați lingură de miere și luați / cană de ori pe zi după mese pentru profilaxie în timpul unei epidemii Dischinezie biliară • Luați de ori pe zi, după mese, pahar de saramură de varză, amestecată cu suc de roșii în proporție de : • Bea zilnic murături de varză cană la fiecare ore colelitiaza • Faceți o clisma de curățare Apoi amestecă / cană suc de varză și / cană ulei de măsline ușor încălzit și bea la ore după ultima masă înainte de culcare După aceea, mergeți imediat la culcare, așezând un tampon de încălzire cald (dar deloc fierbinte) sub partea dreaptă Constipație • Pregătiți o saramură de varză caldă și luați-o / cană de - ori pe zi pentru constipație cu aciditate scăzută a sucului gastrointestinal Puteți adăuga drojdie la saramură • Amesteca saramura calda de varza cu suc de ridichi si ia / cana de - ori pe zi dupa mese pentru constipatia atona Tuse • Bea suc de varza cu zahar, este un expectorant excelent • Amesteca / cana suc de varza si / cana suc de morcovi, adauga lingurita de zahar granulat si ia - linguri pe parcursul zilei • Amesteca / cana suc de varza cu sucul obtinut din ridiche neagra mare, adauga linguri de zahar sau miere si ia - linguri cu de minute inainte de masa • Se toarnă / cană de fulgi de ovăz cu căni de apă rece și se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară bulionul prin sită, se amestecă cu bulion sau zeama de varză albă în părți egale Luați un amestec de - linguri de - ori pe zi Urolitiaza, insomnie, viermi • Se toarnă lingură de semințe de varză în , l de apă, se fierbe în baie de apă timp de de minute, se adaugă apă clocotită la volumul inițial, se răcește și se bea timp de - luni, / cană de - ori pe zi cu - minute înainte de masă sau ore după masă și noaptea Curge nasul • Instilați în nas suc de varză proaspăt preparat, câte picături în fiecare nară de - ori pe zi Tumori • Se macină lingură de rădăcini de varză proaspete sau uscate, se toarnă peste ele , litri de apă clocotită, se lasă - ore și se ia / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă • Se bea suc de varza , - pahar de - ori pe zi Tuberculoza pulmonara • Se bea de ori pe zi pentru / cană de suc de varză caldă cu miere Boli cronice ale ficatului și căilor biliare • Luați / cană de suc de varză proaspăt preparat cu - de minute înainte de masă Îmbunătățirea apare în aproximativ o săptămână Dacă este necesar, se repetă cursul săptămânal, luând o pauză de - zile • Amestecați / cană de suc de varză albă proaspăt preparată și / cană de saramură de varză și luați în timpul zilei câte - prize, cu puțin timp înainte de masă, sub formă caldă Cursul tratamentului este de - zile • Amestecați pahar de saramură de varză și suc stors din - roșii proaspete coapte Luați / cană după micul dejun, prânz și cină Îmbunătățirea apare de obicei în — luni ciroză • Bea suc proaspăt de varză / cană cald de ori pe zi înainte de mese Cistită, pielonefrită cronică • Luați zilnic / cană de suc proaspăt de varză caldă De ori pe zi chiar înainte de mese Curs - saptamani, apoi o saptamana pauza si continuarea tratamentului inca - zile • Se amestecă / cană de suc de varză caldă și / cană de infuzie de frunze tinere de mesteacăn proaspăt ( g de frunze zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă sub capac , - ore, se strecoară) Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - zile Dacă este necesar, repetați recepția după o pauză de o săptămână Puteți lua separat suc de varză și infuzie de frunze de mesteacăn: înainte de micul dejun - / cană suc, înainte de prânz - / cană infuzie, înainte de ceaiul de după-amiază - / cană suc și înainte de cină - / cană de infuzie • Amesteca - linguri de suc de capsuni salbatice proaspat facut si / cana suc de varza alba Ia cald de ori pe zi timp de - zile Ulcer duoden, obezitate, constipație • Pregătiți suc proaspăt de varză și beți-l de ori pe zi cu de minute înainte de mese, începând cu / cană și crescând treptat doza unică până la cană (nu adăugați sare) Cursul tratamentului este de - săptămâni • În / cană de suc de varză, încălzit la temperatura de - °C, se adaugă linguriță de miere, se amestecă și se ia de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de lună În acest timp, durerea dispare de obicei, funcția intestinală se normalizează, greața și arsurile la stomac dispar UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se face gargara cu suc de varza caldut • Un decoct de varză albă amestecat cu un decoct de flori de mușețel în proporție de : și se face gargară după masă • Amesteca / cana suc de varza cu cana suc de lamaie si face gargara • Amesteca pahar de suc de varza cu pahar de decoct din frunze uscate de eucalipt si face gargara dupa masa • Atașați câteva frunze mari mototolite de varză albă de gât și legați-le cu o eșarfă moale și caldă Dureri articulare, fracturi osoase • Aplicati pe zonele afectate frunze de varza proaspata sau fiarta in lapte Negi • Unge negii cu suc proaspat de varza Pistrui • Înmuiați șervețele cosmetice cu saramură de varză și puneți-le pe pistrui Păstrați compresele timp de minute de ori pe zi Pierderea parului • Pregătiți un amestec de sucuri de varză, spanac și lămâie în proporție de : : Clătiți părul hernie ombilicala • Se pune tifon umezit cu zeama de varza murata pe buric, iar deasupra se acopera cu o felie de cartofi proaspeti de aproximativ cm in diametru La utilizare regulata boala poate disparea dupa luna Mastită • Aplicati frunze proaspete de varza pe pieptul inflamat Miozita • Pentru ameliorarea durerilor musculare se recomanda stropirea cu bicarbonat de sodiu foi de varză albă, pre-săpunată, și aplicați-le pe locul dureros sub formă de compresă, legând deasupra o batistă boala parodontala • Mestecați proaspete și varză murată și clătiți-vă gura cu suc de varză pe jumătate diluat cu apă caldă fiartă Mătreaţă • Frecați decoctul de varză în scalp Răni purulente, arsuri, degerături • Faceți comprese din frunze de varză zdrobite amestecate cu albușul de ou vânătăi • Măcinați frunzele de varză într-o mașină de tocat carne, fierbeți puțin în lapte, puneți un șervețel și aplicați o compresă caldă pe vânătaie Țineți compresa timp de oră, apoi spălați vânătăile cu apă puii • Faceți băi de mâini în saramură caldă de varză Îndură durerea Țineți mâinile în baie timp de - minute, apoi spălați-vă cu apă, ștergeți și aplicați o cremă hrănitoare Eczemă • Fierbeți varza în lapte și, adăugând tărâțe, faceți loțiuni CARTOF Plantă erbacee perenă sau anuală Florile sunt albe, roz sau violet Înflorește în iulie Fructele sunt fructe de pădure sferice cu mai multe semințe Se coace în august Cartofii sunt cea mai importantă sursă de vitamina C Sunt bogați în lizină, leucină, amidon, potasiu și zaharuri (în principal zaharoză și glucoză) Cartoful conține de oligoelemente, dintre care potasiul este considerat foarte important (este de , ori mai mult în coajă) Pentru tratament se folosesc toate organele plantei, dar cel mai adesea tuberculi Tuberculii au efecte anti-ulceroase și antiinflamatorii Este interesant Cartofii, aduși de Petru I în Rusia la începutul secolului al XVIII-lea, au fost la început cu toții respinși în unanimitate Motivul pentru aceasta a fost afirmația clerului că cartofii sunt „mere blestemate” care i-au sedus pe Eva și pe Adam și, prin urmare, toți cei care mănâncă cartofi nu vor vedea Împărăția Cerurilor PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Lăsați sucul proaspăt de cartofi să stea oră, scurgeți-l, combinați cu suc de merișor și beți / cană de ori pe zi Aritmie • Aveți ocazional „zile cu cartofi” bând mai ales suc de cartofi, apă de cartofi sau cartofi copți hemoroizi • Bea suc de cartofi crud / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Hipertensiune • Luați zile la rând pe stomacul gol cu de minute înainte de masă, controlând tensiunea arterială, lingură de cartofi cruzi rasi sau o soluție de g amidon în / cană de apă fiartă • Beți un decoct de cartofi fierți în coajă ( - căni pe zi) și mâncați, de asemenea, cartofi copți în coajă, cu coaja • Se bea un decoct sau bulion din cojile de cartofi: se clateste bine cojile de cartofi, se toarna apa clocotita peste ea, se fierbe minute, se insista si se bea cate linguri de ori pe zi inainte de masa Doza poate fi crescută flatulență • Bea zilnic pe stomacul gol pahar de suc de cartofi crud, dupa acea ora nimic de mancat, de preferat stai intins timp de de minute Cursul tratamentului este de zile potenta redusa • Ia un cartof copt Tumora de cancer • Cu o tumoare canceroasă (indiferent de localizarea acesteia), bea o infuzie de flori de cartofi Preparați lingură de flori de cartofi uscate cu , l de apă clocotită și infuzați într-o baie de apă timp de ore (puteți infuza timp de ore în termos) Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Astfel, pentru un curs de tratament, trebuie să bei litri de infuzie Scăderea vederii • Se toarnă lingură de muguri de tuberculi de cartofi încolțiți în pivniță, pahar de vodcă Insista saptamana Luați linguriță de ori pe zi Tuberculoza pulmonara • Mănâncă cartofi gătiți întregi, cu coaja, și bea suc de cartofi cruzi din iulie până în februarie Emfizem • Rade blaturile verzi ale cartofilor și stoarce sucul Bea suc, începând cu / linguriță și crescând la / cană Ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită hiperacidă, cefalee, constipație spastică • Radeți cartofii cruzi, stoarceți sucul Luați / cană cu oră înainte de masă, apoi întindeți-vă fără să vă ridicați timp de de minute Cursul de tratament este de săptămână, apoi faceți o pauză de săptămână și beți din nou suc timp de o săptămână • Luați dimineața pe stomacul gol / pahar de suc de cartofi cu lingură o lingura de miere si noaptea (tot pe stomacul gol) - / cana suc de cartofi cu miere • Curata cartofii, taiati cubulete si fierbeti fara sare Luați / - pahar de decoct Zraza pe zi cu de minute înainte de masă UTILIZARE ÎN EXTERIOR Intoxicatia cu alcool • Pentru treaba, se recomanda consumul de cartofi cruzi rasi (de preferat in coaja) pe razatoarea fina angina pectorală • Luați cartofi mici (se potrivesc tuberculii cu muguri și chiar coajele de cartofi) Se spala bine tuberculii si se fierbe intr-o cantitate mica de apa, astfel incat aburul sa vina din cartofi, si nu din apa, pana cand apare un miros tipic de cartofi Inspirați aburi pe nas și gură timp de - minute (puteți adăuga tablete de validol) După inhalare, trebuie să mergeți imediat la culcare pentru a nu vă răci excesiv Dacă procesele inflamatorii sunt deosebit de acute, puteți efectua proceduri dimineața și seara Artrită • Pentru ameliorarea durerilor de articulații și tibie, se recomandă aplicarea unor comprese din cartofi verzi, zdrobiți pe răzătoare sau în mașina de tocat carne, pe punctele dureroase Cartofii se spala bine si, fara sa se scoata coaja, se toaca Se pune masa rezultată în apă fierbinte și se încălzește până când temperaturi putin peste °C Apoi, fără a strânge, puneți cartofii într-o pungă din pânză de pânză Mai mult decât atât, geanta în sine ar trebui să corespundă ca formă piciorului inferior, articulației gleznei sau degetelor, în funcție de locul în care trebuie plasată compresa Sub sac, mai întâi trebuie să așezați o pânză de ulei Grosimea stratului de cartofi trebuie să fie de , - cm Înfășurați locul dureros cu această pungă și acoperiți-l cu pânză uleioasă, apoi bandați-l astfel încât să nu curgă nimic din compresă Cu o compresă, ar trebui să te culci cu piciorul pe pernă Somnul vine repede de îndată ce se simte căldura Dacă compresa nu se încălzește, atunci este făcută prost Durerea dispare în - de minute și nu reapare până la următoarea exacerbare Aplicați compresa zilnic, noaptea Acest lucru trebuie făcut în zile, iar după aceea - în funcție de rezultat Dacă în primele - zile durerea a dispărut și apoi nu apare, nu este nevoie să aplicați o compresă în continuare • Se bea un decoct de cartofi dimineata pe stomacul gol, apoi dupa-amiaza si la culcare De asemenea, se recomandă să consumați - cartofi - cruzi, tăiați mărunt pe răzătoare împreună cu coaja • Indienii folosesc următoarea metodă de tratament: tuberculii întregi de cartofi sunt aplicați pe articulațiile bolnave, iar dacă articulațiile degetelor sunt umflate, atunci cartoful este sortat în mână ca o minge, iar noaptea pun o mănușă cu un cartof pe mână sau legați cartoful de articulația bolnavă Negi • Tăiați un cartof crud în jumătate și atașați tăietura de neg, apoi uniți ambele jumătăți împreună și îngropați, dar îngropați în așa fel încât cartofii nu ar germina Unii vindecători moderni recomandă să nu îngroape cartoful, ci să-l bage la congelator În câteva zile, negul va dispărea Flebeurism • Înmuiați zonele cu vene umflate de câteva ori pe zi cu suc proaspăt de cartofi sau aplicați pansamente înmuiate în acest suc Este bine să combinați această procedură cu utilizarea sucului de cartofi Căldură • Răziți cartofi cruzi pe răzătoarea grosieră Turnați lingură de oțet în masa rezultată și puneți-o pe o cârpă curată sau tifon împăturită în mai multe straturi Pânza trebuie să fie suficient de largă pentru a înveli piureul de cartofi Puneți compresa finită pe frunte și, după un timp, schimbați-o preparând una proaspătă În același mod, se prepară o compresă de cartofi pentru angină Pune cartofii învelite în cârpă pe gât Înfășurați-vă bine gâtul cu o eșarfă sau o eșarfă hemoroizi • Pentru a calma durerea și ameliorarea inflamației, se recomandă utilizarea supozitoarelor de cartofi Puteți sta într-o baie caldă timp de de minute înainte de procedură, apoi introduceți o lumânare de cartofi, tăiată din cartofi cruzi decojiți, de dimensiunea unui deget ( - cm) în anus Pentru a facilita procedura, o lumânare de cartofi poate fi lubrifiat cu ulei de floarea soarelui Poate fi lăsat pentru toată ziua - nu interferează cu mersul pe jos Dacă trebuie să mergeți la toaletă, atunci lumânarea trebuie aruncată și, după spălarea la rece a anusului (sau mai degrabă dușarea la rece a rectului cu o clisma mică cu / cană de apă), introduceți o lumânare proaspătă Dacă aplicați cu atenție și atenție această metodă, atunci hemoroizii dispar în câteva zile, dar procedura trebuie făcută în zile Dacă este necesar, cursul de tratament se repetă după - luni • Radeți un cartof crud, stoarceți sucul în lingură și injectați noaptea în anus cu o seringă mică Această procedură se efectuează în zile Sucul trebuie stors dintr-un cartof intreg (cu coaja) • Umpleți o oală cu o capacitate de - litri cu coji de cartofi, umpleți cu apă ca să fie doar acoperite coajele și fierbeți Turnați întregul conținut într-un vas potrivit, cum ar fi o oală de cameră și, stând pe el, faceți o „inhalare” de abur timp de până la de minute Pentru a reduce transferul de căldură către mediul înconjurător și a menține aburul mai mult timp în acest fel, puneți vasul cu curățări într-un bazin cu apă fierbinte În acest caz, după defecare, asigurați-vă că vă spălați cu apă rece Burr • Dacă bavurile rupte a început să fiarbă, atunci ar trebui să luați coji de cartofi și să o atașați de deget cu partea albă, legând-o Schimbați ambalajul pentru cartofi de câteva ori pe zi Tuse • Cartofii fierbinți în uniforme tăiați, atașați de piept, mânjiți cu terebentină • Se fierb in coaja - cartofi, dar sa nu fiarba Așezați mai multe foi de hârtie pe piept sau pe spate și puneți peste ele un cartof fierbinte tăiat în jumătate Înfășurați deasupra Scoateți foi de hârtie pe măsură ce se răcesc Această procedură se efectuează seara • Aplicați cartofi tăiați fierbinți pe gât pentru tusea gâtului • Fierbeți bucățile de cartofi (sau coaja), scurgeți apa, puneți-le într-o pungă dublă de plastic, legați, apoi înfășurați într-un prosop de in ( - straturi) și fixați pe piept Ai grijă să nu te arzi Încălzește pieptul timp de oră Mai multe astfel de proceduri - tuse și răgușeală trec Cartoful „preia” câmpul negativ al bolii, iar căldura ușoară promovează o bună circulație a sângelui în zona bolnavă Această metodă este deosebit de bună pentru un copil alergic, care este contraindicat în tencuieli cu muștar Mastită • Amesteca / cana amidon de cartofi si / cana ulei de floarea soarelui Pune amestecul într-o pungă de tifon și lega-l de piept timp de oră Pungi sub ochi • Aplică pe ochi un cartof cald tăiat în jumătate, fiert cu coajă Păstrați de minute Este recomandabil să vă culcați în acest moment riduri • Ridurile din jurul ochilor ajută la îndepărtarea măștii de piure de cartofi amestecat cu fasole fiartă • Pentru ridurile precoce ale gâtului, se recomandă adăugarea a linguriță de miere lichidă la linguri de piure de cartofi moale și cald, amestecați rapid Puneți o bucată de pânză și înfășurați-o în jurul gâtului Acoperiți cu hârtie ceară și bandaj sau legați cu o eșarfă Păstrați această compresă cel puțin - de minute, apoi clătiți cu apă la temperatura camerei Compresa poate fi aplicată de - ori pe săptămână • Fierbeți un tubercul mare în piele, curățați-l și pasați Adăugați lingură de lapte cald la piureul de cartofi încălzit Se încălzește masa rezultată într-o baie de apă Aplicați un strat subțire de masă fierbinte pe față, acoperiți cu un șervețel gros sau prosop și lăsați timp de - de minute După procedură, dacă pielea este uscată, îndepărtați cu grijă masca cu o cârpă de in umezită cu lapte fierbinte ( - ° C), dacă este uleioasă - cu apă rece fiartă Aplicați o cremă hrănitoare care se potrivește tipului dvs de piele După o astfel de mască de cartofi, pielea devine elastică, netedă, fragedă, ridurile dispar • Pentru pielea îmbătrânită, uscată, lenta, moale, adăugați gălbenuș de ou și lingură de lapte la piureul de cartofi încălzit Masca se aplică pe față și pe gât și apoi se spală cu o infuzie de flori de mentă și tei, luate în părți egale • Se rade un cartof crud, se amesteca in parti egale cu faina de grau si lapte si se aplica pe pielea fetei si a gatului Această mască este folosită de mulți niște actrițe americane care aspiră la pentru a evita chiar și cele mai mici semne decolorarea pielii Secreții nazale, sinuzită • Fierbeți cartofii în coajă, scurgeți apa Înfășurați-vă și respirați peste aburul de cartofi Cartofii pot fi pasați suplimentar • Cartoful fierbinte se rulează rapid pe frunte, nas, urechi, apoi tăiați și atașați o jumătate pe frunte, iar cealaltă - pe aripile nasului Puteți „rula” - cartofi în acest fel într-o zi După procedură, asigurați-vă că puneți pe frunte un bandaj din țesătură moale de lână degeraturi • La înroșirea pielii mâinilor de la îngheț, este suficient să țineți mâinile de mai multe ori în apă caldă de cartofi • O compresă de cartofi este folosită pentru a trata degerăturile de pe față Tuberculii fierți în coajă trebuie frământați rapid și imediat, în timp ce piureul este suficient de fierbinte, aplicați pe o bucată de tifon sau o cârpă pe zona afectată Păstrați compresa până se răcește, apoi ștergeți de mai multe ori zona degerată cu vată înmuiată în suc de lămâie diluat cu apă A arde • Radeți cartofii decojiți Aplicați masa rezultată pe un șervețel de tifon, pliat de - ori și bandați-o pe zona afectată a pielii După ore, îndepărtați masa de cartofi și înlocuiți-o cu cea proaspătă • Imediat după o arsură cu ulei clocotit sau o tigaie fierbinte, precum și după opărire cu apă clocotită, aplicați cartofi proaspeți pe locul dureros Cartoful trebuie tăiat pe lungime și aplicat pe locul arderii Aplicați felii noi de cartofi la fiecare până la minute până când durerea dispare Datorită cartofului, nici măcar nu vor apărea vezicule la locul arsurii, durerea se va înmuia și rana va fi acoperită cu un strat protector de amidon • Aplicati pe zona afectata pulpa cartofilor cruzi rasi, usor stoarsa si infasurata in carpa de bumbac Această procedură trebuie efectuată de mai multe ori pe zi și noaptea, combinând loțiuni și comprese cu aportul de cartofi cruzi în interior • Umeziți arsurile de câteva ori pe zi cu suc proaspăt de cartofi sau aplicați pansamente înmuiate în acest suc Este bine să combinați o astfel de procedură cu consumul de suc de cartofi, luând o parte din suc dintr-o porție pentru a lubrifia arsura • Se presară arderea cu amidon de cartofi amestecat cu bicarbonat de sodiu în proporție de : • Pe zona afectata aplicati o compresa de jeleu de ovaz racit amestecat cu amidon de cartofi • Daca esofagul este ars cu substante caustice, este necesar sa se pregateasca cat mai repede sucul de cartofi (in storcator sau masina de tocat carne) si se bea imediat / cana si dupa - de minute inca / cana • În caz de arsuri ale pielii feței, se recomandă realizarea unei măști de cartofi: se fierb cartofii în coajă, se curăță, se pisează cu smântână și se aplică pe față pasta caldă rezultată Osteocondroza • Se iau cartofi cruzi rasi si miere in proportii egale, se pune patul pe un servetel si se aplica pe coloana vertebrala timp de ore Durerea trece Edem • Aplicați comprese de cartofi cruzi rasi sau cartofi cruzi tăiați subțiri pe zonele umflate poliartrita, reumatism • Poartă cu tine un cartof crud pe tot parcursul zilei După un timp, cartoful se va înnegri, trebuie aruncat imediat Colică renală • Dacă apar colici renale, pacientului este utilă o baie caldă de de minute După baie, mergeți la culcare și puneți pe stomac o cataplasmă de piure de cartofi fierți Rece • Faceți inhalații peste cartofi fierți Puneți coaja cartofului într-o oală cu apă, gătiți și respirați peste abur timp de minute Procedura se efectuează zilnic de - ori pe zi până la vindecare • Dacă temperatura este ridicată, aplicați o compresă de cartofi pe frunte - căldura se va diminua în decurs de oră Compresa se prepară în felul următor: se rade cartofi cruzi cu coajă pe răzătoarea grosieră, se adaugă lingură de oțet, se înfășoară masa rezultată într-o cârpă curată sau tifon Reumatism • Răziți kg de cartofi cruzi (de preferință roz) Îndoiți țesătura de in în jumătate, ungeți țesătura de cartofi în mijloc, îndoiți-o, înfășurați-o în jurul punctului dureros De sus este bine să legați ceva cald Acoperiți pacientul cu o pătură toată noaptea Compresele se fac o dată la două zile În același timp, se iau zilnic picături de gudron de aspen, diluate în / cană de vodcă, noaptea Se bea timp de , luni Folosit pentru durerile reumatice • Un efect bun este combinația dintre utilizarea externă a cartofilor cu aportul de suc de cartofi crud - cel puțin / cană pe zi Cursul de tratament este de lună, uneori se efectuează un al doilea curs după o pauză de o săptămână pentru a consolida tratamentul • Gătiți bulion din coji de cartofi, beți-l și puneți comprese pe punctele dureroase Erizipel • Aplicati pe zonele afectate de erizipel o compresa de amidon de cartofi pe vata Stomatita • Pe gingiile inflamate aplicați cartofi cruzi, piureați sau tăiați felii Amigdalita cronică • Se fierbe lingura de flori de cartofi la cana de apa Acest decoct gargara de ori pe zi în termen de zile Ia o pauză pentru luna si repeta cursul Muscaturi de insecte • Atașați o felie de cartof crud la locul mușcăturii, mâncărimea de la mușcătură va trece în curând Furuncul • Aplicați alternativ ceapa coptă și cartofii copți la fiert pentru a coace fierberea Emfizem • Inspirați vaporii cartofilor fierți în coajă • Se aplica pe piept tuberculi de cartofi taiati, fierti, unsi cu terebentina sau grasime de capra CEAPĂ Planta bienală Bulbul este format din solzi, acoperiți cu solzi uscati deasupra Frunzele sunt tubulare, goale Florile sunt albe sau roz, colectate în inflorescențe la capătul săgeții Pentru tratament se folosesc frunzele și bulbii Cu ajutorul cepei se pot vindeca multe boli Una dintre caracteristicile sale principale este prezența în ceapă a unei cantități mari de fitoncide - substanțe volatile care pot avea un efect dăunător asupra microbilor, virușilor și bacteriilor Efectul de întinerire al cepei a fost observat de mult În plus, ceapa are un efect vitaminic și diuretic Atenţie! La ingerarea de ceapă crudă, trebuie avută grijă la persoanele cu boală coronariană, aritmii cardiace, gastrită cu aciditate ridicată, ulcere gastrice și duodenale, pancreatită, glomerulonefrită Acest instrument nu este recomandat pentru utilizare în bronhospasm PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Se stoarce sucul de la ceapa si se ia imediat, cate lingurita de ori pe zi • Amestecați ceapa rasă și mărul, adăugați miere după gust Acceptă de lingurite de ori pe zi • Amestecați ceapa, zdrobită în piure, cu miere în proporție de : Se ia amestecul ceapă-miere câte linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Amestecul va fi mai eficient dacă folosești suc de ceapă Ateroscleroza • Se rade ceapa, se adauga / cana de zahar granulat, se lasa de ore Luați lingură la oră după masă de ori pe zi Bronşită • Scoateți miezul din bulb și turnați zahăr în el Se bea zilnic sucul de ceapa rezultat, lingurita • Se toacă ceapa, se adaugă linguri de miere, se toarnă / cană de apă, se pune lent se foc și se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Luați linguriță de ori pe zi Viermi • Mănâncă pe stomacul gol - bulbi dintr-o varietate ascuțită • Se macină ceapa, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă peste noapte, se strecoară Se bea / cană de infuzie pe zi timp de - zile Gripa • Când începe o epidemie de gripă sau în ajunul acesteia, asigurați-vă că includeți ceapa în dieta dumneavoastră Puteți folosi ceapa cu smântână: lingura ceapa tocata marunt si lingura smantana • Se rade o ceapa, se toarna , litri de lapte fierbinte, se insista peste noapte, se strecoara dimineata si se bea infuzia rezultata in timpul zilei cu minute inainte de masa Dischinezie biliară • Se toacă g ceapă, se adaugă linguri de frunze uscate de pelin zdrobit, g miere, se toarnă toate cele , căni de vin Infuzați amestecul timp de de zile într-un loc întunecat și răcoros, agitând ocazional Se strecoară, se ia / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese Constipație • Luați de ori pe zi, linguriță de ceapă rasă Tuse • Amestecați , kg ceapă, g miere, căni de zahăr Se toacă ceapa, se adaugă litru de apă, miere și zahăr, se fierbe la foc mic timp de ore Luați linguri de ori pe zi • Se toarna cepe curatate de coaja cu , l lapte, se pun pe foc si se da la fiert Bea un decoct cald de - ori pe zi • Tusea este utila la consumul de ceapa, prajita in unt si amestecata cu miere • Cu o tuse puternică, luați o sticlă, umpleți-o cu tern de ceapă, închideți-o Se unge toata sticla cu aluat si se da la cuptor Imediat ce crusta este coaptă, opriți cuptorul, așteptați până se răcește, apoi scoateți aluatul și deschideți sticla Chiar si sugarii pot fi tratati cu acest remediu, oferindu-le / lingurita de remediu pentru gripa si tuse, adultii dau cate linguri de - ori pe zi dupa mese • Se macină o ceapă mare într-o pulpă și se amestecă cu linguri de grăsime de gâscă Frecați amestecul în piept și gât înainte de a merge la culcare, legați-l cu o eșarfă caldă Dimineața trebuie să mănânci lingură din acest amestec Tratamentul trebuie efectuat timp de câteva zile Boala urolitiază • Se toarnă g ceapă tocată mărunt cu , l vodcă, se lasă săptămână Luați linguriță de tinctură cu apă Gută • Se amestecă g ceapă tocată, g usturoi tocat, g merisoare zdrobite Insistați într-un loc întunecat sub capac timp de zi Apoi adăugați kg de miere și amestecați Luați linguriță de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Rece • Se toarnă g ceapă mărunțită cu ml oțet de masă, se lasă de minute sub capac, se strecoară și se adaugă g miere Se ia lingurita de infuzie la fiecare jumatate de ora in timpul unei exacerbari, apoi de ori pe zi inainte de masa • Înmuiați lingură de ceapă rasă în cană de lapte clocotit Luați de ori pe zi, lingură Scăderea acuității vizuale • Ceapa se taie si se toarna apa rece in proportie de : Se infuzează timp de de ore într-un borcan închis, se bea / cană de ori pe zi timp de săptămână Potenta scazuta • Mănâncă cap de ceapă pe zi Îmbătrânirea corpului • Se macină g ceapă, se adaugă g miere, se toarnă , căni de vin de struguri, se lasă săptămâni la infuzat, se strecoară Luați linguri pe zi • Se macină ceapa într-o pulpă și se amestecă cu miere în proporție de : Luați lingură dimineața și seara timp de luni Ajută la scleroza vaselor cerebrale Reumatism articular • Se macină cepe mari, se toarnă litru de apă, se fierbe minute, se strecoară Bea pahar de decoct o dată pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR angina pectorală • Se fierb lingurite de coaja de ceapa tocata in cana de apa Insista ore, face gargara • Gargara cu infuzie de coaja de ceapa: lingurite la , litri de apa • Inspirați aburii cepei fierbinți coapte • Răziți ceapa pe răzătoarea fină, acoperiți-vă capul cu un șervețel, închideți ochii și inhalați vaporii de ceapă timp de - minute alternativ pe gură și pe nas Puneți țesutul rămas lângă pacient Repetați această procedură de mai multe ori pe zi Atenţie! Acest remediu nu este recomandat celor care suferă de bronhospasm Artrită • Răziți ceapa, întindeți-o într-un strat subțire pe un șervețel, acoperiți cu un al doilea strat de pânză și atașați-o pe articulația dureroasă, legați deasupra o eșarfă caldă Negi • Scoateți miezul din bec și adăugați sare acolo Lasă-l să se infuzeze Lubrifiați verucile lichide rezultate de ori pe zi Pierderea parului • Tăiați ceapa, stoarceți sucul, frecați-l pe scalp După procedură, legați-vă capul cu un prosop și mergeți așa timp de oră, apoi spălați-vă părul cu apă și săpun Repetați procedura după zile Hipertensiune • Se macină - cepe mici, se toarnă , litri de alcool sau vodcă și se infuzează timp de zile la întuneric la temperatura camerei Se ia lingurita de tinctura diluata in linguri de apa pe stomacul gol Gripa • Rade ceapa și stoarce sucul Răsuciți flagelele subțiri din tifon sau vată, umeziți-le în suc și introduceți ușor în fiecare nară Păstrați timp de minute de ori pe zi • Tăiați o ceapă și inhalați vaporii cu gura larg deschisă de - ori pe zi • Se toarnă lingură de ceapă pasată în piure cu cană de apă clocotită și se insistă ore Adăugați lingură de miere în infuzie și spălați cavitatea nazală și faringele cu acest amestec de - ori pe zi Durere de dinţi • Puneți un tampon înmuiat în suc de ceapă în dintele bolnav Porumb • Amestecați părți de suc de ceapă și parte de oțet de masă, fierbeți pentru foc mic sub capac timp de minute, se răcește Lubrifiați porumbul cu un decoct • Măcinați pene de ceapă verde în terci, aplicați terci pe calusuri Curge nasul • Se rade ceapa, se pune paharul într-un pahar, se acoperă deasupra cu o pâlnie groasă de hârtie, se pune paharul într-un vas cu apă clocotită Inhalați vaporii de ceapă alternativ prin fiecare nară • Se toarnă pulpa rasă a cepei cu un pahar de ulei vegetal fierbinte, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Utilizați acest ulei pentru a trata mucoasa nazală în rinita acută și cronică • Respirarea prin nas a fumului cojilor de ceapă arsă poate fi eficientă Faceți acest lucru de - ori pe zi timp de - minute • Amestecați ceapa, zdrobită în piure, cu miere în proporție de : Se ia amestecul ceapă-miere câte linguriță de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Amestecul va fi mai eficient dacă se folosește suc de ceapă în loc de terci • Preparați un unguent din următoarea compoziție: suc de ceapă, pulpă de frunze de aloe, rădăcină de ciclamen, miere, unguent Vishnevsky (vândut în farmacie) Luați toate aceste componente în volume egale și amestecați bine Păstrați unguentul într-un recipient bine închis la frigider Când este folosit, încălziți până la - 'C În acest unguent, umeziți tampoanele și investiți în fiecare nară timp de de minute Tratamentul se efectuează până când apare o îmbunătățire vizibilă A arde • Gatiti ceapa, tocati-o, amestecati cu ulei de in in proportie de : Se aplica pe arsura Schimbați compresa la fiecare ore Pete întunecate pe piele • Se macină ceapa și se stoarce sucul Înmuiați un tampon de vată în suc și ștergeți petele de pe piele unde există pete Lasă sucul să se usuce și aplică un strat de smântână Se lasa sa actioneze minute, se clateste cu apa calduta Rece • Frecați picioarele cu o ceapă proaspăt tăiată și puneți-vă șosete de lână Înfășurați bine Răni • Aplicați terci din ceapa rasă pe rănile care se vindecă pe termen lung Entorsă articulară • Coaceți ceapă mare, piureați și amestecați cu zahărul într-un raport de : Puneți amestecul pe un șervețel și legați-l de ligamentele afectate timp de ore rănire • Se macină ceapă, se adaugă lingură de miere și se amestecă Se pune într-o baie de apă și se încălzește până se dizolvă mierea puteți bea de la , până la litri de suc, ea ajută la readucerea organismului la normal stat mic sia Aplicați amestecul pe o cârpă și aplicați pe vânătaie Păstrați compresa timp de ore de ori pe zi Furuncul • Coaceți o ceapă și aplicați-o cu o tăietură până la fiert pentru a se coace mai repede MORCOV Plantă erbacee bienală Frunzele sunt pinnate Culturile de rădăcină pot fi cilindrice sau conice, în funcție de soi Morcovii sunt bogați în potasiu, calciu, magneziu, fier, sodiu și iod Acizii esențiali sunt prezenți în morcovi ( % din cantitatea totală de proteine) Cele mai valoroase dintre ele sunt leucina și aminoacizii care conțin sulf Culturile de rădăcină, semințele, vârfurile, sucul sunt folosite ca tratament Morcovul îmbunătățește tonusul corpului, are un efect de întinerire, încetinește creșterea celulelor canceroase, îmbunătățește motilitatea intestinală, ajută la eliminarea defectelor pielii, inhibă dezvoltarea proceselor de putrefacție în intestin, activează glandele sexuale, ajută la eliminarea radionuclizilor și excesul de colesterol din sânge și are un efect benefic asupra alergiilor Dar cea mai importantă proprietate este capacitatea morcovilor de a satura organismul cu caroten (provitamina A), care este necesar pentru o vedere bună, dezvoltarea corectă a dinților și pielea frumoasă În special, o mulțime din el se găsește în sucul de morcovi, iar sub această formă este mai bine absorbit de organism In functie de starea de sanatate, pe zi Este interesant În ultimii ani, au existat rapoarte despre beneficiile sucului de morcovi în tratarea cancerului Rețetele vindecătorilor din secolele trecute confirmă parțial aceste rapoarte: în urmă cu o sută de ani, sucul de morcov în combinație cu sfeclă roșie era dat să bea pacienților care sufereau de diferite tumori, iar toate tipurile de ulcere au fost tratate cu comprese de morcovi ras În anii ai secolului trecut, din morcovi a fost izolat un compus esteric foarte activ, care a servit drept bază pentru prepararea uleiului „karotolin” Ajută eficient în tratamentul diferitelor ulcere, fistule, furuncule Copiii sunt învățați să roadă morcovi de îndată ce dinții erup - cel mai bun antrenament pentru întărirea dinților din lume nu a fost încă inventat În plus, fitoncidele, care abundă în morcovi, te vor scuti de carii și stomatită, ca să nu mai vorbim de scorbut PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • In pahar de suc proaspat de morcovi se adauga - catei de usturoi rasi si se bea cu de minute inainte de masa de ori pe zi timp de - zile În acest caz, repausul la pat trebuie respectat chiar și după ce temperatura a revenit la normal Flebeurism • Turnați linguri de blaturi de morcovi uscate , litri de apă clocotită, infuzați cuva - ore Se bea la cald / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - luni Boli ale tractului respirator superior, tuberculoza pulmonară, scăderea acuității vizuale • Se curăță morcovii, se dau pe răzătoare, se stoarce sucul Amestecă pahar de suc și linguriță de miere Se bea imediat după preparare Constipație • Mănâncă morcovi rasi cruzi Sau beți ceai din blaturi de morcovi (puteți folosi atât proaspăt, cât și uscat) Impotenţă • Mananca morcovi rasi fierti in lapte infarct miocardic • In primele zile ale infarctului miocardic se recomanda Bea suc de morcovi cu ulei vegetal de ori pe zi: / cana de suc si lingurita de ulei vegetal • Sucul de morcovi proaspăt preparat este un remediu bun pentru recuperarea după un atac de cord Îl poți bea / - pahar de ori pe zi înainte de mese În timpul perioadei de recuperare, este de dorit să combinați terapia cu suc de morcovi cu utilizarea unei infuzii slab concentrate de fructe de păducel în loc de ceai Anemie • Amestecați / cană suc proaspăt de morcovi, / cană lapte și gălbenușuri de ou proaspete Luați de minute înainte de mese Urolitiaza, colelitiaza, ateroscleroza • Bea suc de morcovi zilnic, lingura de ori pe zi timp de luni • Luați / cană dintr-un amestec de sucuri de morcovi, sfeclă și castraveți Se bea de - ori pe zi În același timp, se recomandă să beți sucul de la lămâie diluat cu / cană de apă Cursul tratamentului este de - săptămâni angină pectorală • Se toarnă lingură de semințe de morcov cu pahar de apă, se fierbe minut, se lasă ore la loc cald sau într-un termos Încordare Luați linguri de ori pe zi Enterocolită • Se bea suc de morcovi proaspat stors / cana de ori pe zi, dimineata si seara, pe stomacul gol Dati copiilor lingura de ori pe zi Indicat pentru diaree UTILIZARE ÎN EXTERIOR Mastită • Se da pe răzătoare morcovii și se pune pe piept, se leagă Schimbați bandajele de - ori pe zi Sturz • Cu afte la copii, ungeți-le gura cu suc de morcovi amestecat cu miere Curge nasul • Amesteca in parti egale sucurile de morcovi si frunze de aloe Picurați câte picături în fiecare nară de - ori pe zi • Amestecați părți suc de morcovi proaspăt preparat, părți ulei vegetal și parte suc de usturoi Îngropați amestecul rezultat de - picături în fiecare nară de - ori pe zi • Adăugați câteva picături de suc de ceapă în sucul de morcov proaspăt stors și uleiul vegetal în proporție de : , amestecați Îngropați în nas de mai multe ori pe zi Stupirea la copii • Mananca zilnic g de morcovi rasi cu smantana Stomatita • Clătiți-vă gura Zraza zilnic cu suc de morcovi proaspăt făcut Sucul poate fi diluat cu apă într-un raport de : Piele uscată, moale • Amesteca - lingurite de morcovi rasi fin cu lingurita de smantana sau galbenus de ou crud Înainte de aplicarea măștii, umeziți pielea feței cu suc de morcovi Aplicați amestecul pe față și mențineți timp de - de minute De După îndepărtarea măștii, spălați-vă fața cu apă caldă și ungeți cu o cremă răcoritoare Cursul de tratament este de - de proceduri de - ori pe săptămână Astfel de măști sunt de obicei combinate cu utilizarea sucului de morcovi înainte de mese CASTRAVETE O plantă erbacee anuală Tulpina (gea) la plantele tinere este erectă, la adulți este târâtoare, de până la m lungime Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, rotunjite, ușor lobate Flori monoice, galbene, în formă de clopot Fructul este o boabă falsă cu mai multe semințe (dovleac) Fructele care au atins maturitatea tehnica (la varsta de - zile) se numesc verdeturi Forma lor este variată - de la sferică la seceră, dar în majoritatea soiurilor - cilindrică și alungită-ovoidă Castraveții sunt o sursă de minerale, în principal potasiu, fosfor, fier și iod ușor de digerat, precum și fibre alimentare Pentru tratament se folosesc fructe, seminte, gene, varfuri, saramura Castraveții sunt utili pentru tulburări metabolice, boli ale ficatului și rinichilor, inimii Au un efect diuretic, coleretic, antisclerotic, usor laxativ, alcalinizant Sucul de castraveți favorizează excreția colesterolului și ajută la boala parodontală, previne dezvoltarea aterosclerozei și îmbunătățește memoria Atenţie! Castraveții sărați și murați trebuie utilizați cu prudență în bolile intestinelor (colită), stomacului, ficatului, ateroscleroza, hipertensiune arterială, metabolismul apă-sare afectat și funcția tiroidiană redusă Este interesant În Ucraina, în secolele trecute, era obișnuit să-i hrănească pe tinerii căsătoriți cu castraveți proaspeți, pentru a le crește pofta unul pentru celălalt PRIMIREA ÎN INTERIOR Căldură • Pentru a scădea temperatura, este necesar să dați pahar de suc de castraveți de băut și să spălați corpul pacientului cu acesta Dischinezie biliară • Luați un amestec de sucuri de castraveți, morcovi și sfeclă în proporții egale de / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Constipație • Înmuiați castraveții în apă sărată (înmuiați cel puțin lună fără condimente și condimente) Luați ca laxativ căni de murături de castraveți pe zi Tuse • În ml suc de castraveți se adaugă linguri de amestec de usturoi-miere ( : ), se amestecă bine, se lasă să se infuzeze oră Luați - linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Se bea suc de castravete de linguri de ori pe zi cu miere Sângerări uterine, hemoroidale • Luați tulpini de castraveți culese toamna după recoltarea castraveților Se spală tulpinile cu apă rece de praf și se toacă mărunt Se toarnă - g de iarbă , litri de apă, se fierbe la foc mic timp de - de minute și se lasă oră Luați / cană de ori pe zi În primele zile sângerarea se oprește, apare ameliorarea Este recomandabil să respectați repausul la pat Paralizie • Gene de castraveți tăiate bucăți și turnați vodcă astfel încât genele să fie complet acoperite Insista saptamana la soare si saptamana la umbra Încordare Luați tinctura de lingură de ori pe zi În loc de vodcă, puteți folosi infuzie de ceai verde, luați / cană de ori pe zi Mahmureală • Bea murături cu saramură UTILIZARE ÎN EXTERIOR Pistrui • Unge pielea cu suc proaspăt de castraveți, pe jumătate diluat cu suc de lămâie Pierderea parului • Cu ore înainte de spălare, frecați sucul de castraveți în scalp Ulcere pe piele • Se macină coaja unui castravete proaspăt și se toarnă alcool % în raport de : Lăsați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni Încordare Lubrifiați pielea Piele grasă t Radeți fin castraveții și amestecați terciul cu lingură de orice cremă hrănitoare Pentru tenul gras, sucul de castraveți trebuie amestecat cu o cantitate egală de vodcă și infuzat timp de de ore Umeziți tampoanele de tifon cu soluția preparată și aplicați pe față timp de - de minute, lăsând ochii, nasul și gura deschise • Tăiați un castravete proaspăt în jumătate și frecați sucul pe față și pe gât • Curăță câțiva castraveți supracoapți, tăiați pe lungime și scoateți semințele cu zeamă cu o lingură Treceți jumătățile de castraveți printr-o mașină de tocat carne și combinați cu sucul și semințele Puneți masa într-un borcan mare de sticlă, adăugați alcool (sau vodcă) în proporție de: pentru parte din masă, părți alcool (vodcă) Păstrați săptămâni la soare În acest timp, borcanul va fi umplut până la vârf cu ulei de semințe de castraveți Se toarnă în sticle mici și se păstrează într-un loc răcoros În fiecare dimineață, șterge-ți fața cu un tampon de vată înmuiat în cremă de castraveți Tensiune nervoasă, stres • Turnați coaja de castraveți cu apă rece Insista ore Spălați-vă fața și brațele cu această apă Nu ștergeți boala parodontala • Clătiți-vă gura cu suc de castraveți Roșeață a pleoapelor, oboseală oculară • Aplicați pe pleoape felii de castraveți decojite sau faceți loțiuni cu suc de castraveți Ulcere trofice • Turnați g de semințe de castraveți cu semințe cu pahar de vodcă Insistați zile, strecurați Faceți loțiuni muscatura de caine • Aplicați o frunză de castravete zdrobită pe locul mușcăturii SĂMÂNTARE PASTERNAK Plantă erbacee bienală În primul an formează o rozetă de frunze, în al doilea - tulpini, inflorescențe și semințe Frunzele sunt alternative, disecate pinnat (în segmente ovate sau lanceolate) Florile sunt mici, galbene, colectate într-o inflorescență - o umbrelă complexă Rădăcina este albă, cărnoasă, dulce Fructele sunt ovale cu două răsaduri Printre plantele rădăcinoase, păstârnacul ocupă unul dintre primele locuri în ceea ce privește conținutul de carbohidrați ușor digerabili Păstârnacul este foarte bogat în potasiu, fosfor, sulf, siliciu și clor Pentru tratament se folosesc culturi de radacini, care se recolteaza cand florile devin maronii, toamna utilizare de asemenea flori, seminte si iarba Iarba se recoltează în iulie Păstârnacul are efect diuretic, analgezic, expectorant, sedativ, antiinflamator și tonic Util pentru boli ale sistemului nervos central, impotență, boli ale glandei prostatei Păstârnacul este utilizat pentru a trata leucemia Crește dorința sexuală Atenţie! La soare, frunzele și fructele păstârnacului pot provoca arsuri ale pielii boală de rinichi si intestine • Turnați lingură de plantă păstârnac în căni de apă Se pune pe foc si se fierbe minute sub capac Se ia de pe foc si se lasa ore Încordare Prima săptămână de perfuzie ia / cană, a doua - / cană Luați de ori pe zi înainte de mese Vitiligo • Ungeți zonele afectate de - ori pe zi cu suc de rădăcină și expuneți pielea la razele soarelui • Se macină linguri de flori de păstârnac cu g untură Se tine la foc mic, se strecoara si se unge petele cu un strat subtire de amestec de ori pe zi Depresie • Turnați g de rădăcini de păstârnac proaspăt tocate cu , l de vodcă, stați săptămâni la întuneric la temperatura camerei, agitând ocazional, strecurați Luați linguriță de ori pe zi Impotenţă • Amestecați în proporții egale fructele uscate zdrobite și rădăcinile uscate de păstârnac Se toarnă linguriță de amestec cu cană de apă clocotită, se pune pe foc și se fierbe timp de minute Se ia de pe foc și se mai lasă de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese • Există păstârnac fiert în bulion bogat de curcan • Se ia un amestec de linguri de rădăcină mărunțită și linguri de zahăr, se toarnă căni de apă clocotită, se fierb timp de minute Se infuzează timp de ore și se ia lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Tuse, pierderea poftei de mâncare • Se toarnă linguri de rădăcină de păstârnac mărunțit cu pahar de apă, se adaugă lingurițe de zahăr granulat Se pune pe foc si se fierbe minute sub capac Insista ore Luați lingură de ori pe zi • Se toarnă linguriță de legume rădăcinoase uscate zdrobite, sau lingură de frunze zdrobite, sau / linguriță de semințe de păstârnac cu cană de apă clocotită, se lasă acoperit într-o baie de apă timp de de minute Se răcește minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Colici de diverse origini • Se toarnă lingură de plantă păstârnac în , căni de apă, se încălzește până la fierbere, dar nu se fierbe, se închide capacul și se infuzează, învelind vasele într-o pătură, timp de ore, apoi se strecoară Luați / cană cu de minute înainte de mese Anemie • Amestecați linguri de rădăcină de păstârnac ras și puțin lapte fiert, adăugați lapte fierbinte pentru a face litru, acoperiți și infuzați la loc cald timp de ore Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de zile la rând, apoi faceți o pauză de zile și repetați Cursul tratamentului este lung Pneumonie • Se toarnă linguriță de păstârnac tocat cu cană de apă și se fierbe timp de minute Luați lingură de ori pe zi Scăderea poftei de mâncare, scăderea potenței, oboseala, pierderea forței • Amestecați linguri de rădăcină de păstârnac proaspăt ras și linguri de zahăr Se fierbe minute într-un pahar cu apă Insista, invelit, ore, strecura Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Frunze simple, pețiolate, netede tac, ovoid, cu o ver- obosi Florile sunt albe, câte - sau în ciorchini situate la baza ramificării fiecărui lăstar Fructul este o boabă falsă cu mai multe semințe, cântărind până la g În funcție de conținutul de vitamina C, ardeiul ocupă o poziție de lider în rândul culturilor de legume Fructele sale sunt bogate în vitamina P, sodiu și potasiu Pentru a păstra vitaminele, este de dorit să folosiți ardei proaspăt Fructele sunt folosite pentru tratament Ardeiul are efecte anti-sclerotice, anti-colesterol, vitaminice, hematopoietice Întărește vasele de sânge Este util să mănânci ardei dulce pentru hipotensiune, căderea părului, boli ale pielii și unghiilor Atenţie! Mâncărurile cu ardei dulce sunt contraindicate în ulcerele gastrice și duodenale, boli ale ficatului, intestinelor și rinichilor Colici intestinale • Bea un amestec de sucuri de ardei dulce, morcovi si spanac, luate in proportii egale Pete întunecate • Luați un amestec de sucuri de ardei dulce și morcovi Lubrifiați petele ARDEI DULCE Arbust peren, cultivat anual Tulpina este înaltă, de până la m, lemnoasă în momentul coacerii fructelor Scleroza cerebrală, hipotensiune arterială • Mănâncă ardei dulci zilnic SĂMĂMÂNT DE ridichi Plantă erbacee bienală Forma de un an - ridiche de semănat, sau grădină, bienală - ridiche comună (soiuri de iarnă), albă rotundă și neagră rotundă Ridichea se caracterizează printr-un conținut ridicat de săruri de potasiu, sodiu, calciu, magneziu, fier și fosfor Ridichea neagră este deosebit de bogată în aceste săruri Fitoncidele, uleiurile esențiale, acizii organici fac din ridiche un produs nutritiv valoros Semințele, frunzele și fructele sunt folosite pentru tratament Semințele și fructele se recoltează toamna, iar frunzele în iulie Ridichea are un efect diuretic, coleretic, de îmbunătățire a digestiei Atenţie! Ridichiul nu trebuie consumat de persoanele care suferă de boli hepatice inflamatorii, ulcere gastrice, boli severe de inimă (infarct miocardic, angină pectorală, cardioscleroză, boli de inimă) Ridichile pot provoca eructarea Ridichi nocive si pentru dinti Este interesant Ridichea și ridichea sunt considerate rude apropiate Dar dacă ridichea are doar trei sute de ani, atunci ridichea are mai mult de trei mii de ani Imaginea unei ridichi este păstrată pe pereții templului lui Amon-Ra din Egipt Istoricii susțin că ridichea a fost adusă pe teritoriul Rusiei de astăzi chiar înainte de noua eră de către nomazi antici din tribul asiatic al Turanilor sau, așa cum le numeau europenii, turci Ei au învățat popoarele așezate din Câmpia Est-Europeană cum să gătească o salată simplă - un amestec de ridichi rasă cu lapte sau smântână Felul de mâncare a început să se numească turey, prin analogie cu numele tribului Slavii au venit și cu propriul lor fel de mâncare - mazulya Se prepara din felii de ridichi pre-uscate, care se diluau cu apa la momentul potrivit si se fierbeau cu condimente pana se forma un terci comestibil PRIMIREA ÎN INTERIOR Aritmie • În cazul tulburărilor de ritm cardiac, se recomandă consumul de suc proaspăt de ridiche neagră Rade ridichi, stoarce sucul prin tifon, amestecă cu miere ( : ) Luați lingură de - ori pe zi Gripa • Se macină ridichea neagră pe răzătoare fină, se stoarce sucul și se șterge tot corpul Această procedură se efectuează înainte de a merge la culcare, după care este necesar să se înfășoare corect și să se culce Se bea apoi pahar de suc de ridichi, amestecat in jumatate cu apa, adaugand lingura de miere Bea cu înghițituri mici colelitiaza • Luați zilnic - linguri de suc proaspăt de ridiche neagră Pentru prevenirea formării pietrelor, se recomandă utilizarea suc de ridiche cu miere, luată în proporție de : Tuse • Tăiați ridichea neagră cubulețe mici și puneți-o într-o tigaie, stropită cu zahăr Se lasa peste noapte la temperatura camerei Bea sucul rezultat câte lingură la fiecare oră • Luați lingură dintr-un amestec de suc de ridiche, lapte și miere Luați de cel puțin ori pe zi • Amestecați sucuri de ridiche, morcovi și lapte ( : : ) Se bea lingura de ori pe zi • Tăiați ridichea cubulețe mici, acoperiți cu zahăr și fierbeți la cuptor pentru ore, strecurați Aruncați ridichea și turnați sucul rezultat într-o sticlă Luați lingurițe de ori pe zi înainte de mese și la culcare Înainte de a lua, se încălzește într-o lingură fierbinte Ajută la bronșita cronică la copii Anemie • Rade separat morcovii cruzi, ridichile si sfecla Stoarceți sucuri din legume, turnați-le într-o sticlă întunecată în cantități egale Acoperiți gâtul sticlei cu aluat, astfel încât să nu fie etanș înfundat și să se evapore lichidul din acesta Luați un amestec de sucuri de lingură de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Obezitatea • Luați kg de ridiche, spălați-o, dar nu curățați-o, tăiați toate zonele afectate de pe coajă Treceți ridichea printr-un storcator Luați / cană de suc de ori pe zi la oră după masă În același timp, nu mâncați carne, alimente grase, alimente bogate în amidon, ouă, produse de patiserie Pleurezie • Suc de ridiche neagra amestecat cu miere in proportie de : Luați lingură de ori pe zi Pneumonie • Tăiați o gaură într-o ridiche și turnați în ea linguri de miere lichidă Pune ridichea într-un castron, se acoperă cu hârtie cerată sau deasupra tăiată, se lasă să stea ore Pentru tuse severă, luați linguriță de suc de câteva ori pe zi înainte de mese Sinuzita • Pentru dureri de nas, urechi și cap, insuflați suc de ridiche în nas sau introduceți un tampon cu suc de ridiche în nas Menstruație slabă • Amesteca lingurita suc de ridichi si / cana suc proaspat de morcovi Se bea cu inghitituri mici de ori pe zi cu minute inainte de masa Creșteți treptat doza, aducând până la lingurițe amestecate în / cană de suc de morcovi Cistita • Amestecați mierea și sucul de ridiche neagră într-un raport de : Luați amestecul de ori pe zi, câte lingură la - de minute după masă Cursul tratamentului este de - săptămâni UTILIZARE ÎN EXTERIOR Durere de dinţi • Clătiți-vă gura cu un decoct cald de ridiche Lumbago • Aplicați terci din ridiche rasă pe un șervețel, acoperiți cu un alt șervețel și atașați la locul dureros, puneți hârtie ceară deasupra Înfășurați și țineți atâta timp cât aveți răbdare Curge nasul • Este bine să se încălzească în baie sau baie, să freci sacrul cu ridiche rasă, amestecată în proporții egale cu hrean ras și o cantitate mică de miere și sare de masă După baie, bea ceai din sunătoare, zmeură, mentă sau balsam de lămâie în orice proporție Nasul care curge dimineața, deoarece o mână va elimina Nevralgie, miozită, sciatică • Frecare după baie pete dureroase cu un amestec de suc de ridiche, miere și vodcă, luate într-un raport de : : Același amestec poate fi luat pe cale orală Osteocondroza • Rade ridichea, pune-o într-un ciorap de bumbac și întinde-te pe ea cu coloana vertebrală Paralizia limbii • Mestecă bucăți de ridichi, apoi scuipă-le Gută • Ungeți articulația afectată cu suc de ridiche Rece • Amestecați ridiche neagră și usturoi într-un raport de : în volum, frecate în groal, frecați întregul corp cu acest amestec Procedura de efectuat seara inainte de culcare si imediat dupa frecare, mergeti la culcare si inveliti-va foarte bine După aceea, bea un amestec pregătit în prealabil din pahar de apă, lingură de miere și linguriță de usturoi piure într-o pulpă Bea acest amestec cald, încet Această procedură are un efect diaforetic puternic Zdrobi • Aplică pe vânătaie terasă din ridiche rasă, amestecând-o cu miere Păstrați - de minute Reumatism articular • Ungeți corpul după baie cu un amestec de suc de ridiche și kerosen ( : ) RIDICHE Plantă erbacee bienală În primul an de viață, formează o rozetă de frunze și o rădăcină, în al doilea - lăstari și semințe înflorite Frunze disecate, rareori întregi, adesea pubescente Florile sunt colectate în inflorescențe corymbose Rădăcinile sunt cărnoase, turtite-rotunjite sau rotunde Napul conține aproape toate mineralele necesare corpului uman Conține mult potasiu și carbohidrați Culturile de rădăcină sunt folosite pentru tratament Napul are efect expectorant, laxativ, diuretic, sedativ, antiinflamator și antiseptic Atenţie! Atenție: în bolile stomacului și ficatului, luarea de napi poate provoca o exacerbare Aritmie • Un efect bun de reducere a bătăilor inimii dă un decoct de napi: se toarnă linguri de napi tocați cană apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Dureri articulare, gută • Se spală bine napul, dar nu se scoate coaja, se da pe răzătoare fină, se stoarce zeama Faceți loțiuni pentru articulațiile dureroase Gripa • Dați napii pe răzătoare fină, Se toarnă linguri de gruel de napi cu cană de apă clocotită, insistă, învelită, oră Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese infarct miocardic • Bea suc de nap cu miere Există napi sub orice formă Tuse • Sucul de nap fiert cu zahar sau miere este foarte util pentru raceli, tuse si dureri in piept Se amestecă bine pahar de suc de nap și lingură de miere, se ține pe foc până la fierbere, se scoate, se răcește bea pe lângă înghițituri de câteva ori pe zi înainte de mese Cistita • Se beau - linguri de suc de nap, fiert la foc minute SFECLĂ Plantă erbacee bienală În primul an dezvoltă o rozetă de frunze și produce rădăcini, iar în al doilea an dezvoltă tulpini florale și semințe Frunzele sunt în formă de inimă și alungite Flori mici, verzui Culturi rădăcinoase de la plat la alungit-conic Diferența dintre sfeclă roșie și alte legume este că conține multe alcalii și puțini acizi Sfecla de masă este bogată în pectină, conține mult iod și calciu Culturile de rădăcină, vârfurile, frunzele și sucul sunt folosite pentru tratament Sfecla rosie are efect diuretic, laxativ, hematopoietic Promovează eliminarea radionuclizilor din organism, îmbunătățește metabolismul grăsimilor și este util pentru hipertensiune arterială Sucul de sfeclă roșie este utilizat în tratamentul bolilor pulmonare, anemiei, menopauzei, amigdalitei, rănilor și arsurilor Atenţie! Prevenirea sau tratarea oricărei boli cu ajutorul sucului de sfeclă roșie trebuie efectuată numai sub supravegherea unui medic Sfecla și sucul din aceasta sunt contraindicate în diabet, deoarece conțin multă zaharoză PRIMIREA ÎN INTERIOR Avitaminoza • Umpleți sticla aproape până la vârf cu sfeclă roșie rasă crudă și umpleți-o cu vodcă Infuzați amestecul la căldură timp de zile Bea pahar înainte de masă ca tonic, mai ales pentru recuperarea după o boală hemoroizi • Luați / cană decoct de sfeclă roșie de ori pe zi cu de minute înainte de masă hepatită • Bea suc crud de sfeclă roșie, diluând / cană de suc cu o cantitate egală de apă fiartă Luați de ori pe zi după mese Constipație • Un efect laxativ are utilizarea sfeclei bine fierte cu ulei vegetal Punct culminant • Suc din sfecla proaspat rasa amestecat cu miere in proportie de : Se bea / cana de - ori pe zi Îndepărtează iritabilitatea Tulburări de memorie • Luați / cană de suc proaspăt de sfeclă roșie amestecată cu linguriță de miere Se bea de ori pe zi Colecistita • Se curata sfecla de coaja, se toaca si se fierbe mult timp pana se ingroasa bulionul si devine ca siropul Luați / cană de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Angina, amigdalita • Se rade pahar de sfeclă crudă, se toarnă lingură de oțet, se insistă, se stoarce sucul cu oțet, fâșii gatiti-le gura si gatul si inghititi putin ( - linguri) Ulcere pe piele • Rade sfecla decojita si aplica acest pahar pe pustule Durere de cap • Puneți frunze de sfeclă pe frunte Laringită • Sfecla se rade fin si se stoarce / cana de suc Turnați în ea lingură de oțet Faceți gargara de - ori pe zi, în timp ce beți înghițitură din remediu Curge nasul • Suc de sfeclă roșie fiartă sau proaspătă pentru a insufla în nas - picături de - ori pe zi sau clătiți nasul de - ori pe zi cu un decoct de sfeclă roșie La decoct se poate adăuga miere Ajută tampoanele de vată înmuiate în suc de sfeclă roșie, care se pun în nări timp de - de minute de - ori pe zi • Se rade sfecla pe razatoarea fina, se stoarce sucul Lăsați peste noapte într-un loc cald Sucul ușor fermentat se instilează în nas de - picături de ori pe zi Rece • Amestecați linguriță de miere și , lingurițe de suc de sfeclă roșie Îngropați în fiecare nară câte - picături din amestec de - ori pe zi Răni, arsuri, eczeme • Legați frunzele tinere de sfeclă spălate curat de zona afectată ROȘIE Planta una si perena Tulpina până la , m Frunze ovate cu capătul ascuțit Florile sunt colectate într-o inflorescență Fructele sunt boabe multicelulare Din punct de vedere al conținutului de fier, roșiile sunt de câteva ori superioare cărnii și laptelui de pui Roșiile conțin și multe substanțe biologic active Fructele și sucul sunt folosite pentru tratament Roșiile sunt recunoscute în alimentația alimentară Ele contribuie la excreția radionuclizilor, sporesc activitatea organelor digestive, suprimă activitatea patogenă a microbilor din intestine și au efecte antisclerotice și antireumatice Indicat pentru tulburări circulatorii și deteriorarea senilă a vederii Sucul este folosit pentru boli de ficat, hipertensiune arterială, căderi nervoase Sucul de roșii îmbunătățește activitatea inimii și are un efect antiinflamator Atenţie! Roșiile sunt contraindicate în bolile biliare Este interesant În Statele Unite, roșiile au fost mult timp considerate otrăvitoare Există un caz cunoscut când urmau să-l otrăvească pe J Washington „Intoxicarea” nu a funcționat Washington a mai trăit mulți ani și a devenit primul președinte al Statelor Unite PRIMIREA ÎN INTERIOR Tuse • Treceți printr-o mașină de tocat carne kg roșii proaspete și g usturoi, adăugați g terasă de hrean Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Anemia, ateroscleroza, obezitatea • Pregătiți sucul din fructele de roșii coapte într-o oală sub presiune Luați pahar de suc de ori pe zi cu minute înainte de masă Boala metabolică • Treceți kg de roșii proaspete printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu piure de usturoi, hrean, mere Antonov și ardei dulci - g fiecare Să amestecăm totul Luați linguri pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Piele aspră • Pe coate și călcâie faceți comprese din pulpă de roșii Acnee, pete de vârstă • Ștergeți pielea cu o roșie proaspătă sau puneți felii din ea pe piele DOVLEAC O plantă erbacee anuală cu tulpină cățărătoare Frunzele sunt întregi, cu cinci lobi Flori galbene, mari Înflorește în iunie-iulie Fructul este o boabă mare sferică sau eliptică Dovleacul conține multe săruri de potasiu, calciu și magneziu Fructele de dovleac sunt bogate în caroten, precum și în vitaminele C, B și E Fructele și semințele sunt folosite ca materii prime medicinale Fructele se recoltează în august-septembrie Dovleacul are efect diuretic, ușor laxativ, antiinflamator, analgezic Semințele sunt folosite ca antihelmintic Sucul de pulpă de dovleac este folosit pentru prostatita, constipație, boli ale rinichilor, ficatului, tulburări metabolice Viermi • Se macină semințele decojite, se amestecă cu apă și se iau pe stomacul gol Pentru adulți, rata de aport este de g, iar pentru copii - g La ore după ce luați lapte de dovleac, luați ulei de ricin, care va ajuta la eliberarea intestinelor de paraziți Dischinezie a căilor biliare și a vezicii biliare • În bolile căilor biliare este util să mănânci dovleac Pulpa de dovleac crudă și fiartă restabilește funcția hepatică după hepatita acută, acționează ca agent coleretic Trebuie să mănânci cel puțin , kg pe zi • Bea / - pahar de suc de dovleac pe zi În plus, sucul de dovleac calmează sistemul nervos și îmbunătățește somnul, așa că este util să îl bei noaptea Edem • Se fierbe pulpa de dovleac Sunt de ori pe zi • Luați g de butași de dovleac, turnați , litri de apă, puneți pe foc lent Dupa - minute se ia de pe foc si se lasa la infuzat ora Încordare Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Prostatita, constipatie, tulburari metabolice • Luați pahar de suc de dovleac de ori pe zi cu oră înainte de masă angină pectorală • Dacă simțiți greutate în zona inimii, luați zilnic - linguri de semințe de dovleac decojite Pete întunecate • Curățați semințele crude de dovleac și măcinați într-un mojar cu apă în raport de : , amestecați laptele rezultat cu miere Aplicați amestecul pe față și păstrați timp de de minute Faceți o astfel de mască zilnic până când petele dispar SEMANAT Usturoi Plantă erbacee perenă Becurile sunt formate din segmente Frunzele sunt liniare, plate, ascuțite Florile sunt mici, colectate într-o umbelă albă Înflorește în iulie-august Conține ulei esențial, vitamine C și B, fitoncide, alin glicozidă, mucus, zaharoză Becurile sunt folosite ca medicament, care sunt recoltate în august-septembrie Usturoiul are efecte antivirale, antimicrobiene, antitrombotice, hipotensive, diaforetice, carminative, expectorante si hipoglicemiante Este folosit pentru boli gastrointestinale, hipertensiune arterială, ateroscleroză, potență redusă Pe Este folosit extern pentru chelie, lichen solz, mușcături de insecte și negi Este interesant Datorită proprietăților de ardere ale usturoiului, acesta a fost mult timp considerat un talisman, atribuindu-i puterea de a alunga necuratul, de a rezista la inducerea daunelor și bolilor Potrivit vindecătorilor antici, usturoiul crescut într-un ou sfințit poseda o putere specială Usturoiul a fost plantat în pământ într-un ou crud sfințit Se credea că un astfel de usturoi înflorește pe Ivan Kupala (în noaptea de iulie) și are puteri magice Deținerea unui astfel de usturoi ar putea comunica cu spiritele, ar putea să călărească o vrăjitoare, să devină el însuși un vrăjitor PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Se toarnă g de usturoi tocat în / cană de apă fiartă Insistați într-un recipient sigilat timp de ore, strecurați Bea cald in inghitituri mici • Se piseaza catei mari de usturoi pana se omogenizeaza, apoi se adauga lingurite de otet de vin, se amesteca bine si se lasa peste noapte la frigider A doua zi, adăugați linguri de miere neagră încălzită la acest amestec și amestecați din nou Păstrați cât mai mult timp în gură două lingurițe din amestec, până se dizolvă complet, apoi înghițiți încet, cu înghițituri mici • Se pun g de usturoi tocat intr-un borcan de litru, se toarna aproape deasupra cu un amestec de otet de mere si apa distilata, luata in parti egale Insistați într-un loc întunecat și cald într-un recipient bine închis timp de zile, scuturând periodic conținutul Apoi turnați / cană de glicerină și insistați din nou timp de zi, agitând bine de câteva ori pe parcursul zilei Se strecoară infuzia printr-un tifon multistrat, se adaugă g de miere și se amestecă totul bine Luați lingură de ori pe zi cu mesele • Se macină capete de usturoi, se adaugă linguri de flori de soc negru zdrobite uscate și linguri de miere, se toarnă căni de apă clocotită, se lasă, se înfășoară, oră, strecoară Bea / cană la fiecare oră • Intr-un pahar de suc proaspat de morcovi se adauga - catei de usturoi rasi si se bea cu de minute inainte de masa De ori pe zi timp de - zile În acest caz, repausul la pat trebuie respectat chiar și după ce temperatura a revenit la normal • Pentru a preveni durerile de gat, bolile inflamatorii ale gurii si gatului, asezati un catel de usturoi pe obraz si muscati-l usor din cand in cand pana apare o senzatie de arsura Ateroscleroza • Luați g de masă de usturoi proaspăt măcinat (pentru a o obține, cățeii de usturoi decojiți pot fi trecuți prin mașina de tocat carne de două ori), puneți într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, turnați pahar de alcool medicinal și păstrați la loc întunecat timp de - zile După această perioadă, se filtrează, se adaugă linguri de miere proaspătă de albine, ml tinctură de propolis alcool %, se amestecă până când mierea este complet dizolvată și se ține încă - zile Luați medicamentul în picături în / de cană de lapte de ori pe zi cu - de minute înainte de masă, conform următoarei scheme Schema de receptie balsam de propolis-usturoi Ziua admiterii Numărul de picături Cină prânz mic dejun al -lea a -a ' a -a a -a - Z * Din a -a zi, luați de picături pe zi până la sfârșitul celei de-a -a zile După o pauză de luni, repetați cursul • Amestecați nămolul de usturoi, nucile tocate și uleiul vegetal nerafinat în părți egale în volum Se consumă - linguri zilnic, adăugând la salate din sfeclă, morcovi și alte legume A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis • Se macină un cap de usturoi într-o pulpă, se toarnă , căni de vin Cahors, se lasă la loc întunecos, răcoros timp de săptămână, scuturând din când în când conținutul Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese • Se toarnă g de usturoi bine tocat cu căni de vodcă, se insistă într-un loc cald, întunecat, timp de zile, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați - picături în linguriță de apă rece de ori pe zi cu minute înainte de masă • Se amestecă / linguriță de suc de usturoi în / cană de lapte de capră Luați zilnic dimineața pe stomacul gol • Se amestecă capul de usturoi bătut în groal cu - linguri de frunze de pelin zdrobite, se toarnă , căni de vin roșu fierbinte sau alb uscat Se infuzează timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese Stoarceți sucul de usturoi, amestecați-l în proporții egale cu miere de albine și luați lingură de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Acest instrument oferă rezultate foarte bune Cursul tratamentului este de - săptămâni conform schemei indicate După o pauză de o lună, repetați cursul de tratament Această rețetă poate fi folosită pentru ateroscleroză, precum și pentru bolile coronariene și varice • Se macină capete de usturoi cu sare fină de masă, se amestecă cu g de unt Mănâncă cu pâine sau piure de cartofi pentru ateroscleroză, boli de inimă, boli pulmonare • Se toarnă capul de usturoi, zdrobit în tergii, cu cană de ulei de floarea soarelui nerafinat După zi, turnați sucul de la lămâie în infuzia de ulei și amestecați Insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, scuturând din când în când conținutul Luați ulei de usturoi linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru ateroscleroză cerebrală, boli coronariene, dificultăți de respirație Cursul tratamentului este de luni Pauza - luna, apoi repeta tratamentul pana la recuperarea completa • Pentru scăderea colesterolului, se recomandă să luați ulei de usturoi linguriță pe zi sau pudră de usturoi / linguriță de ori pe zi • Se rade un cap de usturoi curatat de coaja si lamaie bine spalata cu rochka Se amestecă apoi usturoiul cu lămâie și se toarnă , litri de apă rece fiartă, se lasă la infuzat pt zile, tulpina Se ia o infuzie demachianta de linguri dimineata pe stomacul gol Astm bronsic • În fiecare dimineață, pe stomacul gol, mâncați un cățel de usturoi tocat mărunt, spălat cu pahar de oțet de mere diluat cu apă Cursul tratamentului - - săptămâni Atenţie! Procedura este contraindicată la pacienții cu ulcer gastric și duodenal • Amestecați g usturoi și hrean tocat, g unt și g miere, încălziți amestecul într-o baie de apă clocotită, amestecând bine conținutul A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis Luați lingură cu oră înainte de masă Cursul tratamentului este de luni Dacă este necesar, repetați cursul după o pauză de lună până la recuperarea completă • Se iau capete de usturoi zdrobit și lămâi mărunțite cu coajă, dar fără sâmburi, se toarnă litru de apă fiartă la temperatura camerei, se insistă într-un loc întunecat, rece timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce Se bea lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Se toarnă g de usturoi zdrobit în / cană de vodcă, se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Înveliți sticla cu tinctură în cârpă portocalie sau hârtie și păstrați-o într-un loc întunecat și răcoros Lua de picături cu lapte cald de ori pe zi cu - de minute înainte de mese din octombrie până în aprilie - cel puțin , luni • Luați capete de usturoi, curățați-le de coajă, radeți lămâi într-o pulpă Toate acestea se toarnă litru de apă caldă fiartă Se infuzează timp de o săptămână într-un loc întunecat Strângeți, strecurați Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese și seara Când luați acest medicament, este necesar să frecați pieptul cu ulei de usturoi: amestecați usturoiul zdrobit în grăsime cu grăsime de porc (dacă nu, îl puteți înlocui cu unt) într-un raport de : Frecare pentru a efectua noaptea Bronşită • Se diluează mierea în / cană de vin de porto și se amestecă bine Curățați și zdrobiți capul de usturoi Pregătiți / cană de kerosen Înainte de a merge la culcare, frecați-vă picioarele bine cu usturoi, bătut în groal și puneți-vă șosete de lână Frecați pieptul cu kerosen, îmbrăcați lenjerie caldă și beți pahar de vin de porto cu miere Procedura se efectuează zilnic până la recuperarea completă • Se iau - catei mari de usturoi, se piseaza intr-o pulpa, se amesteca cu g de unt si o legatura de marar tocat marunt Întindeți amestecul pe pâine dimineața, după-amiaza și seara Acest ulei va ajuta și în cazul pneumoniei • Se fierbe usturoiul tocat marunt ( cap) in lapte proaspat pana devine destul de moale Se macină în același lapte, se adaugă linguriță de suc de mentă și linguri de miere de tei Luați lingură la fiecare oră pentru toată ziua, tusea va deveni mai moale • Se macină într-o mașină de tocat carne kg roșii coapte și g usturoi, g radă rădăcini de hrean Se amestecă, sare după gust Împărțiți în borcane de sticlă și păstrați bine închise la frigider Utilizare: copii - lingurita inainte de masa de ori pe zi, adulti - lingura inainte de masa de ori pe zi Se încălzește la temperatura camerei înainte de utilizare • Se macină cap de usturoi în groapă, se pisează lămâi cu coajă, dar fără semințe, se amestecă cu , căni de zahăr granulat și , litri de bere, se fierb într-o baie de apă clocotită într-un recipient etanș timp de de minute, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru bronșită acută Gastrită • Se toarnă g de usturoi zdrobit / cană de vodcă, se lasă zile, se adaugă tinctură de mentă după gust Luați picături de tinctură de mentă usturoi de ori pe zi cu de minute înainte de masă hepatită, icter • Amestecați sucul a capete de usturoi cu sucul a lămâi Pentru icter, luați linguriță la ore după masă Cursul tratamentului este de lună Dacă este necesar, repetați cursul după - săptămâni de pauză până la recuperarea completă • Se iau g usturoi tocat și g plantă de celidonă și iarbă de pelin, se toarnă , l vin de struguri albi, se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Se beau linguri dimineata pe stomacul gol Cursul tratamentului este de zile Dacă este necesar, repetați cursul după zile până la recuperarea completă Hipertensiune • În fiecare dimineață, până la recuperarea completă, pe stomacul gol, mâncați cățel de usturoi tocat, beandu-l cu / cană de apă, în care se dizolvă linguriță de oțet de mere • Se iau de catei de usturoi, cepe de marime medie (fara coaja), lamai (fara coaja si seminte), kg de zahar granulat Se amestecă totul bine și se toarnă litri de apă răcită fiartă Insistați - zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se ia amestecul (fara filtrare) cate lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Tocați mărunt cățeii de usturoi curățați, întindeți pe tifon în strat subțire și uscați la aer Se macină usturoiul uscat într-o râșniță de cafea, se pune într-un borcan de sticlă și se închide bine capacul A se păstra într-un loc întunecat, uscat și răcoros Se ia / lingurita de ori pe zi inainte de masa cu infuzie de frunze de menta sau melisa • Zdrobiți capete mari de usturoi într-un mojar, insistați într-un recipient etanș etanș timp de de minute, apoi turnați pahar de vodcă în jumătatea inferioară a usturoiului cu cel mai mare conținut de suc de usturoi, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, scuturând periodic conținutul, lăsați să stea Strecurați cu atenție lichidul uleios depus Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați de picături de ori pe zi cu minute înainte de masă timp de săptămâni • Se ia ceapă de mărime medie, - căței de usturoi cu coajă violet, se toarnă și se toarnă într-o tigaie emailată de litri, se adaugă acolo lingură de fructe de rowan roșii uscate, se toarnă căni ne apa rece si gatiti intr-un recipient bine inchis timp de minute, apoi adaugati lingura de iarba tocata uscata, marar si patrunjel (sau linguri de materii prime proaspete), amestecati si fierbeti minute, luati de pe foc si lasati-o se fierbe de minute, se strecoară A se păstra la frigider până la zile Luați , linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de zile, apoi o pauză - saptamani Și așa mai departe până la recuperarea completă În același timp, se recomandă masarea spatelui capului și a zonei gulerului • Se iau capete mari de usturoi și lămâi (fără coajă și semințe), se toacă, se toarnă , litri de apă clocotită, se închid ermetic și se insistă într-un loc cald și întunecat timp de zi, scuturând conținutul din când în când, apoi se strecoară Luați lingură De ori pe zi cu de minute înainte de mese Această infuzie este utilă și pentru ateroscleroză, gută • «Dieta hipertonică* Aceasta dieta este foarte eficienta, alimentatia fractionata asigurata de ea elimina practic senzatia de foame Se recomandă să „șezi” o zi la o dietă hipertonică o dată la - zile: - se iau de picături de tinctură de vodcă de usturoi, care trebuie spălate cu / cană de infuzie de fructe de rowan: se toarnă lingură de fructe de rowan cu cană de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară; - se bea pahar de bulion de macese: se toarna g de macese intregi cu pahar de apa clocotita, se fierbe la foc mic timp de minute intr-un recipient sigilat, apoi se insista zi la temperatura camerei, se strecoara Pentru gust, puteți adăuga miere sau dulceață Pentru copii, doza este redusă la jumătate; - se bea pahar de decoct din fructe de paducel Un decoct se prepară după aceeași metodă ca și un decoct de măceșe; - se iau de picături de tinctură de vodcă de usturoi, spălate cu / cană de suc de sfeclă roșie; - supă vegetariană fără sare - , - , l: mazăre - g, morcovi - g, sfeclă - g, varză albă proaspătă - g, ceapă - g, usturoi - g Toate se fierb la foc mic în - pahare de apă; - se bea pahar de bulion de măceșe, dizolvând în el de picături de tinctură de vodcă de usturoi; - se bea pahar de suc de morcovi, dizolvând în el linguriță de suc de usturoi; - supă de varză vegetariană fără sare - , - , l; - se bea / cană suc de morcovi, dizolvând în ea linguriță de suc de usturoi; - se bea pahar de compot de stafide, caise uscate și smochine, dizolvând în el de picături de tinctură de vodcă cu usturoi Tinctura de usturoi se prepară astfel: se toarnă g de usturoi tocat cu pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de zile, agitând conținutul din când în când, apoi se lasă să stea zi Se strecoară cu grijă printr-o cârpă stratificată Depozitați într-un loc întunecat și răcoros • La hipertensiune arterială sunt utile băile de usturoi Pentru a face acest lucru, zdrobiți - de căței de usturoi, turnați suspensia cu litri de apă clocotită și, după ce ați închis vasele, lăsați la infuzat, învelit, timp de - ore Se încălzește din nou infuzia rezultată, fără să fiarbă, se toarnă într-o baie sau într-un lighean și se adaugă apă fierbinte plată sau infuzie fierbinte ( : ) de frunze de mesteacăn la volumul dorit Dacă doriți să faceți o baie de usturoi complet, atunci raportul de usturoi noaptea și apa obișnuită sau infuzia de frunze de mesteacăn ar trebui să fie de : , dacă trebuie să vă aburiți picioarele sau brațele - atunci : Puteți adăuga în baie infuzii de frunze de mentă, melisa, sunătoare, șoricelă - acest lucru va spori semnificativ proprietățile de vindecare ale băii de usturoi Viermi • Amestecați și măcinați până la o pastă cățel de usturoi, hering sărat decojit și dezosat, linguri de mei, gălbenuș crud dintr-un ou proaspăt de pui Se diluează amestecul cu lapte fiert rece până la o consistență lichidă Bea / cană de mai multe ori pe zi pentru a elimina teniile Cursul tratamentului este până la expulzarea completă a viermilor • Amesteca cap de usturoi cu galbenus de ou crud proaspat si mana de mei crud Măcinați, măcinați și diluați cu lapte până la o stare lichidă Bea o dată Cu acest amestec, puteți elimina tenia • Se toarnă lingură de pudră de floare de tansy și un tern de căței de usturoi cu căni de lapte, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Introduceți ca antihelmintic în intestine sub formă de clismă căni de decoct de lapte cu usturoi și tanacei sub formă caldă și mențineți acest amestec în interiorul intestinelor mai mult timp Cursul tratamentului este de zile Dacă este necesar, repetați cursul după zile de pauză • Pentru câteva zile la rând, faceți microclisteri dintr-un decoct de usturoi în lapte pentru a elimina oxiurii din intestine Căței de usturoi de dimensiuni medii curățați se toarnă cană de apă, se fierbe la foc mic timp de minute Încordare Turnați peste linguriță de ierburi uscate tocate pelin , căni de apă, se fierbe minute, se răcește, se strecoară și se adaugă în bulionul de usturoi Imediat după scaun, faceți o clismă Înainte de utilizare, decoctul trebuie păstrat într-un recipient sigilat de la minute la oră • Pentru oxiuri la copii, introduceți un cățel de usturoi în anus • Suc de usturoi proaspăt preparat pentru a lua - picături cu lapte fiert cald de - ori pe zi, pe stomacul gol • Fierbeți căței de usturoi într-un pahar de lapte natural la foc mic într-un recipient etanș timp de - minute, apoi lăsați-l să se infuzeze într-un recipient etanș și beți bulionul cald peste lingurita de - ori pe zi inainte de masa Cursul tratamentului este de zile Este util să se efectueze simultan un curs de clisme terapeutice cu oxiuri cu aceeași perfuzie ( dată pe zi, noaptea) Cursul tratamentului este de - proceduri • Cu oxiuri, precum și împotriva teniei: se amestecă - g de tern de usturoi cu pahar de apă rece fiartă, se insistă câteva ore, se face o clisma timp de - ore înainte de culcare Cursul tratamentului este de zile Seara, faceți o clisma dintr-o soluție slabă de permanganat de potasiu (roz pal) Pentru a preveni trecerea viermilor prin gât, după fiecare clisma, ar trebui să mesteci ceapă proaspătă Dizenterie • Pulbere de carboline (produs farmaceutic) amestecata in proportie de : in volum cu zeama de usturoi, tinuta la cuptorul cald pana cand sucul de usturoi se usuca complet Luați / linguriță de ori pe zi cu - de minute înainte de masă în tratamentul dizenteriei și al multor alte boli gastrointestinale • În tratamentul dizenteriei, se recomandă consumul unui cap întreg de usturoi în fiecare zi în timpul zilei Acest instrument vă permite să vindecați rapid această boală gravă Disbacterioza • Curățați și zdrobiți un cap de usturoi (dimensiune medie) Puneți suspensia rezultată într-un borcan de sticlă, turnați un pahar cu ulei de floarea soarelui nerafinat și puneți la frigider pe raftul de jos A doua zi, uleiul de usturoi este gata de utilizare Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Înainte de utilizare, amestecați o „doză” de ulei cu o cantitate egală de suc de lămâie Cursul de tratament este de - luni, apoi o pauză de lună, după care se repetă cursul În plus, uleiul de usturoi ameliorează spasmele vaselor cerebrale, spasmele mușchiului inimii, dificultățile de respirație și are un efect pozitiv asupra stării vaselor de sânge în ateroscleroză infarct miocardic • Se macină într-o mașină de tocat carne g usturoi și kg merisoare, se adaugă g miere, se amestecă, se lasă zile Luați lingură de desert de ori pe zi înainte de mese • Luați kg de miere, lămâi, capete de usturoi Stoarceți sucul de la lămâi, adăugați usturoiul ras și mierea Toate se amestecă și insistă săptămână Luați linguriță de dată pe zi Recomandat în special pentru angina pectorală cu dificultăți severe de respirație • Se toarnă g de usturoi, zdrobit în terci, , litri de lapte, se fierb într-un recipient etanș la foc mic până când lichidul s-a evaporat cu / din volum, aproximativ înghiţitură Se ia cu durere in inima in inghitituri mici de / - / cana de - ori pe zi inainte de masa Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Boală coronariană • Luați , kg de usturoi decojit, ras pe răzătoarea fină, turnați g de miere lichidă, amestecați bine și lăsați timp de săptămână într-un recipient închis ermetic într-un loc răcoros și întunecat Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese, timp de până la luni Dacă este necesar, tratamentul poate fi repetat după o pauză de - săptămâni Tuse convulsivă • Sucul de usturoi, amestecat în proporție de : cu grăsime de interior din carne de porc topită, frecați de - ori pe zi timp de - minute în pielea gâtului și a pieptului • Pune sub nasul unui copil adormit un catel de usturoi curatat, in care se fac taieturi • Când tratați tusea convulsivă la copii, luați căței de usturoi, tocați sau zdrobiți mărunt, fierbeți în cană de lapte integral până când usturoiul este moale și dați de mai multe ori pe zi • Măcinați un cap de usturoi într-o pulpă și amestecați cu g de unt sau grăsime și frecați acest amestec în tălpile picioarelor de dată pe zi noaptea - cu tuse convulsivă și tuse nocturnă dureroasă • Puneți pe piept, laterale și spate o cârpă unsă cu un amestec de usturoi-miere ușor încălzit preparat în raport de : De sus, acoperiți țesătura cu hârtie compresă și izolați cu grijă cu o cârpă de lână com, bandaj Comprimați pentru a face noaptea timp de - zile Un remediu foarte eficient Evitați curenții și răcirea • Dacă tusea chinuiește mai ales dimineața, atunci ar trebui să tăiați usturoiul, să amestecați cu , litri de melasă, să gătiți la foc mic și să mâncați acest amestec puțin câte puțin dimineața pe stomacul gol, imediat după trezire Acest remediu este foarte eficient în calmarea tusei • Răziți tălpile picioarelor noaptea cu piure de usturoi, după care trebuie să puneți în picioare mai întâi șosete simple de bumbac, iar apoi șosete de lână - una sau două perechi După ce frecați usturoiul, nu puteți merge, ar trebui să vă culcați în pat Laringită • Cu răgușeală, mai ales la cântăreți, este util să mănânci cât mai mult usturoi la abur • Se toarnă - căței de usturoi zdrobiți cu pahar de lapte, se fierb, se lasă să se răcească, se strecoară Luați lingură de mai multe ori pe zi Giardioza • Amestecați usturoiul și hreanul în părți egale din greutate Se toarnă / cană din amestec cu , litri de vodcă și se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de zile, agitând conținutul din când în când Încordare Se ia lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa cu apa flatulență • Frunzele de usturoi verde îmbunătățesc digestia, ameliorează spasmele flatulență și enterocolită cronică • Se toacă mărunt usturoiul, se întinde într-un strat subțire și se usucă Se macină usturoiul uscat, se pune într-un borcan de sticlă Depozitați bine închis într-un loc întunecat și răcoros Luați cu vârful unui cuțit de ori pe zi, după mese • Se bea suc stors dintr-un bulb de seminte de usturoi, lingurita in lapte de ori pe zi cu de minute inainte de masa Migrenă • Tocați căței de usturoi pentru a face / de cană Se adauga aceeasi cantitate de ulei de masline, amestecand continuu Închideți capacul și lăsați-l la soare timp de zile Amestecați amestecul de - ori pe zi După zile, se strecoară, se adaugă picături de glicerină Se diluează lingură de ulei de usturoi în , litri de vodcă sau coniac Ungeți fruntea cu esență • Aplicați usturoi ras pe tâmple Pneumonie • Luați g de usturoi, zdrobit în tergii, insistați într-un recipient etanș etanș timp de de minute Se colectează g de suspensie decantată de pe fund, se toarnă litru de vin Cahors, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați lingură fierbinte la fiecare oră În același timp, frecați această tinctură de - ori pe zi în piept și spate • Se toarnă pahar de boabe de ovăz și cap de usturoi tocat litri de lapte și se fierbe , - ore la cuptor sau cuptor, se strecoară nu accepta în înghițituri mari și foarte încet într-o formă tolerabil fierbinte, pahar înainte de culcare Infuzia are un bun efect expectorant, antitusiv, tonic De asemenea, este recomandată pacienților debili • Amestecați g de grăsime de usturoi cu g de grăsime de gâscă Se pune într-o baie de apă clocotită In caz de pneumonie cronica si severa, aplicati amestecul gros pe hartie de copt si atasati de piept, legand-o cu grija cu o esarfa de lana Pune compresa noaptea • Bea pahar de amestec de ovăz-usturoi-lapte destul de fierbinte înainte de a merge la culcare Pentru a o pregăti, turnați cana de boabe de ovaz si cap de usturoi tocat litri de lapte si dam la cuptor pentru - ore Încordare Aplicați comprese zilnic pt saptamani Apoi faceți o pauză de săptămână Dacă este necesar, continuați cursurile de tratament până la recuperarea completă Imbatranire prematura • Pentru menținerea vitalității persoanelor în vârstă, cu o slăbiciune generală a organismului, este util următorul remediu Tăiați ceapa și usturoiul într-un castron Se amestecă , căni de tern de usturoi și , căni de ceapă, se toarnă un amestec de , litri de oțet de mere, se insistă într-un loc întunecat și cald într-un recipient sigilat timp de zi, agitând periodic conținutul Se încălzește kg de miere la foc mic până la fierbere, eliminând constant spuma care se formează la suprafață, se ia de pe foc, se răcește la temperatura camerei și se toarnă amestecul infuzat în miere, apoi se amestecă totul bine până se obține o masă omogenă Infuzați amestecul timp de săptămână într-un loc întunecat și cald, periodic amestecand continutul, apoi treceti printr-o sita groasa A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis Mănâncă câte lingurițe din amestec pe zi Mănâncă încet, făcând mici pauze între fiecare linguriță • Curățați, clătiți bine și tăiați mărunt g de usturoi, măcinați într-un castron cu o lingură de lemn sau de porțelan, lăsați masa rezultată să se infuzeze într-un recipient sigilat timp de de minute, apoi îndepărtați g din stratul superior al masei și transferați masa rămasă, acolo unde este mai mult suc, într-un vase de sticlă sau ceramică, turnați pahar de alcool %, închideți ermetic și infuzați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile Se strecoară apoi tinctura rezultată printr-un tifon multistrat, se lasă să stea - zile și se strecoară din nou Se bea picaturi de tinctura cu lapte rece, intotdeauna intreg, cu - de minute inainte de masa La un moment dat, trebuie să bei / cană de lapte Tinctura curăță corpul de grăsimi și depozite de calcar, îmbunătățește metabolismul general în organism Utilizarea tincturii previne boli precum infarctul miocardic, angina pectorală, ateroscleroza, arterioscleroza, paralizia, formarea diferitelor tumori și inflamația pielii În plus, zgomotul din cap dispare la persoanele care îl iau, vederea este restabilită și tensiunea arterială se normalizează Există scheme de administrare a tincturii: Impact numai asupra organelor interne Luați de ori pe zi la fiecare ore, - picături (până la de ani) și - picături (după de ani) timp de - zile În primul an, tratamentul se efectuează de ori, următorul curs - nu mai devreme de ani mai târziu Tratamentul bolilor de piele Luați - picături de ori pe zi timp de săptămâni Frecați extern tinctura în zonele cu probleme ale corpului timp de zile Rece • Într-o cratiță îngustă se pun capete de usturoi zdrobite în tergiversare și o firimitură întreagă de pâine de vatră, tăiată exact pe diametrul cratiței Se toarnă litri de vin din struguri Cahors, se pune tigaia la foc mic și se reduce vinul la jumătate Se strecoară ușor lichidul, iar din grăsimea rămasă se pregătește un plasture cu extract de piept pentru a înmuia sputa în piept pentru diferite răceli Tencuiala este bine izolata si se tine pe piept - ore Se strecoară vinul și se ia cald, de - linguri de - ori pe zi, înainte de mese • Pentru raceli, este util sa faci clisme de curatare cu apa calduta de usturoi noaptea Gruel de - căței de usturoi insistă în litru de apă caldă într-un recipient etanș etanș timp de - ore, se scurge Cursul tratamentului - - clisme • Se macină capul de usturoi până la o pastă, se adaugă linguri de oțet de vin, se amestecă bine și se infuzează timp de - ore într-un loc întunecos, răcoros, într-un recipient etanș Se încălzesc g de miere de hrișcă într-o baie de apă clocotită, îndepărtând pelicula rezultată de la suprafața mierii, se amestecă bine cu amestecul de usturoi-oțet Țineți lingurițe din amestec în gură (până când amestecul devine lichid), apoi înghițiți încet, cu înghițituri mici Luați de - ori pe zi pentru răceli ale gâtului, asigurați-vă că vă clătiți gura cu infuzie caldă de usturoi • În primele zile ale unei răceli, se bea / cană de apă caldă fiartă cu picături de iod dizolvate în ea, apoi se mestecă încet un cățel de usturoi • Se amestecă cană de zer călduț cu o suspensie de - căței de usturoi și se bea cu înghițituri lente dimineața pe stomacul gol, se bea încă cană din amestec seara Luați - săptămâni pentru răceli, tuse, dureri în piept • Amestecați ridiche neagră și usturoi într-un raport de : în volum, frecate în groal, frecați întregul corp cu acest amestec Pentru a efectua procedura seara înainte de culcare și imediat după frecare mergeți la culcare și înfășurați-vă foarte bine După aceea, bea un amestec pregătit în prealabil din pahar de apă, lingură de miere și linguriță de usturoi piure într-o pulpă Luați acest amestec cald, cu înghițituri mici • Amestecați părți suc de morcovi proaspăt preparat, părți ulei vegetal și parte suc de usturoi Îngropați amestecul rezultat de - picături în fiecare nară de - ori pe zi Potenta scazuta • Amestecați usturoiul zdrobit, mierea și uleiul vegetal în proporții egale Frecați amestecul în baza coloanei vertebrale cu mișcări circulare zilnic timp de minute • Se toarnă cap de usturoi cu pahar de vin alb alcoolizat, se pune pe foc lent și se aduce la fierbere, se fierbe de minute A se păstra într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa Nu luați mai mult de zile, apoi faceți o pauză de lună angină pectorală • Pentru a preveni dezvoltarea unui infarct când apare durerea în regiunea inimii, se recomandă înghițirea întregului cățel mic de usturoi decojit • Curățați un cap de usturoi de mărime medie, zdrobiți-l într-o pulpă, puneți-l într-un borcan de sticlă, turnați cană de ulei de floarea soarelui nerafinat, puneți-l la frigider și lăsați-l să fiarbă peste noapte Luați o lămâie, tăiați partea de sus, stoarceți linguriță de suc de lămâie și scurgeți-o într-o lingură Acolo se adauga si lingurita de ulei de usturoi, se amesteca Gatiti untul de usturoi in felul urmator Curățați capete de usturoi foarte proaspăt, tocați mărunt și zdrobiți cu un pastor de lemn Puneți masa într-un borcan de sticlă, turnați ulei vegetal (aproximativ / cană) și amestecați bine Ține borcanul la soare timp de zile, amestecând conținutul de - ori pe zi Apoi se filtrează cu grijă uleiul, se adaugă picătură de glicerină purificată (vândută într-o farmacie) și transferați într-o sticlă de culoare închisă cu dop măcinat Păstrați la rece Luați Zraza zilnic cu de minute înainte de mese Cursul de tratament este de la la luni, apoi o lună pauză și repetați cursul • Curățați cap de usturoi și turnați peste căni de bulion tare de pui Se fierbe minute Adăuga legături de pătrunjel, fierbeți minute Strecurați bulionul, frecați usturoiul și pătrunjelul Se amestecă cu bulion și se bea cu - de minute înainte de mese • Amestecați capete de usturoi, zdrobite în tergii, lămâi pasate și litru de miere, puneți într-un borcan și lăsați-l să fiarbă timp de săptămână Luați lingurițe dată pe zi cu - de minute înainte de mese Trebuie să mănânci încet între dozele fiecărei linguri pentru a face intervale de minut Cursul tratamentului este de , - luni Amigdalita cronică • Luați - căței de usturoi tocați și linguri de salvie tocată uscată, turnați litru de apă clocotită, insistați într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Se ia / cana de - ori pe zi si se face gargara cu infuzie la fiecare de minute Tuberculoza pulmonara • Se fierbe un cap de usturoi cu g fasole si se ia in timpul zilei in prize pentru afectiuni pulmonare insotite de expectoratie purulenta • Sucul și extractul apos de usturoi au un efect antibacterian pronunțat asupra bacililor tuberculoși, opresc creșterea și dezvoltarea acestora Prin urmare, usturoiul trebuie inclus în dieta bolnavilor de tuberculoză Se recomanda consumul a - cuisoare la fiecare ore • Zdrobiti cativa catei de usturoi, puneti-i intr-o cratita cu fund gros si turnati putina apa Se pune la foc mic și se încălzește timp de de minute Apoi scoateți cratita de pe foc și răciți ușor conținutul Faceți inhalații cu vapori de usturoi, pe care îi inhalați, acoperiți cu un prosop Trebuie să respirați vaporii ceaiului de usturoi timp de minute, apoi să vă înfășurați cu căldură și să mergeți la culcare • Medicina tradițională chineză în tratamentul tuberculozei sfătuiește inclusiv pentru a adăuga usturoi în dieta pacientului: în prima zi trebuie luate g de usturoi Și apoi crește treptat doza peste , luni, ajungând-o la - g Apoi, în următoarele , luni, doza de usturoi se reduce treptat la g inițial pe zi În același timp, se recomandă să respirați vaporii de usturoi de mai multe ori pe zi și să frecați spatele și pieptul cu suc proaspăt de usturoi amestecat cu ulei vegetal într-un raport de : • Se zdrobesc , linguri de zahar, se amesteca cu catei de usturoi tocati, se pune vasul cu amestecul pe foc si, amestecand, se rumeneste amestecul, apoi se ia de pe foc si se amesteca pana se raceste Porțiunile proaspăt preparate dintr-un astfel de amestec trebuie consumate dimineața și seara cu tuberculoză pulmonară • Amestecați bine g de hrean și usturoi, bătuți în terț, kg de unt și kg de miere, insistați într-o baie de apă clocotită timp de - minute, amestecând ocazional conținutul Luați cu tuberculoză pulmonară / cană înainte de mese Oboseală • Se macină g de usturoi într-o pulpă, se amestecă cu sucul de la de lămâi și se amestecă Legați borcanul cu amestecul cu tifon Agitați înainte de a lua Se ia de ori pe zi inainte de masa, lingurita, diluata in prealabil in pahar cu apa fiarta După - săptămâni, somnolența dispare, starea generală de bine se îmbunătățește, iar capacitatea de muncă crește • Măcinați capete de usturoi de mărime medie, turnați , litri de vodcă, lăsați săptămână într-un loc întunecat și cald Luați / linguriță de tinctură de ori pe zi Tinctura pre- roșu curăță corpul de toxine, care sunt adesea principalele vinovatul oboselii constante Faringită • Curățați și tocați mărunt usturoiul proaspăt Puneți / cană de usturoi fiert într-o oală emailată și turnați peste miere de hrișcă proaspătă (întunecată) Mierea trebuie să acopere complet usturoiul Se pune apoi tigaia la foc mic si se incinge, amestecand continuu, aproximativ de minute, pana se dizolva tot usturoiul Se lasa putin sa se raceasca sub capac, apoi se pune din nou pe foc si se amesteca continuu pentru ca siropul sa nu se arda Puteti adauga putina apa distilata sau topita la sirop Păstrați siropul filtrat la frigider Luați copii - linguriță, adulți - lingură la fiecare oră până la recuperarea completă De asemenea, ajută la laringită, răceală și tuse • Se macină capul de usturoi până la starea de tergiversare, se toarnă litru de vin sau oțet de mere, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul periodic, se strecoară Se dizolvă / linguriță de sare de masă în cană de infuzie Se face gargara cu infuzie de - ori pe zi pana la recuperarea completa • Metode ale medicilor L A Bochkova și I G Nepomnyashchaya Primele zile: zdrobiți căței de usturoi sănătoși, fără muguri verzi, turnați pahar de lapte fiert cald, strecurați Întins pe spate, clătiți profund cald (nu fierbinte) de cel puțin ori pe zi Utilizați cel puțin cană de lapte cu usturoi o dată Următoarele zile: Se toarnă lingură de flori de galbenele cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Clătiți cu infuzie caldă (nu fierbinte) de cel puțin ori pe zi Utilizați cel puțin pahar de infuzie odată Următoarele zile: flori uscate de cartofi ( lingură) se toarnă cană de apă clocotită, se fierb - minute, se lasă de minute, se strecoară Întins pentru a efectua o clătire caldă profundă de - ori pe zi Utilizați pahar de decoct o dată Clătiți timp de zi, apoi înlocuiți cu clătire cu usturoi Colecistita • Se toarnă g de usturoi decojit și tocat / cană apă clocotită, se închide capacul, se lasă ore, se strecoară Bea cald Ciroza și alte boli hepatice • Luați kg de miere, pahar de ulei de măsline, căței de coajă din capete de usturoi, lămâi de mărime medie Scoateți sâmburele de la lămâi și tăiați coaja de la lămâi Treceți lămâile și usturoiul printr-o mașină de tocat carne, transferați într-o tigaie emailată, amestecați cu miere și ulei și amestecați cu o lingură de lemn Transferați amestecul într-un borcan de doi litri și păstrați-l în compartimentul inferior al frigiderului Se amestecă cu o lingură de lemn înainte de a lua Luați lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Pe parcursul anului, efectuați - cure de tratament UTILIZARE EXTERNĂ Negi • Se macină usturoiul, se amestecă cu miere și se aplică un strat gros de amestec pe neg, se leagă cu un bandaj Comprimați pentru a face zilnic hemoroizi • Seara, introduceti usor catei de usturoi taiati pe lungime in anus, scufundati-i in untura topita, vaselina sau ulei vegetal si lasati noapte Înainte de procedură, lubrifiați suprafața pielii iritate cu ulei de cătină sau sunătoare • Se macină cap de usturoi într-o pulpă, se dizolvă în litri de apă caldă și se face o baie de șezut Durata procedurii este de - minute Faceți o baie de șezut zilnic până la recuperarea completă • Se ia cap de usturoi, se curata de coaja, se toaca marunt si se amesteca cu , litri de lapte proaspat Faceți o baie de șezut Durata procedurii este de de minute Faceți băi - zile la rând • Este util să înghiți bucăți întregi de usturoi decojit Usturoiul nu este digerat și, lăsând cu fecale, cauterizează suprafața afectată, ajutând la vindecarea acesteia • Luați căței mari de usturoi, curățați-i corespunzător, pisați, amestecați cu untul fierbinte și turnați în forme conice din folie pre-preparate (dimensiunea trebuie să corespundă lumânării pentru introducerea în anus), puneți formele la frigider astfel încât amestecul de usturoi-unt congelat Este necesar să introduceți lumânări după fiecare evacuare Herpes • Ungeți zonele afectate ale pielii cu un unguent format din căței de usturoi, g miere, lingură cenușă Gripa • Pentru a ameliora senzația de slăbiciune și oboseală după ce ai suferit gripă, se ia kg de boabe de orz, se fierb oră în litri de apă, apoi se adaugă capete de usturoi tocat, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Turnați decoctul în apa de baie Faceți astfel de băi de - ori pe zi timp de de minute • Zdrobiți de căței de usturoi, puneți într-o cratiță și turnați litri de apă clocotită Acoperiți tigaia cu un capac și lăsați la infuzat - ore Se încălzește din nou infuzia rezultată (fără a fierbe), se toarnă într-o baie și se completează cu apă Temperatura apei este de la la °C, durata băii nu este mai mare de minute După baie, faceți un duș cald și mergeți la culcare Atenţie! O baie cu infuzie de usturoi nu este recomandată pentru bolile cardiovasculare Durere de dinţi • Pentru anestezia temporară a unui dinte din care a căzut o plombă, așezați fie o bile de vată înmuiată în suc de usturoi, fie un cățel de usturoi proaspăt în gol • Pentru durerile de dinți acute, puteți umple scobitura din dinte cu un amestec de usturoi, zdrobit în groal, cu miere sau ulei vegetal • Se toarnă g de usturoi tocat cu , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul ocazional, se lasă să stea - zile și se strecoară cu grijă printr-un tifon multistrat Pentru dureri de dinți, tinctură amestecată cu apă caldă proporțional purtând : , clătiți-vă gura, irigați dintele bolnav cu un amestec • Frecați interiorul încheieturii cu usturoi ras, apoi tăiați mărunt câțiva căței de usturoi și bandați strâns la încheietura mâinii în zona pulsului Pune o bucată de bandaj sub usturoi pentru a evita arsurile Cu cât medicamentul este bandajat mai dens, cu atât tratamentul va fi mai eficient Compresa cu usturoi se aplică pe mâna opusă părții în care se află dintele bolnav Lichen • Amestecați linguri de șlam de usturoi, linguri de șlam de frunze de frasin și linguri de miere Ungeți zonele pielii afectate de lichen de ori pe zi, păstrați unguentul timp de ore Micoză • Se amestecă sucul de usturoi și alcool % în părți egale, se adaugă apă distilată Amestecul este un antiseptic foarte puternic, este util să îl utilizați extern împotriva leziunilor persistente infecțioase și fungice ale pielii care nu sunt sensibile la medicamente Pe lângă tratamentul extern cu usturoi, preparatele cu usturoi trebuie luate și intern Ceaiul de usturoi, decoctul de usturoi și tinctura de usturoi ajută Rezultatul este în - zile Curge nasul cronic • În cazul rinitei cronice, se toarnă linguri de hrean mărunțit în terț, linguri de usturoi tocat în tergii și lingură de ridiche neagră toarnă , l de oțet de vin (vin fermentat uscat), plută, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând periodic conținutul După ce ați turnat puțin lichid, adulmecați-l de câteva ori pe zi timp de minute și, de asemenea, de ori pe zi cu un tampon de bumbac înmuiat în această infuzie, ungeți nasul în exterior și în interior timp de câteva secunde Secreții nazale, sinuzită • Turnați căței de usturoi tocați și linguriță de oțet de mere în / cană de apă clocotită și inhalați vaporii în timp ce sunt acoperiți cu o pătură Adăugați apă clocotită pe măsură ce amestecul se răcește Procedura se efectuează zilnic timp de - minute de - ori pe zi până la recuperarea completă boala parodontala • Pentru a întări gingiile, frecați-le în fiecare zi cu un cățel de usturoi Cursul tratamentului este de săptămâni Dacă este necesar, după zile, tratamentul poate fi repetat • Amesteca lingurita de ceai uscat si lingurita de usturoi tocat, se toarna cana de apa clocotita Insistați într-un recipient închis ermetic timp de de minute, strecurați Clătiți-vă gura timp de - minute Mai întâi trebuie să vă periați bine dinții și numai după aceea clătire Cursul tratamentului este de săptămâni piodermie • Amestecați terciul de usturoi și alcoolul luat în părți egale în volum Aplicați amestecul uniform pe leziunile pustuloase ale pielii, erupții cutanate, acnee Puneți deasupra un tifon cu două sau trei straturi, bandaj Acest amestec usuca bine pielea si ajută la deschiderea porilor, protejându-i de infecții Schimbați amestecul de - ori pe zi până la recuperarea completă Rece • Curățați cățeii de usturoi de pe piele, tocați-i astfel încât să obțineți o masă omogenă Întindeți pe picioare grăsime sau smântână de porc nesărate Puneți usturoi zdrobit pe picioare, legați cu o cârpă de lână (sau purtați șosete de lână) și lăsați peste noapte • Înainte de culcare sau în timpul zilei, este util să se efectueze inhalarea de abur cu un amestec de usturoi-miere timp de - de minute După inhalare, este foarte bine să te încălzești, să te culci și să ia - linguri de miere cu ceai din zmeură uscată • Zdrobiți de căței de usturoi, puneți într-o cratiță și turnați litri de apă clocotită Acoperiți tigaia cu un capac și lăsați la infuzat - ore Se încălzește din nou infuzia rezultată (fără a fierbe), se toarnă într-o baie sau într-un lighean și se adaugă apă fierbinte la volumul dorit Dacă doriți să faceți o baie cu usturoi complet, atunci raportul dintre bulionul de usturoi și apă ar trebui să fie de : , dacă stați, apoi : , dacă trebuie să aburiți numai picioare sau brațe, atunci : Băile fierbinți și calde cu usturoi sunt incitante, trebuie avut grijă Băile reci sunt liniștitoare • Înfășurați un prosop frecat cu usturoi în jurul trunchiului și plimbați-vă sau întindeți-vă așa o vreme într-o cameră caldă, apoi faceți un duș Se pot face împachetări similare pe încheieturi, pe tibie ale picioarelor, puteți chiar să înfășurați gâtul cu o durere în gât Radiculită, entorsă articulară • Se macină cap de usturoi și lămâie, se toarnă litru de apă caldă, se lasă zile, se strecoară Înmuiați o cârpă de bumbac în infuzie și aplicați-o pe zona afectată Țineți până când compresa se încălzește la temperatura corpului Este util să alternați o astfel de compresă rece cu o compresă fierbinte Răni • Se macină usturoiul, se înfășoară în tifon și se aplică pe rănile purulente timp de minute timp de zile Stomatita • Luați căței mari de usturoi, pisați și combinați cu lingurițe de iaurt Incalzeste usor amestecul si tine-l in gura, incercand sa-l distribui cu limba pe toate zonele afectate Ignorând arderea inevitabilă, repetați procedura de mai multe ori Cursul tratamentului este de - zile • Se macină căței de usturoi într-o pulpă, se amestecă cu lingură de desert de lapte caș Luați amestecul în gură și aplicați cu limba în toate locurile afectate de răni de pe gingii și țesuturi moi ale cavității bucale În primul moment se va simți o senzație de arsură, dar este necesar să aveți răbdare Procedurile sunt efectuate de ori pe zi până la recuperarea completă Amigdalita cronică • Stoarceți puțin suc proaspăt de usturoi, aplicați-l pe vârful degetelor și ungeți amigdalele cu acest suc După aceea, procedura poate fi repetată cu infuzie de propolis Atenţie! Sucul de usturoi trebuie aplicat cu grijă, după ce îl diluați puțin cu apă fiartă muscatura de caine • După o mușcătură de câine, pe rănile se aplică un pansament din nămol de usturoi, amestecat în părți egale cu miere Există un remediu rapid intepaturi de albina • Ungeți locul înțepăturii de albine cu suc proaspăt sau nămol de usturoi, după ce în prealabil ați îndepărtat înțepătura din rană • Amestecați țesătura de usturoi în jumătate cu miere și aplicați pe mușcătura sau rana purulentă Schimbați bandajul de ori pe zi, până la recuperarea completă Scabie • Se toarna catei de usturoi cu cani de vin sau otet de mere, se lasa saptamani Clătiți pielea cu oțet și legați locul dureros cu o cârpă grosieră CEREALE Din cele mai vechi timpuri, oamenii au cultivat cereale - cele mai importante culturi alimentare Din ele se obțin făină, cereale, zahăr și alte produse Oamenii nu se pot lipsi de aceste culturi, deoarece sunt neobișnuit de bogate în nutrienți care satisfac ușor și complet nevoile umane și contribuie la acumularea de energie pentru funcționarea normală a organismului Cerealele lor conțin proteine, carbohidrați, într-o măsură mai mică grăsimi și vitamine, precum și substanțe biologic active și săruri minerale Pentru tratament se folosesc aproape toate părțile cerealelor cultivate, precum și produsele alimentare obținute din cereale (făină, cereale etc ), iar terciurile de cereale ocupă un loc important în alimentația medicală și alimentară În acest capitol sunt prezentate rețete pentru tratarea diferitelor boli cu ajutorul plantelor cultivate din familiile cerealelor și hrișcii HRIŞCĂ O plantă erbacee anuală de până la cm înălțime, aparținând familiei hrișcii Tulpina erectă, roșiatică Frunzele sunt intregi, alternative, triunghiulare cu baza in forma de sageata, frunzele superioare sunt sesile Flori cu perianth simplu, roz, adunate în perii Înflorire în iulie, fructificare în august Hrișca conține acizi organici, vitamine A, E, C, P, PP, B , Br, K, proteine asemănătoare ca valoare nutritivă cu proteinele animale, minerale (calciu, magneziu, fosfor, fier) Pentru tratament se folosesc flori, frunze, făină Hrișca este capabilă să elimine radionuclizii din organism, să mărească forța musculară, rezistența Ajută la tulburările metabolice - obezitate, diabet Hrișca crește potența, favorizează vindecarea ulcerelor tractului gastro-intestinal, este recomandată pentru bolile pancreasului Terciul vrac are un ușor efect laxativ PRIMIREA ÎN INTERIOR Boala tiroidiană • Luați pahar de hrișcă, pahar de nucă, pahar de miere de hrișcă, măcinați crupele, tocați nucile, amestecați totul și puneți-l într-un borcan de sticlă Mâncați amestecul preparat în timpul zilei, nu mai mâncați nimic în ziua aceea, puteți bea apă și ceai Cursul este zi pe săptămână timp de luni Astm bronșic, bronșită • Se toarnă g flori de hrișcă în litru de apă clocotită, se lasă într-un termos de minute, se strecoară Infuzia se ia fierbinte / cana de - ori pe zi, cu atacuri - o ora mai tarziu UTILIZARE ÎN EXTERIOR Lichen • Se toarnă pahar de hrișcă cu pahare de apă, se fierbe minute, se lasă oră, se strecoară Decoc pentru a șterge zonele afectate roseata de la scutec • Presărați erupția de scutec la un copil cu făină uscată de hrișcă, cernută printr-o sită, sau pudră din frunzele uscate de hrișcă Răni • Aplicați pe rană frunze de hrișcă PORUMB O plantă anuală cu o tulpină înălțime de până la m Florile sunt unisexuate, știuleții se formează în flori feminine Pe cob sunt peri filiforme-stigmate Spiculeții masculi formează o inflorescență apicală paniculată Înflorește în august Fructul este o cariopsa care se coace in septembrie-octombrie Toate părțile plantei sunt folosite pentru tratament Mătasea de porumb (coloane filamentoase cu stigmate) este un excelent diuretic stâlpii ki cu stigmate se recoltează manual în perioada de coacere a știuleților, rupând mănunchiuri de fire din știuleți Stigmatele de porumb se recoltează în perioada de coacere lăptoasă și deplină a știuleților (iulie-august) Stigmatele sunt, de asemenea, folosite ca agent coleretic și hemostatic Porumbul are proprietăți anti-îmbătrânire, așa că este recomandat persoanelor în vârstă să-l mănânce Extractul din boabele de porumb zdrobite inhibă creșterea celulelor canceroase Uleiul de porumb reduce nivelul de colesterol din sânge, îmbunătățește funcționarea vezicii biliare, oferind un efect coleretic, care este foarte util pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei Faina de porumb (boabe macinate) pe langa vitaminele B, PP contine caroten (provitamina A) Cerealele și caserolele cu făină reduc procesele de fermentație din intestine Mierea de porumb este folosită pentru a trata hipertensiunea arterială Malțul de porumb este cel mai ieftin dintre toate „elixirele de sănătate”: două lingurițe de malț reprezintă o doză zilnică de vitamine A, B, C și D Atenţie! Infuzia de stigmate de porumb este contraindicată în caz de epuizare a organismului, creșterea coagulării sângelui și scăderea apetitului Este interesant Indienii antici care locuiau pe teritoriul Mexicului considerau porumbul (sau porumbul, așa cum este numit în Mexic) o zeitate Era venerata ca „regina * și” hrana zeilor Porumbul era necesar pentru indieni, ca soarele, ca aerul și apa, fără de care nu există viață Ei chiar credeau că posturile de porumb promovează dezvoltarea spirituală Aceasta explică există un cult al porumbului – singura și principala cultură de cereale din America precolumbiană Lăstarii de porumb de la începutul sezonului ploios reprezentau revenirea bucuroasă a vitalității pământului, iar aceasta a fost sărbătorită prin jocuri și cântece Porumbul a fost, de asemenea, asociat cu zorii primăverii și cu pasărea magică quetzal, cântând dimineața devreme și împodobită cu penaj magic de un verde strălucitor, care amintește de vegetația proaspătă de primăvară Băuturile și mâncarea din el nu numai că îi însoțesc pe indieni toată viața, ci îi urmează și pe tărâmul morților, fiind participanți indispensabili la ritul de înmormântare Făina de porumb pentru fetele din triburile indiene este o pudră tradițională și obligatorie, conform obiceiurilor În medicina populară, porumbul era recomandat să fie consumat de femeile care sufereau de alb galben, care au un miros neplăcut și sunt însoțiți de sete și amărăciune în gură Mâncărurile din făină de porumb au fost sfătuite să fie incluse în dieta femeilor care suferă de infertilitate și a bărbaților pentru a spori potența sexuală Un spic de porumb a fost pus într-un leagăn pentru a proteja copilul de forțele malefice Se credea că o grămadă de boabe de porumb atârnate peste o oglindă aduceau noroc în casă, iar un colier de boabe de porumb roșii uscate preveni sângerările nazale ADMINISTRARE Ateroscleroza • Pentru prevenirea aterosclerozei, uleiul de porumb se ia - linguri de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Presiune ridicata • Turnați g mătase de porumb în litru de apă Se fierbe minute, se beau - căni pe zi • Puneti lingura de faina de porumb in fundul unui pahar, completati cu apa fierbinte si lasati peste noapte Dimineața, pe stomacul gol, beți doar apă (nu amestecați cea mai groasă) • Se toarnă / cană de făină de porumb cu cană de apă caldă, se lasă o zi Se iau linguri din acest amestec înainte de masă de - ori pe zi Gastrită • Supă de porumb utilă colelitiaza • Pentru tratamentul colelitiazelor este utilă curățarea ficatului Tratamentul ar trebui să înceapă cu trecerea la o dietă vegetariană și apoi conform următoarei scheme prima zi Clismă pe stomacul gol, mâncați alimente ușoare, de preferință beți sucuri proaspete din sfeclă, mere și morcovi a -a zi La fel a -a zi Dimineața - o clismă, apoi un mic dejun ușor și prânz La ora puneți un tampon de încălzire pe zona ficatului Pregătiți infuzia: Turnați lingură de stigmate de porumb cu cană de apă clocotită și infuzați timp de de minute, de preferință la cuptorul încins Apoi răciți bulionul și începeți să-l luați de la ora Procedura de recepție: beți / cană de infuzie, luați o pauză de de minute (o pernuță de încălzire este legată de ficat), apoi beți din nou / cană de infuzie și din nou o pauză de jumătate de oră Bea până la fund ultima / de cană și continuați să țineți placa de încălzire atât timp cât doriți Este indicat să curățați de ori la rând Boli pancreatice, tulburări metabolice, tulburări nervoase • Decoct util din stiuleti de porumb laptos-cerosi, in special soiurile albe, care se fierb impreuna cu invelisurile si stigmatele stiuleti Luați un decoct de - căni de ori pe zi Boli ale rinichilor și ale tractului urinar, boli ale ficatului • Se toarnă linguri de stigmate de porumb uscat cu cană de apă clocotită și se fierb timp de de minute, apoi se răcește, se stoarce și se aduce volumul la original Luați un decoct de / cană înainte de mese • Luați g de boabe de porumb și de bucăți de măceșe, turnați căni de apă Gatiti la foc mic intr-un recipient sigilat timp de de minute Strecoară, bea în timpul zilei în loc de apă • Pentru cistită și nevoia frecventă de a urina, bea cană de ceai de mătase de porumb sau de tulpini de cireșe pe stomacul gol Se poate adăuga miere după gust Bea de mai multe ori pe zi Hemoragie la nivelul ochiului, glaucom • Preparați g stigmate de porumb zdrobit uscat cu cană de ki călcâi, se lasă de minute, se strecoară Se iau de - ori pe zi pentru - linguri de infuzie de stigmate de porumb Anemie • Se toarnă lingură de stigmate de porumb proaspăt cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Se strecoară, se ia / cană de ori pe zi la ore după masă Obezitatea • Se toarnă lingură de stigmate de porumb zdrobit uscat cu cană de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic într-un recipient etanș etanș timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați linguri la fiecare ore Edem • Se toarnă g de stigmate de porumb / cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se amestecă în infuzie lingurițe de miere, se răcește Luați - linguri la fiecare - ore timp de zile Guta, artrita reumatoida • Se toarnă linguriță de păr de porumb cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic Se beau în fiecare zi câte - căni de decoct pe zi, timp de două luni În același timp, bandajați locul dureros cu o cârpă sau ață roșie, care se îndepărtează numai după ce durerea a trecut insuficiență renală • Se toarnă lingură de desert de stigmate de porumb cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară și se beau linguri la fiecare ore În timpul tratamentului, limitați-vă la sare și lichide Reumatism • Turnați lingură de desert de mătase de porumb într-un pahar de apă, fierbeți timp de minute la foc mic Se beau - pahare din acest decoct pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni Diabet • Se toarnă în pulbere lingură de stigmate de porumb, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă până se răcește Bea toată infuzia în timpul zilei în loc de apă, poți odată • Turnați g de făină de porumb integrală în litru de apă și gătiți într-un recipient etanș la foc mic timp de oră Se ia de pe foc, se adauga linguri sirop de cirese sau zmeura, linguri de nuca, lingura de pudra de frunze de dud Mănâncă g din amestec de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de zile În același timp, luați decocturi recomandate în tratamentul diabetului febra fânului, migrenă • Mănâncă lingură de ulei de porumb pe zi, cu trei mese pe zi exfolierea marginilor pleoapelor • Mananca lingura de ulei de porumb la micul dejun si cina timp de luna UTILIZARE EXTERNĂ Insomnie • Frecați ulei de porumb în spatele capului (în fosa din spatele capului) timp de - minute și, de asemenea, frecați-l în articulațiile mari (genunchi, coate, glezne și încheieturi), palme și călcâi Pierderea parului • Ulei încălzit pentru a freca scalpul, apoi înfășurați-vă capul cu un prosop înmuiat în apă fierbinte și stors Repetați procedura de - ori hematom • Folosiți un decoct de porumb sub formă de loțiuni Mâncărime de piele • Amestecați uleiul de porumb cu mărar într-un raport de : Frecați zonele cu mâncărime ale pielii de - ori pe zi Mâncărime la nivelul organelor genitale externe • Luați linguriță de ulei de porumb, gălbenuș proaspăt de ou de găină, lingură de miez de nucă preprăjit zdrobiți în terț Pentru a unge organele genitale externe după o baie sau un duș Piepteni pe piele • Turnați , litri de ulei de porumb în căni de muguri de plop negru uscați și zdrobiți, aduceți la fierbere și luați de pe foc Răciți și lubrifiați punctele dureroase pe timp de noapte Unguentul poate fi păstrat la frigider nu mai mult de două zile Cursul tratamentului este de săptămână Piele uscata • Se macină albuș de ou și linguriță de ulei de porumb amestecate cu linguriță de miere Aplicați amestecul timp de de minute, apoi îndepărtați cu tampoane de bumbac calde Aplicați o mască de - ori pe săptămână Acnee (comedoane) • Amestecați linguri de mălai cu albuș bătut Aplicați amestecul pe față După uscare, îndepărtați masca cu un prosop uscat de bumbac și spălați-vă fața cu apă rece și uscați eczeme alergice, lichen • Pune boabele de porumb tăiate în jumătate într-o tigaie curată și zdrobiți cu un obiect fierbinte de călcat Ungeți zonele afectate ale pielii cu lichidul rășinos maro închis rezultat OVĂZ O plantă anuală cultivată din familia ierburilor, cu rădăcină puternică Făina de ovăz conține proteine, grăsimi, carbohidrați, metionină, poli fenol, colină, vitaminele A, E, B, Br, săruri de potasiu, magneziu, fosfor, fier, sodiu, calciu, zinc, cobalt, mangan În medicina populară, un decoct de fulgi de ovăz este utilizat pentru epuizarea organismului și ca laxativ ușor Paiele de ovăz sunt adesea incluse în taxele pentru tratamentul diabetului Băile de paie proaspete sunt folosite pentru tratarea articulațiilor Ovăzul ajută la încălcarea funcțiilor rinichilor, ficatului, diabetului, anemiei, oboselii fizice și mentale, precum și eczemei și diatezei De asemenea, ajută la eliminarea excesului de colesterol din organism Tinctura alcoolică din vârfurile verzi de ovăz, colectată în faza de coacere lăptoasă, ajută la insomnie, neurastenie Ovăzul necoapt crește nivelul organismului de hormon testosteron, ceea ce duce la creșterea sexualității Produsele din ovăz au proprietăți nutriționale valoroase, sunt folosite în alimentația alimentară În același timp, fulgii de ovăz și fulgii de ovăz preparat din boabe de ovăz se absorb mult mai bine decât fulgii de ovăz Este interesant Chiar și vechii germani cultivau ovăz și găteau terci din el, foloseau cereale pentru comprese, terci ca agent de fixare și mucus de ovăz pentru tuse Recent, a fost lansat spre vânzare un medicament numit Ultimate Sex-stasy, unul dintre componentele principale ale căruia este ovăzul necopt În adnotarea publicitară a acestui medicament este scris: „Cauzele sexuale lifting, îmbunătățește erecția, prelungește actul amoros și extinde senzațiile erotice" - aceasta este pentru bărbați, și pentru femei: "Intensifică dorința, stimulează orgasmul și ascuți percepția " PRIMIREA ÎN INTERIOR Artrită • Se toarnă lingură de paie de ovăz zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Poate fi băut sub formă de ceai în timpul băilor Gripa • Turnați cană de ovăz spălat în litru de apă rece, lăsați peste noapte Dimineața, aduceți la fierbere, fierbeți la foc mic până când ovăzul scade la jumătate din volum Încordare Se bea în timpul zilei calde în înghițituri mici In plus, se bea , litri de lapte coagulat in timpul zilei, adaugand in fiecare pahar cate - catei de usturoi macinati Diateza • Se toarnă linguri de boabe de ovăz zdrobite în , litri de apă clocotită într-un termos, se lasă ore Luați / cană de ori pe zi Retenția urinară • Luați g de paie de ovăz Se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară și se ia cană de ori pe zi Boală coronariană • Se toarnă boabele de ovăz cu apă într-un raport de : , se insistă pentru o zi, se strecoară Se bea / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Boala urolitiază • Măcinați iarba de ovăz verde într-o mașină de tocat carne și umpleți o sticlă de , litri cu o masă, turnați vodcă și insistați într-un loc întunecat timp de - săptămâni, agitați ocazional Încordare Luați - de picături în lingură de apă de ori pe zi înainte de mese Nefrită • Ovăzul de iarbă se toarnă apă și se fierbe nu mai mult de de minute Se beau cani de decoct pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de - săptămâni Acest remediu merge bine cu o baie de paie de ovăz Slăbirea corpului, epuizare, infirmitate senilă • Se toarnă cană de fulgi de ovăz cu litru de apă fiartă și se fierbe până se îngroașă jeleul lichid, se strecoară, se toarnă aceeași cantitate de lapte în bulion și se fierbe din nou Se răcește, se combină primul și al doilea decoct, se diluează linguri de miere în ele Bea băutură caldă pahar de - ori pe zi • Turnați cană de ovăz nedecojit și spălat bine cu căni de apă rece Se pune pe foc și se fierbe Wai la jumătate din volumul inițial, strecoară Adăugați lingurițe de miere și reveniți la foc, aduceți la fierbere și luați de pe foc Se ia cald de ori pe zi, pahar cu ora inainte de masa Slăbirea mușchiului inimii, umflare • Se toarnă pahar de boabe de ovăz cu litru de apă, se pune pe foc și se evaporă la / din volum Luați / cană de ori pe zi Surmenaj, insomnie • Se macină într-o mașină de tocat carne linguri de ovăz strâns în faza de titlu, se toarnă pahar de vodcă și se lasă zile la loc cald Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese Pneumonie • Se toarnă pahar de boabe de ovăz și cap de usturoi tocat litri de lapte și se fierbe , - ore la cuptor sau cuptor, se strecoară Luați înghițituri lente într-o formă tolerabil fierbinte, pahar înainte de culcare Infuzia are un bun efect expectorant, antitusiv, tonic De asemenea, este recomandată pacienților debili Diabet zaharat, ateroscleroza • Se toarnă g de boabe de ovăz cu pahare de apă, se lasă să se infuzeze timp de — ora Luați / cană de - ori pe zi • Se iau g de paie verde de ovaz, frunze uscate de afin, frunze uscate de fasole, seminte de in, se toaca totul, se pun intr-un termos si se toarna pahar de apa clocotita Insistați ore, strecurați Luați - linguri de ori pe zi Fumatul de tutun • Amestecați g boabe de ovăz, orz, secară și mei Se toarnă amestecul cu litru de apă și se aduce la fierbere Se fierbe minute și se toarnă într-un termos Insistați peste noapte, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Utilizați până când apare aversiunea față de fumat • Preparați linguri de boabe de ovăz cu cană de apă clocotită, aduceți la fierbere și luați de pe foc Se lasă oră și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi timp de - saptamani Tuberculoză • Se toarnă cană de fulgi de ovăz cu litru de apă, se fierbe la jumătate din volum, se strecoară și se adaugă căni de lapte de capră în bulion Luați pahar de ori pe zi înainte de mese • Se umple tava / cu un amestec de ovaz si orz, luat in parti egale, sau separat cu ovaz sau orz, se toarna aproape deasupra cu lapte proaspat nepasteurizat si se adauga un strat gros ca un deget de untura, apoi se inchide cratita cu capac, se da la cuptor si se fierbe, adaugand periodic lapte pana cand cerealele sunt fierte Luați g de amestec de ori pe zi Colecistita • Turnați , kg de ovăz în litru de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Gastrita cronică (anacid), ulcer gastric, enterocolită, colecistită cronică • Clătiți bine cană de ovăz sub jet de apă, adăugați căni de apă și fierbeți până când apa scade la jumătate Adăugați linguri de miere și gătiți încă câteva minute • Turnați , pachete de ♦Hercules* în litri de apă caldă fiartă Se lasa la temperatura camerei timp de ora Separat, preparați amestecul: / linguriță drojdie, linguriță zahăr, / cană apă, / cană făină de grâu Se amestecă totul, se pune la loc cald și se lasă aluatul să crească Conectați aluatul cu „Herculele” înmuiat și lăsați la infuzat pentru o zi într-un loc cald După o zi, aluatul fermentat se strecoară printr-o strecurătoare în borcane și se pune la loc rece (se poate la frigider) Luați zilnic dimineața, pregătiți terciul după cum urmează: turnați - căni de amestec dintr-un borcan, puneți pe foc, amestecând, aduceți la fierbere, puneți pe o farfurie Puteți adăuga unt • Se toarnă pahar de ovăz spălat cu litru de apă caldă, se lasă ore, apoi se fierbe la foc mic timp de de minute, se înfășoară și se mai lasă ore Se strecoară și se aduce volumul bulionului la litru Luați / cană de - ori pe zi de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de lună Decoctul îmbunătățește metabolismul în organism, este indicat pentru ulcer peptic, gastrită cronică Gastrita cronica (indiferent de aciditate), hepatita cronica, pancreatita • Se toarnă pahar de ovăz spălat cu litru de apă distilată, se lasă - ore, apoi se aduce la fierbere la foc mic și se fierbe de minute sub capac Se ia de pe foc, se împachetează și se lasă ore, apoi se strecoară Aduceți volumul decoctului la litru cu apă distilată Luați de ori pe zi câte / - / cană cu de minute înainte de mese sau între mese Cistita • Turnați cană de cariopse (boabe nedecojite) de ovăz cu căni de apă Se fierbe pe baie de apă până s-a evaporat jumătate din apă, se strecoară și se adaugă linguri de miere, se mai fierbe - minute și se ia / cană de - ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrită • Turnați o cantitate egală de paie de ovăz, praf de fân și crenguțe de pin într-un vas emailat cu / Se umple până la vârf cu apă rece, se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe la foc mic timp de de minute Se lasa putin pentru ca bulionul sa fie suficient de fierbinte Namo chit în decoct dintr-un cearșaf, șosete de bumbac și cârpe pentru înfășurarea mâinilor și gâtului Apăsați ușor materialul Înfășurați rapid corpul până la axile cu un cearșaf îndoit de patru ori, înfășurați mâinile cu cârpe, puneți-vă șosete și întindeți-vă în pat, bine acoperit cu o pătură groasă (puteți întinde o cârpă de ulei) Întindeți-vă timp de , - ore (de preferință înainte de culcare) Astfel de împachetări trebuie efectuate zilnic timp de - luni Pierderea parului • Fulgi de ovaz, inmuiati intr-o cantitate mica de apa calduta fiarta, frecati in scalp Piele grasă • Se amestecă cantități egale de fulgi de ovăz și iaurt, se aplică pe piele timp de - de minute Clătiți cu apă caldă riduri • Se ia / cană de apă fiartă, se amestecă cu lingură de suc de portocale, se adaugă fulgi de ovăz și se amestecă până când obții un groal Aplicați pe față timp de minute, apoi clătiți cu apă caldă După aceea, aplică o cremă non-grasă Boala urolitiază • Turnați , kg de paie de ovăz în litri de apă, fierbeți de minute la foc mic Umeziți o cârpă de in în decoct, stoarceți-o și puneți-o pe zona rinichilor Păstrați compresa cât este caldă Facilitează trecerea pietrelor Radiculita, sinuzita • Aplicați pungi cu boabe de ovăz încălzite pe punctele dureroase Reumatism • Turnați g de paie de ovăz într-o găleată cu apă clocotită, închideți capacul și lăsați timp de oră Se strecoară infuzia într-o baie cu apă încălzită la - °C Baia nu durează mai mult de de minute Reumatism, gută, calusuri • Turnați g de paie de ovăz într-o găleată cu apă, puneți pe foc și fierbeți timp de de minute Se ia de pe foc si se raceste la - 'C Faceți băi de picioare Piele uscata • Turnați linguri de fulgi de ovăz în / cană de lapte clocotit Când masa s-a răcit, aplicați-o pe piele fără frecare După - de minute, spălați masca cu apă caldă și ungeți cu o cremă hrănitoare • Amesteca lingura de iaurt cu lingura de fulgi de ovaz, adauga lingurita de miere, putina sare Aplicați masca pe pielea spălată a feței timp de de minute Clătiți cu apă caldă, apoi clătiți cu rece Aplicați o cremă grasă pe piele, îndepărtați excesul de cremă după minute Eczeme, dermatite • Înfășurați fulgi de ovăz pudră într-o batistă, înmuiați batista în apă și folosiți-o în loc de o cârpă de spălat cu săpun • Spălați bobul de ovăz și întindeți-l într-un strat pe o cârpă umedă, împăturită în două straturi și așezată într-o tavă joasă Puneți o altă cârpă pliată dublu deasupra bobului Pune tava într-un loc cald Când boabele germinează, măcinați-l până se formează o masă aluoasă, puneți-l într-o pungă de tifon și aplicați-l pe zonele bolnave ale pielii MEI O plantă anuală sau perenă cultivată (nu se găsește în sălbăticie) Tulpina este dreaptă, destul de înaltă, frunzele sunt late, florile sunt colectate într-o inflorescență paniculată Spiculete cu două flori, alungite-ovate sau rotunjite Boabele sunt mici, diferite nuanțe Meiul, făcut din mei, are proprietăți medicinale Conține grăsimi, o cantitate mare de carbohidrați, vitamine și oligoelemente Meiul are efect diuretic și diaforetic și este utilizat în tratamentul hidropiziei Promovează întărirea oaselor rupte și deteriorate și conectarea țesuturilor moi, precum și vindecarea rănilor Meiul dă putere, întărește sistemul muscular, tratează bolile hepatice A fost dezvăluită capacitatea meiului de a elimina antibioticele reziduale și produsele lor de descompunere din organism (când se iau antibiotice, se recomandă consumul de terci de mei în fiecare zi) și de a reduce creșterea tumorilor Terciul de mei și kuleshi sunt folosite pentru anemie, boli ale sistemului cardiovascular, ficatului și sistemului nervos Dureri de dinți, sinuzite • Turnați mei calcinat într-o tigaie (și nu răcit) într-o pungă de pânză Aplicați o pungă de mei fierbinte pe locul dureros Diabet • Clătiți meiul sub jet de apă și uscați ușor Se toarnă apă clocotită Insista ore Se strecoară, se bea / cană de ori pe zi între mese GRÂU Ierboase anuale sau perene Tulpina de până la m înălțime, goală Frunzele sunt liniare, plate, în punctul de trecere de la teaca frunzelor la limbul frunzei, au limbă și urechi Urechea este liberă, pe două rânduri, tetraedrică Spiculeții conțin - flori, dintre care doar - produc boabe Grâul conține o mulțime de proteine, carbohidrați, amidon Cerealele și tărâțele sunt folosite ca materii prime medicinale Grâul are efect tonic, antiinflamator, vasodilatator și emolient Este util pentru bolile urologice, deoarece curăță vezica urinară și rinichii, precum și pentru bolile intestinale PRIMIREA ÎN INTERIOR Anemie, leucemie, expunere la radiații • Se toarnă linguri de tărâțe de grâu cu cană de apă clocotită, se acoperă și se lasă ore Luați lingură cu de minute înainte de mese • Clătiți boabele de grâu cu apă fiartă și întindeți-le într-un strat subțire pe un șervețel de bumbac înmuiat în apă caldă Acoperiți vârful bobului cu o a doua cârpă umedă Păstrați într-un loc cald, asigurându-vă că materialul nu se usucă Când apar muguri de aproximativ mm, scoateți bobul de pe un șervețel, uscați-l și măcinați-l într-un mixer Luați făina rezultată din muguri ar trebui să fie lingură, diluată sau spălată cu pahar de lapte Ateroscleroza • g boabe de grau insista in cani de apa clocotita timp de - ore Luați o infuzie de / cană de ori pe zi • Se toarnă lingură de tărâțe de grâu spălate cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Adăugați încă pahar cu apă clocotită și lăsați timp de minute Încordare Împărțiți decoctul în trei porții și luați după mese de ori pe zi Constipație • Se toarnă lingură de tărâțe de grâu cu pahar de lapte fierbinte, se înfășoară, se lasă o jumătate de oră Mâncați dimineața pe stomacul gol, pregătiți următoarea porție și mâncați a doua zi dimineața • Se toarnă g de boabe cu căni de apă clocotită, se lasă - ore Luați / cană de ori pe zi Tuse, bronșită • Turnați g de boabe și lingură de mentă în căni de apă, fierbeți, lăsați - ore Luați / cană de ori pe zi • Se toarnă g tărâțe litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se lasă să se răcească, se strecoară și se bea fierbinte în timpul zilei • Luați kg de flori de grâu, amestecați cu litri de apă rece, fierbeți timp de o jumătate de oră și turnați într-o baie (astfel de băi dau un efect bun asupra bronșitei cronice) • Se toarnă g tărâțe de grâu în , litri de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară și se bea în loc de ceai în timpul zilei Lactație insuficientă • Se prăjește o lingură de făină într-o tigaie până se rumenește, se diluează cu grijă cu apă călduță, se adaugă pătrunjel tocat, mărar și țelină Ar trebui să existe o astfel de tocană de ori pe zi Această rețetă este folosită cu succes în practica lor de către medicii tibetani Diaree • Pesmet de pâine proaspătă de grâu se frământă cu degetele, se toarnă pahar de apă, se fierbe și se ia o infuzie de linguri la fiecare oră imunitatea redusă • Insistați g boabe de grâu în căni de apă clocotită timp de - ore Luați / cană de ori pe zi • Faceți un amestec de făină din părți egale de grâu prăjit, orez, ovăz, soia și semințe de susan Se toarnă lingură de amestec de făină cu cană de apă, se aduce la fierbere, se fierbe timp de - minute, se răcește Această băutură este foarte recomandat celor care suferă de pierderea poftei de mâncare • Clătiți g boabe de grâu, înmuiați-le într-o cantitate mică de apă timp de - ore, uscați cu un șervețel și măcinați într-o mașină de tocat carne Adăugați lingură de miere și smântână (sau smântână sau lapte) Luați pe stomacul gol timp de o lună Acest fel de mâncare este recomandat și pentru normalizarea funcției intestinale ulcer vezical • Se toarnă g tărâțe de grâu în litru de apă clocotită, se fierb timp de oră, se strecoară prin tifon sau o sită, se stoarce bulionul rămas și se strecoară din nou Decoctul se poate bea / - cană de - ori pe zi înainte de mese Puteți să-l adăugați în supe sau să gătiți kvas Pentru a face acest lucru, adăugați g de zahăr și g de drojdie pentru fiecare , l de bulion Cursul tratamentului este de lună de o sută de ori A doua zi, mai ia spiculete si repeta procedura, zonele afectate se vor pali În a treia zi, procedați la fel Acesta este un remediu vechi Erupții cutanate, eczeme, psoriazis • O baie de tărâțe de grâu poate ajuta Pentru a pregăti o baie completă se iau , kg de tărâțe de grâu, iar pentru o baie de picioare - g Se toarnă apă fierbinte peste tărâțe și se insistă sub capac timp de ore Se strecoară în baie Faceți această baie nu trebuie să depășească minute După baie, nu uscați, lăsați corpul să se usuce și îmbrăcați lenjerie moale de casă Repetați băile zilnic timp de zile • Faceți comprese reci dintr-un decoct de cereale și tărâțe de grâu aburite UTILIZARE ÎN EXTERIOR Piele aspră • Turnați g tărâțe de grâu în , l apă A fierbe Curăță pielea cu un tampon de bumbac dimineața și seara A arde • Amestecați decoctul de boabe de grâu (vezi rețeta decoctului în tratamentul ulcerului vezical) cu albușul de ou Aplicați amestecul pe zonele afectate erizipel • Luați spiculeți de grâu în timpul înfloririi și înconjurați-i în jurul bolnavului O mușcătură de insectă • Folosiți terci din boabe de grâu mestecate, aplicați-l pe locurile de mușcătură OREZ Ierboasă anuală până la cm înălțime Tulpina ramificată Frunzele sunt liniar-lanceolate, ascuțite lungi și pot fi de culoare verde, violet sau roșiatic Florile-spiculete sunt situate pe ramuri cu ciucuri paniculați Fructul este un bob Boabele de orez sunt folosite pentru tratament Sunt bogate în carbohidrați, conțin și proteine și grăsimi Orezul este astringent Dar principala proprietate a orezului este considerată a fi o acțiune de curățare in afara de asta orezul îmbunătățește tenul, are efect calmant, îmbunătățește somnul, elimină respirația urât mirositoare, restabilește bine pofta de mâncare după o boală gravă sau post prelungit, este util pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare, crește lactația la mamele care alăptează Atenţie! Orezul este rău pentru colici (efectul nociv este neutralizat de zahăr), nu trebuie folosit pentru obezitate și constipație Febră mare, dureri în gât, pneumonie • Se toarnă pahar de orez cu pahare de apă, se adaugă lingură de mentă, se fierbe, se amestecă cu ceapa rasă Luați un decoct de / cană la fiecare ore Dacă nu adăugați ceapă și mentă, atunci decoctul poate fi folosit pentru a trata bolile tractului gastrointestinal Boala intestinală, depuneri de sare • Mănâncă zilnic - linguri de orez negătit pe stomacul gol Mestecați bine (de cel puțin de ori) Cursul tratamentului este de săptămână Depozite de sare • Turnați kg de orez într-un vas emailat de - litri și clătiți-l zilnic cu apă rece curentă timp de - de minute Faceți această procedură timp de o săptămână sau mai mult până când apa la spălare încetează să fie tulbure Uscați orezul și puneți-l într-un borcan Gatiti lingura de orez spalat in apa clocotita timp de - de minute Este indicat să schimbați apa de - ori Clătiți orezul fiert cu apă fiartă Trebuie să mănânci un astfel de orez cald, pe stomacul gol În timpul recepției, nu bea apă, deoarece orezul absoarbe sare din el Înainte de a lua orez, ar trebui să curățați intestinele După un astfel de mic dejun, puteți mânca și bea nu mai devreme de ore Pentru a crește eficacitatea unei astfel de curățări înainte de micul dejun, trebuie să mănânci - mere într-o oră (ele, ca orezul, îndepărtează bine sărurile) Dacă după un astfel de mic dejun există o senzație de foame - acest lucru este bun, atunci orezul și-a început activitatea de curățare Pentru perioada de tratament trebuie abandonate carnea, afumaturile, grăsimile, sarea, alimentele picante, alcoolul Cursul tratamentului - nu mai mult de luni, repetați cursul, dacă este necesar, nu trebuie să fie mai devreme de ani mai târziu • Luați borcane de jumătate de litru (număr borcanele) și puneți în fiecare câte linguri de orez bine curățat și sortat Se toarnă orezul cu apă, se acoperă borcanele cu tifon (din praf) După o zi, scurgeți apa din borcanul nr Se pune orezul intr-o cratita si se toarna , litri de apa clocotita Se fierbe minute Mananca orez După un astfel de mic dejun, nu mâncați și nu beți timp de ore - chiar înainte de prânz Puneți din nou linguri de orez spălat în borcanul nr , turnați apă peste el și puneți-l în spatele borcanului nr În alte borcane, schimbați apa și faceți-o zilnic În a doua zi, faceți aceeași procedură cu borcanul nr , care va avea loc în spatele borcanului nr Și așa - exact săptămâni Atenţie! Dieta cu orez poate provoca complicații la rinichi, așa că trebuie combinată cu un decoct sau infuzie de frunze de lingonberry orezul îmbunătățește tenul, are efect calmant, îmbunătățește somnul, elimină respirația urât mirositoare, restabilește bine pofta de mâncare după o boală gravă sau post prelungit, este util pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare, crește lactația la mamele care alăptează Atenţie! Orezul este rău pentru colici (efectul nociv este neutralizat de zahăr), nu trebuie folosit pentru obezitate și constipație Febră mare, dureri în gât, pneumonie • Se toarnă pahar de orez cu pahare de apă, se adaugă lingură de mentă, se fierbe, se amestecă cu ceapa rasă Luați un decoct de / cană la fiecare ore Eili nu adaugă ceapă și mentă, apoi decoctul poate fi folosit pentru a trata bolile tractului gastro-intestinal Boala intestinală, depuneri de sare • Mănâncă zilnic - linguri de orez negătit pe stomacul gol Mestecați bine (de cel puțin de ori) Cursul tratamentului este de săptămână Depozite de sare • Turnați kg de orez într-un vas emailat de - litri și clătiți-l zilnic cu apă rece curentă timp de - de minute Faceți această procedură timp de o săptămână sau mai mult până când apa la spălare încetează să mai fie tulbure Uscați orezul și puneți-l într-un borcan Gatiti lingura de orez spalat in apa clocotita timp de - de minute Este indicat să schimbați apa de - ori Clătiți orezul fiert cu apă fiartă Trebuie să mănânci un astfel de orez cald, pe stomacul gol În timpul recepției, nu bea apă, deoarece orezul absoarbe sare din el Înainte de a lua orez, ar trebui să curățați intestinele După un astfel de mic dejun, puteți mânca și bea nu mai devreme de ore Pentru a crește eficacitatea unei astfel de curățări înainte de micul dejun, trebuie să mănânci - mere într-o oră (ele, ca orezul, îndepărtează bine sărurile) Dacă după un astfel de mic dejun există o senzație de foame - acest lucru este bun, atunci orezul și-a început activitatea de curățare Pentru perioada de tratament trebuie abandonate carnea, afumaturile, grăsimile, sarea, alimentele picante, alcoolul Cursul tratamentului - nu mai mult de luni, repetați cursul, dacă este necesar, nu trebuie să fie mai devreme de ani mai târziu • Luați borcane de jumătate de litru (număr borcanele) și puneți în fiecare câte linguri de orez bine curățat și sortat Se toarnă orezul cu apă, se acoperă borcanele cu tifon (din praf) După o zi, scurgeți apa din borcanul nr Se pune orezul intr-o cratita si se toarna , litri de apa clocotita Se fierbe minute Mananca orez După un astfel de mic dejun, nu mâncați și nu beți timp de ore - chiar înainte de prânz Puneți din nou linguri de orez spălat în borcanul nr , turnați apă peste el și puneți-l în spatele borcanului nr În alte borcane, schimbați apa și faceți-o zilnic În a doua zi, faceți aceeași procedură cu borcanul nr , care va avea loc în spatele borcanului nr Și așa - exact săptămâni Atenţie! Dieta cu orez poate provoca complicații la rinichi, așa că trebuie combinată cu un decoct sau infuzie de frunze de lingonberry SECARĂ Plantă bienală (de iarnă) Tulpina este dreaptă Frunzele sunt liniare Urechea este slăbită Planta face polenizare încrucișată Pentru tratament se folosesc boabe, tărâțe, tulpini verzi Boabele de secară conțin multe vitamine B Secara ajută la creșterea rezistenței organismului la boli și are un efect expectorant Secara utilă pentru diabet PRIMIREA ÎN INTERIOR Avitaminoza • Se toarnă lingură de tărâțe de secară cu pahar de apă, se pune pe foc și se fierbe minut Se infuzează timp de oră, se strecoară și se ia / cană de ori pe zi înainte de mese Tuse • Luați în părți egale boabe de secară, ovăz și orz, adăugați cicoare, migdale amare decojite, măcinați amestecul într-o râșniță de cafea, preparați și beți ca cafeaua Edem, diabet • Se toarnă linguri de tulpini de secară cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Se strecoară, se ia / cană de ori pe zi înainte de mese UTILIZARE ÎN EXTERIOR Alergie • Se toarna un borcan de tarate cu litri de apa clocotita, se lasa ore la cald loc Se strecoară infuzia într-o baie, care nu trebuie luată mai mult de de minute Faceți astfel de băi în fiecare zi timp de săptămâni Radiculita • Frecați pielea de pe partea inferioară a spatelui până la înroșire cu terebentină Puneți aluatul de secară gătit pe aluat de drojdie într-o pungă de pânză și atașați-l de partea inferioară a spatelui, puneți deasupra hârtie ceară, un strat gros de vată sau o bucată de pânză de lână, acoperiți cu o pătură și păstrați compresa pentru aproximativ ora Faceți comprese după zi timp de zile ORZ O plantă anuală Diferă într-o varietate de forme Boabele sunt membranoase și goale, de culoare maro deschis sau gri gălbui Cerealele conțin amidon, substanțe proteice, grăsimi, vitamine din grupa B, E, P Pentru tratare se folosesc cereale și malț (făină din orz germinat) Un decoct de orz (orz perlat) este util în bolile hepatice, pentru creșterea lactației la mamele care alăptează, are efect catifelant, învăluitor, calmant, purificator de sânge, diuretic, expectorant, tonic Un decoct de malț inhibă creșterea tumorilor în stadiul inițial și, de asemenea, ajută la stabilirea unui metabolism în organism, de aceea este recomandat persoanelor predispuse la supraponderalitate și obezitate Atenţie! Orzul provoacă separarea crescută a gazelor (efectul nociv este eliminat de zahăr), slăbește dorința sexuală PRIMIREA ÎN INTERIOR Boli ale stomacului și intestinelor, vedere încețoșată, boli de rinichi, cefalee • Se fierb boabele de orz în apă din abundență la foc mic până se înmoaie, se scurg Adăugați suc de lămâie sau portocale în bulion Bea ca apa Atenţie! În timpul tratamentului cu decoct de orz, albușul de ou este contraindicat (se poate mânca gălbenușul) Anemia, expunerea la radiații • Turnați lingură de malț cu pahar de apă, lăsați oră la loc cald Se fierbe minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese A crescut cantitatea de zahăr din sânge, hemoroizi, tuse, amigdalita • Se toarnă linguri de muguri de orz uscat zdrobiți cu litru de apă clocotită, se lasă ore Se bea / cana de - ori pe zi cu miere Diaree, colită • Se toarnă g boabe de orz cu , litri de apă fiartă, se lasă ore, rupeți timp de minute, insistați din nou de minute năut, strecoară și bea / cană De - ori pe zi Tuberculoză • Luați parte de orz și părți apă, lăsați - ore sau fierbeți mult timp Încordare Se beau pahare pe zi Atenţie! În niciun caz nu trebuie să beți apă de orz cu miere sau oțet UTILIZARE ÎN EXTERIOR Diateza • Se iau g boabe de orz și g coajă de stejar, se amestecă, se toacă, se fierbe de minute în litri de apă, se lasă oră, se strecoară Cu mâncărimi severe, faceți o baie cu un decoct Abces • Arde abcesul cu capătul ascuțit încălzit al bobului de orz ALGE Algele marine, sau kelp, aparțin grupului de alge fitobentice, adică trăind pe fundul mării Algele cresc mult mai repede decât multe plante terestre, deoarece consumă de aproape ori mai multă energie solară în comparație cu flora terestră La fel de lacomi, ei absorb tot felul de nutrienți din apa de mare Compoziția de proteine, grăsimi și carbohidrați a multor alge Lei în caracteristicile sale biologice se compară favorabil cu plantele terestre comestibile Proprietățile vindecătoare ale varecului Datorită efectului specific asupra organismului, varecul contribuie la întinerirea lui, prelungind viața omului Algele marine au un efect anti-sclerotic Nu numai că inhibă dezvoltarea aterosclerozei, dar previne și apariția unor boli precum angina pectorală, infarctul miocardic, hipovitaminoza și multe alte afecțiuni ale tulburărilor metabolice Efectul antisclerotic al algelor se explică prin conținutul ridicat de iod din acestea, precum și colesterolul betasitosterol, care ajută la dizolvarea depozitelor de colesterol care s-au depus pe pereții vaselor de sânge În plus, componentele biologic active ale algelor activează sistemele enzimatice umane, care ajută și la curățarea vaselor de sânge Algele au un efect deosebit de benefic asupra funcției tractului gastrointestinal în caz de constipație Efectul învăluitor al acidului alginic conținut în algele marine ajută la întârzierea absorbției apei în intestine, ceea ce duce la normalizarea scaunului O combinație favorabilă de fibre și săruri minerale în varza de mare nu numai că elimină constipația, dar reglează și funcționarea afectată a organelor digestive pentru o lungă perioadă de timp Laminaria are, de asemenea, proprietăți anticoagulante, adică previne coagularea sângelui și coagularea sângelui Cu ajutorul lui, este posibilă reducerea indicelui de protrombină cu - % Vitaminele Wb, B , C, PP etc joacă un rol semnificativ în acest sens S-a dovedit experimental că varecul poate ajuta la reducerea absorbției și acumulării de radionuclizi de stronțiu și cesiu în organism Utilizarea algelor marine Ateroscleroza, gusa, tulburari metabolice, afectiuni gastrointestinale Doza profilactică de alge marine pentru tratamentul terapeutic este de doar lingurițe de alge marine pe zi - uscate, conservate, murate, gătite sub formă de salată Algele marine uscate pot fi adăugate în supă, piure de legume și chiar ceai Nu există contraindicații pentru alge, cu excepția intoleranței personale la iod Artrita, artroza, reumatismul Băile cu alge marine sunt folosite pentru a calma durerile articulare Într-o găleată cu apă încălzită la ° C, puneți talus de alge sau un pachet de varec uscat Durata procedurii este de - de minute După procedură, uscați picioarele cu mișcări ușoare pentru a nu îndepărta algele care aderă la piele Du-te la culcare - ore Suspensia preparată este potrivită pentru - proceduri, apoi este necesar să se facă proaspătă În total, cursul necesită - proceduri Osteocondroza, nevrita, miozita Pregătiți comprese din „nămol de alge” Într-o găleată cu apă încălzită la ° C, coborâți - pachete de mare varza, se lasa de minute la infuzat si se strecoara prin tifon Iar noroiul vindecator este gata Acum rămâne, după ce ați aplicat un șervețel de tifon pe locul dureros, aplicați murdăria rezultată pe acesta cu un strat de aproximativ cm grosime Acoperiți-l cu pânză uleioasă sau o bucată de celofan deasupra, puneți un strat de vată și bandați totul Orice murdărie, inclusiv aceasta, ține la cald mult timp Efectul termic poate fi sporit prin plasarea unei plăci de încălzire sau a unui sac cu sare încălzită deasupra compresei Compresa poate fi lăsată timp de - ore Cursul tratamentului este de cel puțin - și nu mai mult de - proceduri Contraindicațiile pot fi tumori și diverse reacții alergice Partea CUM SĂ SALVEZI SĂNĂTATEA ALIMENTAȚIE ADECVATĂ Alimentația corectă și echilibrată este principalul factor de sănătate și longevitate De ce, cum și în ce cantități mănâncă o persoană, depinde starea sa fizică Există anumite reguli nutriționale: ) mâncați cu moderație; ) alimentele trebuie să fie complete: trebuie să conțină cantități suficiente de proteine, grăsimi, carbohidrați, minerale, vitamine; ) este necesar să se respecte regimul alimentar Luați în considerare aceste trei reguli de bază MODERAȚIE ÎN MĂNCAT Nutriția umană ar trebui să corespundă costurilor sale energetice Aportul excesiv de alimente, la fel ca alimentele insuficiente, este dăunător organismului și provoacă diverse boli Sănătatea bună și greutatea normală pot fi numite indicatori ai echilibrului energetic Care este greutatea normală? Există multe metode pentru a-l determina Medicina oficială consideră că greutatea unei persoane în kilograme ar trebui să fie egală cu înălțimea în centimetri minus ± % Există și alte criterii pentru greutatea optimă, de exemplu acesta: raportul dintre greutatea corporală în kilograme și pătratul înălțimii în metri ar trebui să fie în intervalul - Cifra inferioară este norma pentru modelele de modă La o rată mai mică, putem vorbi de epuizare, atunci când se depășește - excesul de greutate Cantitatea necesară și suficientă de hrană poate fi determinată și de kilocaloriile necesare organismului Pentru bărbați - lucrători ai muncii fizice care nu necesită un consum semnificativ de energie (de exemplu, în sectorul serviciilor), metabolismul energetic mediu zilnic ar trebui să fie egal cu - kcal, pentru femeile din același grup - - kcal Pentru bărbații cu muncă mentală, costurile vor fi ceva mai mici - - kcal, pentru femei - - kcal Pentru bărbații care desfășoară activități fizice grele (încărcătoare, tăietori de lemne, cositoare, constructori etc ), costurile cu energia sunt mai mari - - kcal - hrana lor ar trebui să fie mai bogată în calorii Când se calculează caloriile consumate, trebuie avut în vedere faptul că valoarea calorică a unei porții tipice ( g) din majoritatea supelor variază de la până la kcal Valoarea calorică a supelor de lapte și a amestecurilor de carne prefabricate poate depăși kcal Valoarea energetică a majorității mâncărurilor din carne cu garnitură variază între și de kcal, mâncărurilor din pește - aproape și puțin mai mici, mâncărurilor din legume - de la la , iar conținutul lor caloric depinde de conținutul de grăsimi Valoarea energetică a unei porții de terci cu grăsime sau lapte se apropie de - kcal Conținutul caloric al felurilor trei - compoturi, kissels, cafea cu lapte, cacao etc - variază de la la kcal Calculele arată că, cu un exces constant al conținutului zilnic de calorii al alimentelor față de costurile energetice cu kcal, acumularea de grăsime de rezervă crește cu - g pe zi, ceea ce înseamnă un plus de , - , kg pe an Cantitatea totală de alimente consumate de o persoană sănătoasă adultă, împreună cu lichidul pe care îl bea, este de aproximativ , până la , kg pe zi Câți oameni ar trebui să bea apă? Bilanțul hidric în organism este determinat în medie de următoarele valori medii: apă de băut (ceai, cafea etc ) - - ml, supe - - ml, apă conținută în alimente solide - ml, formată în chiar corpul, - - ml Astfel, necesarul zilnic de apă uman este de , - , litri În condiții de temperatură normală și cu efort fizic moderat, o persoană nu trebuie să bea mai mult de litru de apă pe zi Consumul excesiv de apă aduce un rău fără îndoială: sarcina asupra inimii crește, procesele de descompunere a proteinelor se accelerează Desigur, pe vreme caldă și cu muncă intensă, nevoia de apă crește, dar organismul o pierde mult mai mult, în principal cu transpirație Este mai bine să-ți potolești treptat setea, bând câteva înghițituri după - de minute COMPLETEZA ALIMENTELOR În dieta oricărei persoane trebuie să fie prezentă o anumită compoziție de proteine, grăsimi și carbohidrați Atunci când echilibrul acestor substanțe este perturbat, în organism apar diverse modificări adverse Funcția principală a carbohidraților este de a furniza energie organismului Grăsimile, și în special proteinele, pe lângă faptul că furnizează organismului cu energie, sunt și un material necesar în scopuri plastice, adică pentru procese de actualizare care rulează constant regenerarea celulară Să luăm în considerare mai detaliat importanța fiecărui element de nutriție pentru sănătatea și viața umană Veverițe Proteinele sunt partea cea mai valoroasă și complet de neînlocuit a dietei Necesarul de proteine al unui bărbat adult, în funcție de vârstă și intensitatea travaliului, variază de la la g, femeile - de la la g pe zi Necesarul de proteine al unui copil mult mai mare: in primul an de viata bebelusul ar trebui sa primeasca mai mult g de proteine pe kilogram de greutate corporală; în anii următori, necesarul de proteine scade: în - ani - g, în - - , g, la - ani - , g etc Setul ideal de proteine se gaseste in laptele matern, motiv pentru care se recomanda alaptarea bebelusului cel putin luni Cu o lipsă de proteine în alimente, apar tulburări severe de sănătate Deficitul de proteine la copii duce la oprirea completă a creșterii, letargie, edem, diaree, anemie, apar tulburări severe ale ficatului și pancreasului, iar rezistența organismului la bolile infecțioase scade Cele mai importante surse de proteine Produse, g - ■ ■ - Proteine, g Soia , Mazăre Fasole Brânză - Brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi Pește - Carne - Ouă Pâine — — - Lapte , - Cartoful Cu o alimentație bună, este necesar să se țină cont nu numai de cantitatea de proteine, ci și de compoziția lor calitativă Valoarea nutritivă a proteinelor depinde de compoziția lor de aminoacizi În proteinele naturale s-au găsit aproximativ de aminoacizi, dintre care sunt așa-numiți sunt indispensabile, adică pot fi obținute doar cu alimente O proteină în care toți aminoacizii ar fi prezenți într-un raport optim pentru oameni, sau așa-numita proteină ideală, nu apare în natură Cu toate acestea, proteinele animale care se găsesc în carne, pește, carne de pasăre, ouă, lapte și produse lactate sunt considerate complete deoarece conțin aceiași sau mai mulți aminoacizi esențiali decât o proteină ideală Proteinele vegetale, în marea lor majoritate, sunt incomplete, deoarece conțin mult mai puțini aminoacizi esențiali decât are nevoie organismul De asemenea, trebuie avut în vedere faptul că aceleași produse pot conține cantități diferite de proteine, de exemplu, carnea slabă conține mai multe proteine decât carnea grasă Din produsele vegetale, proteinele mai valoroase sunt prezente în hrișcă, soia, fasole, cartofi, orez și pâine de secară Organismul absoarbe cel mai bine acele proteine care sunt conținute în produsele din cereale Pentru a satisface nevoile de aminoacizi ale organismului, este recomandabil să folosiți o combinație diferită de produse Grasimi În general, este acceptat că în dieta unei persoane sănătoase, cel puțin % din conținutul total de calorii al alimentelor ar trebui să fie grăsimi Aceasta înseamnă că trebuie să mâncăm - g de grăsime pe zi, dar nu în forma sa pură, ci ca parte a diferitelor produse Grăsimile sunt extrem de bogate în calorii: niciun alt produs nu se poate egala valoarea sa energetică cu grăsimi Pentru valoarea nutritivă a grăsimilor, prezența așa-numiților acizi esențiali polinesaturați în ea este foarte importantă Lipsa acestor acizi afectează negativ sănătatea atât a copiilor, cât și a adulților Uleiurile vegetale sunt bogate în grăsimi polinesaturate Prin urmare, este de dorit ca grăsimile vegetale să constituie cel puțin % din cantitatea totală de grăsime consumată O persoană adultă are nevoie de cel puțin ml de ulei vegetal pe zi, cel mai bine este să-l folosești în salate, vinegrete, gustări Pe lângă acizii grași, grăsimile naturale conțin o serie de substanțe care au efecte biologice importante Printre acestea se numără un grup de fosfatide, care contribuie la digestia și metabolismul corect al grăsimilor din organism O cantitate insuficientă de fosfatide în dietă poate provoca depunerea excesului de grăsime în ficat, ducând la ciroză Împreună cu grăsimile, organismul primește vitamina A necesară pentru menținerea vederii bune, vitamina D care previne dezvoltarea rahitismului, vitamina E contribuie la funcționarea normală a gonadelor Vitaminele A și D se găsesc în cantități mari în grăsimea hepatică a peștilor și animalele marine, vitamina E este mult mai mult în uleiurile vegetale Se recomandă adesea înlocuirea anumitor grăsimi și proteine din dietă cu carbohidrați complecși (cum ar fi cerealele integrale și cerealele) Astfel de carbohidrați sunt absorbiți lent și oferă o aprovizionare mai uniformă de energie organismului Consumul în exces de grăsimi, în special de cele așa-zise saturate, foarte dăunătoare sănătăţii Aportul excesiv de grăsimi este principala cauză a aterosclerozei (îngustarea parțială sau blocarea completă a lumenului vaselor de sânge), care duce la infarct miocardic După excluderea excesului de grăsimi din dietă, a existat o scădere a plăcilor aterosclerotice de pe pereții arterelor - în unele cazuri, aproape până la dispariția lor completă Un nivel crescut al colesterolului seric este un semnal de avertizare pentru a reduce cantitatea de grăsime consumată Nivelul normal este de mg de colesterol la ml de sânge Cu toate acestea, măsurarea nivelului de colesterol seric este un ghid foarte gros de evaluare a corectitudinii dietei și orice persoană va beneficia de renunțarea la grăsimi Pentru a reduce nivelul de colesterol din sânge, trebuie respectate următoarele reguli • Limitați numărul de ouă consumate: - ouă pe săptămână • Folosiți ulei vegetal în loc de unt • Folosiți lapte degresat sau degresat în loc de lapte integral • Pentru a reduce consumul de grăsimi conținute în produsele din carne, există o regulă simplă - nu trebuie să consumați carne timp de zile la rând Grăsimea din carne este deosebit de dăunătoare Daca tot mananci carne, este indicat sa o degresezi Îndepărtați grăsimea și gătiți carnea, astfel încât restul de grăsime să fie redat • Carnea de porc, baconul, hot-dog-urile și cârnații sunt bogate în grăsimi saturate • Iubitorii de carne le pot recomanda un bun și economic modalitatea este să-l cumpărați în cantități mai mici și să adăugați legume la o bucată mică de carne • Nu prăjiți alimente: aceasta crește de obicei cantitatea de grăsimi saturate Dacă le prăjiți, evitați grăsimile saturate găsite în unt și grăsimile animale Carbohidrați Spre deosebire de proteine și grăsimi, carbohidrații au în principal valoare energetică, deci sunt cel mai simplu mod de a regla conținutul caloric al dietei Carbohidrații sunt principala sursă de aprovizionare cu energie a organismului, necesarul de ei este destul de mare - până la g pe zi Principalii carbohidrați ai alimentelor sunt zaharurile complexe, sau așa-numitele polizaharide - amidon și glicogen, constând dintr-un număr mare de reziduuri de zaharuri simple, sau monozaharide Monozaharidele includ zahărul din struguri - glucoză, zahăr conținut în cantități mari în sucul de fructe și miere - fructoza, o monozaharidă care face parte din zahărul din lapte, galactoza etc Un carbohidrat pur este zahărul, care se absoarbe foarte repede și intră în sânge Mierea conține - % zaharuri, inclusiv % fructoză La un moment dat, nu trebuie să mănânci mai mult de g de zahăr Consumul excesiv de zahăr duce la diferite boli, inclusiv la diabet Trebuie avut în vedere că obținem o cantitate mare de carbohidrați sub formă de amidon, care se găsește în produsele vegetale: panificație, cereale și paste Glucoza din țesutul cerebral este utilizată intens Prin urmare, orice încălcare a aprovizionării cu glucoză a creierului provoacă o reacție dureroasă De aceea un pahar de ceai tare dulce este bun pentru durerile de cap Un nivel constant (normal) de zahăr în sânge este una dintre condițiile necesare pentru funcționarea normală a organismului Cele mai importante surse de carbohidrați i Produse, g Carbohidrați, g • Zahăr , Orez Griş Paste - —■ - n і Hrișcă (sâmbure măcinat) Pâine de grâu - Pâine de secară - G" ' ■ ■ ' Cartofi Strugurii Sfeclă - - J și mere și Pepeni verzi Morcov - varza cu cap alb Dieta unei persoane sănătoase trebuie să includă în mod necesar așa-numitele substanțe de balast, care sunt reprezentate în principal de fibre vegetale - pectină și fibre Aportul recomandat al acestor substanțe este de - g pe zi (inclusiv - g fibre și - g pectină) Fibrele vegetale îmbunătățesc funcția motorie a tractului gastrointestinal, contribuie la eliminarea congestiei în intestine Cele mai importante surse de calciu Minerale Componentele absolut necesare ale alimentelor sunt mineralele: calciu, fosfor, potasiu, sodiu, magneziu, clor etc , precum și oligoelemente: cupru, zinc, cobalt, fluor, iod etc Cel mai mult, o persoană consumă clorură de sodiu sau sare de masă cu alimente Sarea se găsește în alimentele naturale, adăugăm sare în alimente în timpul gătirii și, în final, adăugăm sare în preparate în timp ce mâncăm Necesarul zilnic de sare este în medie de aproximativ - g Consumul de sare crește proporțional cu pierderea acesteia în urină și transpirație Când adăugați sare în alimente, trebuie avut în vedere faptul că consumul excesiv de sare de masă contribuie la reținerea unor cantități mari de apă în organism și, prin urmare, încarcă inima și rinichii cu muncă inutilă, prin urmare, persoanele cu boli ale acestor organe ar trebui să fie deosebit de atent cu sarea Pentru cursul normal al multor procese de viață, organismul are nevoie de o cantitate destul de semnificativă de calciu Este implicat în formarea oaselor și a dinților, în procesul de coagulare a sângelui, reglează excitabilitatea aparatului neuromuscular și crește tonusul mușchiului inimii Vitamina D este absolut necesara pentru absorbtia calciului Calciul cel mai usor digerabil este laptele si produsele lactate Practic , l de lapte sau g din orice brânză pot satisface necesarul zilnic de calciu al unui adult, care este de aproximativ , g Corpul unui copil în creștere are nevoie de o cantitate suplimentară de calciu - - , g, gravidă și alăptată Produse, g Calciu, mg Brânză - Caș - lapte de vacă varza Pâine - Cartofi Cele mai importante surse de fosfor Produse, g Fosfor, mg Brânză - Fasole Fulgi de ovăz Mazăre Crupe de hrișcă Caș - Carne - Pâine - lapte de vacă Cartoful varza cu cap alb femei - g pe zi Lipsa de calciu duce la o încălcare a metabolismului fosfor-calciu, care, la rândul său, duce la rahitism, osteoporoză etc Fosforul este, de asemenea, o parte integrantă a țesutului osos Necesarul uman zilnic de fosfor este de , - g, care este de - , ori mai mult decât calciu Este necesar să se mențină raportul dintre calciu și fosfor din organism, altfel organismul va trebui să ia calciu din „rezerva osoasă” pentru a restabili echilibrul Din fericire, vitamina D reglează echilibrul fosfor-calciu Trebuie avut în vedere faptul că fosforul în produsele de origine animală Cele mai importante surse de săruri de magneziu originea (carne, brânză, brânză de vaci) se absoarbe mai bine decât în produsele vegetale Schimbul de fosfor și schimbul de săruri de magneziu sunt strâns legate între ele Lipsa sărurilor de magneziu din alimente perturbă excitabilitatea normală a sistemului nervos, contracția musculară Un adult are nevoie de aproximativ , g de magneziu pe zi Principalele surse de magneziu sunt pâinea, în special din făină integrală, și cerealele Fierul este necesar pentru hematopoieză, face parte din hemoglobină, asigură transportul oxigenului de la plămâni la țesuturi Cu o lipsă de fier, se dezvoltă anemie (anemie), ale cărei semne sunt o defecțiune, paloare și o deteriorare generală a stării Necesarul zilnic de fier al organismului este de - mg Este mai dificil să absorbiți fierul conținut în preparatele din carne și cereale Vitaminele C și Bia sunt esențiale pentru o mai bună absorbție a fierului Potasiul este necesar pentru funcționarea normală a tuturor mușchilor, în special a mușchiului inimii, ajută la eliminarea apei din organism Potasiul este folosit pentru prevenirea bolilor sistemului cardiovascular Necesarul zilnic pentru acesta este de - mg Sursele alimentare de potasiu sunt sparanghelul, varza, cartofii, castraveții, frunzele de păpădie, grepfrutul, pătrunjelul, ridichile, roșiile, caise uscate, stafidele, prunele uscate, leguminoasele, pâinea de secară, fulgii de ovăz Cobaltul este necesar pentru funcționarea normală a pancreasului, precum și pentru formarea globulelor roșii, reglează conținutul de adrenalină (hormon suprarenal) Lipsa de cobalt în organic Produse, g Magneziu, mg Fulgi de ovăz Mazăre uscată Fasole Crupe de hrișcă Pâine de grâu din făină integrală Pâine de secară din făină integrală Mazăre verde Cartoful Pâine de secară din semănat de făină varza cu cap alb Luca lapte de vacă Cele mai importante surse de fier Produse, g Fier, mg Ciuperci albe uscate , Ficat de vită , Ciuperci porcini proaspete Piersici Pâine de secară Merele Prune Carne , - , Conopida Pepene galben Cartofi , nismul poate provoca cancer de sânge Nevoia de cobalt este exprimată în zecimi de miligram pe zi Cobaltul este prezent în lapte, ouă, rinichi, ficat, ghee Zincul face parte din insulina (hormonul pancreatic), care reglează nivelul zahărului în sânge Necesarul zilnic al organismului de zinc este de - mg Zincul se găsește în tărâțele de grâu, boabe de grâu germinate Cuprul, ca și fierul, joacă un rol important în menținerea compoziției normale a sângelui Prezența cuprului este necesară pentru eficacitatea fierului, altfel fierul acumulat în ficat nu va putea participa la formarea hemoglobinei Necesarul zilnic de cupru este de mg S-a dovedit științific că părul întunecat conține mai mult cupru decât părul deschis la culoare; cu deficiență de cupru, apare părul gri Cuprul se găsește în lapte, sparanghel, orz, linte, ficat, ciuperci, nuci, pătrunjel, germeni de grâu, gălbenuș de ou, pâine de secară Arsenicul împiedică organismul să piardă fosfor și reglează metabolismul fosforului Arsenicul este prezent pe scară largă în toate produsele de origine vegetală și animală (cu excepția zahărului) Iodul este esențial pentru sinteza hormonului tiroidian tiroxină Necesarul zilnic pentru acesta nu este mai mic de mg Lipsa iodului în organism provoacă tulburări metabolice grave, contribuie la dezvoltarea gușii O mulțime de iod se găsește în peștele oceanic, ficatul de cod, fructele de mare, inclusiv algele marine Sursele de iod sunt, de asemenea, sparanghelul, sfecla, fructele de pădure negre, prazul, pepenii, ciupercile, ceapa, mazărea verde, ridichile, căpșunile, roșiile, napii Sărurile de fluor fac parte din țesutul dentar, în special din smalțul dinților, astfel încât conținutul lor în apă și alimente afectează dezvoltarea dinților Necesarul de fluor pentru un adult este de mg pe zi În caz de lipsă ke fluor, puteți folosi pastă de dinți cu adaos de fluor Sursele de fluor sunt apa de băut, carnea, legumele Siliciul își joacă, de asemenea, rolul în organism, face parte din țesuturile conjunctive Când conținutul său scade, începem să „simțim vremea”, starea psihică se înrăutățește Părul devine subțire și fragil, poate începe chelie, pielea își pierde elasticitatea Siliciul este prezent în sparanghel, castraveți, țelină, lapte, cartofi, ridichi, căpșuni, napi, semințe de floarea soarelui rosii, boabe integrale de grau, frunze de papadie vitamine Vitaminele sunt esențiale pentru viața umană și sunt compuși organici cu activitate biologică ridicată Retinol (vitamina A) Vitamina A prelungește tinerețea, normalizează metabolismul, participă la procesul de creștere, protejează pielea și membranele mucoase de deteriorare În corpul animalelor și al oamenilor, se formează din caroten (așa-numita provitamina A) Cu un conținut insuficient de această vitamină, pielea uscată și o mică erupție cutanată pe ea, pot apărea căderea părului, tulburări de vedere (în special, orbirea nocturnă, o boală care provoacă pierderea capacității de a vedea la amurg) Tiamina (vitamina B ) Tiamina este esențială pentru funcționarea normală a sistemului nervos Cu o deficiență a acestei vitamine, există anumite semne ale unei tulburări a sistemului nervos, în special boala beriberi (polinevrita) Cele mai importante surse de vitamina A Cea mai importantă sursă de vitamina B! I Produse, і Vitamina A, і Caroten, | g mg mg Grăsime de pește Ficat de vită Unt de vacă , , Brânză , f Smântână , , Carne de vită , Lapte , , întreg Măcriș Ceapa verde - Caise - , J Roșii roșii Piper verde Roșii , verde Mandarine - , Merele Riboflavină (vitamina B ) Riboflavina este o vitamina pentru piele Este necesar pentru a menține pielea netedă și sănătoasă Această vitamină este esențială pentru o vedere bună Pentru inflamarea ochilor, luați mg de riboflavină de ori pe zi înainte de mese Se întâmplă adesea ca o persoană să consume o mulțime de alimente care conțin riboflavină, dar cu toate acestea să aibă deficit de această vitamină Acest lucru se întâmplă din diverse motive De exemplu, vitamina B este foarte sensibilă la lumină: dacă laptele este depozitat într-un recipient de sticlă la lumină, pierde o cantitate semnificativă de riboflavină Laptele praf este bogat în riboflavină Acid nicotinic (vitamina Vz sau PP) Această vitamină este implicată în multe reacții oxidative Deficiența acestuia contribuie la dezvoltare Produse, g Vitamina B , mg Mazăre , Crupe de hrișcă , Fasole , Fulgi de ovăz , Pâine de grâu din făină de clasa a II-a turnată , Pâini feliate de făină de clasa I , Carne: vițel , bacon carne de porc , Drojdie presată , Cele mai importante surse de vitamina B Produse, g Vitamina B , mg Drojdie presată , Ouă , Pâine „Borodino” , Hrișcă , Lapte de vacă , Pâine de secară , Pâine de grâu din făină de clasa I , Fulgi de ovăz , Cartofi , Varză , Brânză , - , Caș , Carne și pește , - , pelagră Această boală se manifestă prin leziuni ale pielii și mucoaselor, diaree severă, tulburări neuropsihiatrice Acid pantotenic (vitamina B ) Această vitamină este foarte importantă pentru creșterea duratei Cele mai importante surse de vitamina PP Produse, g Vitamina PP, mg Drojdie presată Crupe de hrișcă Pâine de grâu din făină de clasa a II-a Carne, peste Fasole - Pâine de grâu din făină de clasa I Fulgi de ovăz Cartofi , Pâine de secară , Varză , Ouă , Lapte de vaca o, viaţă Deficitul său în organism provoacă diverse tulburări metabolice: dermatită, depigmentare, încetarea creșterii etc Acidul pantotenic se găsește în toate alimentele, dar mai ales în ficat, gălbenușuri de ou, carne, leguminoase și conopidă Piridoxina (vitamina Wb) Piridoxina este foarte importantă pentru organism, deoarece îmbunătățește absorbția acizilor grași nesaturați Piridoxina este necesară mușchilor: împreună cu calciul, contribuie la funcționarea normală a acestora și la relaxarea eficientă S-a stabilit că un deficit de piridoxină poate provoca otita medie Sursele acestei vitamine pot fi drojdia, boabele încolțite, ficatul de vită, gălbenușul de ou etc Acid folic (vitamina Bc>) și cianocobalamină (vitamina B ) Aceste două vitamine B sunt implicate în hematopoieza, reglează metabolismul carbohidraților și grăsimilor din organism Când au deficit de hrană, apare anemie și, în cazuri severe, anemie pernicioasă Cele mai importante surse de acid folic: drojdie presată, rinichi de vita, ficat de vita, conopida, varza de Bruxelles, legume cu frunze, ceapa verde, spanac, morcovi, castraveti Vitamina Ві se găsește în ficatul de vită, rinichiul de vită, inima de vită, carnea de vită, mânzat, gălbenuș de ou, crabi și brânză Acid ascorbic (vitamina C) Deficiența de vitamina C în organism este foarte periculoasă Pe lângă importanța sa pentru sănătate, este necesar și pentru creșterea speranței de viață, deoarece este implicat în crearea și îmbunătățirea țesuturilor conjunctive Sub influența vitaminei C, elasticitatea și rezistența vaselor de sânge cresc Împreună cu vitamina A, protejează organismul de infecții, blochează substanțele toxice din sânge El este „supus” răcelilor; dacă utilizați acid ascorbic în stadiile incipiente, tusea și curgerea nasului nu se vor croniciza Chiar și într-o stare normală de sănătate, persoane diferite în zile diferite, conținutul de vitamina C variază semnificativ Prezența bacteriilor în organism reduce cantitatea de vitamina C; se pierde aproximativ mg atunci când fumezi țigară Cu cât consumați mai multe proteine, cu atât aveți nevoie de mai mult acid ascorbic Trebuie avut în vedere faptul că organismul nu acumulează vitamina C, așa că trebuie să o luați în mod regulat Nu vă fie teamă de supradozaj: această vitamină nu este toxică, excesul ei este ușor excretat din organism Vitamina C este esențială pentru întărirea dinților și gingiilor Cele mai importante surse de vitamina C Produse, g Vitamina C, mg Măceșe (uscate; fructe roșii întregi) , Ardei roșu (dulce și amar) , Coacăze negre , Conopida , Varză roșie , Măcriș Spanac , Varză albă (nu veche) , Lămâi , Roșii (roșii) , Mandarine Ceapa verde (pene) , Mere (Antonovka și Titovka) , Ridiche Mazăre verde , Ridiche Coacăză roșie , Varză albă (varză murată) Până la , Piersici -° Castraveți - Morcov roșu Tocoferol (vitamina E) Vitamina E este necesară pentru reproducerea descendenților In plus, asigura functionarea normala a muschiului inimii; utilizat eficient în tratamentul diabetului zaharat și (mai recent) astmului Tocoferolul este un antitrombină: previne formarea cheagurilor de sânge în vasele de sânge, curățând venele și arterele de cheaguri de sânge Tocoferolul trebuie consumat numai în combinație cu retinol (vitamina A) Vitamina E nu este toxică, dar conținutul în exces crește tensiunea arterială Vitamina E este prezentă în semințele de floarea soarelui, uleiurile vegetale, ficat, ouă, cereale, leguminoase, nuci Vitamina D (calciferol) Funcția principală a vitaminei D este de a promova absorbția calciului de către organism, de a regla echilibrul fosfor-calciu Vitamina D este necesară pentru coagularea sângelui, pentru funcționarea normală a inimii și pentru reglarea excitabilității sistemului nervos Unele boli de ochi și tipuri de artrită sunt vindecate cu această vitamină Calciferolul este implicat în formarea și creșterea țesutului osos Cu o lipsă a acestuia în dietă sau cu o absență îndelungată a luminii solare, oasele copilului se înmoaie și apare rahitismul Doza necesară din această vitamină nu poate fi obținută numai din alimente; doar câteva dintre ele îl conțin și chiar și atunci în cantități insuficiente Principalele surse alimentare de vitamina D: ouă, lapte, unt, ficat, pește Cea mai bogată în ele este grăsimea conținută în ficatul de cod Vitamina D este numită și vitamina „soarelui” Se formează în corpul uman sub influența razelor ultraviolete sau ca urmare a iradierii cu o lampă de cuarț Vitamina U Acest compus asemănător vitaminei este creditat cu capacitatea de a preveni apariția ulcerului duodenal O cantitate mare se găsește în sucurile de varză și cartofi DIETĂ Există patru principii de bază de luat în considerare atunci când vine vorba de nutriție Regularitatea, i e mâncând în aceeași oră a zilei Fracționalitatea alimentelor în timpul zilei O persoană practic sănătoasă i se recomandă trei sau patru mese pe zi și anume: micul dejun, prânzul, cina și un pahar de chefir înainte de culcare Când condițiile permit, se pot introduce în dietă una sau două mese suplimentare: între micul dejun și prânz și între prânz și cină Desigur, mesele suplimentare nu implică o creștere a cantității totale Aderenta maxima la o alimentatie echilibrata la fiecare masa Aceasta înseamnă că setul de produse la fiecare masă (mic dejun, prânz, cină) trebuie gândit în ceea ce privește aprovizionarea organismului cu proteine, grăsimi, carbohidrați, precum și cu vitamine și minerale în raport optim Distribuția fundamentată fiziologic a cantității de alimente în funcție de aportul acesteia în timpul zilei Patru mese pe zi sunt cele mai favorabile: un mic dejun copios înainte de muncă ( - % din conținutul total de calorii al dietei zilnice), un al doilea mic dejun ușor între muncă ( - % din conținutul total de calorii), un prânz copios ( - % din conținutul de calorii), o cină relativ ușoară ( - % din totalul de calorii) Ora din zi pentru micul dejun, prânz și cină, desigur, poate varia într-un interval destul de larg, în funcție de modul de muncă și odihnă Cu toate acestea, este important ca intervalele dintre mese să fie de - ore Pe baza cercetărilor, s-a dezvăluit că între cină și începutul somnului ar trebui să treacă - ore Dieta nu trebuie privită ca o dogmă Condițiile de viață în schimbare își pot face propriile ajustări Mai mult, unele modificări trebuie făcute din când în când în mod specific pentru a determina cât de antrenat este sistemul digestiv Dar, în același timp, trebuie amintit că schimbările în dietă nu trebuie să fie prea abrupte, adică pot reprezenta fluctuaţii acceptabile din punct de vedere fiziologic fără a fi încălcări grave Alături de dietă, este utilă respectarea unor reguli psihologice • Nu vă așezați la masă obosit Indiferent cât de foame ți-e, odihnește-te cel puțin minute • Nu mâncați când sunteți iritat, speriat sau copleșit de sentimente amare • Nu vă așezați la o masă cu cineva care nu vă place foarte mult • Dacă nu-ți place un fel de mâncare, nici nu-l încerca, deși este bun pentru sănătatea ta Tot nu-ți va face bine • Nu vă așezați la masă fără senzație de foame DIETE PENTRU DIVERSE BOLI BOLI ALE organului digestiv În nutriția clinică, sunt furnizate mai multe tipuri de tabele dietetice Mai întâi vine așa-numita masă zero, sau dieta zero Include mâncăruri lichide și asemănătoare cu jeleu De obicei este prescris în spitalele chirurgicale în primele zile după operația la stomac sau pancreas, așa că nu o vom da în Enciclopedia Medicinii Tradiționale Dieta numarul Există două opțiuni: o opțiune este utilizată în stadiul acut, iar cealaltă nu este exacerbată, ambele sunt cruțate Opțiunea Este prescris pacienților cu ulcer peptic al stomacului și duodenului în stadiul acut Această nutriție cu un raport fiziologic al principalelor componente ale alimentelor, conține o grăsime calitativ diferită, care nu provoacă munca grea a stomacului În nutriție, timpii chimici și mecanici sunt semnificativ limitați stimulente ale membranei mucoase a stomacului și tractului gastrointestinal Toate felurile de mâncare sunt preparate sub formă de piure Produsele sunt fierte în apă sau fierte la abur Alimentele cu această dietă sunt lichide, moale Norma zilnică conține: - g proteine, - g grăsimi, - g carbohidrați, , l lichid liber, g sare Dieta este fracționată - de - ori pe zi Temperatura vaselor calde - de la la ° C, rece - nu mai mică de ° C Acest tabel este utilizat de obicei în săptămâni de la momentul exacerbării Pentru a elimina stadiul de exacerbare a bolii, dieta este extinsă Opțiunea Este indicat pacienților cu ulcer peptic al stomacului și duodenului în afara stadiului acut (după dieta opțiunea ), precum și pacienților cu gastrită cronică cu aciditate conservată și crescută a sucului gastric în stadiul acut Această dietă este recomandată pentru o perioadă lungă de timp - - , ani Toate felurile de mâncare sunt preparate în piure, fierte sau fierte la abur Norma zilnică conține: proteine g, grăsimi g (o treime dintre ele vegetale), carbohidrați - g, lichid liber , l, sare de masă g Conținut caloric - kcal, greutatea dietei zilnice kg Dieta este fracționată - de - ori pe zi Alimente și mese incluse în dietă Pâine ușor uscată, biscuiți, biscuiți slabi Lapte integral, lapte condensat, smântână fără acid, brânză de vaci piure fără acid, caș moale, iaurt de o zi (cu toleranță bună) Unt nesarat, masline, soia, ulei rafinat de floarea soarelui (daca este tolerat) Ouă fierte moi, omletă cu abur (nu mai mult de ouă pe zi) Doar supe de lapte din cereale măcinate, ciorbe pentru copii de cereale și concentrate de legume și conserve, hercule, vermicelli, tăiței de casă (supele cu varză albă, măcriș și spanac nu sunt permise) Felurile secundare din carne și pește sunt în principal sub formă de produse tocate (cotlete, chifteluțe, rulouri etc ), fierte în apă sau fierte la abur; puiul tânăr poate fi gătit întreg, peștele și muschiul - în bucăți (mușchiul este apoi tăiat în bucăți mici sau se prepară stroganoff de vită) Terci din diverse cereale măcinate, concentrate de cereale pentru copii; budinci aburite; paste fierte Sosurile sunt doar lapte Piure din diverse legume și ierburi (cu excepția varzei, măcrișului și spanacului), dovlecel și dovleac fiert timpuriu Brânzeturile nu sunt ascuțite; sunca fin a tăia Piure de compoturi si jeleu de fructe; pepeni verzi in natura; zahăr, miere, dulceață - cu moderație Dieta # Dieta este cruntă din punct de vedere mecanic și termic O atenție deosebită este acordată terapiei cu vitamine, în special datorită acizilor ascorbic, nicotinici, vitaminelor Bb și B , care contribuie într-o oarecare măsură la normalizarea acidității sucului gastric La fel ca și precedenta, această dietă este completă din punct de vedere fiziologic În plus, este îmbogățit cu nutrienți extractivi Dieta numărul are un efect stimulant asupra aparatului secretor al stomacului, promovează reacții compensatorii-adaptative ale organismului, previne dezvoltarea și exacerbarea bolii Această dietă este cel mai justificată în cazurile în care există un proces inflamator în mucoasa gastrică, care duce la inhibarea secreției de suc gastric Este prescris pacienților care suferă de gastrită cronică cu aciditate scăzută a sucului gastric Sunt permise feluri de mâncare cu diferite grade de măcinare și diferite tratamente termice (fierbe, coacere, prăjire fără pane) Norma zilnică conține: proteine - g, grăsimi - g, carbohidrați - g, lichid liber , l, sare până la g Conținut caloric de la la kcal, greutatea totală a dietei zilnice kg Dieta este fracționată - de - ori pe zi Temperatura vaselor calde - de la la ° C, la rece - nu mai mică de ° C Alimente și mese incluse în dietă Pâine ușor uscată, biscuiți, biscuiți slabi Smântână, brânză de vaci, caș de brânză, lapte caș, chefir, acidophilus Laptele și smântâna sunt limitate Unt, ghee, măsline, floarea soarelui rafinată, soia, porumb Ouă fierte moi, ouă prăjite, omletă Supe pe carne, peste, bulion de ciuperci si bulion de legume cu piure de cereale, bors, supa de sfecla rosie, supa de varza proaspata cu legume tocate marunt Mâncăruri mărunțite din carne slabă de vită, vițel, porc, miel, carne de pasăre, pește (nu se rulează în pesmet sau făină înainte de prăjire pentru a nu forma o crustă aspră) Cereale piure, semivâscoase, budinci; paste fierte și vermicelli, clătite cu vermicelli, ușor prăjite Mâncăruri din legume - piure de cartofi, budinci, cotlet, coapte și prăjite ca să nu se formeze o crustă aspră (nu se tavaliază în făină sau pesmet), conopida fiartă cu unt, dovlecei și dovlecei timpurii prăjiți, salată de roșii Piper, hrean, dafin, scortisoara, ceapa - cu moderatie Brânză blândă, hering înmuiat, poate fi sub formă de carne tocată, cârnați de doctor, cârnați dietetici, pate de ficat Ceai cu lapte, lamaie, cafea, cacao Fructe coapte și fructe de pădure sub formă de compoturi, jeleu, piure, zahăr, miere, dulceață, dulciuri Dieta numarul Dieta stimulează motilitatea intestinală, astfel încât poate ajuta pacienții cu diverse afecțiuni ale tractului digestiv, care suferă de constipație, mai ales obișnuită În acest scop, stimulii mecanici și chimici sunt incluși în dietă Iritantii mecanici ai intestinelor includ alimentele care contin o cantitate mare de fibre vegetale Iritanții chimici intestinali includ produse care conțin acizi organici (lapte coagulat, vareneți, chefir și alte produse cu acid lactic), precum și ape minerale Produsele lactate trebuie să fie proaspete O dietă pentru constipație necesită un tratament culinar special al produselor: prăjirea cu formarea unei cruste aspre, gătirea cerealelor sfărâmicioase (hrișcă, orz perlat) Norma zilnică conține: proteine g, grăsimi g, carbohidrați g, conținut caloric kcal Dieta este fracționată - de - ori pe zi Alimente și mese incluse în dietă Paine integrala Mancare grasa, ulei vegetal, conserve de peste in ulei, maioneza Legume și fructe murate și sărate Legume și fructe crude, preparate din legume și fructe Alge Marea uscată varza se consumă sub formă de pudră sau frunze mărunțite de la până la lingurițe pe zi Varza se înmoaie în prealabil într-o cantitate mică de apă sau lapte și, după umflare, după câteva minute, se mănâncă împreună cu lichidul Alimente cu zahăr - miere, zahăr, dulceață, zahăr din lapte Smochinele, prunele uscate și stafidele sunt adesea folosite în dietă, deoarece combină o cantitate mare de zahăr cu fibre vegetale grosiere Se recomanda sa bei apa rece dulce cu prune uscate sau stafide inmuiate in ea pe stomacul gol in pat Este necesar să se limiteze produsele care au un efect blând sau astringent: sărutări, cacao, ceai tare, afine Dieta numarul Dieta este destinată pacienților cu colită cronică, un proces inflamator pronunțat al tractului gastrointestinal și digestie afectată în legătură cu aceasta Ajută la reducerea procesului inflamator și la normalizarea stării funcționale a intestinului, precum și a acelor organe care sunt cel mai adesea implicate în procesul patologic în caz de boli intestinale (stomac, ficat și tract biliar, pancreas) Această dietă prevede restricția de grăsimi și carbohidrați, dar cu un conținut normal de proteine Iritantii mecanici și chimici ai membranei mucoase și a aparatului receptor al tractului gastrointestinal sunt puternic limitați, cu excepția alimentelor și a preparatelor care intensifică procesele de fermentație și putrefacție în intestine, precum și stimulenți puternici ai secreției biliare, secreții ale stomacului și pancreasului, substanțe care irită ficatul Dieta prevede prepararea de feluri de mâncare fierte sau aburite, piure Norma zilnică conține: proteine - g, grăsimi - g, carbohidrați - g, lichid liber , - l, sare de masă - g Conținut caloric - kcal, greutate totală a dietei kg Dieta fracționată - de - ori pe zi Temperatura vaselor calde - de la la ° C, la rece - nu mai mică de ° C Alimente și mese incluse în dietă Chefir de trei zile, brânză de vaci proaspătă rasă, smântână, smântână fără acid și în cantitate mică Unt în cantități limitate Adăugați ouă numai la produsele culinare - nu mai mult de bucată pe zi Supe din orez, orz, orz, gris cu adaos de bulion de carne slab cu chiftele Produse din masa de cotlet (in loc de paine se pune orez ras fiert in carne tocata, se recomanda adaugarea de usturoi ras - un catel pe portie); carne slabă de vită, vițel; pasăre; soiuri de pește cu conținut scăzut de grăsimi, fiert în apă sau fiert la abur Terciuri semi-lichide piure pe apă sau bulion de carne fără grăsimi din gris, orez măcinat și alte cereale cu unt; Paste Kissels și jeleu din sucuri de fructe proaspete și fructe de pădure dintr-un decoct de afine uscate, coacăze negre Ceai, cafea, zahăr, dulceață, miere în cantități limitate excluse din dietă legume și fructe care conțin multe fibre, care irită intestinele; lapte proaspăt care provoacă fermentație; condimente Deoarece această dietă este lipsită de vitamine, acestea trebuie adăugate sub formă preparate farmaceutice, decoct de trandafir sălbatic și tărâțe de grâu, suc de coacăze negre Sarea ar trebui să fie moderată Este recomandat să mănânci de ori pe zi în porții mici BOLI HEpatice Pentru bolile de ficat se folosește dieta nr Există mai multe opțiuni pentru această dietă: a, de fapt , p (prima opțiune) și p (a doua opțiune) Dieta numărul a Dieta este utilizată pentru boala Botkin în perioada acută, pentru bolile inflamatorii cronice hepatice (hepatită) și colecistita în stadiul acut, precum și în prezența proceselor inflamatorii concomitente în stomac și intestine Dieta limitează conținutul de grăsimi (în principal refractare), colesterol, produse de descompunere a grăsimilor formate în timpul prăjirii Extracțiile azotate, uleiurile esențiale și purinele sunt reduse pe cât posibil Conținutul de proteine și carbohidrați nu este limitat Toate felurile de mâncare sunt preparate fierte, fierte la abur și piure Norma zilnică conține: proteine g, grăsimi g, din care vegetale - g Glucide g, lichid liber , - litri Conținut caloric kcal Dieta fracționată - de - ori pe zi Temperatura vaselor calde este de - ° C, rece - nu mai mică de ° C Dieta numarul Dieta este prescrisă pentru colecistită cronică, colangită, hepatită cronică, ciroză hepatică, boala Botkin în faza de recuperare Norma zilnică conține: proteine - g, grăsimi g, carbohidrați g, lichid liber , - litri Conținut caloric - kcal Temperatura vaselor calde este de - ° C, rece - nu mai mică de ° C Dieta este fracționată - de - ori pe zi Dieta numărul p (prima opțiune) Dieta este utilizată pentru pancreatita acută și cronică în stadiul acut Contribuie la normalizarea funcției pancreatice, la economisirea mecanică și chimică a funcțiilor perturbate ale stomacului și intestinelor, precum și la scăderea excitabilității reflexe a vezicii biliare Această dietă este săracă în calorii, include o normă fiziologică de proteine (o treime de origine animală), are un conținut puternic limitat de grăsimi și carbohidrați Dieta este parcăitoare din punct de vedere mecanic și chimic Sunt excluse mâncărurile și alimentele care provoacă balonare, care conțin fibre grosiere, bogate în extracte mi substanțe care stimulează secreția de sucuri digestive Alimentele de consistență lichidă sau semi-lichidă sunt gătite fierte, fierte la abur Norma zilnică conține: proteine g, grăsimi - g, carbohidrați g, lichid liber , - litri Conținut caloric - kcal Dieta fracționată - de - ori pe zi Temperatura vaselor calde este de - ° C, rece - nu mai mică de ° C Dieta numărul p (a doua opțiune) Dieta este indicata pentru pancreatita acuta in remisie si pancreatita cronica Norma zilnică conține: proteine - g, carbohidrați - g, grăsimi până la g, lichid liber , - l, sare de masă - g Conținut caloric - kcal Alimentele sunt gătite piure, aburite sau coapte în cuptor Dieta fracționată - de - ori pe zi Temperatura vaselor calde este de - ° C, rece - nu mai mică de - ° C Inclus în toate opțiunile pentru dieta numărul alimente și feluri de mâncare Lapte integral, lapte praf, lapte condensat, smantana, smantana proaspata (cu moderatie), lapte coagulat, chefir; brânză de vaci, mâncărurile cu brânză de vaci sunt recomandate în special (de preferință din brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi în formă fiartă sau coptă, nu puteți prăji) Bors, sfecla rosie, supa de varza din varza proaspata, supa din diverse legume, supe de cereale cu legume (pe bulion de legume cu ulei vegetal, fara rădăcini de prăjire), fructe și supe de lapte Mâncăruri din carne și pește din soiuri cu conținut scăzut de grăsimi de vită, pasăre, pește fiert sau copt după fierbere (se recomandă carnea animalelor mature și a păsărilor); carnea trebuie fiartă în bucăți ( g) timp de minute în apă clocotită, apoi gătită din ea în preparate coapte sau cu sosuri Grăsimi cu moderație (aproximativ g pe zi) - uleiuri rafinate de unt, măsline, floarea soarelui Gălbenușurile de ou (nu mai mult de pe zi), în principal în produsele culinare Se recomandă în special cerealele vrac și semivâscoase, budincile, caserole de cereale, preparatele din fulgi de ovăz, hercules și hrișcă cu lapte, brânza de vaci; paste fierte si sub forma de caserole Sunt deosebit de utile preparatele din legume și ierburi (cu excepția rubarbei, măcrișului, spanacului și ridichii), crude, fierte și coapte, morcovii și dovleacul Brânză blândă, șuncă slabă sărată, hering înmuiat de cele mai înalte calități, ficat de cod Sosuri de smantana si lapte, sosuri dulci, sosuri de legume (fara prajire de faina si radacini) Condimente: chimen, mărar, scorțișoară, vanilină Fructe și fructe de pădure, cu excepția celor foarte acide (merișoare, coacăze roșii, lămâie) Miere, zahăr, dulceață cu moderație, o parte din zahăr este înlocuită cu xilitol ( g) Vitamine sub formă de decoct de măceșe, diverse sucuri de fructe și fructe neacide, fructe de pădure și fructe proaspete, roșii, suc de varză crudă Ceai, ceai cu lapte, cafea naturală și surogat Dieta limitează alimentele care împiedică activitatea ficatului și a pancreasului și favorizează formarea calculilor biliari: ouă, creier, carne, bulion de pește și ciuperci, sosuri și supe, grăsimi animale, cu excepția unei cantități mici de unt Cu exacerbarea bolilor ficatului și vezicii biliare, însoțite de gastrită sau pancreatită, dieta nr este pregătită sub formă de piure Excludeți legumele și fructele crude, pâinea neagră; toate felurile de mâncare sunt fierte la abur sau în apă (nu coapte) În bolile hepatice, la sfatul medicului, se folosesc și periodic schiați - zile cu o dietă de compot-orez: pacientul primește de - ori pe zi un pahar de compot ( , litri pe zi), gătit din fructe proaspete dulci ( , kg pe zi) sau fructe uscate ( g) pe zi), și de ori terci de orez ( g de orez pe zi), fiert în apă cu zahăr (zahăr pentru compot și terci - g pe zi) Cu colelitiaza, zahărul, dulceața, mierea și produsele de cofetărie ar trebui limitate Alimentele prăjite sunt excluse: alimentele sunt gătite în formă fiartă sau coaptă; carnea și peștele pot fi coapte după fierbere Trebuie evitate alimentele foarte reci Puteți săra alimentele în mod normal (cu o exacerbare, sarea este limitată) BOLI DE RINCHI Pentru multe boli de rinichi, se recomandă o dietă care ajută la stoparea inflamației în organism și la restabilirea funcției renale normale Această dietă este întotdeauna săracă în sare Nutriția medicală aici este, de asemenea, construită pe o masă dietetică specială - rinichi Dieta numărul Dieta numărul este prescrisă pentru diferite boli inflamatorii cronice ale rinichilor Limitează sarea de masă (doar - g conținută în produse), lichidă (până la ml lichid liber), proteine ( , g/kg), în principal datorită ouălor, laptelui și proteinelor din pește Norma zilnică conține: proteine - g (din care g animale), grăsimi șanț g (din care g de origine vegetală), carbohidrați - g (rafinat g), sare de masă - g (în produse) Conținut caloric - kcal Dieta fracționată - de - ori pe zi Temperatura alimentelor este normală Incluse în dieta numărul feluri de mâncare și produse Lapte integral, smântână, smântână, lapte caș, acidophilus, brânză de vaci și preparate din brânză de vaci Uleiuri cremoase nesărate, ghee, măsline, soia, floarea soarelui Ouă, în principal în produse culinare (nu mai mult de bucată pe zi) Lapte, fructe, legume, supe de cereale pe bulion de legume cu smantana, cu ceapa fiarta si apoi prajita; bors, supa de sfecla rosie, supa proaspata de varza cu mere, otet natural (portie - jumatate farfurie) Preparate din carne si peste din vita, vitel, miel, pasare si peste: produsele sunt prefierte si apoi coapte sau prajite Cereale si paste cu adaos de stafide, prune uscate, caise uscate, dulceturi etc Sosuri de lactate si smantana, sos de ceapa din ceapa fiarta si apoi prajita, sosuri de legume cu otet sau acid citric Legume și ierburi (cu excepția măcrișului, spanacului, ridichii) crude, fierte, coapte, prăjite, combinate cu fructe și fructe de pădure; vânătă naya și caviar de dovleac, gătite fără sare, cu adaos de ceapă fiartă și apoi prăjită Fructe, fructe de pădure în formă crudă, fierte, coapte Compoturi, pupici, jeleu Mâncăruri din aluat dulce, zahăr, miere, dulceață, dulciuri (cu moderație) Ceaiul este slab, ceaiul cu lapte În nefrolitiază, este important să îmbogățiți dieta cu vitamina A, astfel încât meniul include ficat de cod, hering gras înmuiat, precum și dovleac și morcovi care conțin caroten (provitamina A) Lichidul în acest caz nu este limitat Sunt excluse din alimentație băuturile și alimentele care irită rinichii: alcool, extracte cu azot, cacao, ciocolată, gustări picante, sărate BOLI AL SISTEMULUI CARDIO-VASCULAR Dieta numărul Dieta numărul este prescrisă pentru boli ale sistemului cardiovascular cu insuficiență circulatorie, precum și pentru hipertensiune arterială în diferite stadii În bolile inimii, într-o stare de compensare a tulburărilor metabolice fără semne pronunțate de insuficiență cardiacă, i e cu performanță păstrată, alimentația terapeutică corespunde în principal dietei nr , dar cu restricție de lichide și aport moderat de sare Dieta numărul ajută la restabilirea circulației sanguine afectate, la normalizarea funcțiilor rinichilor, ficatului și a mai multor tipuri de metabolism, în același timp, este crunt în raport cu sistemul cardiovascular și cu organele digestive Această dietă îmbunătățește excreția deșeurilor azotate și a produselor metabolice suboxidate din organism, reduce excitabilitatea crescută a sistemului nervos central și funcția cortexului suprarenal Norma zilnică conține: proteine g, grăsimi - g (inclusiv g vegetale), carbohidrați - g, sare până la - g, lichid liber , l (inclusiv supe, jeleu) Conținut caloric - kcal Dieta prevede gătit fără sare Cu edem ușor, pacientului i se permite să adauge sare în alimente în proporție de - g sare timp de - zile Carnea și peștele sunt fierte la abur sau fierte în apă Prăjirea ulterioară este permisă Alimentele grase sunt excluse Dieta - de cel putin ori pe zi in portii mici Periodic, la sfatul medicului, se recomandă petrecerea zilelor de post Un pacient cu boli de inima trebuie să fie atent să nu se îngrașă Substanțele care excită sistemul nervos central și cardiovascular sunt excluse din dietă: toate tipurile de băuturi alcoolice, ceai tare și cafea naturală, cacao, ciocolată; carne, pește și alte grăsimi; feluri de mâncare picante, afumaturi, alimente bogate în colesterol (creier, organe interne ale animalelor, caviar) Consumul de alimente care provoacă flatulență este limitat (ridiche, varză, usturoi, ceapă, leguminoase, băuturi carbogazoase) Sunt recomandate alimente bogate în săruri de potasiu și vitamine: lapte și produse lactate, fructe, legume și sucuri din acestea, precum și brânză de vaci, cod, fulgi de ovăz etc În caz de hipertensiune arterială, particularitatea nutriției terapeutice pe această masă dietetică este de a ajuta la îmbunătățirea activității sistemului nervos central TUBERCULOZA PULMONARA Dieta numărul Cu această boală, este necesar în primul rând creșterea rezistenței generale a organismului Pentru aceasta, conținutul caloric al dietei, de regulă, crește cu aproximativ % față de normă Creste in dieta sisteme Pentru a face acest lucru, dieta limitează nu numai utilizarea sării, ci și a bulionului de carne, pește și ciuperci, supe și sosuri și, desigur, lichide La domiciliu, pacienții cu hipertensiune arterială pot urma dieta nr , limitând conținutul de lichid și sare din ea și pot folosi periodic dietele nr , pentru o perioadă de timp, adăugând sare în alimente la masă (în limita a g de sare per zi) Se recomanda organizarea zilelor de post (compot de mere, fructe), tinute in repaus Mănâncă de cel puțin ori pe zi În cazul aterosclerozei, alimentele care conțin o mulțime de substanțe asemănătoare grăsimilor sunt excluse din dietă, adică colesterol (gălbenușuri de ou, creier, cârnați grasi, untură); limitați utilizarea untului prin includerea uleiului vegetal, smântână în dietă Sunt recomandate produsele lactate, peștele de mare și alte produse marine (creveți, crabi, calmari, midii etc ) care conțin iod și alte microelemente active biologic, boabele de soia, care ajută la normalizarea metabolismului colesterolului și la eliminarea excesului acestuia din organism Legumele, fructele, pâinea integrală sunt foarte utile conținutul de proteine animale din lapte și produse lactate, carne, pește Nutriția îmbunătățită, de regulă, este prescrisă pacienților cu vârsta sub de ani Pentru pacienții cu vârsta peste de ani, alimentația îmbunătățită este recomandată numai în caz de epuizare Dieta este prescrisă pentru o lungă perioadă de timp Norma zilnică conține: proteine g, grăsimi g, carbohidrați g Conținut caloric kcal Îți poți săra mâncarea foarte bine Mâncarea se ia de cel puțin ori pe zi Alimente și mese incluse în dietă Caș, brânză Legume, fructe, bulion de măceșe Ficat de vita Băuturi cu drojdie Ouă, nu mai mult de bucăți pe zi Nu trebuie oferite feluri de mâncare din gâscă, rață, miel gras, carne de porc grasă Aceeași masă dietetică este prescrisă pacienților cu anemie, în special celor cu lipsă de greutate Dieta terapeutică pentru pacienții cu anemie include: ficat, hrană uscată sânge (hematogen), drojdie, care ajută la îmbunătățirea hematopoiezei Trebuie să mănânci de cel puțin ori pe zi CURĂȚARE PRIN POST În timpul postului, organismul este curățat de toxine și toxine, ceea ce înseamnă că îmbunătățește sănătatea Postul este util pentru pacienții cu obezitate, ateroscleroză, persoanele cu tulburări metabolice, boli ale tractului gastro-intestinal, ficatului, rinichilor, există dovezi că din puterea postului poate vindeca cancerul Postul este contraindicat persoanelor cu boli precum disfuncții tiroidiene, diabet, glomerulo- și pielonefrite, boli cardiovasculare, hipertensiune arterială, tireotoxicoză etc TIPURI DE POST Se obișnuiește să se împartă postul în trei tipuri - absolut, complet și periodic sau parțial • Foamete absolută - excluderea completă a alimentelor și apei • Post complet - excluderea alimentelor, dar folosirea apei • Postul intermitent sau parțial - excluderea parțială a anumitor alimente din dietă • Foametea absolută de obicei nu durează mai mult de o zi Trebuie utilizat numai sub supraveghere medicală Postul complet este împărțit în scurt ( - zile), de durată medie ( - zile) și de lungă durată - săptămâni sau mai mult, dar nu se recomandă postul mai mult de de zile Postul intermitent vă permite să curățați corpul de produse alimentare otravindu-i si prin aceasta vindecarea sau prelungirea tineretii sale Pentru o curățare completă a organismului este suficient să rămâi fără mâncare - de ore o dată pe săptămână, zile pe lună, săptămână în luni și săptămâni în șase luni Un astfel de post se numește periodic Procesul de post este un pas foarte responsabil, și nu poate fi făcut fără să analizezi starea corpului tău, fără să te gândești la condițiile acestei etape de curățare și, care este poate cea mai importantă, fără să înțelegi metoda de a scăpa de foame De regulă, decesele nu au avut loc în timpul postului, ci la sfârșitul acestuia, când oamenii, înșelați de un minunat sentiment de lejeritate și tinerețe după ce au părăsit foamea, au cedat pofta de mâncare și au mâncat ceva inacceptabil în acel moment Atenţie! Nu puteți începe imediat postul pentru o perioadă mai mare de zile, dacă organismul nu a fost antrenat de o abstinență de o zi de la mâncare Trecerea la perioade mai lungi postul trebuie să fie treptat nym După încheierea postului, ar trebui să-l părăsiți, respectând anumite reguli METODA DE POST Există multe metode de înfometare terapeutică dezvoltate de medici specialiști și vindecătorii tradiționali Printre cele mai populare metode se numără P Bragg, A Mikulin, G Malakhov, I Neumyvakin, Yu Andreev, E Frolova, S Borodin, P Ivanov Dacă doriți, vă puteți referi la munca lor Iată câteva îndrumări generale pentru post Cu o săptămână înainte de începerea postului pe termen lung, ar trebui să treci la o dietă pe bază de plante Înainte de începerea postului și în timpul acestuia, trebuie să faceți clisme zilnic Unii autori ai metodelor de post sfătuiesc să abandoneze clisme deloc sau faceți-le doar de ori: la începutul, mijlocul și sfârșitul postului Pe parcursul întregii perioade de post, este necesar să faceți un duș de contrast, să vizitați o baie de aburi și să faceți masaj În timpul postului, nu trebuie să stați în pat Dimpotrivă, trebuie să ne mișcăm mai mult Ar trebui să fie curățat zilnic cu o perie moale de pe limbă Fumatul trebuie abandonat, fumatul poate provoca vasospasm și iritații ale mucoasei gastrice În timpul postului, este mai bine să nu purtați îmbrăcăminte sintetică NUTRIȚIE DE RECUPERARE DUPĂ POST Pentru a scăpa de foametea completă, puteți folosi una dintre opțiunile propuse pentru nutriție restaurativă Opțiunea Ziua : ml de sucuri naturale pentru doze (pentru prima doză, se diluează cu apă de ori) a -a zi: sucuri - ml și fructe pasate - g; uniform pentru recepții A - -a zi: sucuri - ml, piure de fructe - g, morcovi rasi - g, chefir - ml; pentru receptii Ziua - : sucuri - ml, piure de fructe - g, morcovi rasi - g, chefir - ml, pâine gri - g, miere - g; pentru doze Ziua - : fructe - g, morcovi ras - g, chefir - ml, pâine cenușie - g, miere - g, vinegretă - g (cartofi fierți, morcovi cruzi, sfeclă fiartă, varză crudă, legume) ulei, ceapa); pentru doze Ziua - : fructe - g, morcovi rasi cu smantana - g / g, chefir - ml, paine gri - g, miere - g, vinegreta - g, unt - g, nuci - g, terci cu lapte (cereale - g, lapte - ml); pentru doze Ziua - : fructe - g, morcovi rasi cu smântână - g / g, chefir - ml, pâine cenușie - g, miere - g, vinegretă - g (la compoziția de vinegretă dată mai sus, adăugați castraveți proaspeți și mazăre verde), unt - g, nuci - g, terci cu unt - g (orice cereale, cu excepția fulgii de ovăz pentru alergii - g, unt - g din total), piure de cartofi cu roșii sau cu mazăre verde și unt - g, inclusiv roșii - g; pentru doze Opțiunea Ziua : decoct de cereale ( : ) - ml pentru doze A -a zi: decoct de cereale ( : ) - ml pentru doze A - -a zi: terci-slam - g (cereale - g, unt - g); pentru receptii Ziua - : terci sfărâmicios - g (cereale - g, unt - g), chefir - ml, pâine gri - g; pentru doze A - -a zi: terci sfărâmicios cu unt - g / g, piure de cartofi noe cu lapte și unt - g / g / g, ceai fără zahăr - ml, chefir - ml, pâine gri - g; pentru doze Ziua - : terci sfărâmicios cu unt - g / g, supă-piure din legume - g (cartofi - g, morcovi - g, lapte - ml, unt - g, pastă de tomate - g ), piure de cartofi cu lapte și unt - g / ml / g, ceai fără zahăr - ml, chefir - ml, pâine gri - g, legume fierte - g (cartofi - g, morcovi - ) g, ulei vegetal - g); pentru doze Ziua - : terci sfărâmicios cu unt - g / g, vinegretă - g, smântână - g, biscuiți - g, supă de legume cu cereale și crutoane - ml (orez - g, cartofi - ) g, mazăre verde - g, unt - g, crutoane - g), piure de cartofi cu lapte și unt - g / ml / g, ceai fără zahăr - ml, chefir - ml, pâine gri - g; pentru doze Ziua - : terci sfărâmicios cu unt - g / g, vinegretă - g, smântână - g, biscuiți - g, supă de legume cu cereale și crutoane - ml / g, ceai fără zahăr - ml, paste cu brânză de vaci - g / g, jeleu de lapte - ml (lapte - ml zahăr - g, amidon - g), compot de fructe uscate fără zahăr - ml, lapte - ml, pâine gri - g; pentru doze Zilele - : morcovi rasi cruzi - g, terci sfărâmicios cu unt - g / g, vinegretă - g, smântână - g, biscuiți - g, supă piure de legume cu crutoane - ml / g , terci de hrișcă cu brânză de vaci și unt - g / g / g, ceai fără zahăr - ml, jeleu de lapte - ml, chefir - ml, lapte - ml, pâine gri - g; pentru doze Opțiunea Ziua : ml zer din iaurt; pentru receptii A -a zi: ml chefir diluat cu apă de ori; pentru receptii a -a zi: ml chefir; pentru receptii Ziua și ulterior pot fi combinate din prima și a doua opțiune Note • Pe toată perioada de recuperare după post, alimentele nu trebuie sărate • Dieta din a -a - până în a -a zi de nutriție poate fi modificată în funcție de disponibilitatea produselor, respectând o dietă cu lapte vegetal • Dacă nu sunt disponibile fructe și legume proaspete, acestea pot fi înlocuite cu o cantitate echivalentă de conserve (fără zahăr și cu conținut scăzut de sare) sau fructe uscate • În loc de iaurt, puteți folosi orice produse din lapte fermentat • În caz de ulcer peptic al stomacului și duodenului, perioada de recuperare ar trebui să înceapă cu decocturi de cereale, jeleu, legume fierte Sucurile din conserve, fructele și legumele crude nu trebuie consumate • Persoanele care sunt predispuse la boli alergice ar trebui să evite alimentele sensibilizante pe toată perioada de recuperare, deoarece pot avea deja accese • Deoarece cea mai mare pierdere de greutate corporală în timpul postului are loc în primele - zile, postul pentru obezitate trebuie efectuat în - cicluri: - zile de post, - zile de recuperare, apoi din nou post pentru - zile Perioadele mai lungi sunt ineficiente Cele mai bune rezultate se obțin tocmai cu un astfel de post ciclic, urmat de un post zilnic săptămânal regulat și evitarea mesei după - ore Pentru pacientii obezi in perioada de recuperare este necesara reducerea cantitatii de produse recomandate mai sus cu aproximativ - % Partea RANDARE PRIM AJUTOR TRATAMENT CU PRODUSE DE UTILIZARE Aproape toate produsele alimentare au proprietăți utile, chiar dacă doar pentru că saturează corpul uman cu substanțe nutritive care sunt transformate în elementele necesare care permit unei persoane să se miște și să gândească, adică oferă energie pentru viață Dar este imposibil să spunem despre toate produsele alimentare, prin urmare, în acest capitol vom lua în considerare doar acele produse alimentare principale cu care medicina tradițională tratează diverse afecțiuni din cele mai vechi timpuri LAPTE Laptele este un produs alimentar valoros datorită valorii sale nutritive și a digestibilității ridicate Laptele, mai ales sub formă de căldură, este bine digerat Conține proteine de mare valoare, grăsimi foarte digerabile, multe minerale, precum și vitamine care împiedică dezvoltarea aterosclerozei, precum vitaminele A, E, C, grupa B și colina Laptele de vacă conține în medie , % grăsimi, , % cazeină, , % lactoză, , % minerale, vitaminele A, D, E, C, PP, B , B , Wb, B , H, săruri de calciu, magneziu, fosfor , sodiu, cobalt, seleniu, o cantitate mică de fier Conține substanțe biologic active substanțe precum colina și lecitina, care sunt implicate în metabolism și au efect terapeutic în ateroscleroză și un ficat bolnav Laptele de vaca este utilizat pe scară largă în alimentația alimentară pentru ulcerul gastric și duodenal, gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric Este principala sursă de calciu, absorbită mai bine decât orice alt aliment Laptele este, de asemenea, relativ bogat în potasiu și sărac în sodiu, ceea ce contribuie la creșterea diurezei (urinat), cum ar fi edemul Consumul a , litri de lapte pe zi protejează o persoană de apariția cataractei oculare, iar în stadiul inițial, consumul regulat de lapte protejează împotriva progresiei ulterioare a cataractei Laptele de capră este asemănător ca compoziție cu cel de vacă: este ușor de digerat Conține , % proteine, , % grăsimi, , % lactoză și aproximativ , minerale Proteina conține multe globuline și albumine Bryndza și brânzeturile murate sunt preparate din lapte de capră Laptele de capră este util pentru astm bronșic, tuberculoză, insuficiență renală, răceli, boli ale stomacului și stomacului Laptele de iapă este similar în compoziție chimică cu laptele de femei ku Conține , % proteine, , % grăsimi, , % carbohidrați, , % minerale și vitamina C Koumiss este preparat din acesta Laptele de iapă este util pentru tuberculoză, slăbiciune generală a organismului după boală, disbacterioză, pierderea poftei de mâncare, boli ale femeilor Laptele de oaie este bogat în proteine Din ea se prepară brânzeturi murate, utile pentru îmbunătățirea poftei de mâncare și cu anemie (cu toate acestea, cu gastrită, colită, ulcere, este mai bine să refuzați brânzeturile tăioase) Laptele de oaie îmbunătățește tenul, îmbunătățește memoria Laptele de cămilă conține , % grăsimi, , % proteine, , % lactoză, , % minerale Are efect tonic, facilitează cursul bolilor infecțioase, îmbunătățește vederea, îmbunătățește funcția sexuală și întărește sistemul nervos Laptele de bivoliță conține , % grăsimi, , % proteine, , % lactoză, , % minerale Laptele de bivoliță este util în tratamentul bolilor respiratorii Laptele de elan îmbunătățește imunitatea, elimină disbacterioza, ajută persoanele care iau un număr mare de medicamente Atenţie! Nu tuturor oamenilor le place laptele și aproximativ din de persoane nu-l tolerează bine: provoacă balonare și tulburări intestinale, care se datorează lipsei acestor oameni în enzima galactozidază, lactoza, care descompune zahărul din lapte, sau hipersensibilitate pentru a mulge cazeina PRIMIREA ÎN INTERIOR Ateroscleroza • Se amestecă / linguriță de suc de usturoi în / cană de lapte de capră Luați zilnic dimineața pe stomacul gol Boală de ficat • Bea zilnic pahar de lapte pe stomacul gol amestecat cu suc de morcovi proaspat stors După aceea, nu mai este nimic timp de oră sughiţ • Bea pahar de lapte cald in inghitituri mici Tuse • Pune pe foc cană de lapte într-un vas emailat Imediat ce începe să fiarbă, puneți ceapa curățată în tigaie Se fierbe la foc mic timp de minute Laptele trebuie băut fierbinte, iar tratamentul trebuie repetat de mai multe ori pe parcursul zilei • Se fierbe pahar de lapte, se adauga ou crud de gaina si lingurita de miere Bea înainte de culcare Mastopatie • Se fierb g de seminte de marar in , litri de lapte Insista, impachetat, cam ore Se strecoară laptele și se împarte în părți Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni După o pauză de o săptămână, cursul poate fi repetat Migrenă Umflare sub ochi • Se agită un ou proaspăt de găină într-un pahar, se toarnă peste el lapte clocotit și se bea Această procedură trebuie repetată zilnic timp de o săptămână Curge nasul • Instilați în nas usturoi proaspăt stors sau suc de ceapă amestecat cu lapte Pierderea vocii, răgușeală • Separați gălbenuș de pui și amestecați-l în / cană de lapte călduț Se bea cu înghițituri mici și se face gargară cu amestecul UTILIZARE ÎN EXTERIOR hemoroizi • Aplicați terci din lapte și ceapă tocată pe conurile hemoroidale Durata tratamentului este de săptămâni Păr gras • După ce îți șamponezi părul, clătește-l cu cană de lapte amestecată cu linguriță de bicarbonat de sodiu După câteva minute, clătiți cu apă fiartă Arde solar • Faceți loțiuni cu lapte răcit pe locurile înroșite • Aplicați cuburi de lapte congelat sau tampoane înmuiate în lapte pe pungile de sub ochi boala parodontala • Clătiți-vă gura de ori pe zi cu pahar de lapte de capră cald piele poroasă • Amestecați linguri de lapte cald și linguri de miere (lichid) Aplicați pe față timp de de minute Psoriazis • Se toarnă laptele într-o cratiță, se aduce la fierbere și se ține la foc mic - minute, apoi se toarnă într-un alt vas Colectați placa albă rămasă pe pereții tigaii și lubrifiați cu ea punctele dureroase SARE Sarea este un compus chimic: clorura de sodiu care contine % sodiu si % clor Aceste substanțe esențiale pătrund în corpul uman în principal cu sare de masă Sarea face parte din sânge, bilă, lichid celular, ajută la reținerea apei în organism și menține tensiunea arterială normală Sodiul este necesar pentru ca o persoană să mențină un echilibru acido-bazic Sarea este corozivă În scopuri medicinale, se utilizează atât sare de masă, cât și sare de mare angina pectorală • Se dizolva lingurita de sare de masa in pahar cu apa fierbinte si se adauga picaturi de iod Se face gargara de - ori pe zi boli fungice • Spălați-vă picioarele zilnic cu o soluție de sare: lingură de sare la pahar de apă Apa trebuie să fie la temperatura camerei După procedură, clătiți picioarele cu apă curată și rece și asigurați-vă că le ștergeți • Zdrobiți cățel de usturoi proaspăt Se dizolvă linguriță de sare de masă în litru de apă Se adaugă lingură din această apă la usturoiul zdrobit, se strecoară prin cârpă și se stoarce Mai adaugă linguri de apă cu sare la amestecul rezultat Acest amestec trebuie umezit de cel puțin ori pe zi cu zonele afectate de ciuperci Curge nasul • Adulmecă sucul de lămâie prin nas Faceți procedura de mai multe ori, apoi diluați / linguriță de sare de masă în / cană de apă caldă, înmuiați tampoane în această soluție și introduceți alternativ în fiecare pasaj nazal Sarea ameliorează umflarea mucoasei nazale • Este bine să se încălzească în baie sau baie, să freci sacrul cu ridiche rasă, amestecată în proporții egale cu hrean ras și o cantitate mică de miere și sare de masă • Un remediu popular vechi pentru raceli: tineti vodca in gura timp de - minute si coborati genunchii in apa calduta cu sare Atunci beți căni de ceai fierbinte cu gem de mentă și zmeură și mergeți la culcare cu o pălărie caldă, de preferință de lână, pe cap sau legată cu o eșarfă de puf • Se dizolvă lingură de sare de masă în litru de apă Formează apă sărată în palmă, aplecă-te peste chiuvetă, inhalează apa prin nas Astupați-vă nările Înclinați-vă capul pe spate, apoi lăsați apa să curgă, suflați-vă nasul În timpul primelor proceduri va fi dureros, deoarece cavitatea nazală este extrem de sensibilă, dar după un timp sensibilitatea va scădea Puteți face procedura cu un ceainic Pentru a face acest lucru, trebuie să turnați apă sărată într-un ceainic, să vă aplecați spre lavoar și să turnați apă într-o nară, iar aceasta va ieși din cealaltă nară A arde • Spălați zona arsă cu săpun și apă sărată Rece • Turnați sare de masă într-un bol și puneți-o pe foc lent, presărați deasupra praf din iarbă uscată de salvie Aplecați-vă și respirați căldura pe bază de plante care emană de sarea încălzită Puteți folosi și uleiuri aromatice • Luați o mână de sare de masă într-o mănușă moale și frecați-vă corpul, faceți un duș fierbinte, uscați-vă și mergeți la culcare, înfășurați-vă îmbătrânirea pielii • Dizolvați linguriță de sare de mare într-o cantitate mică de apă dy Ungeți fața cu ulei vegetal Înmuiați un tampon de bumbac în apă sărată și aplicați umezeala pe față și pe gât printr-o mișcare circulară Ungeți pielea cu cremă Eczemă • Se macină sarea de mare într-o râșniță de cafea până la o stare de pulbere, se amestecă cu ulei de pește și se unge locurile afectate de eczemă • Se macină sarea de mare într-o râșniță de cafea până la o stare de pulbere, se amestecă cu pudră de ierburi de lemn dulce (în părți egale) Se presară amestecul rezultat pe eczemă PÂINE Pâinea este un produs copt din făină, apă sau lapte, grăsimi și drojdie sau aluat Pâinea este coaptă din făină de secară, grâu, orz și ovăz Adesea, în pâine se introduc aditivi: varză de mare, muguri, tărâțe, semințe, diverse minerale Pâinea conține aproape toate mineralele necesare unei persoane, așa că chiar dacă mănâncă doar pâine, va putea supraviețui Digestibilitatea și valoarea nutritivă a pâinii depind de măcinare și de tipul făinii Cu cât măcinarea este mai fină și gradul mai mare al făinii, cu atât conține mai puține minerale Dar cu cât pâinea este digerată mai bine Pâinea de grâu are mai multă porozitate și mai puțină aciditate decât pâinea de secară, așa că este mai bine să folosiți pâine albă uscată pentru diaree Și cu constipație, colită și ateroscleroză, este mai util să folosiți varietăți de pâine care conțin multe vitamine B: „Sănătate”, „Barvikhinsky”, „Grain”, „Nedecojit” și „Doctor- cer" Pentru gastrita cu aciditate mare, este util să mănânci pâini non-acide Cu arsuri la stomac, este mai bine să treceți la utilizarea pâinii azime, cum ar fi „lavash” sau azime dietetice În diabet și obezitate, se recomandă folosirea pâinii din secară sau proteine-grâu și proteine tăiate Pentru boli de rinichi, cel mai bine este să folosiți pâine fără proteine Cu boala ulcerului peptic, hemoroizi, obezitate, este mai util să folosiți pâine integrală cu adaos de semințe, fulgi și tărâțe Atenţie! Pâinea de secară nu este recomandată persoanelor cu aciditate mare a sucului gastric (contribuie la arsuri la stomac), precum și celor care suferă de boli ale ficatului, vezicii biliare, ulcer peptic al stomacului și intestinelor Este interesant Pâinea a fost întotdeauna un simbol al vieții Există multe pagini în Biblie dedicate pâinii Hristos a dat o nouă înțelegere pâinii spunând: „Eu sunt pâinea vieții; Cel ce vine la Mine nu va flămânzi, iar cel ce crede în Mine nu va înseta niciodată” (Luni : ) La Cina cea de Taină, Hristos a folosit pâinea ca simbol al jertfei Sale de pe cruce: „Și luând pâine și mulțumind, a frânt-o și le-a dat-o, zicând: Acesta este trupul Meu, care este dat pentru voi; fă în pomenirea Mea” (Luca : ) Potrivit statisticilor, fiecare rus consumă în medie kg de pâine pe an Și, de exemplu, germanul mediu - kg, italianul - doar kg PRIMIREA ÎN INTERIOR Boala urolitiază • Turnați - de boabe de ienupăr și , kg zahăr granulat în litri de apă Se aduce la fierbere, se adaugă - frunze de lemongrass Se răcește, se pun , kg de biscuiți din crusta de sus a pâinii de secară și se pun - zile într-un loc întunecat Bea pahar de ori pe zi ulcer peptic, diabet, alergii • Pesmet din pâine de secară amestecată cu lingurițe de polen de flori și lingură de miere de tei Se toarnă , pachete de foi de dafin cu pahar de apă și se fierbe timp de minute Pudrați linguri de semințe de psyllium și amestecați cu bulionul preparat, lăsați să se răcească Se diluează pesmetul cu infuzia pregătită și se taie bile de mărimea unui bob de mazăre mare Uscați bilele pe lut fierbinte Luați de ori pe zi, mazăre, puteți bea apă Tratamentul se efectuează în combinație cu o dietă vegetariană Cursul tratamentului este de zile O săptămână mai târziu, repetați cursul UTILIZARE ÎN EXTERIOR Artrita, artroza • Înfășurați crusta de jos a pâinii de secară într-o cârpă umedă și încălziți ușor Aplicați o crustă încălzită pe articulațiile lubrifiate cu ulei vegetal și legați cu o cârpă de in umedă Durerea dispare rapid La Utilizarea regulată a acestei metode vă permite să curățați articulațiile de toxinele acumulate Insomnie, dureri de cap • Atașați crusta inferioară a pâinii de secară la tâmple, unsă cu ulei vegetal abcese • Amesteca pesmetul de paine alba cu lapte si miere, aplica pe zonele afectate Pierderea parului • Luați pesmetul dintr-o jumătate de pâine de secară, amestecați-l cu gălbenuș de ou Se toarnă lingură de ierburi succesivă / cană apă clocotită, se răcește și se diluează pesmetul într-un terci lichid Aplicați compoziția pe părul umed, frecând ușor cu vârful degetelor scalpul Înfășurați-vă capul într-un prosop, după - de minute, clătiți bine părul cu apă fără săpun și clătiți cu infuzie de mușețel ( linguri la litru de apă clocotită) Efectuați procedurile de ori pe săptămână Cursul tratamentului este de lună Calus, pinten, oase dureroase pe picioare • Amestecați pesmetul de pâine cu mierea de tei într-un raport de : Aburiți picioarele și puneți pesmetul pregătit pe porumb, fixându-l cu un bandaj sau ghips După - zile, îndepărtați pesmetul și îndepărtați calusul ridicat Dacă este necesar, repetați cursul De obicei, după - cure este posibil să scapi chiar și de calusurile cronice În tratamentul oaselor și pintenilor, schimbați zilnic aplicațiile de pâine, combinându-le cu băi calde pentru picioare din mușețel sau pătlagină Abcese, tumori • Pesmet de pâine neagră înmuiată în lapte fierbinte, se aplică pe abcese pentru maturarea lor și pe tumori pentru resorbție Piele uscata • Amestecați lingură de miere, lingură de ulei de măsline și fiolă de vitamina E (soluție de ulei) Adaugati o felie de paine alba inmuiata in / cana de lapte fierbinte (fara crusta) Aplicați o cremă hrănitoare pe zonele uscate ale pielii și aplicați o mască deasupra Păstrați de minute Clătiți cu apă caldă Crăpături în călcâi • Înmuiați pesmet alb cu kvas sau oțet de masă și aplicați-l pe punctele dureroase Acnee • Scoateți coaja de pe mărul Antonov și turnați cană de apă clocotită, lăsați să se infuzeze Se amestecă lingură de infuzie de mere cu o firimitură de pâine neagră pentru a face un groal Se aplica pe fata, se tine pana se usuca, se clateste cu decoct din plante Perii de copil • Se pune la aburi o mătură de mesteacăn și se prepară o infuzie de sfoară în ritm de - plante (întregi) la litru de apă clocotită Luați un pesmet, adăugați lapte de sân sau de capră, frământați și rulați un cârnați din el Se aburi spatele copilului de - ori cu o mătură de mesteacăn caldă și se unge cu lapte matern Rulați cârnații de pâine de-a lungul coloanei vertebrale Pe măsură ce laptele este absorbit, spatele trebuie să fie din nou umezit Rulați pesmetul timp de - de minute Ștergeți spatele copilului cu iarba snurului și spălați tot corpul cu infuzia sa OUĂ Ouăle sunt unul dintre primele alimente pe care oamenii au început să le mănânce Chiar și oamenii din vechime au adunat și mâncat ouăle de păsări și țestoase Omul modern folosește în principal ouăle de găină, prepelițe, rațe, gâște, dând o preferință clară puiului Ouăle de găină conțin toate substanțele necesare vieții, echilibrate în cel mai bun mod posibil Conțin , % proteine și % grăsimi Cel mai valoros gălbenuș de ou, care conține % grăsime Este bogat în acizi grași nesaturați, inclusiv esențiali, conține multă lecitină și de ori mai puțin colesterol, există fosfor și alte elemente minerale Albusul de ou este % apa, restul sunt proteine, galbenusul este % grasime, restul sunt proteine Aproape toate principalele substanțe biologic active se găsesc în gălbenuș Oul conține multe minerale, dar mai ales fier, precum și vitaminele A, B , D și E Sulful este prezent și în gălbenușul de ou, care se simte clar atunci când oul se deteriorează și apare un miros neplăcut ascuțit - miros de hidrogen sulfurat În ceea ce privește valoarea nutrițională și biologică, ouăle de gâscă și rață diferă puțin de ouăle de găină Ouăle de prepeliță conțin în medie de , ori mai multe oligoelemente decât ouăle de găină Ouăle sunt foarte digerabile, iar ouăle fierte moi sunt mai bune decât cele fierte tari sau crude O persoană sănătoasă este recomandat să mănânce în medie ou pe zi În cazul aterosclerozei, ouăle, în special gălbenușurile, sunt limitate la - bucăți pe săptămână Albusul de ou ajuta la ingustarea porilor, in timp ce galbenusul hraneste pielea În medicina populară, din cele mai vechi timpuri, ouăle au fost folosite nu numai ca medicament, ci și ca mijloc de îndepărtare a deochiului și a deteriorării PRIMIREA ÎN INTERIOR angina pectorală • Bea proteine crude proaspete • Amestecați linguri de unt, gălbenușuri de ou crude, lingură de desert de făină și linguri de desert de miere Luați lingură din amestec de mai multe ori pe zi Bronşită • Amestecați gălbenușuri proaspete, lingură de desert de miere, linguriță de făină, adăugați suc de ridiche ras Luați linguriță de amestec cât mai des posibil Viermi • Se amestecă și se pisează până la o pastă gălbenuș crud dintr-un ou proaspăt de găină, cățel de usturoi, hering sărat decojit și dezosat , linguri de mei Se diluează amestecul cu lapte fiert rece până la o consistență lichidă Bea / cană de mai multe ori pe zi pentru a elimina teniile Cursul tratamentului este până la expulzarea completă a viermilor Arsuri la stomac • Bea proteina crudă a unui ou proaspăt de găină Sângerare uterină • Luați albușuri proaspete, adăugați lingură de desert de suc de lămâie, amestecați bine și beți pe stomacul gol flatulență • Bea ouă crude pe stomacul gol infertilitate masculină • Amestecați gălbenușuri proaspete, sucul lămâi, g miere și pahar de coniac Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Arsura laringelui • La arderea laringelui se bea ulei vegetal sau apa amestecata cu albus crud in inghitituri mici Otrăvirea stomacului și intestinelor • Se dizolvă proteină într-un pahar de apă fiartă rece, se îndulcește și se bea în înghițituri Un bun agent de acoperire Diaree • Adăugați picături de iod la proteina brută a ou, amestecați (dar nu bateți) și beți Scăderea apetitului • Bateți bine un ou proaspăt, adăugați linguriță de zahăr granulat, turnați amestecul rezultat într-o cană de lapte (pentru adulți este recomandat să adăugați linguriță de coniac) Bea pe stomacul gol UTILIZARE ÎN EXTERIOR Oasele dureroase la nivelul picioarelor • Dizolvați sarea de mare în , l apă fierbinte (puteți folosi și sare de masă), soluția trebuie să fie cât mai saturată Lăsați soluția să se răcească ușor, umeziți bucăți de vată în ea și frecați oasele, ștergeți cu un prosop Întindeți pe bandaj un amestec de ouă, oțet și terebentină Legați hârtie de pergament, puneți o șosetă deasupra, păstrați compresa până dimineața Dureri de spate inferioare • Rulați un ou fiert cald pe partea inferioară a spatelui pacientului Bronşită • Prăjiți ouă în untură topită, sare Când ouăle s-au răcit, puneți-le pe pieptul unui copil cu bronșită și lăsați-le peste noapte luxație articulară • Luați proteină crudă, lingură de făină, lingură de desert de alcool, amestecați și aplicați pe articulația deteriorată, bandați bine Piele grasă • Bateți proteină, adăugați / linguriță suc de lămâie, lingură făină și lingură pătrunjel tocat mărunt Masca se aplica pe fata timp de minute, apoi se clateste cu apa calduta • Bateți proteină într-o spumă groasă, adăugați lingură de iaurt, lingură de miere, linguri de brânză de vaci, amestecați și aplicați pe față timp de minute Clătiți cu apă caldă Nevralgie • Fierbeți un ou fiert tare, tăiat în jumătate și încă fierbinte pentru a se atașa de locul dureros A arde • Bateți gălbenușuri de ou și lingurițe de unt până devine cremoasă Aplicați amestecul pe un bandaj de tifon și legați-l de locul arsurii • Imediat, de îndată ce o persoană este arsă, turnați apă rece peste arsura și atașați rapid o peliculă din coaja ouălor crude escare de decubit • Se fierbe pahar de ulei vegetal si se toarna albus de ou in el, se bate totul Lubrifiați escarele de decubit de ori pe zi Radiculita • Intr-un borcan de sticla se pune ou crud spalat si o lama de ras domestica Se toarnă oul cu oțet și se pune borcanul într-un loc întunecat timp de zile Dupa aceasta perioada se amesteca totul, se adauga g de unt nesarat si se pune din nou la loc racoros timp de zile Amesteca totul din nou Ungeți punctele dureroase cu amestecul rezultat Vara, puneți o frunză de brusture pe rost erizipel • Noaptea, unge erizipelul cu albuș de ou, pune deasupra o cârpă roșie și bandajează-l Nu îndepărtați bandajul în timpul nopții Piele uscata • Bateți gălbenuș într-o spumă groasă, amestecați cu cartofi fierți și piure, adăugați lingură de lapte și linguriță de făină, amestecați bine Aplicați masa pe față timp de minute, clătiți cu apă caldă și ungeți cu o cremă hrănitoare • Bateți gălbenuș într-o spumă groasă, amestecați cu linguri de suc de varză, lingură de lapte, linguri de amidon, amestecați și aplicați pe față timp de minute Clătiți cu apă caldă • Bateți gălbenuș într-o spumă groasă, amestecați cu căpșuni mari zdrobite, adăugați lingură de ulei de măsline, amestecați și aplicați pe față timp de minute Clătiți cu apă caldă Eczemă • Amesteca galbenus crud cu lingura de miere, compozitia rezultata pentru a lubrifia zonele afectate TRATAMENTUL BĂUTURILOR Băuturile, probabil, au proprietăți medicinale mai eficiente decât alimentele Acest lucru se datorează digestibilității lor mai bune de către organism Desigur, cel mai popular remediu din băuturi este apa, deoarece cu ajutorul ei se prepară toate decocturile și infuziile, iar apa însăși este un remediu puternic care poate satura organismul cu umiditate și săruri minerale esențiale, răcoroase sau calde Apa minerală, care a fost folosită pentru tratarea diferitelor boli încă din cele mai vechi timpuri, are proprietăți curative și mai importante Băuturile precum kvas, băuturi din fructe, ceai, precum și băuturi alcoolice - bere, vin, vodcă, au un mare potențial de vindecare VIN Vinul se face prin fermentarea strugurilor și a altor fructe (uneori cu adaos de alcool) Promovează procesele digestive, are efect sedativ, bactericid, antitoxic Vinul uscat favorizează eliminarea radionuclizilor din organism Alcoolism • Amestecați g de frunze de copite și g de coajă de nucă verde Se toarnă linguriță de amestec cu pahar de vin, se lasă de minute si bea Pentru lună de tratament pentru alcoolism, trebuie să bei litri din această tinctură Atenţie! Tinctura nu trebuie luată în timpul sarcinii și angina pectorală Ateroscleroza • Se macină un cap de usturoi într-o pulpă, se toarnă , căni de vin Cahors, se lasă la loc întunecos, răcoros timp de săptămână, scuturând din când în când conținutul Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese • Se amestecă capul de usturoi bătut în groal cu - linguri de frunze de pelin zdrobite, se toarnă , căni de vin roșu fierbinte sau alb uscat Se infuzează timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese Bronşită • Se toarnă frunze mari de aloe , l vin de struguri și se lasă zile Luați lingură de desert de ori pe zi Gripa • Turnați g frunze de salvie zdrobite uscate în litru de vin alb sec, gatiti minute Se bea / cana rece la fiecare ora Cursul tratamentului este de zile Dizenterie • Insistați g de cireșe proaspete în , căni de vin de struguri roșii tari învechit (cahors sau porto) Se infuzează la soare sau într-un loc cald timp de zile Bea pahar de tinctură de ori pe zi ca profilactic în timpul unei epidemii de dizenterie colelitiaza • Se macină g ceapă până la o stare moale, se adaugă linguri de frunze uscate zdrobite de pelin, g miere și se toarnă , căni de vin uscat Se amestecă totul bine și se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat și răcoros, se agită periodic conținutul recipientului După ce insistați, strecurați și luați linguri de ori pe zi înainte de mese Boala radiațiilor • Bea pahar de vin de struguri albi sec pe zi Anemie • Amestecați g din partea albă a prazului, piureată într-un piure, căni de vin alb sec, g miere, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, scuturând conținutul ocazional, strecurați Luați în tratamentul și prevenirea anemiei, linguri la - de minute după masă Nefrită • Luați g de ceapă, linguriță de miere, lingură de frunze uscate de rozmarin zdrobite, turnați , căni de vin alb uscat, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de de zile, scuturând conținutul ocazional Apoi se strecoară Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați linguri de ori pe zi înainte de mese Pneumonie • Un excelent diaforetic cu efect bactericid puternic, antiinflamator: muguri de cuișoare (condimente), căței de usturoi, lingură de zahăr granulat se toarnă , căni de apă și , căni de vin roșu Cahors Gatiti intr-o oala acoperita la foc mic pana ramane jumatate din lichid Încordare Infuzia bea imediat cat mai fierbinte, culca-te cu un tampon incalzitor si infasoara-te bine Rece • Amesteca / cana vin de coacaze negre si / cana apa fierbinte si bea dintr-o inghititura Dacă apare transpirația și temperatura scade puțin, după oră, luați din nou această doză Lenjeria ar trebui schimbată mai des Dimineața, mâncați mâncare ușoară, beți / pahar din același vin, deja fără apă, și mergeți la culcare • Într-o cratiță îngustă se pun capete de usturoi zdrobite în tergiversare și o firimitură întreagă de pâine de vatră, tăiată exact pe diametrul cratiței Se toarnă litri de vin din struguri Cahors, se pune tigaia la foc mic și se reduce vinul la jumătate Se strecoară ușor lichidul, iar din restul digestia alimentelor, accelerează metabolismul substanțe, eliberează de nervi fire Plasture de evacuare Noah pentru înmuierea sputei în piept cu diverse răceli Tencuiala este bine izolata si se tine pe piept - ore Se strecoară vinul și se ia cald, de - linguri de - ori pe zi, înainte de mese Amigdalită • În cazul inflamației cronice a amigdalelor la copii, luați frunze proaspete de coltsfoot, spălați de trei ori, măcinați, stoarceți sucul, adăugând cantități egale de suc de ceapă și vin roșu (sau coniac diluat: lingură la / - pahar) de apa) Se pune amestecul la frigider, se agită bine înainte de utilizare Se ia de ori pe zi, lingura, diluata cu linguri de apa Acest remediu funcționează mai fiabil decât antibioticele, iar cantitatea de alcool consumată este minimă VODCĂ Vodca este o soluție de alcool etilic cu apă Puterea vodcii este determinată de cantitatea de alcool, în mod ideal ar trebui să fie % alcool și % apă Pentru a prepara alcool, trebuie mai întâi să obțineți malț, apoi să pregătiți un piure de drojdie, să procesați produsele din care se prepară alcoolul, să pregătiți laptele de malț, să distilați piureul și apoi să purificați alcoolul Vodca este o bautura minunata de incalzire si dezinfectare Are efect stimulator, activează circulația sângelui și în cantități mici promovează Este interesant Puterea vodcii la de grade a fost determinată de D I Mendeleev O cantitate mai mică de alcool face vodca apoasă și fără gust, iar o cantitate mai mare deshidratează rapid organismul, perturbând mecanismul digestiv În , votca a fost înregistrată de guvernul rus pe piața mondială sub numele „Moscow Special” PRIMIREA ÎN INTERIOR Alcoolism • Se toarnă g plantă de cimbru cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se strecoară și se aduce apă fiartă la volumul inițial Infuzia se ia / cana de ori pe zi in combinatie cu - ml de vodca La de minute de la ingestie apare o reactie emetica Mulți pacienți din primele zile există indiferență sau aversiune față de alcool Tratamentul se efectuează zilnic sau o dată la două zile În total este necesar să petreceți - ședințe Fără asociere cu alcool, durata tratamentului este de la săptămâni la lună Când tratați, utilizați numai decoct proaspăt În timpul tratamentului, pacientul poate prezenta vărsături și dureri ușoare în stomac, transpirație și creșterea ritmului cardiac Atenție І A nu se utiliza pentru boli tiroidiene, diabet, hipertensiune arterială, astm bronșic, ulcer gastric și duodenal, tuberculoză pulmonară Ateroscleroza • Se toarnă g de usturoi bine tocat cu căni de vodcă, se insistă într-un loc cald, întunecat, timp de zile, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați - picături în linguriță de apă rece de ori pe zi cu minute înainte de masă Viermi • Tocați mărunt ceapa și umpleți cu ea până la jumătate o sticlă de jumătate de litru, apoi adăugați vodcă deasupra și infuzați la loc cald timp de zile Se strecoară și se iau - linguri de ori pe zi înainte de mese Dischinezie biliară • Zdrobit împreună cu rădăcina a - frunze de hrean insistați pe , litri de vodcă timp de săptămână Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Retenția urinară • Umpleți până la o sticlă de jumătate de litru cu măceșe fără sâmburi, turnați vodcă sau alcool, insistați - zile până se obține o culoare maro deschis Se bea de ori pe zi, - picaturi diluate in lingura de apa Anemie • Se macină într-o mașină de tocat carne cană de nucă necoaptă, se toarnă , litri de vodcă, se lasă zile într-un loc cald și întunecat, se strecoară În sită Turnați pahar de miere încălzită în tinctură A se amesteca bine Păstrați la rece Luați lingură dimineața și seara Rece • În caz de răceli severe și tuse severă, turnați lingură de pelin în , litri de vodcă și lăsați timp de trei zile Se bea lingura de ori pe zi si la culcare Atenţie! Această tinctură este interzisă copiilor UTILIZARE EXTERNĂ Stomatită • Se prepară o tinctură de sunătoare în alcool % sau vodcă în raport de : Utilizați ca agent astringent și antiinflamator pentru clătirea gingiilor și a gurii: - de picături în / cană de apă În interior luați - de picături Durere de dinţi • Luați g de propolis și insistați în ml de vodcă tare timp de - zile Apoi extractul este filtrat cu grijă, turnat într-o sticlă întunecată, după care este gata de utilizare Pentru durerea de dinți, umeziți un tampon de bumbac în extract și aplicați pe dintele dureros În curând durerea se va atenua CVAS • Kvasul este un produs de fermentație incompletă, obținut din zahăr, malț de secară sau orz, secară- cantităţi) are un favorabil acţiune asupra activităţii cardiace ness făină, biscuiți de secară, pâine dospită și condimente Are efect tonic, sedativ, îmbunătățește digestia Atenţie! Kvass nu este recomandat pentru ulcere gastrice, gastrite cu aciditate ridicată, boli ale ficatului și tractului biliar, rinichilor și pancreasului Avitaminoza • Turnați kg de ace de molid tocate în litri de kvas de pâine și lăsați ore la loc cald Bea în voie Pneumonie • Metoda de vindecare a bolii pulmonare BV Bolotova Cu oră înainte de procedură, mâncați plămân de vită fiert ( - g) Apoi faceți o baie de oxigen cu masaj subacvatic După baie se bea kvas preparat astfel: litri de apă, pahar de rădăcină de elecampane (sau violet tricolor), frunză de eucalipt, ace de pin, pahar de zahăr, linguriță de smântână Lăsați să fermenteze într-un mediu cu oxigen timp de cel puțin săptămâni Bea aproximativ pahar înainte de masă sau după proceduri BERE Berea este o băutură cu conținut scăzut de alcool, făcută din malț de orz, hamei și apă Cele mai bune beri se obțin din soiuri alese și apă specială „de bere” Berea are efect diuretic, vitaminic, tonic Se crede că berea (în mod rezonabil Este interesant Se pare că berea era principala băutură a egiptenilor antici În cele mai vechi timpuri, o tratau astfel - scriau o vrajă pe o bucată de pânză și au dizolvat inscripția făcută cu vopsea în bere de orz, pe care o dădeau pacientului să bea În morminte au fost găsite multe desene care înfățișează procesul de fabricare a berii; berea era produsă din orz local Chiar și atunci s-au distins patru tipuri de bere, printre care berea „neagră” și cea „întunecată” Potrivit unei legende antice egiptene, zeul suprem Ra și-a liniștit fiica, zeița feroce Hathor, sub forma unei leoaice care extermină oamenii, cu berea În Egipt, încă se sărbătorește o sărbătoare în cinstea ei Hathor este acum numită „stăpâna intoxicării”, iar în fiecare an i se aduc în dar vase de bere Berea era cunoscută și printre vechii sumerieni Medicii sumerieni recomandau gargara cu bere calda pentru a trata durerile de dinti În Evul Mediu, medicii cehi recomandau să bei bere în cazul unei epidemii de holeră Într-adevăr, s-a observat că producătorii de bere s-au îmbolnăvit mai rar în timpul epidemiei de holeră Bronşită • În caz de bronșită acută, măcinați cap de usturoi într-o pulpă, măcinați lămâi cu coajă, dar fără semințe, amestecați cu g zahăr granulat și , litri de bere, fierbeți într-o baie de apă clocotită într-un recipient etanș timp de de minute se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Astm bronsic • Luați litri de bere, linguri de iarbă de luncă, linguri de miere (de preferință hrișcă) Se macină iarba strânsă în timpul înfloririi, se toarnă bere, se adaugă miere (în caz de toleranță slabă - zahăr) și se fierbe într-un vas emailat - ore până rămâne litru de bulion Luați lingură de - ori pe zi Pentru un curs de tratament, utilizați decocturi Gripa • Scoateți semințele de la lămâi, treceți-le printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu g zahăr granulat și turnați , litri de bere După ce zahărul s-a dizolvat la jumătate, se pune într-o baie de apă clocotită timp de de minute, amestecând din când în când Luați fierbinte, lingură de - ori pe zi, înainte de mese Boli ale gâtului • Bea bere caldă noaptea Calmează inflamația, înmoaie tusea, restabilește vocea Tuse • Adaugă lingură de zahăr într-o sticlă de bere caldă Luați pahar noaptea Cursul tratamentului este de zile Păr rar • Clătiți părul de bere după spălare, devin mai rezistenti și mai rezistenti Puteți folosi bere și atunci când ondulați ondulatoarele - atunci durează mai mult Potenta scazuta • Se diluează lingură de smântână într-un pahar de bere Luați noaptea CEAI Tufa de ceai este un arbust sau copac veșnic verde, cu o înălțime de până la m Frunzele sunt eliptice, piele, cu margini zimțate, frunzele tinere sunt acoperite cu un puf argintiu Florile sunt albe sau roz, parfumate Înflorește în august-septembrie Fructul este o cutie Se coace octombrie-decembrie Din frunze se face o băutură Frunzele și ramurile sunt folosite ca materii prime medicinale În fabrici, folosind diverse tehnologii, se produc ceai verde, galben, roșu și negru Frunza de ceai trece prin mai multe etape de fermentare Ceaiul negru are efect tonic, stimulează activitatea cardiacă, activitatea nervoasă și respirația Creste performantele psihice si fizice, are efect hemostatic, activeaza mecanismele de aparare ale organismului Afectează favorabil funcțiile rinichilor și ale tractului urinar Prezentat ca diaforetic, diuretic, antitoxic, antipiretic Ceaiul verde are proprietăți curative mai bune decât alte tipuri de ceai: activează activitatea mentală și fizică, crește tensiunea arterială, are efect tonic, are un efect pozitiv asupra funcției inimii și provoacă o întârziere a vitaminei C în organism Ceaiul roșu este mai aproape de ceaiul negru în calitățile sale medicinale, iar ceaiul galben este mai aproape de ceaiul verde Atenţie! Ceaiul negru puternic este contraindicat în glaucom, neurastenie, insomnie PRIMIREA ÎN INTERIOR distonie vegetatovasculară • Amestecați ceaiul negru și boabele de piper negru într-un raport de : , fierbeți cu cană de apă clocotită, lăsați să stea acoperit sau într-un termos timp de minute Se diluează ceaiul cu apă fiartă într-un raport de : Se bea pahar de - ori pe zi Durere de cap • Bea pahar de ceai negru fierbinte in inghitituri mici Amețeli, tinitus, rău de mișcare • Mestecarea frunzelor de ceai verde Dizenterie • Se iau g de ceai verde uscat, se toarnă litri de apă, se lasă de minute, apoi se pune pe foc și se fierbe oră, amestecând Se ia de pe foc și se strecoară printr-un strat dublu de tifon, se toarnă restul de ceai înapoi în litru de apă, se fierbe timp de de minute, apoi se strecoară prin tifon Se iau câte - linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă (pentru copiii mici, dați - lingurițe) Puteți face clisme cu acest decoct Boala radiațiilor • Se beau zilnic - cesti de ceai verde tare Este indicat să adăugați vin uscat în dietă Urolitiaza, lactație insuficientă • Pregătiți ceai negru proaspăt preparat, adăugați linguri de lapte fiert la cană de ceai Bea ceai fara zahar in inghitituri mici Lipsa lactației, edem • Se bea la fiecare ore pentru pahar de ceai cu lapte Presiune scăzută • Bea pahar de ceai verde preparat Diaree • Bea pahar de ceai negru puternic preparat Rece • Clătiți ibricul cu apă clocotită, puneți linguriță de ceai negru uscat și praf de piper negru măcinat, turnați cană de apă clocotită, lăsați să fiarbă Se bea de ori pe zi si intotdeauna noaptea • Pentru cană de ceai fierbinte, puneți lingurițe de gem de zmeură, apoi împachetați și transpirați Cistita • Se toarnă linguriță de ceai verde cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se adaugă linguriță de miere Bea pahar de ori pe zi UTILIZARE ÎN EXTERIOR Inflamație a pleoapelor, umflare sub ochi • Umeziți tampoanele de vată în ceai de dormit, atașați-le de pleoape Sau înfășurați frunzele de ceai băut în tifon și atașați aceste pungi la ochi, puteți folosi și pungi de unică folosință Pierderea parului • Frecați în scalp o infuzie de ceai verde % Cursul de tratament este de - ori pe săptămână A arde • Stropiți arsura cu frunze uscate de ceai zdrobite păr alb • Luați lingură de frunze de ceai tare, adăugați linguriță de cafea naturală, linguriță de coniac, gălbenuș de ou Se amestecă și se pisează totul Aplicați amestecul pe păr, masați-l astfel încât să fie distribuit uniform Pune o pungă de plastic peste cap, înfășoară un prosop deasupra Se lasa sa actioneze de minute si apoi se spala cu apa calduta Părul cărunt va fi vopsit peste într-o culoare naturală castaniu APĂ MINERALĂ Apele minerale se formează la adâncimi mari în intestinele pământului din precipitațiile atmosferice Trecând prin roci, umiditatea atmosferică se dizolvă și leșie diverse substanțe chimice, este saturată cu gaze, iar dacă pe parcurs se întâlnesc elemente radioactive, atunci apa este îmbogățită cu izotopii acestora Ca urmare, se formează unul sau altul tip de apă medicinală În numele apelor se pot indica „hidrocarbonat”, „sodiu”, etc Aceasta înseamnă că în această apă aceste substanțe sunt cele mai multe Apele minerale medicinale sunt ape naturale care conțin cantități mari de anumite minerale, diverse gaze (dioxid de carbon, hidrogen sulfurat, azot și altele) sau au unele proprietăți unice - radioactivitate, temperatură etc Datorită acestor proprietăți, apele minerale sunt capabile să aibă un efect terapeutic asupra organismului uman, care diferă de acțiunea apei obișnuite Acțiunea apelor minerale este determinată de compoziția elementelor lor constitutive și a compușilor chimici Acestea sunt clor, sulfați, bicarbonați, potasiu, sodiu, calciu, magneziu, uneori fier și aluminiu Dintre apele minerale, apele care conțin bicarbonat (HCO ) au o valoare deosebită Clorul afectează funcția de excreție a rinichilor Sulfatul în combinație cu calciu, sodiu sau magneziu poate reduce secreția gastrică și activitatea acesteia Bicarbonatul stimulează activitatea secretorie a stomacului Potasiul și sodiul mențin presiunea necesară în țesutul și fluidele interstițiale ale corpului Potasiul afectează modificări ale inimii și ale sistemului nervos central, sodiul reține apa în organism Calciul este capabil să mărească forța contractilă a mușchiului inimii, crește imunitatea, are acțiune antiinflamatoare, deshidratează organismul, afectează creșterea oaselor Apele fierbinți de calciu ajută la ulcerul stomacal și gastrita Magneziul este bine absorbit de organism, ajută la reducerea spasmelor vezicii biliare, scade nivelul de colesterol din sânge și are un efect benefic asupra sistemului nervos Apele minerale conțin multe oligoelemente, care sunt, de asemenea, necesare vieții organismului Iodul activează funcția glandei tiroide, participă la procesele de resorbție și recuperare Bromul îmbunătățește procesele inhibitoare, normalizând funcția cortexului cerebral Lipsa fluorului din organism duce la distrugerea oaselor, în special a dinților Manganul are un efect pozitiv asupra dezvoltării sexuale, îmbunătățește metabolismul proteinelor Fierul face parte din structura hemoglobinei, deficitul său în organism duce la anemie Cuprul ajută fierul să treacă în hemoglobină Cel mai adesea, dioxidul de carbon și hidrogenul sulfurat se găsesc în apele minerale Apele minerale carbogazoase actioneaza asupra metabolismului organismului, imbunatatindu-l Dioxidul de carbon absorbit din tractul gastrointestinal îmbunătățește activitatea respiratorie, crește tonusul muscular Apele minerale cu hidrogen sulfurat sunt folosite mai ales sub formă de băi Hidrogenul sulfurat are un efect pozitiv asupra vaselor de sânge, a sistemului nervos central Afectează și jeleul PS, hormoni secretori: glandele suprarenale, glanda pituitară, glanda tiroidă După temperatură, apele minerale se împart în reci (sub °C), calde ( - °C), calde ( - °C) și foarte calde (peste °C) În apele calde se dizolvă mai multe săruri, dar mai puține gaze, în apele reci – dimpotrivă Apele minerale medicinale au de obicei un mediu neutru sau alcalin (pH = , - , ) Intrând în cavitatea stomacului și apoi în intestine, își schimbă propriul mediu, drept urmare afectează activitatea enzimelor digestive În funcție de compoziția chimică, apele minerale sunt împărțite în următoarele tipuri Compoziție hidrocarbonat de sodiu (alcalină) Aceste ape cresc rezervele alcaline ale organismului Sub influența lor, conținutul de ioni de hidrogen din organism scade Apele alcaline normalizează activitatea stomacului, sunt utilizate în principal pentru tratamentul gastritei cu secreție crescută și aciditate a sucului gastric, în acest caz trebuie utilizate cu , - ore înainte de masă Aceste ape ajută, de asemenea, în bolile hepatice, în special, pentru tratamentul dischineziei biliare, precum și pentru îndepărtarea mucusului din întreg tractul gastrointestinal Apele alcaline sunt, de asemenea, folosite pentru a trata guta, diabetul și diferite boli infecțioase Apele minerale de tip Borjomi sunt clasificate ca ape bicarbonatate de sodiu Ape hidrocarbonatate-calciu-magnezice Afectează metabolismul proteinelor, grăsimilor, carbohidraților Lor utilizat pentru inflamația cronică a bolii: stomac, stomac, intestine și ficat, ulcer peptic, obezitate și diabet Ape hidrocarbonatate-clorură-sodice (sărate-alcaline) Aceste ape pot fi recomandate pacienților cu secreție crescută și scăzută de suc gastric Sunt utilizate pentru boli cronice ale tractului gastrointestinal, dischinezie biliară, boli cronice ale ficatului și vezicii biliare, tulburări metabolice Au un efect benefic în obezitate, gută, diabet Este mai bine să le luați înainte de masă Nu este recomandat să le beți în boli ale rinichilor și ale tractului urinar Apele de acest tip includ Yessentuki No și Semigorskaya Ape clorurate cu compoziție de sodiu Aceste ape stimulează secreția de suc gastric Sunt utilizate în boli ale stomacului și stomacului cu secreție redusă de suc gastric În acest caz, trebuie luate cu - minute înainte de masă Cu edem de diverse origini, aceste ape sunt contraindicate, nu sunt recomandate pentru aciditatea crescută a sucului gastric, boli de rinichi, sarcină, alergii Ape cu clorură de calciu Acestea reduc permeabilitatea pereților vaselor de sânge, au un efect hemostatic, măresc producția de urină, îmbunătățesc funcția hepatică și au un efect benefic asupra sistemului nervos ape sulfatate Aceste ape sunt coleretice și laxative mi Sunt folosite pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar, obezitate și diabet Ape clorură-sulfate Au un efect coleretic și laxativ Sunt utilizate pentru boli ale stomacului și stomacului cu secreție insuficientă de suc gastric, cu afectare simultană a ficatului și tractului biliar Beți apă clorură-sulfată cu - minute înainte de mese Ape hidrocarbonate-sulfate Au o acțiune care inhibă secreția gastrică, este un coleretic și laxativ Aportul acestor ape îmbunătățește formarea bilei și funcționarea pancreasului Sunt folosite pentru gastrite cu aciditate mare, cu ulcer peptic și boli hepatice Acestea trebuie băute cu , - ore înainte de masă Ape complexe Cele mai multe ape minerale aparțin acestui tip Datorită compoziției lor complexe, au un efect multifațet asupra organismului Întărirea sau reducerea acțiunii lor depinde de modul de administrare Mai jos este o descriere a proprietăților medicinale ale celor mai faimoase soiuri de ape minerale medicinale Atsylyk este apa hidrocarbonată-sodică a izvorului Atsylyk, cunoscută pe scară largă în Osetia de Nord, Daghestan, Republica Kabardino-Balkaria și Georgia „Atsylyk” nu este doar o băutură de masă, ci și un remediu eficient în tratamentul bolilor stomacului, ficatului, rinichilor etc Batalinskaya - apă minerală amară, cu un conținut ridicat de sulf dar-magneziu acid și sulfat de sodiu, este cunoscut în primul rând ca un laxativ foarte eficient Aportul simultan a - , pahare de Batalinskaya (de preferință pe stomacul gol) determină o golire rapidă și completă a intestinelor „Batalinskaya” este indispensabilă în tratamentul constipației cronice Avantajul acestei ape minerale este că poate fi luată intermitent pentru o lungă perioadă de timp, fără teama de efecte nocive Cu nu mai puțin succes, este luat în tratamentul hemoroizilor, congestie în sistemul venei porte Are un efect benefic asupra proceselor metabolice, mai ales la îngrășare Belaya Gorka - clorură de sodiu-apă calcică cu mineralizare ridicată Apa izvorului Belaya Gorka (regiunea Voronej) conține o cantitate semnificativă de clorură de calciu, precum și brom Este utilizat în tratamentul diferitelor boli ale tractului gastro-intestinal și gutei Berezovskaya - apă feroasă hidro-carbonat-calciu-magneziu de concentrație scăzută Are un gust plăcut și este folosit pe scară largă ca băutură de masă Recomandat în tratamentul bolilor tractului gastrointestinal și tractului urinar, reglează secreția gastrointestinală, crește diureza, îmbunătățește formarea sângelui Borjomi este apă cu bicarbonat de sodiu carbonic, care poate fi folosită cu succes pentru tratamentul bolilor gastro-intestinale, boli ale ficatului, ale tractului urinar și tulburări metabolice Util în catarele gastrice, ulcerele gastrice și duodenale, catar intestinal cronic, boli cronice ale ficatului și căilor biliare, urolitiază, răceli, bronșite, forme ușoare de diabet Essentuki No - acid carbonic-rocarbonat-clorură-apă minerală sodică de concentrație moderată Este utilizat pe scară largă în boli ale tractului gastrointestinal, precum și în boli ale ficatului, vezicii biliare și ale tractului urinar Are un efect benefic asupra cursului proceselor metabolice Essentuki No - carbonat hidrocarbonat-clorură-apă de sodiu, are o concentrație semnificativă de minerale Este folosit cu mare succes în aceleași boli ca Essentuki No (adesea în combinație cu acesta, de exemplu, dimineața, se ia apă Essentuki No , iar după-amiaza - Essentuki No ) Essentuki No este o băutură obișnuită de masă Aparține tipului de ape sulfat-bicarbonat-calciu-magneziu de concentrație scăzută Are un efect benefic asupra funcției intestinale și promovează digestia normală Aceasta nu este doar apă de masă, ci și un agent terapeutic eficient care funcționează bine pentru bolile metabolismului și ale tractului urinar Izhevskaya - apă minerală cu sulfat de clorură de calciu din izvorul Izhevsk Băutură răcoritoare de masă, cu un gust excelent, bun calmant de sete Luat dimineata pe stomacul gol, are efect laxativ si diuretic Această apă este folosită cu succes în tratamentul bolilor tractului gastro-intestinal, boli ale ficatului și tractului biliar, boli ale tractului urinar, tulburări metabolice Înghițire - apă hidrocarbonată carbonică-sodiu-magneziu cu un conținut ridicat de dioxid de carbon liber Apa minerala Inghititul in proprietatile sale fizice si chimice este, de asemenea, apropiata de apele de tip Borjomi si este foarte populara in Transbaikalia, in Orientul Indepartat, nu doar ca apa minerala medicinala, ci si ca bautura de masa gustoasa, placuta Mirgorodskaya - apă minerală cu clorură de sodiu tip Essentuki nr și Essentuki nr Utilizarea acestei ape afectează secreția și aciditatea sucului gastric, crește secreția biliară, stimulează activitatea tractului gastrointestinal și îmbunătățește metabolismul Moskovskaya - apa minerală din forajul adânc de la Moscova, se caracterizează printr-o mineralizare scăzută și aparține tipului de ape sulfat-calciu-magneziu Compoziția chimică este similară cu apa din Essentuki No Moskovskaya este o băutură delicioasă de masă care împrospătează și potolește bine setea, este folosită cu succes în tratamentul gastritei cronice, normalizează peristaltismul gastric și reduce arsurile la stomac, eructațiile, senzația de greutate în stomac, este utilă în bolile de stomac ficat și tractul biliar, deoarece utilizarea sa dă un efect coleretic Narzan - hidrocarbonat carbonic-sulfat-apă de calciu a izvorului Narzan din Kislovodsk Această apă este renumită ca o băutură răcoritoare, care potolește setea și ușor apetisantă Narzan îmbunătățește peristaltismul intestinal și activitatea secretorie a glandelor digestive, crește cantitatea de urină, favorizează dizolvarea fosfaților Cuprins în Sărurile Narzan de sulfat de magneziu și bicarbonat de calciu au un efect benefic asupra organismului în cazul afecțiunilor catarale ale tractului urinar Naftusya (Truskavetskaya) este apă cu hidrocarbonat de calciu-magneziu cu conținut scăzut de minerale Folosit pentru tratarea tractului urinar, urolitiaza, stimulează formarea bilei Palyustrovo este o apă feruginoasă, slab mineralizată, a unui izvor descoperit în secolul al XVIII-lea în vecinătatea Sankt-Petersburgului (lângă satul Po-lustrovo, care înseamnă „mlaștină” în finlandeză) Apa conține o cantitate mare de fier feros Se foloseste cu succes in tratarea anemiei, cu pierderi de sange, pierderi generale de forta, in perioada postoperatorie Este, de asemenea, un potolitor de sete și este benefic în special pentru lucrătorii din magazinele fierbinți în care aerul conține monoxid de carbon Apa Polustrovo crește numărul de celule roșii din sânge, parțial distruse de monoxidul de carbon Utilizarea pe termen lung a acestuia crește cantitatea de hemoglobină din sânge După carbonatare suplimentară, se folosește ca apă de masă O serie de băuturi carbogazoase din fructe și fructe de pădure sunt produse pe baza de apă Polyustrovo Polyana Kvasova este apă cu bicarbonat de sodiu carbonic cu un conținut semnificativ de dioxid de carbon Această apă îl depășește pe Borjomi prin mineralizarea și cantitatea de hidrocarbonat Se foloseste cu mare succes in tratarea afectiunilor stomacului, intestinelor, tractului urinar si ficatului Utilizarea acestuia afectează secreția și aciditatea gastrică, subțiază mucusul, crește vaet diureza si intensifica excretia de nisip urinar Rychal-su - apă bicarbonat-sodică din sursa Rychal-su În ceea ce privește compoziția sa fizică și chimică, se apropie de Borjomi Este utilizat în tratamentul bolilor tractului gastro-intestinal, tractului urinar și tulburărilor metabolice Sairme - apă cu bicarbonat de sodiu și calciu carbonic, este indicat pentru afecțiuni ale stomacului și stomacului, în special, gastrite cu aciditate ridicată, ulcere gastrice și duodenale, tulburări funcționale ale intestinului, boli cronice de rinichi, obezitate și forme ușoare de diabet Smirnovskaya - carbonat hidro-carbonat-sulfat-sodiu-calciu apă din izvorul fierbinte Zheleznovodsk Aceasta apa este foarte eficienta in tratarea ulcerelor gastrice si duodenale Apa Smirnovskaya, luată cu - , ore înainte de masă, duce la inhibarea procesului de secreție a sucului gastric și, prin urmare, este extrem de utilă în tratamentul bolilor gastrice cu aciditate ridicată Această apă este foarte benefică și în tratarea ficatului, tractului biliar și urinar Slavyanovskaya - aproape identică ca compoziție chimică cu Smirnovskaya Este doar mai puțin saturat cu dioxid de carbon natural și mai radioactiv Slavyanovskaya sa dovedit în tratamentul ulcerului peptic de stomac și duoden Consumul de apă minerală ar trebui să respecte anumite reguli: • Cantitatea de apă minerală luată la un moment dat variază foarte mult, în funcție în primul rând de natura bolii, de compoziția apei și de mineralizarea generală a acesteia • Cel mai adesea se recomandă să beți apă caldă ( - °C) Dar temperatura apei primite poate depinde și de boală • In caz de gastrita cronica si ulcer gastric sunt indicate colecistita, colelitiaza, ape fierbinti • Cu spasme ale intestinelor și diaree, ar trebui să bei apă fierbinte • In caz de constipatie trebuie luate ape minerale reci, acestea provoaca relaxarea intestinului • Cu secreția crescută și aciditatea sucului gastric, apa trebuie băută caldă Atenţie! În bolile ficatului și vezicii biliare, apa rece nu trebuie băută • În funcție de timpul de aport de apă, efectul acesteia poate fi diferit Apa minerală trebuie luată înainte de mese, în timpul sau după mese Cel mai adesea, se recomandă să bei apă pe stomacul gol, dar pentru unele boli, precum diareea, nu trebuie să bei apă pe stomacul gol • Dacă motilitatea stomacului este perturbată, atunci trebuie luată apă cu - , ore înainte de mese • Cu aciditatea crescută a sucului gastric, apa trebuie băută cu - , ore înainte de masă • Pentru a activa activitatea glandelor digestive, apa minerala trebuie luata cu - de minute inainte de masa • Cu arsuri la stomac și sindrom de durere în stomacul ar trebui să bea apă alcalină "Essentuki" și "Borjomi" după ce a mâncat / - / cană la fiecare minute • Cu secretia crescuta de suc gastric, apa poate fi luata in timpul meselor • Apele minerale pot fi luate de la la săptămâni, nu mai mult La domiciliu, cursul tratamentului de băut este de obicei de - de zile Atenţie! Utilizarea prea lungă a apei medicinale poate duce la o încălcare a metabolismului mineral în organism • În aproape toate bolile, trebuie să bei apă minerală încet, cu înghițituri mici, dar cu ulcer gastric și aciditate crescută a sucului gastric, apa trebuie băută în înghițituri mari • Recepția apelor minerale este eficientă în combinație cu alimentația medicală Atenţie! Tratamentul cu apă minerală este incompatibil cu consumul de alcool (chiar și bere) Dacă este posibil, trebuie evitat și fumatul, deoarece nicotina este un iritant puternic, acțiunea sa este opusă celei a apei medicinale Gastrita cronică, ulcer gastric, colecistită, colelitiază • Luați / - pahar de apă minerală Essentuki nr și nr (sau Borjomi, Mirgorodskaya, Moscova, Polyana Kvasova, Sairme, Slavyanovskaya, Smirnovskaya) Beți înainte de mese sau pe stomacul gol într-o formă caldă ( - ° C) Dacă motilitatea gastrică este perturbată, atunci apa trebuie luată cu - , ore înainte de masă, cu aciditate crescută a stomacului, apa trebuie băută cu - , ore înainte de masă Cu un ulcer de stomac, bea apă în înghițituri mari, cu alte boli - în înghițituri mici Cursul aportului de apă este de lună Atenţie! Utilizarea prea lungă a apei medicinale poate duce la o încălcare a metabolismului mineral în organism Constipație • Luați rece pe stomacul gol - , căni de apă minerală Batalinskaya (sau Izhevsk, sau Narzan) Urolitiază, nefrită, gută, cistită • Luați cald înainte de masă pahar de apă minerală Belaya Gorka (sau Berezovskaya, Borjomi, Essentuki No și No , Izhevskaya, Naftusya, Narzan, Polyana Kvasova, Sairme, Smirnovskaya) Diaree • Luați pahar de Borjomi (sau Essentuki No , sau apă Moscova) fierbinte după masă (nu puteți bea pe stomacul gol) Kth TRATAMENT ALIMENTE SÂNGERARE Sângerarea este o revărsare (ieșire) de sânge din vasele de sânge, încălcând integritatea pereților acestora Prin origine, sângerarea poate fi traumatică, cauzată de leziuni vasculare, și netraumatică, asociată cu distrugerea vasului printr-un proces dureros sau cu creșterea permeabilității peretelui vascular în anumite boli În plus, sângerarea însoțește procese fiziologice precum menstruația și nașterea Pierderea de sânge este deosebit de periculoasă la copii și vârstnici În unele boli însoțite de reducerea coagulării sângelui (hemofilie, radiații), orice sângerare, chiar nu foarte abundentă, poate pune viața în pericol dacă nu este oprită pentru o perioadă scurtă de timp Sângerarea poate fi externă, atunci când sângele intră în mediul înconjurător direct printr-o rană a pielii sau a membranei mucoase a gurii sau a nasului, și internă, când sângele este turnat în organe goale Sângerare externă Cu sângerare arterială externă, sângele are o culoare roșie aprinsă și bate cu un flux puternic, intermitent Cu sângerare venoasă, sângele de cireș închis curge într-un flux uniform și cu capilar sângerare, sângele este eliberat uniform pe întreaga suprafață a rănii (ca dintr-un burete) Sângerarea externă mixtă are semne atât de sângerare arterială, cât și de sângerare venoasă Epistaxisul apare cu slăbiciune a pereților vaselor nazale, coagulare slabă a sângelui, hipertensiune arterială, traumatisme ale feței și nasului Vasele de sânge din nas sunt situate foarte aproape de suprafață, astfel încât sângerarea poate începe cu cea mai mică afectare a nasului, precum și cu inflamarea mucoasei nazale și suflarea puternică a nasului (în acest caz, boala de bază ar trebui să fi tratat - o raceala) Sângele provine uneori din nas în timpul uscării și crăpăturii membranei mucoase, cu suprasolicitare fizică severă, temperatură ridicată și, de asemenea, ca urmare a sângerării adenoide Hemoragie internă Cu sângerare internă, sângele intră în cavitatea corpului sau într-un organ gol: cavitatea abdominală, stomacul, intestinele, uterul, vezica urinară Sângerarea internă este mult mai dificil de detectat decât hemoragia externă Sunt foarte periculoase, deoarece chiar și cu sângerări interne relativ mici, este posibil un rezultat fatal Simptome Sângerarea internă se caracterizează prin piele palidă, transpirație rece, amețeli, somnolență, sete, pierderea cunoștinței Există o slăbire și o creștere a frecvenței cardiace, o scădere bruscă a tensiunii arteriale Tratamente traditionale Un pacient cu sângerare internă trebuie trimis imediat la spital Primul ajutor pentru sângerare externă sângerare arterială • Opriți sângerarea punând un deget pe arteră deasupra plăgii • Închideți rana cu un bandaj steril Dacă nu există bandaj, se poate folosi o cârpă curată • Aplicați bandaj de presiune • În caz de sângerare severă, aplicați un garou de cauciuc În loc de garou, poți folosi o curea, o frânghie, o bucată de pânză Garouul se aplică deasupra plăgii nu mai mult de ore vara și oră iarna La garou este atașată o notă, care informează despre momentul aplicării • În cazul leziunilor arterelor ulnare, subclaviere, axilare, poplitee, membrul este fixat pentru a comprima vasele Sângerare venoasă • Ridicați membrul punând o rolă sub el • Aplicați bandaj de presiune sângerare capilară • Tratați rana cu un dezinfectant: iod, vodcă, alcool volum Nu trebuie să turnați aceste fonduri în rană, ar trebui să lubrifiați pielea de la marginea rănii spre exterior • Aplicați un pansament steril • De obicei, în cazul sângerării capilare, sângele se oprește singur Dacă rana continuă să sângereze, aplicați un bandaj de presiune • Dacă există corpi străini în rană, trebuie făcută o gaură în bandaj la locul localizării acestora Sângerare din nas • Aplicați comprese reci sau aplicați gheață pe puntea nasului În acest fel, puteți opri aproape soarele? sângerări nazale, dacă există timp suficient pentru asta • Stând, strângeți nasul (sub partea tare) cu degetul mare și arătător timp de - minute Nu este necesar să vă înclinați capul pe spate: acest lucru va schimba doar direcția fluxului sanguin • Introduceți în nas un tampon de tifon umezit cu o soluție de peroxid de hidrogen % • Dacă sângerarea nu se oprește, chemați o ambulanță Metode de tratament netradiționale și populare sângerare externă • Pentru a opri sângerarea ar trebui să fie aplicat pe rănile stropite cu apă clocotită urzica sau arsura • Ca hemostatic şi agent antiinflamator, se folosește infuzia de apă de șarpe: se toarnă lingură de plantă cu pahar de apă clocotită și se fierbe timp de - de minute Se strecoară și se folosește pentru spălare și loțiuni , * • În caz de vânătăi, ștergeți corpul sau aplicați comprese dintr-un decoct de muschi de club • Opriți sângerarea de la răni cu infuzie de frunze de căpșun Infuzie: se toarnă lingură de frunze uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, apoi se strecoară • Frunzele proaspete de cireș zdrobite au proprietăți hemostatice Sângerare din nas • Circulația sângelui ar trebui să fie reglată, adică deviază sângele către stomac și picioare, care în acest moment sunt sărace în sânge Pentru a face acest lucru, faceți o baie caldă cu sare timp de minute de - ori pe săptămână • Sângerările nazale apar adesea iarna și primăvara, când organismul este cel mai susceptibil la infecții virale; în plus, în acest moment există o lipsă de vitamine, care afectează într-o oarecare măsură fragilitatea vaselor de sânge În această perioadă, ar trebui să încercați să mâncați alimente bogate în vitamine sau să luați multivitamine • Ținând capul drept și calm, trageți în nas apă rece cu oțet sau alaun dizolvat în ea, apoi prindeți nările cu degetele și blocați una sau ambele nări cu bumbac • Inhalați cu nasul un decoct de coada-calului: turnați linguri de iarbă tocată cu cană de apă clocotită, fierbeți timp de de minute Același decoct se bea , cană de - ori pe zi hemoragie internă • Pentru sângerare și hematemeză se bea pahar de decoct de coada-calului pe zi Decoctul: se toarnă linguri de ierburi mărunțite cană apă clocotită, se fierbe timp de de minute și se beau , căni de - ori pe zi • Pentru tratamentul și prevenirea hemoragiilor interne de diverse origini (în creier, inimă, retină) se folosesc tincturi de Sophora japonica Este necesar să spălați fasolea matură proaspăt recoltată cu apă fiartă, tăiată în bucăți, turnată într-un vas de sticlă cu alcool % în proporție de : (uscat - : ) și insistați, agitând constant, timp de zile Apoi stoarce, apăra, filtrează prin vată În același mod, se prepară o tinctură de muguri, numai aceștia trebuie turnați cu alcool % în raport de : Tincturile trebuie luate pe cale orală de la picături la linguriță de - ori pe zi • Infuzia de mentă pe oțet calmează hematemeza și sângerările interne Prepararea infuziei: se toarnă lingură de frunze de mentă cu cană de oțet de mere cald, se lasă de minute, se strecoară Se bea zilnic timp de - linguri • Pentru hemoragii interne se foloseste un decoct de scoarta de viburn Se toarnă g de coajă cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se strecoară și se ia lingură de ori pe zi • Un agent hemostatic puternic este un decoct sau tinctură de arnică de munte Decoctul: Se toarnă g de arnică cu cană de apă clocotită Tinctură: se toarnă g de flori de arnică mărunțite în litru de alcool % sau vodcă Tinctura trebuie diluată într-un raport de : până la : Luați de ori pe zi, înainte de masă, lingură decoct sau linguriță tinctură • Remediu pentru sângerare externă și internă: spălați rădăcini proaspete de muscate parfumate, turnați litru de ca calcai si fierbeti de minute la foc mic Pentru sângerare internă - se bea cană la fiecare de minute, de preferință caldă În caz de sângerare externă, spălați rana cu decoct cald de ori pe zi și legați-o cu o cârpă înmuiată în acest decoct • Pentru a imbunatati coagularea sangelui si bolile acestuia, se recomanda folosirea patrunjelul ca condiment pentru o perioada indelungata • Se toarnă lingură de frunze de mur zdrobite cu cană de apă clocotită și se lasă - ore Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru sângerări gastrointestinale sau pulmonare, perfuzia trebuie administrată la fiecare ore • Cu hemoragii uterine, intestinale, hemoroidale, rana si alte sangerari se pot folosi tulpini de castravete cu frunze colectate toamna, dupa recoltarea castravetilor, cu un mare efect terapeutic Iarba trebuie spălată cu apă rece de praf și tocată mărunt Se toarnă - g de iarbă , litri de apă, se fierbe la foc mic timp de - de minute și se lasă oră Luați , cană de ori pe zi În primele zile sângerarea se oprește, apare ameliorarea Este recomandabil să respectați repausul la pat • Ca agent hemostatic, se poate lua pulbere de scoarță de salcie , - g noaptea și se bea apă fiartă Degerături Degerăturile sunt leziuni ale țesuturilor corpului cauzate de frig Principala cauză a leziunilor tisulare este modificările persistente ale vaselor de sânge cauzate de spasmul prelungit al acestora, care este o reacție de protecție a organismului la răcire Degerăturile pot apărea nu numai pe vreme geroasă, ci și la temperaturi zero, mai ales când este umed și vânt Cu o ședere lungă în frig, mecanismele de termoreglare naturală nu sunt capabile să mențină temperatura normală a părților periferice ale corpului: degetele de la mâini, de la picioare, urechi Ele încetinesc treptat, iar apoi circulația sângelui este redusă Vine un moment în care organismul nu mai poate rezista acțiunii frigului și apar schimbări profunde în țesuturi, ducând la moartea celulelor Semnele unui spasm care a atins un grad periculos sunt pierderea senzației și albirea pielii Degeraturile sunt promovate prin purtarea pantofilor si hainelor stramte care impiedica circulatia sangelui, slabirea organismului din cauza bolii, pierderii de sange, intoxicatiei etc Simptome În funcție de natura leziunii, există patru grade de degerături: la primul - cel mai blând - grad după încălzirea în zone degerăturile dezvoltă edem, pielea devine cianotică; în al doilea - mai grav - apar vezicule pe piele, umplute cu un lichid limpede; în a treia - severă - bulele formate pe piele conțin lichid sângeros, după câteva zile, în locul lor apar zone de necroză, care sunt apoi respinse, formând cicatrici; în al patrulea - extrem de grav - nu doar pielea este afectată, ci și țesuturile moi și osul Țesutul mort moare treptat, iar procesul de vindecare durează multe săptămâni și chiar luni Primul ajutor pentru degerături • Frecați părțile albite ale corpului cu mâna până când pielea devine roșie și furnică Puteți freca cu o cârpă uscată de lână sau flanel, dar în niciun caz cu zăpadă • Mutați victima într-o cameră caldă, îndepărtați hainele Pantofii trebuie scoși cu grijă pentru a nu răni degetele degerate Dacă cizmele nu pot fi îndepărtate fără efort, vârfurile trebuie tăiate • Păstrați-vă cald înfășurându-vă în pături Poți încălzi victima cu corpul tău • Cu degeraturi generale, pacientul poate fi asezat intr-o baie cu apa la temperatura de - °C Prin adăugarea apă fierbinte, trebuie să aduceți temperatura băii la - °C timp de - de minute și, menținând-o la acest nivel, să faceți un masaj energic al întregului corp După normalizarea temperaturii corpului și a pulsului pacientului, ștergeți, puneți-l în pat și aplicați perne de încălzire • Dă-i victimei ceai cald, bulion, cacao să bea Nu dați alcool și cafea, deoarece o expansiune bruscă a vaselor îngustate poate duce la ruperea acestora • Dați victimei vasodilatatoare și analgezice • În caz de degerături severe, chemați o ambulanță Recomandări generale • Ieșiți la frig în haine stratificate: două pulovere, două perechi de șosete, mănuși duble • Scoateți bijuteriile metalice: inele, lanțuri, brățări • În niciun caz nu ungeți fața cu cremă, mai ales hidratantă In ingheturi usoare si medii se pot folosi creme grase, iar in ingheturi severe, numai grasime interioara • Nu faceți plimbări lungi pe stomacul gol • Supus predării degerăturilor Canalele corpului devin sensibile la frig, iar pe viitor trebuie protejate de efectele acestuia Metode de tratament netradiționale și populare • În caz de degerături și arsuri, este util să aplicați comprese cu tern proaspăt din ceapă rasă Acest lucru previne formarea veziculelor, oprește procesul inflamator, ameliorează durerea și reduce iritabilitatea pielii • La înroșirea pielii mâinilor de la îngheț, este suficient să țineți mâinile de mai multe ori în apă caldă de cartofi • O compresă de cartofi este folosită pentru a trata degerăturile de pe față Tuberculii fierți în coajă trebuie frământați rapid și imediat, în timp ce piureul este suficient de fierbinte, aplicați pe o bucată de tifon sau o cârpă pe zona afectată Păstrați compresa până se răcește, apoi ștergeți de mai multe ori zona degerată cu vată înmuiată în suc de lămâie diluat cu apă Spălați zonele afectate cu suc proaspăt de morcov sau aplicați pe ele tern din rădăcini proaspete de morcov • Luați părți de frunze de nuc și flori de mușețel Se toarnă lingură de colecție cu cană de apă clocotită, insistă Faceți comprese a arde Arsurile sunt leziuni tisulare ca urmare a acțiunii locale a temperaturii ridicate, a substanțelor chimice agresive, a curentului electric sau a radiațiilor ionizante O arsură extinsă, ocupând mai mult de - % din suprafața corpului, provoacă modificări în organism numite „boala arsurilor” În primele ore după ardere, aceste modificări pot provoca șoc de arsură Se bazează pe o încălcare a circulației sângelui în organele vitale, din cauza scăderii volumului de sânge din fluxul sanguin datorită îngroșării acestuia Șocul de ardere poate dura până la de ore Există arsuri superficiale, care se vindecă de la sine, și profunde, care necesită grefe de piele prelevate din alte părți ale corpului pentru vindecare Simptome Există patru grade de arsuri în funcție de gradul de vătămare Arsurile de gradul I sunt arsuri superficiale care provoacă doar înroșirea pielii Cea mai frecventă arsura de gradul I este arsurile solare Arsurile de gradul I pot fi foarte dureroase, dar nu sunt grave, chiar dacă sunt extinse Rareori duc la complicații pe termen lung și rareori necesită îngrijiri medicale Arsurile de gradul doi duc la exfolierea stratului de suprafață al pielii zhi și formarea de vezicule Cel mai adesea, astfel de arsuri sunt cauzate de opărirea cu apă fierbinte și de arsuri solare foarte puternice Arsurile de gradul doi sunt foarte dureroase și adesea provoacă afectare generală severă Cicatricele la locul unor astfel de arsuri de obicei nu se formează, iar infecția este rară Arsurile de gradul al treilea și al patrulea afectează toate straturile pielii și pătrund în țesuturile mai adânci Este posibil să se carbonizeze zona arsă Această zonă poate fi nedureroasă, deoarece terminațiile nervoase mor Adevărat, de multe ori arsurile nedureroase de gradul trei sau al patrulea pot fi înconjurate de zone dureroase cu arsuri de gradul doi Aceste arsuri duc la cicatrici și adesea se infectează; cu arsuri extinse, se pierde mult lichid de pe suprafața deteriorată Primul ajutor pentru arsuri • Pentru arsuri de gradul I și arsuri minore de gradul doi, aplicați imediat apă rece sau gheață învelită într-o pungă de plastic pe zona afectată Acest lucru va reduce durerea și amploarea leziunilor pielii Răceala trebuie aplicată timp de minute și păstrată până când durerea dispare • În caz de arsuri de la o flacără, îndepărtați îmbrăcămintea care arde de la victimă sau stingeți flacăra cu o cârpă densă • Pentru arsuri de gradul I umeziți zona arsă cu alcool, colonie, o soluție slabă de permanganat de potasiu • Aplicați șervețele sterile uscate pe răni • Pentru a reduce durerea, puteți lua analgin, paracetamol sau alte analgezice • Dacă există vezicule, acestea nu trebuie să fie străpunse De multe ori se sparg singuri Atunci este mai bine să nu tăiați „acoperișul” aflat deasupra, deoarece poate servi ca un fel de bandaj În acest caz, o bucată de piele moartă va menține rana curată Dacă există semne de infecție (lichid tulbure sub blister sau murdărie a intrat), blisterele trebuie tăiate cu grijă cu foarfece sterile • Durerea poate fi atenuată prin creme anestezice sau aerosoli, dar unii medici cred că acest lucru încetinește vindecarea În plus, uneori provoacă iritații sau o reacție alergică Nu utilizați uleiuri, creme sau unguente (cum ar fi vaselina), deoarece acestea pot încetini vindecarea și pot crește riscul de infecție Pentru o vindecare rapida si eficienta se recomanda folosirea unor preparate speciale pe baza de apa (jeleu de solcoseril) • În cazul arsurilor chimice ale ochilor, clătiți-i cu apă și solicitați imediat asistență medicală • O arsură de gradul doi poate fi tratată acasă doar dacă acoperă o zonă mai mică decât palma victimei În caz contrar, ar trebui să consultați un medic Este necesară și intervenția medicală dacă fața este afectată sau mâinile, deoarece astfel de arsuri foarte dureros • Pentru arsuri de gradul al treilea și al patrulea, asigurați-vă că consultați un medic • Orice arsură care persistă mai mult de de ore trebuie văzută de un medic Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Pentru arsuri solare, faceți o baie rece cu bicarbonat de sodiu obișnuit ( , cană de bicarbonat de sodiu pe baie) • Pentru arsuri solare, faceți comprese din ceai tare preparat ( linguriță la , cană) • In caz de arsuri solare aplicati un unguent pe zonele arse ale pielii: dizolvati lingura de amidon de cartofi in pahar cu apa • Pentru arsuri de gradul trei, faceți comprese de ulei de in amestecate într-un blender cu o ceapă fiartă Schimbați la fiecare ore • Aplicați un bandaj aseptic dintr-o peliculă subțire pe zonele bolnave, separând straturile individuale ale bulbului Acoperiți cu tifon și cravată • Pentru arsuri se recomanda aplicarea pe zonele afectate cu frunze proaspete de varza sau morcovi ras, schimband bandajele la fiecare ore pe parcursul zilei • Imediat după o arsură cu ulei clocotit sau o tigaie fierbinte, precum și după opărire cu apă clocotită, aplicați cartofi proaspeți pe locul dureros Cartoful trebuie tăiat pe lungime și aplicat pe locul arderii Aplicați felii noi de cartofi la fiecare până la minute până când durerea dispare labnet Datorită cartofului, nici măcar nu vor apărea vezicule la locul arsurii, durerea se va înmuia și rana va fi acoperită cu un strat protector de amidon • Aplicati pe zona afectata pulpa de cartofi cruzi rasi, usor stors si invelit in carpa de bumbac Această procedură trebuie efectuată de mai multe ori pe zi și noaptea, combinând loțiuni și comprese cu aportul de cartofi cruzi în interior • Umeziți arsurile de câteva ori pe zi cu suc proaspăt de cartofi sau aplicați pansamente înmuiate în acest suc Este bine să combinați o astfel de procedură cu consumul de suc de cartofi, luând o parte din suc dintr-o porție pentru a lubrifia arsura • Se presară arderea cu amidon de cartofi amestecat cu bicarbonat de sodiu în proporție de : • Pe zona afectata aplicati o compresa de jeleu de ovaz racit amestecat cu amidon de cartofi • În cazul arsurilor esofagului cu substanțe caustice este necesar să se pregătească cât mai curând sucul de cartofi (în storcator sau mașină de tocat carne) și se bea imediat , căni și după - de minute încă , căni • În caz de arsuri ale pielii feței, se recomandă realizarea unei măști de cartofi: se fierb cartofii în coajă, se curăță, se pisează cu smântână și se aplică pe față pasta caldă rezultată Ierburi și taxe • Înmuiați , căni de flori proaspete zdrobite și frunze de sunătoare în cană de ulei de migdale, floarea soarelui, măsline sau semințe de in timp de săptămâni Strângeți, strecurați A se păstra într-un loc răcoros Faceți comprese cu ulei pe zonele afectate Uleiul de sunătoare este folosit pentru arsuri, chiar dacă este afectată / din suprafața corpului • Pentru tratarea arsurilor, uleiul de brad este excelent În multe cazuri, este suficient să înmuiați un șervețel cu ulei și să îl aplicați pe o rană sau arsură • Ca remediu pentru arsuri, ulcere și răni, sunt de ajutor pansamentele umezite cu un decoct de sunătoare: se toarnă lingură de iarbă uscată cu cană de apă clocotită și se fierbe minute sau se lasă ore într-un termos Bandajele trebuie făcute de ori pe zi • Pentru arsuri si iritatii de scutec aplicati frunze de soc negru putin fierte in lapte ( - minute) pe petele dureroase si schimbati-le la fiecare ore in timpul zilei • Curățați ceapă și tăiați-o în bucăți Se iau g rădăcini de sfeclă roșie zdrobite, rădăcini erbacee de soc, g petale de trandafir de grădină, se adaugă un vârf de flori de mușețel Toate componentele se toarnă litru de apă, se aduce la fierbere, se ia de pe foc, se strecoară Utilizați pentru loțiuni pe zonele arse ale pielii LEZIUNI ELECTRICE Leziunile electrice - electrocutare sau fulgere - apar in industrie, agricultura, transport, la domiciliu sau in timpul unei furtuni (din cauza unui fulger) Curentul electric provoacă diverse tulburări în organism Pe piele, în punctul de intrare și de ieșire a curentului electric, apar arsuri Simptome Rana în caz de șoc electric are o formă asemănătoare unui crater, cu margini caluse de culoare gri-galben Uneori, rana pătrunde până în os Există tulburări în activitatea sistemului nervos, a organelor respiratorii, a circulației sângelui Pot exista leșin, tulburări de vorbire, convulsii, insuficiență respiratorie și, în cazuri severe, șoc și moarte Starea unei victime a șocurilor electrice poate fi foarte dificilă, în exterior el nu este mult diferit de cel decedat Când este lovit de fulger, daunele sunt similare cu cele primite de la un șoc electric Pe piele pot apărea pete albastre închise, care seamănă cu ramificarea copacilor în formă Pot apărea surditate, mutitate, paralizie și stop respirator, dar o lovitură directă este cel mai adesea fatală Primul ajutor pentru vătămări electrice • Opriți efectul curentului asupra victimei: opriți întrerupătorul Deșurubați dopurile, scoateți firele cu curent din corp cu un baston uscat etc • Tratați leziunile locale cu alcool, soluție de permanganat de potasiu, aplicați un bandaj steril • Dați victimei un comprimat analgin sau amidopirină, infuzie de valeriană, picături de Zelenin • În cazuri severe, efectuați respirație artificială folosind metoda gură la gură, compresii toracice Primul ajutor pentru stop cardiac trebuie inițiat în minute de la accident • Apelați o ambulanță, deoarece starea victimei se poate deteriora rapid în următoarele câteva ore după accidentare • Când este lovită de fulger, dacă o persoană este doar uluită, trebuie să-i dai acces la aer, să-i pulverizezi sau să stropizi cu apă rece, să-i freci membrele, pieptul și spatele cu alcool, apă sau oțet, să aduci un tampon de vată cu amoniac sau hrean la nas, a pus tencuieli de muștar pe gambele picioarelor Muşcături Cel mai adesea, o persoană suferă de mușcături de șarpe, insecte și animale MUCĂTURI DE ȘARPE Conform mecanismului de acțiune, veninurile de șarpe sunt otrăvuri care provoacă modificări ale coagularii sângelui și leziuni locale sub formă de edem și necroză tisulară în zona mușcăturii Mai ales periculoase sunt gyurza, care trăiește în Transcaucaz, și vipera caucaziană Pe teritoriul Rusiei, șerpii relativ mai puțin periculoși sunt obișnuiți - vipera comună, vipera de stepă și botul Pericolul mușcăturii de șarpe depinde de cantitatea de venin, de locul mușcăturii și de vârsta victimei Cea mai periculoasă mușcătură dintr-o venă La copii, otrăvirea cu otravă este mai pronunțată decât la adulți Simptome Când sunt mușcați de șerpi din familia viperelor și din botul genului, două răni adânci de înjunghiere de la dinții șarpelui sunt clar vizibile la locul mușcăturii Deja în primele minute există roșeață, apoi umflături și hemoragie, răspândindu-se rapid în toate direcțiile Edemul părții mușcate a corpului crește treptat, pielea de deasupra ei strălucește, devine violet-cianotică, acoperită cu hemoragii Pe piele se pot forma vezicule cu conținut sângeros și ulcere necrotice în zona mușcăturii Umflare și hemoragie se poate răspândi de la membrul afectat la părțile adiacente ale corpului și poate provoca aceleași modificări în acestea Uneori se formează cheaguri de sânge în venele membrului afectat, iar ganglionii limfatici devin inflamați și foarte dureroși Uneori există sângerări nazale, gastrointestinale și renale În cazurile severe, apar simptome de intoxicație generală (excitație, slăbiciune severă, paloarea pielii, amețeli etc ) Sunt posibile leșinul, greața și vărsăturile Se poate dezvolta șoc Primul ajutor pentru o mușcătură de șarpe • Aplicați rapid un garou deasupra mușcăturii, astfel încât otrava să nu fie absorbită în sânge Țineți garoul nu mai mult de de minute sau slăbiți-l la fiecare de minute • Îndepărtați otrava din rană strângând-o sau sugând-o Dacă nu există leziuni ale membranei mucoase a gurii, otrava poate fi aspirată Această procedură este sigură, deoarece veninul de șarpe care a intrat în gură și stomac nu provoacă otrăvire • Dacă nu este posibilă îndepărtarea otravii, pacientul trebuie dus la spital fără a scoate garoul • Nu aplicați gheață pe locul mușcăturii • Se recomandă să se administreze victimei mai multe lichide • Duceți victima la spital cât mai curând posibil Metode de tratament netradiționale și populare • Aburiți iarba proaspătă sau uscată Veronica spiky și aplicați pe mușcătură • Bea infuzie de radacina de elecampane cu vin sau lapte acru Se toarnă lingură de rădăcină pudră cu cană de apă clocotită Se infuzează minute, se strecoară MUȘĂȚI DE INSECTE Cel mai adesea, o persoană suferă de mușcături de țânțari, cali, albine și viespi, căpușe Înțepăturile de țânțari, calarei, muștele sunt neplăcute, uneori dureroase, dar nu reprezintă un pericol pentru sănătate și cu atât mai mult pentru viață Albinele atacă rareori departe de stup, dar dacă te apropii de stupină, pot roi Pericolul depinde de numărul și locația mușcăturilor Mușcăturile mucoasei bucale sunt deosebit de periculoase, deoarece în acest caz se poate dezvolta umflarea faringelui și a laringelui, ceea ce va provoca sufocare Înțepăturile de albine sunt mai dureroase decât înțepăturile de viespi Simptome În momentul mușcăturii, se simte o durere arzătoare, apoi apare roșeață, se dezvoltă umflarea Uneori este posibilă intoxicația generală a corpului Primul ajutor pentru înțepăturile de albine și viespi • Îndepărtați înțepătura din rană cu un ac • Ștergeți rana cu alcool • Aplicati la rece pe zona afectata • Dacă otrava ajunge pe mucoasele gurii, consultați imediat un medic • Aplicați rădăcina proaspătă zdrobită de dulciuri de luncă pe locul mușcăturii • Aplicați iarbă proaspătă pe rană • Aplicați rădăcini zdrobite de măcriș de cal pe locul mușcăturii • Ungeți mușcătura de șarpe cu suc de pătlagină Căpușele sunt periculoase deoarece sunt purtătoare ale unei boli foarte grave - encefalita transmisă de căpușe Căpușele trăiesc în pădure, pe iarbă, tufișuri Odată pe o parte goală a corpului uman, ele pătrund sub piele și sug sânge, infectând virusul encefalitei printr-o mușcătură Primul ajutor pentru o mușcătură de căpușă • După ce ați găsit o căpușă asupra dvs , nu încercați să o rupeți cu forța Căpușa se înfige foarte greu în corp și îi puteți lăsa capul sub piele Apoi locul mușcăturii se va inflama și va doare mult timp • Pentru a elimina singur o căpușă, ungeți-o cu ulei vegetal, așteptați aproximativ de minute, apoi apucați-o cu penseta sau degetele înmănușate cât mai aproape de piele și trageți-o cu mișcări lente, uniforme Dacă capul căpușei rămâne sub piele, ar trebui să tratați acest loc cu alcool sau iod și să spălați rana de două ori pe zi cu apă caldă până când se vindecă complet • După îndepărtarea căpușei, dezinfectați rana cu alcool, iod etc • Asigurați-vă că vă consultați medicul pentru a vă face vaccinul împotriva encefalită Apropo, medicul va îndepărta căpușa mult mai bine decât o faci tu singur • Purtați o cămașă cu mâneci lungi, șosete și pantofi închisi atunci când mergeți în pădure pentru a evita acest tip de probleme Părul trebuie acoperit cu o pălărie sau o eșarfă După întoarcerea din pădure, verificați dacă aveți căpușe Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • Ungeți locul înțepăturii de albine cu suc proaspăt sau nămol de usturoi, după ce în prealabil ați îndepărtat înțepătura din rană • Înlocuiți tergiiul de usturoi în jumătate cu miere și aplicați pe mușcătura sau rana purulentă Schimbați bandajul de ori pe zi, până la recuperarea completă • Razi capul de ceapa și stoarceți sucul Lubrifiați locurile mușcăturii cu suc • Când mușcă viespi și alte insecte: îndepărtați înțepătura și frecați zona dureroasă timp de - minute cu o bucată de ceapă • Când o albină înțeapă, după ce ați îndepărtat înțepătura, atașați o bucată de cartof crud la locul mușcăturii • Ungeți mușcăturile de insecte cu suc de aloe Ierburi și taxe • Se toarnă linguri de inflorescențe de tanacei uscate cu cană de apă fierbinte, se fierb timp de minute, se strecoară Utilizați ca agent extern • Se toarnă lingură de plantă Veronica longifolia cu căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Faceți o cataplasmă pe locul înțepăturii de albine sau viespe timp de zile • Aplicați frunze de pătrunjel pe înțepăturile de țânțari, albine, viespi și bondari MUCĂTURI DE Animale Oamenii sunt cel mai adesea atacați de câini și pisici, sălbatici sau domestici Mușcăturile lor sunt foarte dureroase, dar, cel mai rău, animalele pot fi purtătoare de rabie Primul ajutor pentru mușcăturile de animale • Dacă ați fost mușcat de un animal necunoscut și bănuiți că s-a infectat rabie, nu opri sângerarea Lăsați saliva să fie îndepărtată din rană cu sânge, altfel infecția poate apărea foarte repede • Tratați pielea din jurul mușcăturii cu un dezinfectant: iod, permanganat de potasiu etc , aplicați un bandaj steril • Consultați-vă medicul pentru un curs de vaccinare antirabică Metode de tratament netradiționale și populare remedii naturale • După o mușcătură de câine, pe rănile se aplică un pansament din nămol de usturoi, amestecat în părți egale cu miere Există un remediu rapid Ierburi și taxe • Luați lingurițe de iarbă de trifoi dulce, insistați în pahare de apă — ore Când este mușcat de un animal turbat, luați căni de infuzie de ori pe zi • Atunci când este mușcat de un animal turbat, iarba inițială frecata trebuie aplicată pe zona afectată • Când este mușcat de un animal turbat, luați lingurițe de inflorescențe de imortelle, turnați pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră Se bea lingura de ori pe zi SOLAR ȘI ȘOC TERMICO Insolația este o afecțiune patologică cauzată de supraîncălzirea generală a corpului Insolația cauzată de expunerea intensă sau prelungită la lumina soarelui de pe cap se numește insolație Simptome Apar greață, dureri de cap, tinitus, vărsături și poate apărea chiar leșin Cu o insolație puternică, există o încălcare a conștienței, comă, convulsii Iluziile și halucinațiile sunt posibile Prim ajutor cu căldură și insolație • În primul rând, victima trebuie scoasă dintr-o cameră înfundată sau de la soare, pusă la umbră, de preferință pe un loc deschis vântului • Scoateți hainele de pe victimă, umeziți fața cu apă rece, răciți corpul cu cearșafuri umede, puneți o pungă de gheață pe cap • Bea băuturi reci: suc, apă, ceai • În cazuri severe, victima poate avea nevoie de îngrijiri medicale APLICAȚII Anexa SIMPTOME ALE PRINCIPALELOR BOLI ȘI METODE TRADIȚIONALE DE TRATARE A LOR AVITAMINOZA Avitaminoza este o stare de boală caracterizată prin lipsa uneia sau mai multor vitamine în corpul uman Se dezvoltă ca urmare a malnutriției, în care nu există vitamine, sau din cauza absorbției slabe a acestora în anumite boli Cu o lipsă de vitamina A, se poate dezvolta orbirea nocturnă, pielea uscată, unghiile casante, apare o mică erupție cutanată și părul cade Cu o lipsă de vitamina B \ (tiamină), se observă epuizare nervoasă, surmenaj, boli ale pielii de origine nervoasă și nevrite Lipsa vitaminei Bg (riboflavina) se caracterizează prin slăbiciune, dureri la nivelul ochilor, roșeață a acestora, crăpături în colțurile gurii Cu o lipsă de vitamina Wb, pielea poate fi afectată sub formă de dermatită seboreică, se observă inflamația limbii - glosită, copiii pot avea convulsii, anemie Cu o lipsă de vitamina C, se observă mai întâi sângerarea gingiilor, hemoragiile pe piele și se poate dezvolta scorbut Deficitul de vitamina D duce la rahitism (vezi Rahitism*) Cu o lipsă de vitamina PP (acid nicotinic), se pot dezvolta pelagra și unele boli nervoase Tratamente traditionale Sunt prescrise preparate cu vitamine, se recomandă o alimentație bună În caz de încălcare a absorbției vitaminelor de către organism, boala de bază este tratată ADENOIDELE Adenoidele, sau excrescențe adenoide, sunt modificări defecte ale amigdalei faringiene De obicei apar după infecții anterioare (rujeolă, scarlatina, gripă, difterie) sau sunt defecte ereditare Mai frecvent la copiii cu vârsta cuprinsă între - ani Simptome Congestie nazală constantă și scurgere din ea, nazală Gura pacientului este întredeschisă, somnul este însoțit de sforăit Adesea apar dureri de cap Copiii rămân în urmă la studii, slăbiți fizic, uneori există o noapte incontinenta urinara Adenoidele se pot inflama, blocând trompele lui Eustachio și obstrucționând ventilația urechii medii, ducând la frecvente otite medii (inflamația urechii medii) Tratamente traditionale Îndepărtarea chirurgicală ADENOM DE PROSTATĂ Adenomul de prostată sau hipertrofia de prostată este o creștere benignă a tumorii Adenomul se observă în principal la bărbații cu vârsta peste de ani Frecvența acestei boli crește odată cu vârsta Cauzele exacte ale bolii sunt necunoscute Poate că boala este asociată cu modificări hormonale inerente procesului normal de îmbătrânire Cu o creștere a glandei prostatei, partea inferioară a vezicii urinare și partea superioară a uretrei sunt strânse Astfel, se creează un obstacol pentru scurgerea urinei din vezică Cu un adenom mare, uretra este complet blocată În aceste cazuri, este necesară o intervenție chirurgicală urgentă Simptome Dificultate la începerea urinării; scăderea tensiunii fluxului de urină, care necesită adesea efort suplimentar, urinare frecventă noaptea; golirea involuntară a vezicii urinare; nevoia persistentă sau necontrolată de a urina și apariția sângelui în urină La simptome Simptomele generale includ disconfort abdominal, pierderea poftei de mâncare și oboseală Tratamente traditionale Există două metode de tratament: medicinală și chirurgicală Adenomul este, de asemenea, tratat cu hormoni care provoacă încrețirea țesutului glandei În unele cazuri, nu este nevoie de tratament, se efectuează doar examinări preventive frecvente ALCOOLISM Alcoolism - consumul excesiv de băuturi alcoolice, care duce la tulburări metabolice în organism, distrugerea ficatului, inimii și rinichilor Utilizarea sistematică a alcoolului duce la alcoolism cronic Alcoolismul cronic este o boală caracterizată prin tulburări fizice și mentale, modificări de personalitate Simptome Boala se dezvoltă treptat, imperceptibil pentru alții și pentru băutorul însuși, și este privită la început ca un obicei prost Unul dintre simptomele timpurii este dispariția reflexului de gag atunci când este puternic intoxicat Cel mai constant semn al alcoolismului cronic este un sindrom de mahmureală: consumul de alcool a doua zi după intoxicația cu doze mici de alcool ameliorează tulburări precum greața, durerile de cap, slăbiciunea generală Tratamente traditionale Orice metodă de tratament ar trebui să vizeze schimbarea comportamentului alcoolicului Sunt multe bune programe de combatere a alcoolismului, la care participă medici sau psihologi Unele programe se concentrează pe abstinența completă de la alcool, în timp ce altele urmăresc reducerea consumului acestuia în limite acceptabile Boala este tratabilă și, în cazuri foarte rare, o persoană poate face față singură În timp ce recuperarea trebuie să vină din interior, impulsul decisiv vine adesea din exterior Un alcoolic are nevoie de impuls, feedback și sprijin din partea rudelor, prietenilor sau colegilor de muncă ANEMIE, SAU ANEMIE Anemia, sau anemia, este o boală caracterizată printr-o scădere a hemoglobinei din sânge Anemia poate fi dobândită și ereditară Boala apare ca urmare a pierderii de sânge, cu distrugerea accelerată a globulelor roșii și funcționarea slăbită, insuficientă a măduvei osoase Poate apariția anemiei în unele boli infecțioase și viermi Cea mai frecventă este anemia cu deficit de fier Simptome Ten palid, buzele, gingiile, obrajii scufundați, cearcănele albastre apar clar sub ochi, frisoane frecvente, stare de rău, letargie, oboseală, dureri de cap, amețeli, greață, palpitații și dificultăți de respirație, leșin, convulsii Tratamente traditionale Sunt prescrise preparate de fier, vitamine și aminoacizi ANGINA Angina este o boală infecțioasă care afectează amigdalele palatine Boala este foarte frecventă, mai ales pe vreme rece și umedă Agenții cauzali ai infecției sunt stafilococii, streptococii și pneumococii Angina afectează cel mai adesea persoanele cu boli cronice ale amigdalelor și cu carii dentare Simptome Stare generală de rău, durere la înghițire, febră, cefalee Există amigdalita catarrală, foliculară și lacunară În angina catarrală, amigdalele devin umflate și înroșite Cu amigdalita foliculară, dopurile purulente sunt vizibile în amigdale Cu angina lacunară, dopurile acoperă întreaga suprafață a amigdalelor Tratamente traditionale În primele zile ale bolii, este imperativ să se respecte repausul la pat Este necesar să bei din abundență Când boala abia începe, se recomandă să faceți gargară cu soluții slabe dezinfectante (pentru pahar de apă, linguriță de sifon, sau acid boric, sau peroxid de hidrogen) Cu o inflamație severă, medicul prescrie antibiotice ARITMIE CARDIACA Aritmiile sunt diverse abateri și tulburări ale ritmului contracțiilor inimii Aritmiile apar în bolile centralei și vegetative sistemele nervoase tative, precum și în bolile endocrine, cu leziuni miocardice Simptome Întreruperi, estompări și bătăi haotice ale inimii Tratamente traditionale În absența plângerilor la persoanele fără boli organice de inimă, nu este necesar un tratament special Cu neurastenie sunt indicate sedativele Cu leziuni organice ale inimii, se prescriu anaprilină, lidocaină etc ARTRITĂ Artrita este o inflamație a articulației Se obișnuiește să se facă distincția între monoartrita (inflamația unei articulații) și poliartrită (inflamația mai multor articulații) Artrita poate apărea ca urmare a unei boli infecțioase, prezența focarelor de infecție în organism Dacă inflamația articulației este de origine neinfecțioasă, atunci se numește artroză Osteoartrita poate apărea ca urmare a unor traume, alergii, tulburări metabolice, boli ale sistemului nervos, lipsă de vitamine Simptome Durere în articulație, în special la mișcare, limitarea mobilității articulațiilor, umflături, roșeață peste articulație, febră Tratamente traditionale Odihnă completă, luând medicamente care au efecte antiinflamatorii, analgezice și antiedematoase ATEROSCLEROZA Ateroscleroza este procesul de formare a plăcii, formată din grăsimi și colesterol Pe peretele interior al arterelor se formează plăci, iar arterele devin dure Pe măsură ce lumenul arterei devine mai îngust, mai puțin sânge trece prin el și țesuturile corpului primesc mai puțin oxigen și nutrienți Ateroscleroza provoacă multe tulburări cardiovasculare, inclusiv boli coronariene, infarct miocardic, hipertensiune arterială, accident vascular cerebral și boli vasculare periferice Ateroscleroza progresează lent de-a lungul multor ani și deseori începe în copilărie Simptome Boala decurge fără simptome Se găsește la examinarea unui pacient sau la dezvoltarea complicațiilor - boală coronariană, insuficiență cardiacă etc Tratamente traditionale O dietă cu conținut scăzut de colesterol, medicamente care scad colesterolul și, în formele severe, o intervenție chirurgicală NEGI Cauzele apariției verucilor nu au fost pe deplin identificate Se presupune că leziunile, o slăbire generală a corpului și umiditatea crescută a pielii pot contribui la apariția lor, dar virușii sunt considerați cauza principală a apariției verucilor Negii sunt mai frecvente la copii și adolescenți Negii sunt comune, plate și ascuțite Negii obișnuiți sunt rotunzi, bine definiti, se pot îmbina unul cu celălalt, formând plăci mari Cel mai adesea localizat pe suprafața din spate a mâinilor, degetelor și pe tălpile picioarelor Negii plate sunt mai mici decât cei obișnuiți Au o suprafață netedă, aplatizată Negii genitali (condiloamele) sunt excrescențe papilare pe o tulpină roz Afectați acele locuri de pe piele care sunt iritate: inghin, axile, organe genitale și anus Tratamente traditionale Crioterapia, unguent cu interferon %, cauterizarea lapisului, electrocoagulare, terapie cu vitamine (lubrifiați negii cu vitamina E, luați vitaminele A și E pe cale orală) ASTM BRONSIC Astmul bronșic este o boală cronică caracterizată prin crize periodice Crizele de astm variază în severitate de la tuse ușoară și respirație grea până la atacuri de sufocare foarte severe, care pun viața în pericol Mecanismul unui atac de astm este următorul: bronhiile și bronhiolele se constrâng, provocând compresie toracică și dificultăți de respirație Membrana mucoasă a tractului respirator se umflă, interferând cu mișcarea cililor epiteliului Glandele mucoase încep să secrete mai mult mucus și devine mai gros, ceea ce interferează cu trecerea aerului în plămânii Respirația devine dificilă și grea; chiar și expirația, care de obicei se face pasiv, necesită un efort mare În timp, atacurile devin mai severe și pot duce la deteriorarea permanentă a țesutului pulmonar și la boli pulmonare cronice Există diferite tipuri de astm Astmul dobândit (exogen, extern), numit și astm alergic, aton sau imunologic, conform experților, este o reacție alergică la unii factori care provoacă întotdeauna un atac la o anumită persoană (de exemplu, prezența animalelor, prafului, mucegaiului, polen sau alimente) Acest tip de astm apare la copii sau tineri care au, de obicei, alte simptome de alergie, inclusiv eczeme sau inflamații ale cavității nazale cu mâncărime și scurgeri (rinită) Majoritatea persoanelor care suferă de acest tip de astm au o predispoziție genetică la acesta La testarea pielii, acestea se caracterizează printr-o reacție pozitivă la alergii și un nivel crescut de anticorpi specifici în sânge Astmul bronșic intern (endogen) este numit și non-alergic sau non-imunologic Cauzele acestui tip de astm nu sunt bine înțelese, deși simptomele sunt adesea aceleași cu cele ale astmului dobândit Un atac de astm endogen este uneori declanșat de un factor care nu provoacă neapărat crize ulterioare Astfel de factori pot fi inhalarea de aer rece, reacția infecție, efort fizic, stres, schimbarea vremii, umiditatea sau schimbarea temperaturii Astmul endogen debutează de obicei târziu în pubertate sau mai târziu Persoanele cu astm bronșic endogen pot să nu aibă rude cu boli similare, au o reacție negativă la alergii la testele cutanate și nu au niveluri crescute de anticorpi specifici în sânge Simptome Simptomele astmului bronșic sunt strănutul, tusea, respirația grea, zgomotoasă, neregulată, pielea albastră (cianoză) din cauza lipsei de oxigen în sânge, un sentiment de anxietate și neputință Tratamente traditionale În prezent, nu există medicamente cunoscute care să vindece astmul Pacientul este sfătuit să evite factorii provocatori și să prescrie medicamente care atenuează sau ameliorează atacul Majoritatea simptomelor și atacurilor de astm pot fi controlate acasă, dar cazurile severe necesită spitalizare BRONŞITĂ Există bronșite acute și cronice Bronșita acută este o inflamație a mucoasei bronșice Este mai frecventă la copiii mici și la vârstnici Bronșita acută este de obicei asociată cu infecții virale ale tractului respirator superior, dar poate fi cauzată și de bacterii, reacții alergice sau iritarea căilor respiratorii prin inhalare unele gaze sau compuși chimici În bronșită, țesuturile de-a lungul pereților pasajelor se umflă și secretă cantități mari de mucus Aceasta este o tulburare reversibilă pe termen scurt, spre deosebire de bronșita cronică, care provoacă leziuni (cronice) pe termen lung ale bronhiilor Simptome Bronșita acută se caracterizează printr-o tuse uscată, ascuțită, care se agravează noaptea Tusea dispare de obicei după câteva zile din cauza eliberării de mucus Tratamente traditionale Repaus la pat, băutură caldă din belșug, tencuieli cu muștar Medicul prescrie expectorante și bronhodilatatoare, adică medicamente care subțiază mucusul Uneori se folosesc antipiretice și analgezice În bronșita cronică, celulele producătoare de mucus care căptușesc pereții bronhiilor se îngroașă și produc prea mult mucus Membrana mucoasă a bronhiilor se umflă Tumorile îngustează pasajele, făcând dificilă mișcarea aerului și pătrunderea în secțiunile profunde ale plămânilor (alveole), unde are loc schimbul de gaze Situația este complicată de faptul că tumorile din căile respiratorii interferează cu activitatea epiteliului ciliar, ceea ce înseamnă că nici mucusul, nici agenții patogeni din aer nu sunt îndepărtați din tractul respirator și nu intră în plămâni Ca urmare, infecțiile respiratorii, inclusiv bronșita acută și pneumonia, sunt complicații frecvente ale bronșitei cronice, ceea ce face respirația și mai dificilă sistemul corpului Apariția bronșitei cronice este asociată cu expunerea la mucoasa bronșică a impurităților nocive conținute în aer: fum de tutun, gaze de eșapament etc Simptome Primul simptom al bronșitei cronice este o tuse persistentă, care produce mult mucus, mai ales dimineața Pe măsură ce boala progresează, dificultățile de a respira crește, mai ales cu exercițiile fizice Mai târziu, pe măsură ce boala progresează, pielea capătă adesea o nuanță albastră (cianoză) din cauza nivelului scăzut de oxigen din sânge Uneori există umflare și umflare a întregului corp Complicațiile fatale ale bronșitei cronice sunt insuficiența cardiacă congestivă, ținerea acută a respirației, emfizemul FLEBEURISM Varicele sunt o boală care se exprimă prin creșterea dimensiunii lor, modificarea formei și scăderea elasticității Cele mai des sunt afectate venele extremităților inferioare Venele dilatate apar sub piele sub formă de noduri Viteza fluxului de sânge în venele dilatate încetinește, ceea ce duce adesea la formarea de cheaguri de sânge în ele Malnutriția pielii poate duce la ulcere trofice Simptome Senzație de greutate la locul venei afectate, umflare, crampe în mușchii gambei Tratamente traditionale În stadiul inițial al bolii, picioarele sunt bandajate cu un bandaj elastic, se folosesc ciorapi elastici În cazurile severe, vena afectată este îndepărtată Tratamente traditionale În perioadele de exacerbare, sunt prescrise expectorante și antibiotice În cazurile severe, pacientul trebuie spitalizat Persoanele cu bronșită cronică ar trebui să evite fumatul (inclusiv fumatul pasiv), alți poluanți ai aerului și infecțiile respiratorii Dieta și aportul de lichide sunt, de asemenea, foarte importante Persoanele cu boli pulmonare pot învăța exerciții speciale și tehnici de respirație care ameliorează tensiunea, cresc eficiența mușchilor respiratori și maximizează funcția pulmonară pistrui Pistruii sunt mici pete maro-gălbui care apar în principal pe față, piept, brațe și spate Pistruii sunt o manifestare a unei caracteristici moștenite de pigmentare a pielii De obicei apar la varsta de - ani, dupa de ani numarul de pistrui scade Pistruii devin mai strălucitori primăvara, sub influența luminii solare Tratamente traditionale Pentru a elimina pistruii, se folosesc unguente și creme exfoliante; pentru prevenire se aplică pe față creme de protecție solară înainte de a ieși INFLAMATORII SINUSULUI SAU SINUZITA Există inflamație a membranei mucoase a sinusului maxilar (sinuzită), inflamație a sinusului frontal (frontită), inflamație în celulele osului etmoid (etmondită) și inflamație a sinusului principal (ofenondita) Inflamația acută a sinusului maxilar apare adesea în timpul curgerii nazale, gripei, rujeolei, scarlatinei și a altor boli infecțioase Simptome Congestie nazală unilaterală, secreții mucoase sau purulente, scăderea sau pierderea mirosului Senzație de plinătate la obraz sau frunte Durere la presiune în regiunea sinusului maxilar sau frontal Uneori suferă de dureri de dinți Poate exista umflare în zona sinusului afectat Temperatura crește Tratamente traditionale Repaus la pat, la temperatura - ingestia de acid acetilsalicilic, picaturi in nas Pentru ca picăturile să cadă în pasajul nazal mijlociu (unde se deschid sinusurile), capul pacientului trebuie aruncat înapoi și întors spre sinusul afectat În plus, se aplică căldură pe zona obrajilor sau a frunții DISTRUCȚIA articulației O dislocare a unei articulații este o leziune traumatică a unei articulații care are ca rezultat deplasarea suprafețelor articulare și pierde complet contactul, iar punga articulară este ruptă Simptome Durere severă, ascuțită în zona articulației dislocate, agravată prin încercarea de a mișca articulația Absența sau mișcarea limitată în articulație Cu o luxație, mișcările în articulație sunt imediat perturbate, această luxație diferă de o vânătaie, în care durerea și disfuncția crește treptat De obicei, pacientul nu permite atingerea zonei deteriorate La examinare, poate fi detectată deformarea articulației deteriorate O examinare cu raze X permite stabilirea în cele din urmă a unei luxații și determinarea cu precizie a poziția relativă a articulațiilor deplasate Tratamente traditionale Este necesar să corectați dislocarea cât mai curând posibil Reducerea luxației se realizează după o anumită metodă pentru fiecare articulație După reducerea luxației, se aplică o atela de ipsos de fixare timp de săptămâni, apoi se prescriu masaj și exerciții terapeutice PIERDEREA PARULUI Căderea părului poate fi cauzată de mulți factori: perturbarea activității glandelor endocrine, boli infecțioase severe, șocuri nervoase, seboreea scalpului, lipsa substanțelor din organism necesare creșterii părului (de exemplu, siliciu), abuz de detergenți, coloranți și bucle TEMPERATURĂ MARE, CĂLDURĂ, FEBRA Temperatura crescută a corpului, peste ° C, este o reacție de protecție a organismului la multe boli Cu febră, metabolismul crește, procesele de formare a anticorpilor care luptă împotriva infecțiilor și eliminarea toxinelor sunt accelerate O infecție virală poate duce uneori la o scădere a temperaturii, dar mai des o ridică - uneori chiar și până la , ° C Cauzele temperaturilor persistente ridicate pot fi infecții virale și bacteriene, precum răceala, amigdalita, otita medie acută, infecțiile intestinale și urinare, varicela, oreionul (oreionul), rujeola, pneumonia, apendicita, meningita etc În diferite boli, stările febrile se desfășoară în moduri diferite: temperatura poate fi constant ridicată, sunt posibile fluctuații semnificative în timpul zilei Tratamente traditionale Temperatura moderat ridicată, bine tolerată de pacienți, nu trebuie redusă cu ajutorul medicamentelor În cazurile de febră severă, precum și în insuficiența respiratorie și bolile debilitante, se folosesc antipiretice: aspirina, amidopirină Tratamentul trebuie direcționat către boala de bază GASTRITĂ Gastrita este o inflamație a mucoasei stomacului Procesul inflamator se dezvoltă din cauza deteriorarea acestei membrane și poate apărea în forme acute și cronice Gastrita acută se caracterizează prin debutul brusc și severitatea simptomelor Durata bolii este de - zile Cauzele gastritei acute pot fi infectii bacteriene si virale; erori grave în nutriție; utilizarea de medicamente precum aspirina sau steroizii; consumul excesiv de alcool Adesea nu este posibil să se afle cauzele acestei tulburări Simptome În gastrita acută, există o senzație de disconfort și durere în abdomen, pierderea poftei de mâncare, greață, vărsături, uneori dureri de cap și febră Tratamente traditionale În perioada acută a bolii, se abține de la a mânca până când apare autovindecarea mucoasei gastrice și simptomele dispar; băutul este permis (ceai, Borjomi) După aceea, se reia treptat aportul alimentar obișnuit: mai întâi, cu o dietă cruntă, apoi, când mucoasa gastrică este complet restabilită, crescând cantitatea de alimente consumate Gastrita cronică se caracterizează printr-un curs lung, persistent și recăderi Ca urmare a gastritei cronice, apar leziuni persistente ale mucoasei gastrice Gastrita cronică se poate dezvolta ca urmare a altor boli: boli ale rinichilor și ficatului; ulcer peptic; diabet zaharat sau abuz sistematic de alcool Alți factori agravanți sunt: consumul prelungit de alimente picante și iritante; deficit de vitamine sau tratament pe termen lung cu anumite medicamente, în special aspirina, ibuprofen, hormoni steroizi și anumite antibiotice Există gastrite cronice cu secreție normală și crescută (aciditate mare) - hiperacid și cu insuficiență secretorie (aciditate scăzută) - gastrită hipoacidă Simptome Cu gastrită cu aciditate ridicată, se observă arsuri la stomac, eructații acre și uneori vărsături Pacienții sunt îngrijorați de durerea din regiunea epigastrică, de durerea de noapte și de foame Cei care suferă de gastrită cronică cu aciditate scăzută experimentează un gust neplăcut în gură, salivație, greață, o senzație de plenitudine în regiunea epigastrică, semne de anemie, pierderea poftei de mâncare și a greutății și tulburări dispeptice Tratamente traditionale Principalele tratamente sunt: reducerea sau eliminarea consumului de alcool si cofeina, precum si a alimentelor condimentate; renunțarea la fumat și utilizarea medicamentelor care reduc dispepsia și arsurile la stomac Pot fi necesare preparate cu vitamine În unele cazuri, este indicată utilizarea medicamentelor HEMOROIZI Hemoroizii sunt o expansiune a plexurilor venoase hemoroidale sub piele în anus și sub membrana mucoasă a rectului inferior și staza sângelui în lor Cauzele bolii sunt slăbiciunea congenitală a aparatului venos, un stil de viață sedentar, disfuncția glandelor endocrine, munca fizică grea, bolile intestinale, alcoolismul, abuzul de laxative și infecții Constipația, supraalimentarea, sarcina, îmbătrânirea contribuie la exacerbarea bolii Există hemoroizi externi și interni Simptome Durere în timpul mișcărilor intestinale, senzație de greutate, arsură, mâncărime în anus, sângerare sau sânge în scaun Prolaps de hemoroizi Tratamente traditionale O dietă care previne dezvoltarea constipației, o toaletă minuțioasă a anusului după fiecare evacuare, clisme cu mușețel, calmante și supozitoare antiinflamatoare În cazurile severe, este necesară o intervenție chirurgicală HEPATITA Hepatita este o inflamație a ficatului Există mai multe tipuri de această boală În cele mai multe cazuri, hepatita este cauzată de un virus Cu toate acestea, boala se poate dezvolta și ca urmare a reacțiilor generale ale corpului la anumite medicamente care sunt toxine sau alergeni pentru aceasta Astfel de reacții pot apărea la diferite substanțe chimice, cum ar fi compuși metalici, solvenți sau alcool Hepatita provoacă umflare, inflamație și moarte celulară în țesutul hepatic Din fericire, un ficat sănătos care nu a fost afectat anterior de nocive efecte dăunătoare sau boli, păstrează capacitatea de a reproduce celulele și de a înlocui țesutul mort cu unul nou Uneori, ficatul nu poate face față singur infecției, iar apoi virusul hepatitei rămâne în el într-o stare viabilă pentru o lungă perioadă de timp și chiar de-a lungul vieții unei persoane Astfel de oameni sunt numiți purtători ai virusului hepatitei Pot avea sau nu simptome ale bolii Indiferent de asta, purtătorii virusului continuă să fie o sursă de infecție pentru alții Unii dintre ei pot dezvolta hepatită cronică, caracterizată prin distrugerea progresivă și constantă a ficatului Purtătorii virusului hepatitic și persoanele cu hepatită cronică prezintă un risc mai mare de a dezvolta cancer hepatic sau ciroză Funcțiile ficatului includ descompunerea și neutralizarea medicamentelor și a altor substanțe chimice care intră în sânge Ficatul curăță și eliberează sângele de substanțe nocive și impurități Ficatul produce multe proteine și factori de coagulare a sângelui Datorită ficatului, nivelul necesar de zahăr și grăsimi din sânge este menținut și se formează bila Toate aceste funcții pot fi afectate în hepatită Având în vedere acest lucru, medicamentele sunt prescrise pacienților cu foarte mare atenție În timpul tratamentului, starea ficatului este monitorizată în mod constant pentru a preveni încălcări grave ale funcțiilor sale - cum ar fi pot duce la sângerări neașteptate, modificări ale nivelului de zahăr din sânge sau formarea de produse toxice în acesta greu disfuncția hepatică poate termină în comă și moarte Simptome Indiferent de cauza de bază, unele simptome sunt aceleași pentru toate tipurile de hepatită Aceste simptome comune includ pierderea poftei de mâncare și simptome asemănătoare gripei, cum ar fi dureri de cap, febră, oboseală, greață și vărsături Unii oameni au o decolorare galbenă a pielii (icter) Icterul este însoțit de urină închisă la culoare și scaune decolorate, dureri în partea dreaptă sus a abdomenului, dureri articulare și erupții cutanate La multe persoane, hepatita este asimptomatică sau simptomele sunt atât de ușoare încât acești oameni nici măcar nu bănuiesc că au această boală Hepatita A, cunoscută și sub denumirea de hepatită epidemică sau hepatită infecțioasă, este cauzată de virusul hepatitei A Virusul se răspândește prin alimente și apă contaminate, precum și prin contactul direct cu fluidele corporale infectate, în principal din cauza igienității proaste (mâinile prost spălate) , etc ) Cele mai grave focare apar în rândul copiilor și tinerilor din locuri publice, cum ar fi școli și alte instituții Simptome Un pacient cu hepatită A simte febră, greață, are poftă slabă, dureri de abdomen și mușchi, dureri de cap, oboseală, icter Simptomele inițiale ale bolii sunt de obicei observate la de zile după introducerea virusului în organism Cu toate acestea, virusul se găsește în fecalele persoanelor infectate cu săptămâni înainte de dezvoltare icterul este un simptom evident al afectarii ficatului Perioada bolii, când oamenii nu știu că sunt deja infectați, este cea mai periculoasă din punct de vedere al transmiterii infecției către ceilalți Hepatita A este rareori fatală, iar boala de obicei nu are complicații pe termen lung Hepatita A nu duce la hepatită cronică sau cancer hepatic Tratamente traditionale Tratamentul este de susținere, cu utilizarea de medicamente antipiretice și analgezice; se prescrie o odihnă lungă până când boala trece de la sine Nu există vaccin pentru hepatita A, dar injecțiile cu imunoglobuline sunt foarte eficiente în prevenirea bolilor la persoanele care au fost expuse recent la virusul hepatitei A Cu toate acestea, imunoglobulina nu oferă protecție pe tot parcursul vieții Supraviețuitorii hepatitei A dezvoltă de obicei imunitate împotriva viitoarelor infecții Hepatita B este cauzată de virusul hepatitei B Această boală este adesea denumită hepatită serică, deoarece anterior se credea că se răspândește numai prin sânge contaminat Acum se știe că infecția poate apărea prin alte fluide corporale, cum ar fi saliva, materialul seminal, lichidul cervical Din acest motiv, hepatita B este, de asemenea, clasificată ca o boală cu transmitere sexuală Nou-născuții pot fi infectați cu virusul hepatitei B prin placenta mamei Simptome Într-un stadiu incipient, hepatita B se dezvoltă de obicei foarte lent Simptomele bolii apar abia după câteva luni Hepatita B atacă ficatul, provocându-l să devină inflamat și disfuncțional Uneori, infecția este atât de ușoară încât nu este recunoscută ca o boală Cele mai frecvente simptome sunt icterul, starea generală de rău, durerile de stomac și o erupție cutanată care este uneori însoțită de mâncărime Deși majoritatea oamenilor se recuperează de această formă de hepatită fără leziuni hepatice permanente, aproximativ una din persoane dezvoltă hepatită cronică sau devin purtători ai virusului Hepatita B poate fi fatală dacă capătă un curs fulgerător, iar când devine cronică, provoacă dezvoltarea cirozei hepatice Tratamente traditionale Repaus pe jumătate în pat, dietă, băut multă apă În hepatita cronică, o dietă cu suficiente proteine și vitamine, în special grupa B și vitamina C Abstinenta de la alcool Tratamentul relativ de succes al hepatitei cronice de tip B este asociat cu utilizarea interferonului Acest medicament este capabil să distrugă o serie de viruși Agentul cauzal al hepatitei C este unul dintre mai multe virusuri hepatitei C În prezent, apariția acestui tip de boală este cel mai adesea asociată cu transfuzia de sânge infectat Simptomele apar de obicei la de zile după infectare Persoanele infectate cu acesti virusi prezinta un risc considerabil de a se dezvolta afectarea ficatului (ciroză) sau cancer Unii dintre ei devin purtători ai virusului Relativ de succes este tratamentul cu interferon, care distruge o serie de alți virusuri GINGIVITA Gingivita este o inflamație a mucoasei gingiilor Cel mai adesea, cauza dezvoltării bolii sunt factori traumatici: depunerea de tartru, proteze, coroane, răni ale mucoasei Gingivita poate fi, de asemenea, un simptom al deficitului de vitamine sau boli ale altor organe și sisteme - tractul gastrointestinal, sânge etc Gingivita este împărțită în acută și cronică Simptome Gingivita acută se manifestă ca durere, salivație crescută, respirație urât mirositoare Gingivita cronică este lentă, se caracterizează prin sângerare, cianoză și slăbirea gingiilor Tratamente traditionale Eliminarea cauzelor comune si iritatiilor locale (tartru, mancare condimentata) Clătiți-vă gura cu o soluție dezinfectantă BOALA HIPERTONICĂ O boală caracterizată printr-o creștere persistentă a tensiunii arteriale Se consideră presiune normală: sistolic (superioară) - până la mm Hg Art , diastolică (inferioară) - până la mm Hg Artă Creșterea presiunii se datorează creșterii activității inimii și îngustării unor vase ca răspuns la o creștere a activității anumitor părți ale sistemului nervos De regulă, presiunea crește în momentele de efort fizic puternic și în timpul stresului emoțional și revine la normal după ceva timp după încetarea sarcinii O creștere constantă a presiunii, care persistă chiar și în absența exercițiilor fizice, este deja hipertensiunea arterială (AH) esențială Se obișnuiește să se distingă trei etape în dezvoltarea GB Etapa I - presiunea crește la - / - mm Hg Art , nivelul presiunii este instabil Pacienții se plâng de dureri de cap, insomnie, oboseală Etapa II - presiunea este stabilă și se menține în intervalul - / - mm Hg Artă În acest stadiu apar adesea crize hipertensive Etapa III - presiunea atinge - / - mm Hg Artă sau mai sus În această etapă, apar modificări organice în vase și organe O creștere bruscă a tensiunii arteriale apare cel mai adesea din cauza creșterii neașteptate a cantității de substanțe vasoconstrictoare din sânge furnizate de sistemele nervos și endocrin Creșterea tensiunii arteriale poate avea alte cauze: slăbirea rinichilor, afectarea ficatului sau a perilor de aspirație epitelială a intestinului subțire, slăbirea funcției vasculare (deteriorarea proprietăților membranei vaselor de sânge), creșterea zahărului din sânge etc Simptome Dureri de cap, amețeli, înroșirea feței, sângerări congestie nazală, greață - acestea sunt principalele simptome ale hipertensiunii arteriale Dar cel mai adesea, hipertensiunea este asimptomatică, pentru care este numită „ucigașul tăcut” Se știe că mai mult de jumătate dintre oameni nu știu că au hipertensiune arterială Tratamente traditionale Boala trebuie tratată cuprinzător În primul rând, ar trebui să slăbești, să-ți schimbi stilul de viață și alimentația, să renunți la fumat, să reglezi activitatea fizică, să încerci să reduci situațiile stresante, să reduci consumul de sare, alcool și anumite droguri Dacă un medic a prescris un medicament pentru hipertensiune arterială, acesta trebuie luat chiar dacă simptomele dispar HIPOTENSIUNE Hipotensiunea arterială se caracterizează printr-o scădere constantă a tensiunii arteriale, sub / mm Hg Artă Hipotensiunea arterială se manifestă adesea la o vârstă fragedă, poate apărea sub influența infecțiilor acute și cronice, a alergiilor, a stresului fizic și psiho-emoțional Hipotensiunea arterială cronică poate fi un simptom al diferitelor boli Simptome Letargie, apatie, slăbiciune, cefalee, tulburări de memorie, lipsă de aer în repaus, dificultăți de respirație, neregularități menstruale la femei și funcție sexuală la bărbați Tratamente traditionale Tratamentul bolii de bază GLAUCOM Glaucomul este presiunea crescută în interiorul ochiului Există forme primare și secundare de glaucom Primarul este asociat cu o încălcare a fluxului de lichid intraocular, cel secundar este o complicație a unui număr de boli Glaucomul duce la orbire totală sau parțială În orice formă de glaucom, tratamentul precoce poate reduce presiunea intraoculară și o poate menține în limite normale Acest lucru reduce la minimum efectele nocive asupra retinei și nervului optic Simptome Glaucomul se dezvoltă de obicei lent și insidios Prin urmare, până la apariția simptomelor, leziunile cronice ale ochilor pot fi deja destul de semnificative Poate exista o îngustare a câmpului vizual, manifestându-se ca viziune de tunel, care se poate dezvolta până la pierderea bruscă a vederii Un atac acut de glaucom este însoțit de o durere ascuțită în ochi, în frunte, deteriorarea stării generale, apariția greață, vărsături Tratamente traditionale În funcție de forma de glaucom, medicamentele sunt luate pe cale orală, se folosesc picături pentru ochi, chirurgie cu laser și metode chirurgicale convenționale VIERMI, sau HELMINTOZA Viermii (helminți) sunt viermi paraziți care trăiesc în corpul uman, provocând leziuni dureroase ale organelor individuale sau probleme generale de sănătate Manifestarea bolii poate fi diferită depinde de tipul de viermi, de locul de localizare a acestora în corpul uman, de cantitate Cele mai frecvente la om sunt următoarele specii: oxiuri, viermi rotunzi, tenia și Giardia (viermi hepatici) Simptome Scădere în greutate, stare generală de rău, amețeli, iritabilitate Atunci când parazitează viermii în intestine, apar constipație, diaree, greață și vărsături mai rar, pot apărea umflături, îngălbenirea pielii, tuse, nas curgător La copii) se observă adesea helmintiază, întârziere în dezvoltare, întârziere de creștere, dezvoltare sexuală, tulburări de memorie etc Tratamente traditionale Medicamentele antihelmintice sunt de obicei prescrise, cu toate acestea, cu unele helmintiază, se folosesc și metode chirurgicale GLOMERULONEFRITA Glomerulonefrita este o inflamație a glomerulilor Acest tip de boală este frecvent întâlnit în special la copiii cu vârsta cuprinsă între și ani, mai des la băieți Adesea, procesul inflamator se dezvoltă după o infecție transferată anterior (de obicei în câteva săptămâni anterioare) Cele mai frecvente infecții, după care apare o glomerulonefrită post-infecțioasă similară, sunt faringita streptococică (streptococul faringian) și impetigo Bolile sistemice, cum ar fi diabetul, pot contribui, de asemenea, la dezvoltarea glomerulonefritei Cauzele exacte ale bolii sunt sunt obscure Cu toate acestea, există un punct de vedere conform căruia glomerulonefrita este o reacție imuno-alergică a organismului la substanțele nocive Această reacție se manifestă prin edem și acumularea de produse reziduale ale celulelor (inclusiv globule albe - leucocite) în glomeruli renali Odată cu dezvoltarea acestor tulburări, fluxul sanguin în glomeruli este limitat și volumul de urină excretat scade Scăderea volumului de urină se datorează reabsorbției crescute de sodiu și apă Retenția de apă duce la creșterea volumului de sânge care circulă în vase, la creșterea tensiunii arteriale și la o încărcare suplimentară a inimii Excesul de lichid trece în țesuturi și provoacă dezvoltarea edemului Acumularea de lichid în plămâni este însoțită de încălcări ale funcțiilor acestora Datorită umflării țesutului glomerular, permeabilitatea acestuia este afectată, astfel încât particulele mari de sânge (globule albe și roșii) pătrund în nefroni și pot fi excretate odată cu urina Glomerulonefrita poate apărea în forme acute (cu debut brusc și simptome severe) și cronice (ușoare, dar prelungite) Simptomele glomerulonefritei acute Această formă de glomerulonefrită se caracterizează printr-un debut brusc și se manifestă prin sânge în urină (hematurie), scăderea cantității de urină excretată, creșterea tensiunii arteriale, disconfort în abdomen, umflare și iritabilitate Pot apărea, de asemenea, febră și dureri de cap Când se examinează urina la microscop, proteinele pot fi detectate în ea Tratamente traditionale Pacienții cu glomerulonefrită acută necesită spitalizare Acestea necesită odihnă completă și supraveghere medicală atentă din cauza posibilității de a dezvolta complicații, cum ar fi scăderea activității cardiace, insuficiența renală și metabolismul apei afectat În perioada de severitate maximă a tulburărilor, se efectuează o scădere a tensiunii arteriale medicamentoase Uneori este prescrisă o dietă specială Pentru o perioadă scurtă de timp, se poate folosi hemodializa Glomerulonefrita acută este rară Majoritatea au o recuperare completă Simptomele glomerulonefritei cronice Ca și forma acută, glomerulonefrita cronică se manifestă prin edem, hipertensiune arterială și modificări ale compoziției urinei În glomerulonefrita cronică, are loc o distrugere progresivă treptată a glomerulilor renali Rezultatele bolii sunt distrugerea completă a țesutului renal și insuficiența renală Tratamente traditionale Pacienților li se prescriu medicamente pentru scăderea tensiunii arteriale Sunt utilizate diverse opțiuni de dietă, inclusiv restricție de sodiu și potasiu Se face dializa renală Poate fi necesar un transplant de rinichi Deci, capul poate doare cu gripa, cu alte infectioase sau raceli Dacă durerea de cap este însoțită de febră sau tensiune în mușchii gâtului sau dacă durerea în gât apare atunci când bărbia este coborâtă spre piept, atunci acest lucru poate indica posibilitatea apariției meningitei Cefaleea poate fi cauzată de o creștere a presiunii intracraniene din cauza unei leziuni la cap În acest caz, durerea este de obicei însoțită de amețeli și vărsături Cefaleea poate fi un semn de hipertensiune arterială Verificați-vă tensiunea arterială, mai ales dacă vă doare capul mai mult dimineața Durerea de cap cu o tumoare pe creier este constantă și severă În general, o durere de cap recurentă în mod constant poate indica o boală gravă În acest caz, este necesar să consultați un medic și să fiți supus unui examen medical pentru a identifica cauza tulburării Dacă sunteți practic sănătos și aveți dureri de cap fără simptome însoțitoare doar sporadic, aceasta poate fi cauzată de suprasolicitare emoțională Tratamente traditionale În cazul durerilor de cap episodice, medicamentele fără prescripție medicală (analgină, paracetamol, ibuprofen etc ) sunt destul de eficiente DURERE DE CAP Cefaleea în sine nu este o boală, ci un simptom și un simptom al unei game foarte mari de boli AMEŢEALĂ Amețelile sunt cauzate de tulburări ale aparatului vestibular Dacă nu aveți amețeli anumită cauză, cum ar fi hipertensiunea arterială, ateroscleroza, vătămarea capului, este posibil ca aceasta să se datoreze unei infecții virale a urechii interne Amețelile se observă uneori la persoanele perfect sănătoase - cu o schimbare bruscă a poziției corpului, precum și atunci când se învârte, se balansează, se deplasează în vehicule, pe mare FUNGICA LEZIUNI SAU MICOZE CUTANATE Micozele sunt cauzate de microorganisme din plante - ciuperci Infecția cu ciuperci apare fie de la o persoană sau un animal bolnav, fie prin obiecte care au fost folosite de pacienți Pielea picioarelor, palmelor, unghiilor și părului sunt de obicei afectate Simptome Când pielea este afectată de ciuperci, apar mai întâi bule de mărimea unui bob de mazăre, treptat se extind, captând uneori întreaga suprafață a piciorului sau a palmei Majoritatea pacienților au mâncărime Când ciuperca unghiei este afectată, la marginea liberă a unghiei apare o pată sau o bandă galbenă Placa de unghii Zalem se îngroașă, capătă o culoare gri-gălbuie, se sfărâmă ușor Cu un curs lung al bolii, unghiile se pot prăbuși practic Odată cu înfrângerea părului de pe cap, apar focare solzoase, părul devine casant Tratamente traditionale Medicamentele antifungice sunt prescrise intern și extern DISKINEZIA CĂILOR BILIARE ȘI A VEZICII BILEARE Dischinezia tractului biliar și a vezicii biliare este o tulburare funcțională a funcției motorii a vezicii biliare și a canalelor extrahepatice Cauzele bolii sunt o încălcare a funcției sistemului nervos central, diferite boli ale organelor interne, infecții din trecut, tulburări de alimentație, intoxicație a corpului și alergii Există forme hipotonice și hipertonice ale dischineziei vezicii biliare În primul caz, vezica urinară se contractă prost și bila curge în mod constant din ea În al doilea, vezica urinară este contractată și nu secretă bilă Simptome Dureri periodice în hipocondrul drept, dureri, înjunghiere sau crampe, care iradiază spre omoplatul drept, umăr, spate Uneori este posibil icterul pe termen scurt Tratamente traditionale Respectarea dietei, tratamentul bolii de bază care a provocat dischinezie, eliminarea tensiunii nervoase dismenoree, SAU PERIOADE DURORoase Ele sunt observate în principal la femeile tinere, adesea cu infertilitate Durerea apare cu - zile înainte de debutul menstruației și durează în primele zile, mai rar până la sfârșitul menstruației Ele pot apărea cu boli inflamatorii ale organelor genitale ganov, precum și cu o excitabilitate crescută a sistemului nervos Simptome Dureri în abdomenul inferior, cefalee, amețeli, greață, vărsături etc Tratamente traditionale Cu dismenoreea cauzată de un proces inflamator, tratamentul are ca scop eliminarea bolii de bază Cu o excitabilitate crescută a sistemului nervos, un mod rațional de lucru și odihnă, se recomandă sedative Analgezicele sunt folosite pentru a calma durerea DUODENITA Toxiinfecția alimentară, abuzul de alimente picante în combinație cu aportul de băuturi alcoolice puternice duc la duodenită - o boală inflamatorie acută a duodenului Boala poate deveni cronică Simptome Durere în regiunea epigastrică, gust neplăcut în gură, disconfort general, greață, vărsături, salivație excesivă, cefalee, slăbiciune generală Tratamente traditionale Alocați medicamente astringente și învăluitoare, menținând dieta COLELITIAZĂ Boala biliară se caracterizează prin formarea de calculi în vezica biliară Boala este promovată de tulburări metabolice, malnutriție, predispoziție genetică, infecții Simptome Principala manifestare a bolii este durerea în hipocondrul drept Se pot dezvolta colici hepatice - o durere ascuțită înjunghiată care iradiază către omoplatul drept, umărul drept, mai rar spre partea inferioară a spatelui Colica hepatică este adesea însoțită de greață și vărsături Uneori, boala litiază biliară apare fără simptome și este detectată doar cu ultrasunete Tratamente traditionale Tratamentul este cel mai adesea chirurgical Întârzierea (absența) menstruației sau amenoree Amenoreea fiziologică apare înainte de pubertate, în timpul sarcinii și uneori în timpul alăptării, precum și la vârstnici și senile (menopauză) Amenoreea patologică apare cu malformații ale sistemului reproducător, diverse boli endocrine, infantilism, cu o serie de leziuni ale sistemului nervos, cu șocuri psihice Unele boli ginecologice, îndepărtarea chirurgicală a uterului sau a ovarelor, infecțiile acute și bolile cronice, otrăvirea cu metale grele și expunerea la radiații pe ovare provoacă, de asemenea, amenoree Simptome Absența menstruației timp de luni sau mai mult Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop eliminarea cauzelor amenoreei RETENȚIE URINARĂ Retenția urinară poate apărea atunci când ureterul este blocat de pietre, stors de o tumoare, cicatrici etc Mai rar, acest lucru se observă cu pierderi de sânge, febră, deshidratare a corpului, ca urmare a leziunilor sistemului nervos central, precum și a proceselor inflamatorii în rect În cazul retenției urinare cronice, este necesar să fie examinat de un urolog Simptome Cu o întârziere acută, capacitatea de a urina în mod independent dispare Se simt impulsuri dureroase, o senzație de supraaglomerare a vezicii urinare, durere în regiunea suprapubiană și perineu Respirația este superficială, transpirația rece apare pe piele, apar adesea frisoane Retenția urinară provoacă întinderea pereților vezicii urinare și dureri severe Tratamente traditionale Pacientul trebuie dus la spital, unde va fi eliberat cu urina printr-un cateter Ca prim ajutor, dați pacientului un pahar de apă rece, puneți un tampon de încălzire cald pe perineu, creați sunetul unui curent de apă care cade, puneți o clisma mică de curățare CONSTIPAȚIE Constipația este absența unei mișcări intestinale timp de câteva zile sau scaune dificile Constipația este de obicei definită ca absența scaunelor timp de două zile sau mai mult Constipația este un simptom al multor boli: holi a intestinului gros, obstrucția intestinului subțire, precum și tulburări temporare ale funcției motorii a intestinului Constipația poate apărea și la o persoană sănătoasă, de exemplu, în timpul unei călătorii lungi, atunci când se schimbă mediul obișnuit, se schimbă ritmul vieții - în acest caz, nu durează mult Constipația poate fi, de asemenea, o boală independentă, care se bazează pe o încălcare a obiceiului mișcărilor intestinale zilnice Cauza sa este suprimarea constantă a nevoii de a face nevoile Tratamente traditionale În absența unei boli organice care necesită un tratament special, terapia constipației se reduce la numirea unei diete corecte Se recomandă un stil de viață activ cu includerea obligatorie a gimnasticii Se pot folosi laxative: rubarbă, preparate de cătină, regulax, ceai laxativ, infuzie de sennă Recomandări nutriționale: • Alimentele trebuie să conțină pâine neagră, legume, lapte acru • Se recomanda folosirea pe stomacul gol iaurt, chefir fara zahar si paine, apa rece • Un efect laxativ are utilizarea sfeclei bine fierte cu ulei vegetal ARSIUNEA LA INIMA Arsurile la stomac sunt o senzație de arsură în stomac, care apare ca urmare a aruncării conținutului acid al stomacului în esofag Arsurile la stomac pot însoți gastrita cu aciditate ridicată, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colecistita, toxicoza femeilor însărcinate, apare cu hernie diafragmatică, intoleranță la anumite substanțe nutritive Dacă arsurile la stomac sunt combinate cu eructații, atunci acesta poate fi un semn de gastrită sau ulcer gastric Dacă durerea se agravează atunci când este culcat, atunci problema este probabil la esofag Tratamente traditionale Antiacidele neabsorbante ajută la ameliorarea stării: Maalox, Almagel, Phosphalugel etc Se iau la fiecare - ore Dacă durerea persistă, puteți lua cimetidină, disponibilă fără prescripție medicală; laptele degresat este folosit ca antiacid SUGHIŢ Sughitul este o contracție convulsivă a diafragmei, care provoacă o respirație puternică cu un sunet caracteristic Acesta este un reflex de a elimina gazele din sistemul gastrointestinal Sughitul poate fi rezultatul supraalimentarii, hipotermiei, consumului de doze excesive de alcool, socului nervos Sughitul persistent prelungit poate fi un simptom al unor boli ale creierului și măduvei spinării, infarct miocardic, infecție Tratamente traditionale De obicei, sughitul dispare de la sine Cu sughițuri recurente, debilitante din cauza unei boli, tratamentul este direcționat către această boală Gură medicamentele pot fi prescrise, uneori se efectuează blocaje de novocaină IMPOTENŢĂ Impotenta este impotenta, incapacitatea de a avea act sexual Impotența poate fi absolută, temporară și relativă Impotența este considerată absolută atunci când un bărbat manifestă o impotență completă Impotența relativă și temporară apare periodic și în anumite circumstanțe Impotența poate fi cauzată de diverse motive: subdezvoltarea gonadelor, lipsa hormonilor sexuali, tulburări neuropsihiatrice, diabet, hipotensiune arterială etc Abuzul de alcool și fumatul pot duce, de asemenea, la impotență Simptome Impotența este exprimată prin lipsa dorinței sexuale a bărbatului, excitare, disfuncție erectilă și ejaculare (ejaculare) Tratamente traditionale Tratamentul impotenței are ca scop eliminarea cauzei acesteia În caz de tulburări psihice, psihoterapia este metoda principală, medicamentele sunt prescrise auxiliar ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL Un accident vascular cerebral este o tulburare acută de circulație a creierului Apare atunci când sângele, care trece printr-o arteră către creier, îl înfundă, privând celulele creierului de aprovizionare oxigen și substanțe nutritive Acesta poate fi rezultatul îngustării arterei aterosclerozei în punctul de blocare completă sau al blocării arterei de către un cheag de sânge, o bucată de placă sau alt solid care a intrat în arteră prin sistemul circulator dintr-o altă parte a corpului ; aceasta poate fi cauzată de o ruptură a unei artere din interiorul creierului O arteră ruptă a creierului poate fi cauzată de hipertensiune arterială, mai ales dacă vasele s-au întărit din cauza aterosclerozei sau a unei leziuni la cap Indiferent de cauza, un accident vascular cerebral necesită îngrijiri medicale urgente Un accident vascular cerebral poate duce la deces sau la invaliditate permanentă Simptome Simptomele unui accident vascular cerebral depind de zona afectată a creierului În consecință, funcțiile care sunt controlate de această zonă sunt încălcate Poate exista pierderea controlului muscular asupra oricărei părți a corpului sau slăbiciune mare și paralizie pe o parte a corpului Capacitatea de a vorbi și de a înțelege vorbirea poate fi afectată Persoanele afectate de un accident vascular cerebral manifestă adesea confuzie, neputință, instabilitate emoțională Tratamente traditionale Cel mai bun mod de a evita un accident vascular cerebral este prevenirea aterosclerozei și a altor boli cardiovasculare Controlul tensiunii arteriale și verificarea diabetului sunt importante aici Cu tratament și reabilitare, unele dintre consecințele unui accident vascular cerebral pot fi atenuate, în timp ce altele pot fi eliminate complet Pentru mulți oameni, totuși, dizabilitățile individuale fizice sau neurologice rămân pentru tot restul vieții Ce trebuie făcut înainte de sosirea medicului: • Pune pacientul în pat, ridicând capul • Deschide o fereastră și aerisește camera • Aplicați o pungă de gheață sau un prosop înmuiat în apă rece pe cap (dacă partea dreaptă este paralizată, atunci trebuie aplicată gheață în stânga și invers) • Atașați un tampon de încălzire cu apă fierbinte la picioare sau puneți tencuieli de muștar pe gambe • Monitorizați respirația pacientului: o victimă a AVC poate avea limbă sau vărsături, este necesar să degajați trecerea pentru respirație liberă • Dacă pacientul poate înghiți, atunci este necesar să i se administreze sedative și medicamente care reduc presiunea • Este util să stropiți cu apă rece pe față și pe piept INFARCT MIOCARDIC Infarctul miocardic este o boală cauzată de afectarea mușchiului inimii - miocard din cauza blocării arterei coronare sau a uneia dintre ramurile acesteia O blocare completă a unei artere poate apărea ca urmare a aterosclerozei, a unui cheag de sânge sau a detașării unei bucăți de placă de colesterol care se fixează în arteră Partea mușchiului inimii deservită de această arteră nu primește oxigen și nutrienți, care duce la slăbirea sau moartea acestuia, un proces cunoscut sub numele de atac de cord În majoritatea cazurilor, un atac de cord provoacă dureri severe similare cu cea a bolii coronariene; cu toate acestea, unii oameni suferă de atacuri de cord ușoare fără să-și dea seama sau pur și simplu nu acordă atenție simptomelor lor Simptome Durerea asfixianta în timpul unui atac de cord începe de obicei brusc, nu lasă pacientul să plece după odihnă sau medicamente și se agravează tot timpul Aceste atacuri nu sunt întotdeauna asociate cu efortul fizic sau stresul, ca și în cazul bolilor coronariene, ele apar adesea în timpul odihnei sau chiar al somnului Alte simptome includ dificultăți de respirație, amețeli, greață și/sau vărsături, piele palidă și transpirații reci Tratamente traditionale Infarctul miocardic necesită tratament imediat Dacă tratamentul nu este început în primele ore după apariția simptomelor, pot apărea leziuni ireversibile ale mușchiului inimii Tratamentul în timp util poate preveni sau reduce la minimum gradul de afectare cronică a inimii Medicamentele care dizolvă cheagul de sânge sau un mic balon introdus într-o zonă blocată a unei artere coronare pot desfunda artera blocată și, astfel, pot restabili alimentarea cu sânge în zona afectată Indiferent de situație și regimul de tratament, primele ore și zile după un atac de cord sunt critice și necesită un tratament intensiv În cazul infarctului miocardic extins, poate apărea moartea, în ciuda tratamentului luat BOALĂ CORONARIANĂ Boala cardiacă ischemică este o patologie a inimii, care constă într-o încălcare a alimentării cu sânge a inimii și se manifestă prin boli cronice: cardioscleroză, angină pectorală și infarct miocardic acut O discrepanță în alimentarea cu sânge a inimii apare ca urmare a unei defecțiuni a arterelor care alimentează inima sau din cauza leziunilor arterelor coronare (ateroscleroză, blocare de către un cheag de sânge) Simptome Boala ischemică poate fi complet asimptomatică sau cu aceleași simptome ca și angina pectorală: atacuri de durere în spatele sternului sau în regiunea inimii Tratamente traditionale Se aplică un tratament individual cuprinzător Se folosesc medicamente În cazurile severe, se recomandă intervenția chirurgicală CATARACTĂ Cataracta este o tulburare a cristalinului ochiului Cataracta poate fi congenitală Alte cauze ale cataractei sunt afectarea ochiului, bolile (cum ar fi diabetul), utilizarea pe termen lung a anumitor medicamente (cum ar fi steroizii) și expunerea prelungită la soare O cataractă care se dezvoltă odată cu vârsta se numește senilă și este cea mai tipică Simptome Formarea cataractei limitează semnificativ vederea nu Unul dintre simptome este vederea slabă și încețoșată Uneori, pupila devine albă și tulbure Tratamente traditionale Cristalinul de cataractă poate fi îndepărtat chirurgical Vederea poate fi corectată cu ochelari sau lentile de contact, precum și cu ajutorul implantării lentilelor TUSE Tusea este o manifestare a multor boli Tusea poate apărea cu răceală, bronșită, traheită, pleurezie, pneumonie și alte boli pulmonare Tratamente traditionale În primul rând, boala de bază trebuie tratată, dar în același timp poate fi facilitată prin utilizarea remediilor împotriva tusei CLIMAXUL LA FEMEI Menopauza se datorează restructurării organismului în funcție de vârstă, rolul principal în care îl joacă sistemul nervos central și glandele endocrine La femei, menopauza apare de obicei între și de ani Este asociat cu dispariția activității hormonale a ovarelor și cu o scădere a producției de estrogen, hormonul sexual În consecință, există o încetare treptată a menstruației Există două faze în menopauză Prima este perimenopauza În această perioadă, a unei femei ritmul menstruatiei fluctueaza: pentru majoritatea, intervalele dintre menstruatie cresc si intensitatea sangerarii scade, insa pentru unele se poate intampla invers În a doua fază, menstruația se oprește complet, iar la un an de la ultima menstruație se vorbește despre menopauză In menopauza, din cauza scaderii calciului din organism, riscul de osteoporoza creste S i m p t o m s La unele femei, menopauza apare fără tulburări severe Dar, uneori, cursul său este complicat de disfuncții ale sistemelor nervos, vascular și endocrin și este însoțit de o excitabilitate crescută, lacrimi, palpitații, frică, tulburări de somn, amețeli, bufeuri la nivelul capului și feței, transpirație, migrenă, durere la inimă Menopauza este adesea însoțită de sângerări uterine disfuncționale Tratamente traditionale Cu nevroza de menopauză, se prescriu tranchilizante, un complex de vitamine În cazurile severe, sunt indicați hormonii estrogenici CLIMAX LA BĂRBAȚI La bărbați, menopauza apare la vârsta de - de ani Până în acest moment, producția de hormon sexual testosteron scade, ceea ce duce la disfuncția altor glande - glandele suprarenale, glanda tiroidă, glanda pituitară De obicei, menopauza durează - ani Simptome În unele cazuri, pot apărea palpitații, creșterea tensiunii arteriale, amețeli, tulburări de memorie și insomnie Performanța scade brusc Se poate observa o slăbire a tensiunii Tratamente traditionale Se recomandă administrarea de vitamine, regim general de întărire În cursul patologic al menopauzei, pot fi necesare medicamente hormonale, antidepresive tuse convulsivă Tusea convulsivă este o boală infecțioasă acută cauzată de o bacterie foarte contagioasă Boala se răspândește prin picături în aer la o distanță de - m Copiii cu vârsta cuprinsă între câteva luni și - ani sunt mai predispuși să se îmbolnăvească Supraviețuitorii tusei convulsive dobândesc imunitate puternică, imunitatea poate fi obținută și prin vaccinare Vaccinul antipertussis este adesea administrat împreună cu vaccinurile împotriva difteriei și tetanos copiilor sub ani Pentru copiii mai mari de ani, vaccinul pertussis nu este adăugat la vaccinul combinat, deoarece boala la această vârstă nu mai este atât de periculoasă O complicație care pune viața în pericol a tusei convulsive este pneumonia În plus, în timpul tusei, tensiunea corpului este atât de puternică încât poate provoca hernii, prolaps rectal și hemoragie cerebrală În următorii câțiva ani, un copil care a avut tuse convulsivă dezvoltă o predispoziție la alte boli respiratorii însoțite de tuse Simptome La început, tusea convulsivă arată ca o gripă sau o infecție respiratorie: roșeață în gât, tuse, strănut, ochi lăcrimați, febră ușoară După câteva săptămâni, tusea devine din ce în ce mai dureroasă, atacurile încep brusc și se repetă de sau mai multe ori pe parcursul zilei Ele sunt adesea însoțite de vărsături În ultima etapă a bolii, febra și alte simptome dispar, dar tusea rămâne Atacurile severe continuă, mai ales noaptea Copilul tușește de - ori, fără a respira niciodată, apoi în cele din urmă oftă, producând un sunet caracteristic convulsiv și zgomotos Această etapă poate dura săptămâni, dar în cele din urmă crizele de tuse dispar Tratamente traditionale Medicamentele sunt prescrise pentru evacuarea sputei În cazurile severe, tusea convulsivă este tratată cu antibiotice COLITA Colita este o inflamație a mucoasei intestinului gros Există colită acută și cronică Colita acută este cel mai adesea cauzată de microorganisme dizenterie, salmonella, stafilococi, streptococi sau apare ca urmare a expunerii la organism a alergenilor sau toxinelor Simptome Dureri de crampe în abdomen, balonare, diaree amestecată cu mucus și uneori sânge, febră până la - °C Pot apărea vărsături Colita cronică poate apărea din cauza inflamației acute sau din cauza prezenței focarelor de infecție în vezica biliară, pancreas și alte organe, precum și malnutriție, abuz de alimente picante, alcool Simptome Poftă slabă de mâncare, greață, stare generală de rău, flatulență Durerile abdominale adesea nu au o localizare clară, sunt crampe în natură, însoțite de un impuls puternic de a face nevoile, dau la partea inferioară a spatelui, inghinală Natura scaunului se poate schimba: uneori diaree, alteori constipație Tratamente traditionale Medicamente: antibacteriene, enzimatice, învelitoare, analgezice Alegerea unei diete individuale Dieta ar trebui să fie cruță, bogată în vitamine, completă CONJUNCTIVITĂ Conjunctiva este teaca conjunctivă care căptușește pleoapele și exteriorul ochiului Conjunctivita este o inflamație a acestei membrane care apare din cauza infecției, iritației chimice, leziunilor, reacțiilor alergice și altor cauze Simptome Roșeață, mâncărime, durere în ochi, precum și scurgeri purulente din ochi Tratamente traditionale Conjunctivita se tratează cu antibiotice și soluții pentru spălarea ochilor POJAR Rujeola este o boală infecțioasă acută cauzată de un virus foarte contagios care se răspândește prin contact direct și indirect În cazul rujeolei, este foarte important să protejați copilul de contractarea oricărei alte boli, deoarece imunitatea lui este slăbită și procesul de infecție poate fi foarte rapid Complicațiile rujeolei sunt pneumonia, care provoacă un număr mare de decese legate de rujeolă, și encefalita (inflamația și umflarea creierului), care poate duce la leziuni permanente ale creierului și la moarte Cei care au avut rujeolă dobândesc o imunitate puternică; cu toate acestea, imunitatea poate fi obținută și prin vaccinare Simptome Simptomele timpurii ale rujeolei seamănă cu cele ale gripei obișnuite - febră, dureri musculare, tuse, secreții nazale și sensibilitate oculară la lumină În a - -a zi, apare o erupție roșie: mai întâi pe cap și față, apoi, în următoarele zile, se răspândește în tot corpul După aceea, febra scade și erupția devine maronie În locurile în care erupția este concentrată, se observă descuamarea pielii Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop menținerea apărării organismului în timp ce boala decurge de la sine Alocați repaus la pat și beți multă apă Îngrijirea adecvată a pielii și a membranelor mucoase este foarte importantă Ochii copilului trebuie spălați de - ori pe zi cu apă fiartă sau cu o soluție de acid boric % sloturi, dar nu vă puteți uda fața Pentru curățarea căilor nazale trebuie folosit un tampon de vată lubrifiat cu vaselină Gura trebuie clătită cu o soluție slabă de permanganat de potasiu, iar pentru sugari, gura trebuie curățată cu un tampon înmuiat într-o soluție de acid boric SÂNGERARE Sângerarea este o revărsare (ieșire) de sânge din vasele de sânge, încălcând integritatea pereților acestora După origine, sângerarea poate fi traumatică, cauzată de leziuni vasculare, și netraumatică, cauzată de distrugerea vasului de către un proces patologic sau o creștere a permeabilității peretelui vascular în anumite boli În plus, sângerarea însoțește procese fiziologice precum menstruația și nașterea Pierderea de sânge este deosebit de periculoasă la copii și vârstnici În unele boli însoțite de reducerea coagulării sângelui (hemofilie, radiații), orice sângerare, chiar nu foarte abundentă, poate pune viața în pericol dacă nu este oprită pentru o perioadă scurtă de timp Sângerarea poate fi externă, atunci când sângele intră în mediul înconjurător direct printr-o rană a pielii sau a membranei mucoase a gurii sau a nasului, și internă, când sângele este turnat în organe goale Sângerare externă Cu sângerare arterială externă, sângele are o culoare roșie aprinsă și bate cu un flux puternic intermitent Cu sângerare venoasă, sângele de cireș închis curge în mod egal jet măsurat, iar cu sângele capilar este eliberat uniform pe întreaga suprafață a plăgii (ca dintr-un burete) Sângerarea externă mixtă are semne atât de sângerare arterială, cât și de sângerare venoasă Epistaxisul apare cu slăbiciune a pereților vaselor nazale, coagulare slabă a sângelui, hipertensiune arterială, traumatisme ale feței și nasului Vasele de sânge din nas sunt situate foarte aproape de suprafață, astfel încât sângerarea poate începe cu cea mai mică afectare a nasului, precum și cu inflamarea mucoasei nazale și suflarea puternică a nasului (în acest caz, boala de bază ar trebui să fi tratat - o raceala) Sângele provine uneori din nas în timpul uscării și crăpăturii membranei mucoase, cu suprasolicitare fizică severă, temperatură ridicată și, de asemenea, ca urmare a sângerării adenoide Hemoragie internă Cu sângerare internă, sângele intră în cavitatea corpului sau într-un organ gol: cavitatea abdominală, stomacul, intestinele, uterul, vezica urinară Sângerarea internă este mult mai dificil de detectat decât hemoragia externă Sunt foarte periculoase, deoarece chiar și cu sângerări interne relativ mici, este posibil un rezultat fatal Sângerarea internă se caracterizează prin piele palidă, transpirație rece, amețeli, somnolență, sete, pierderea conștienței Există o slăbire și o creștere a frecvenței cardiace, o scădere bruscă a tensiunii arteriale Un pacient cu sângerare internă trebuie trimis imediat la spital Prim ajutor cu sângerare arterială • Opriți sângerarea punând un deget pe arteră deasupra plăgii • Închideți rana cu un bandaj steril Dacă nu există bandaj, se poate folosi o cârpă curată • Aplicați bandaj de presiune • În caz de sângerare severă, aplicați un garou de cauciuc În loc de garou, poți folosi o curea, o frânghie, o bucată de pânză Garouul se aplică deasupra plăgii nu mai mult de ore vara și oră iarna La garou este atașată o notă, care informează despre momentul aplicării • In cazul leziunilor arterelor ulnare, subclaviei, axilare si poplitee, membrul este fixat pentru a comprima vasele Prim ajutor cu sângerare venoasă • Ridicați membrul punând o rolă sub el • Aplicați bandaj de presiune Prim ajutor cu sângerare capilară • Tratați rana cu un dezinfectant: iod, vodcă, alcool Nu trebuie să turnați aceste fonduri în rană, ar trebui să lubrifiați pielea de la marginea rănii spre exterior • Aplicați un pansament steril • De obicei, în cazul sângerării capilare, sângele se oprește singur Dacă rana continuă să sângereze, aplicați un bandaj de presiune • Dacă există corpi străini în rană, trebuie făcută o gaură în bandaj la locul localizării acestora Prim ajutor cu sângerări nazale • Aplicați comprese reci sau aplicați gheață pe puntea nasului Aproape toate sângerările nazale pot fi oprite în acest fel, având suficient timp • Stând, strângeți nasul (sub partea tare) cu degetul mare și arătător timp de - minute Nu este necesar să vă înclinați capul pe spate: acest lucru va schimba doar direcția fluxului sanguin • Introduceți în nas un tampon de tifon umezit cu o soluție de peroxid de hidrogen % • Dacă sângerarea nu se oprește, chemați o ambulanță LARINGITĂ Laringita este o inflamație a laringelui care apare cel mai adesea cu o infecție virală respiratorie acută, gripă și alte boli infecțioase, precum și ca urmare a încordării vocii Simptome Schimbarea vocii de la o ușoară răgușeală la pierdere completă, tuse, uscăciune, durere în gât Uneori o ușoară febră, dureri de cap Tratamente traditionale Modul acasă, liniște, o compresă caldă pe gât, inhalații de abur, amestec expectorant Evita mancarea prea rece, fierbinte, condimentata MASTITĂ Mastita este o inflamație a glandei mamare care apare în marea majoritate a cazurilor în timpul hrănirii alaptarea Infecția pătrunde cel mai adesea în glanda mamară prin fisuri ale mameloanului Simptome Durere în piept, mai ales la hrănire, febră, febră, înroșire a pieptului, se poate forma un abces Tratamente traditionale Mastita este tratată cu antibiotice Uneori este necesară o intervenție chirurgicală Prevenirea mastitei se realizează înainte de naștere: pieptul este spălat cu apă caldă și frecat cu un prosop de spongios Dacă sfarcurile atârnă, ar trebui să le masați Dacă o femeie are prea mult lapte, ar trebui să treacă la o dietă moderată până când cantitatea de lapte scade FLATULENCE Flatulență - balonare din cauza acumulării excesive de gaze în intestine În unele cazuri, flatulența poate apărea cu o absorbție slabă a gazelor de către peretele intestinal Acest simptom se observă la pacienții cu leziuni ale intestinului subțire și gros, cu ciroză hepatică, cu insuficiență cardiacă Flatulența poate fi cauzată și de alte boli ale sistemului digestiv Contribuie la flatulență și consumul unor cantități mari de anumite alimente: cartofi, leguminoase, lapte, legume Simptome Greutate și senzație de plenitudine în abdomen, eructații, sughiț, dureri de crampe Tratamente traditionale Tratați boala de bază Se prescriu medicamente: raglan, cerucal, enzime Ca și în cazul tuturor bolilor gastrointestinale, în cazul flatulenței este necesară eficientizarea alimentației și a stilului de viață MIOZITA Miozita este o inflamație a mușchilor rezultată din leziuni, infecții, intoxicații etc Simptome Miozita se manifestă prin durere la nivelul mușchilor, slăbiciune musculară și compactare musculară Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop eliminarea cauzei care stau la baza bolii și se folosesc și vasodilatatoare și analgezice MIOCARDITA Miocardita este o inflamație a mușchiului inimii Boala poate apărea ca urmare a unei infecții, a unei reacții la medicamente și, de asemenea, poate fi o consecință a reumatismului Uneori cauza rămâne necunoscută Simptome Miocardita poate apărea fără simptome Uneori simptomele sunt ușoare – slăbiciune, oboseală, febră, uneori severe – insuficiență cardiacă congestivă etc Tratamente traditionale Miocardita este tratată în funcție de cauza de bază Pacientul necesită de obicei spitalizare STOMATITA DE Drojdie Afdul este o boală fungică a mucoasei bucale, cel mai adesea afectează sugarii Simptome Mai întâi, apar roșeață și uscăciune, apoi apar câteva pete albe, apoi se contopesc într-un strat continuu Întreaga gură este acoperită cu un înveliș alb asemănător cașului, care nu trebuie răzuit Tratamente traditionale Gura sugarului este spălată cu o soluție slabă (roz) de permanganat de potasiu Lubrifiați zonele afectate cu medicamente antifungice BOALA UROLITIAZĂ Urolitiaza, sau urolitiaza, se caracterizează prin formarea de pietre (se numesc calculi) în sistemul urinar Pietrele pot fi la rinichi (atunci boala se numește nefrolitiază), uretere (uretrolitiază) sau în vezică urinară Formarea pietrelor urinare este mai frecventă la bărbați decât la femei Boala se dezvoltă de obicei la persoanele tinere și de vârstă mijlocie Cauzele formării pietrelor urinare sunt o încălcare a metabolismului apă-sare a funcției glandelor endocrine, o încălcare a fluxului de urină, infecții ale rinichilor și ale tractului urinar Dimensiunea pietrelor poate fi diferită - de la un grăunte de nisip la dimensiunea unei portocale Pietrele variază în compoziție Majoritatea conțin calciu, acid uric, fosfați și/sau oxalați Simptome Pietrele urinare pot trece neobservate dacă sunt localizate în așa fel încât să nu interfereze cu fluxul de urină La mutarea pietrelor în uretere și mai departe în vezică, sunt posibile dureri, greață, vărsături, sânge în urină (hematurie) și chiar șoc Durerea poate acoperi adesea zona de la secțiunile laterale ale spatelui până la organele genitale și coapse Tratamente traditionale Alegerea tratamentului depinde de dimensiunea și locația pietrelor Numeroase pietre mici sunt de obicei excretate prin urină Uneori se folosește litotripsia - zdrobirea pietrelor cu ultrasunete Ca urmare, mici fragmente de pietre pot ieși liber în timpul urinării Este posibilă îndepărtarea pietrelor cu ajutorul echipamentelor endoscopice Operatia consta in introducerea unui tub flexibil cu un dispozitiv optic la capat prin uretra in vezica urinara Dispozitivele endoscopice permit o examinare vizuală a suprafeței interioare a organelor urinare și efectuează unele tipuri de tratament fără intervenție chirurgicală Uneori este necesară o intervenție chirurgicală NEVRALGIE Nevralgie - paroxistica sau arsură, durere, durere surdă în ho du nerve Cauzele nevralgiei pot fi boli ale nervului însuși, ale plexurilor nervoase ale coloanei vertebrale sau procese patologice care se dezvoltă în țesuturile și organele din apropierea nervului Cea mai frecventă nevralgie a nervului trigemen, nervul occipital, intercostal Simptome Cu nevralgia trigemenului, durerea se extinde de-a lungul ramurilor Nervul trigemen are trei ramuri: prima duce la piele, a doua la obraz, mucoasa nazală și dinții maxilarului superior, a treia la maxilarul inferior Cu nevralgia nervului occipital, durerile merg de la gât până la spatele capului Cu nevralgia intercostală, de-a lungul spațiilor intercostale apar dureri fulgerătoare și arzătoare Tratamente traditionale Terapie UHF, ultrasunete, căldură uscată, calmante, vitamine NEVRITĂ Nevrita este o boală inflamatorie a nervilor periferici, care poate fi cauzată de traumatisme, intoxicații, boli infecțioase, tulburări metabolice, lipsă de aport de sânge Există nevrite ale nervului facial, nervul radial, nervul ulnar, nervul median, nervul femural și nervul sciatic Tratamente traditionale Terapie antiinflamatoare, analgezice, vitamine B, aloe, fizioterapie, masaj NEVROZE ŞI NEURASTENIE Nevroza este un grup de boli neuropsihiatrice cauzate de suprasolicitarea psihică Neurastenia este un tip de nevroză caracterizată prin excitabilitate și iritabilitate crescute, combinate cu oboseală și epuizare Somnul pacientului este perturbat, se instalează o reacție instantanee de iritare, apar cu ușurință sentimente de resentimente și furie În unele cazuri, neurastenia apare ca urmare a suprasolicitarii mentale Simptome Palpitații ale inimii, transpirație, lacrimi, tulburări de somn și apetit, excitabilitate crescută, slăbiciune, stare de slăbiciune, reacție dureroasă la sunet, lumină, râs, dificultate în îndeplinirea sarcinilor mentale: atunci când încercați să vă forțați să lucrați, apar dureri de cap și iritații etc Tratamente traditionale În stadiile inițiale ale bolii - odihnă, sport, ștergere cu apă, alimentație bună, în cazurile severe - luarea tranchilizante INCONTINENTA URINARA Incontinența urinară este eliberarea involuntară de urină fără nevoia de a urina Nou-născuții nu știu cum să rețină urina; la bătrânețe, această problemă reapare adesea La femei, mușchii uterului și ai podelei pelvine slăbesc odată cu vârsta Aceasta modifică unghiul la care uretra (tubul, provenind din vezică), care contribuie la incontinența urinară În cele din urmă, vezica urinară, din cauza revărsării frecvente, își pierde treptat tonusul, pierzându-și sensibilitatea la revărsare, își pierde capacitatea de a contracta și de a elimina urina pe măsură ce se umple, așa cum se întâmplă la oamenii sănătoși Urina începe să iasă în evidență involuntar, neascultând dorinței pacientului și atunci îi poate fi dificil să ajungă la toaletă la timp Pietrii vezicii urinare pot duce, de asemenea, la apariția impulsurilor pentru urinare foarte frecventă și necontrolată Tratamente traditionale Nu beți lichide seara, faceți frecări la rece dimineața, aranjați patul în așa fel încât picioarele să fie ridicate LACTATIE INSUFICIENTA Lactație insuficientă - lipsa laptelui matern Se poate dezvolta din mai multe motive: o caracteristică structurală a sânului, o boală infecțioasă, stres nervos, schimbări climatice, epuizare a organismului NEFRITĂ Nefrita este o boală inflamatorie a rinichilor Există mai multe tipuri de nefrită, dar cele mai frecvente sunt glomerulonefritele și pielonefritele (vezi p și ) LEȘINUL Leșinul este cea mai ușoară și cea mai rapidă formă de insuficiență vasculară acută Leșinul se poate dezvolta la persoanele practic sănătoase, cu o ședere lungă într-o cameră înfundată, cu surmenaj, frică severă, precum și cu pierderi de sânge și boli ale sistemului cardiovascular Simptome Leșinul se manifestă prin slăbiciune bruscă, senzație de amețeală, greață, amețeală, întunecarea ochilor și pierderea conștienței Tratamente traditionale Pacientul trebuie să fie așezat pe o suprafață plană (fără tăblie) pentru a îmbunătăți fluxul de sânge către creier, pentru a adulmeca amoniac, stropi cu apă rece pe față, înfășurați-o cu căldură și aplicați un tampon de încălzire pe picioare Dacă pacientul începe să vomite, atunci acesta trebuie întors pe o parte, astfel încât vărsăturile să nu intre în trahee A ARDE O arsură este deteriorarea țesuturilor ca urmare a expunerii locale la temperaturi ridicate, substanțe chimice agresive, curent electric sau radiații ionizante O arsură extinsă, ocupând mai mult de - % din suprafața corpului, provoacă modificări în organism numite „boala arsurilor” În primele ore după ardere, aceste modificări pot provoca șoc de arsură Se bazează pe o încălcare a circulației sângelui în organele vitale, din cauza scăderii volumului ema de sânge în fluxul sanguin datorită îngroșării acestuia Șocul de ardere poate dura până la de ore Există arsuri superficiale, care se vindecă de la sine, și profunde, care necesită grefe de piele prelevate din alte părți ale corpului pentru vindecare Simptome Există patru grade de arsuri în funcție de gradul de vătămare Arsurile de gradul I sunt arsuri superficiale care provoacă doar înroșirea pielii Cea mai frecventă arsura de gradul I este arsurile solare Arsurile de gradul I pot fi foarte dureroase, dar nu sunt grave, chiar dacă sunt extinse Rareori duc la complicații pe termen lung și rareori necesită îngrijiri medicale Arsurile de gradul doi fac ca stratul de suprafață al pielii să se desprindă și să formeze vezicule Cel mai adesea, astfel de arsuri sunt cauzate de opărirea cu apă fierbinte și de arsuri solare foarte puternice Arsurile de gradul doi sunt foarte dureroase și adesea provoacă afectare generală severă Cicatricele la locul unor astfel de arsuri de obicei nu se formează, iar infecția este rară Arsurile de gradul al treilea și al patrulea afectează toate straturile pielii și pătrund în țesuturile mai adânci Este posibil să se carbonizeze zona arsă Această zonă poate fi nedureroasă, deoarece terminațiile nervoase mor Adevărat, de multe ori arsurile nedureroase de gradul trei sau al patrulea pot fi înconjurate de zone dureroase cu arsuri de gradul doi Aceste arsuri au ca rezultat cicatrici și adesea se infectează, cu arsuri extinse, se pierde mult lichid de pe suprafața deteriorată Primul ajutor pentru arsuri • Pentru arsuri de gradul I și arsuri minore de gradul doi, aplicați imediat apă rece sau gheață învelită într-o pungă de plastic pe zona afectată Acest lucru va reduce durerea și amploarea leziunilor pielii Răceala trebuie aplicată timp de minute și păstrată până când durerea dispare • În caz de arsuri de la o flacără, îndepărtați îmbrăcămintea care arde de la victimă sau stingeți flacăra cu o cârpă densă • Pentru arsuri de gradul I umeziți zona arsă cu alcool, colonie, o soluție slabă de permanganat de potasiu • Aplicați șervețele sterile uscate pe răni • Pentru a reduce durerea, puteți lua analgin, paracetamol sau alte analgezice • Dacă există vezicule, acestea nu trebuie să fie străpunse De multe ori se sparg singuri Atunci este mai bine să nu tăiați „acoperișul” aflat deasupra, deoarece poate servi ca un fel de bandaj În acest caz, o bucată de piele moartă va menține rana curată Dacă există semne de infecție (lichid tulbure sub blister sau murdărie a intrat), blisterele trebuie tăiate cu grijă cu foarfece sterile • Durerea poate fi atenuată prin creme anestezice sau aerosoli, dar unii medici cred că acest lucru încetinește vindecarea În plus, uneori provoacă iritații sau o reacție alergică Nu utilizați ulei, cremă sau unguent (cum ar fi vaselina) deoarece pot încetini vindecarea și pot crește riscul de infecție Pentru o vindecare rapida si eficienta se recomanda folosirea unor preparate speciale pe baza de apa (jeleu de solcoseril) • În cazul arsurilor chimice ale ochilor, clătiți-i cu apă și solicitați imediat asistență medicală • O arsură de gradul doi poate fi tratată acasă doar dacă acoperă o zonă mai mică decât palma victimei În caz contrar, ar trebui să consultați un medic Intervenția medicală este, de asemenea, necesară dacă fața sau mâinile sunt afectate, deoarece astfel de arsuri sunt foarte dureroase • În cazul arsurilor de gradul al treilea și al patrulea, asigurați-vă că consultați un medic • Pentru arsurile de gradul III și IV nu este permisă auto-tratamentul Ele nu pot fi lubrifiate cu ulei, grăsimi, unguente, deoarece orice produse care conțin ulei rețin căldura în țesuturile arse și agravează efectul arsurii • Orice arsură care persistă mai mult de de ore trebuie văzută de un medic OSTEOPOROZA Osteoporoza este considerată cea mai frecventă boală osoasă În osteoporoză, există o scădere a masei osoase datorită scăderii conținutului de calciu atât în osul spongios, cât și în cel dur Oasele par poroase, devin fragile, fragile și slabe Osteoporoza contribuie la apariția ușoară a fracturilor Deși toată lumea este susceptibilă la osteoporoză oase, mai ales des apare la vertebre, oasele pelvisului, încheieturi și antebrațe În ciuda lipsei de date precise cu privire la cauzele osteoporozei, se presupune că dezvoltarea acesteia are loc cu participarea atât a factorilor genetici, cât și a celor de mediu Principalul factor de risc pentru dezvoltarea osteoporozei este formarea incompletă a majorității țesutului osos până la perioada de maturitate umană Dacă vârful formării masei osoase are loc între și de ani, oasele capătă cea mai mare rezistență și densitate Până în această perioadă, procesele de formare a țesutului osos nou și distrugerea celui vechi practic se echilibrează reciproc După de ani, rata de distrugere osoasă depășește rata de formare a țesutului osos nou și are loc o scădere treptată a masei osoase Ca urmare, începe osteoporoza, care continuă în viitor, fiind o parte naturală a procesului de îmbătrânire Osteoporoza este mai frecventă la femei Acest lucru se întâmplă de obicei după vârsta de de ani Odată cu vârsta, frecvența tulburărilor crește La radiografie, din femei peste de ani prezintă semne de osteoporoză Cert este că estrogenul, hormonul sexual feminin, care este produs în ovare înainte de menopauză, pare să joace un rol important în menținerea calciului în oase și menținerea masei osoase După încetarea menstruației sau îndepărtarea ambelor ovare, cantitatea de estrogen din corpul feminin scade semnificativ Ca urmare, scurgerea de calciu din oase crește și manifestările osteoporozei cresc Bărbații, spre deosebire de femei, au Au o masă osoasă mare și nu sunt supuse unor modificări atât de drastice ale nivelurilor hormonale Poate de aceea majoritatea cazurilor de osteoporoză, precum și cele mai severe, apar la populația feminină La femeile cu o masă osoasă inițial scăzută, dezvoltarea osteoporozei este mai rapidă Există o serie de alți factori de risc pentru osteoporoză Acestea includ: predispoziție genetică; dimensiuni mici ale corpului și fizic fragil; stil de viață sedentar, lipsa exercițiului fizic suficient și regulat (mers, jogging, tenis); fumat; consumul prelungit de alcool; conținut insuficient de calciu și vitamina D în alimente pentru o lungă perioadă de timp; tulburări cum ar fi sindromul de malabsorbție gastrointestinală; tulburări endocrine - hiperparatiroidism și hipertiroidism; boli ale rinichilor și ficatului; utilizarea pe termen lung a unor medicamente precum heparina (un medicament care reduce coagularea sângelui), steroizi și unele anticonvulsivante, antibiotice; repaus prelungit la pat Simptome Manifestările osteoporozei includ durerea în partea inferioară a spatelui și a pelvisului și fracturi ușoare, în special ale pelvisului, încheieturii mâinii și vertebrelor (fracturile prin compresie ale vertebrelor sunt frecvente) În osteoporoza severă pot apărea fracturi spontane, adică nu are legătură cu rănirea Leziunile coloanei vertebrale de tip compresie sunt însoțite de scăderea înălțimii pacientului și deplasarea în față a vertebrelor toracice și lombare inferioare Tratamente traditionale Deși este imposibil să scapi complet de osteoporoză, tratamentul poate opri dezvoltarea acesteia Odată cu scăderea conținutului de calciu din sânge, acesta este eliberat din oase Dacă asigurați un aport zilnic de calciu în cantitatea necesară pentru a-și menține nivelul suficient în sânge, atunci oasele nu vor pierde acest mineral Obezitatea creează o sarcină inutilă asupra oaselor care au suferit modificări din cauza osteoporozei Menținerea unei greutăți corporale normale elimină această sarcină Efectuarea regulată a exercițiilor fizice crește rezistența osoasă și promovează conservarea calciului din acestea Terapia de substituție hormonală (estrogen) este uneori prescrisă pentru a încetini osteoporoza în timpul menopauzei OSTEOCONDROZA Osteocondroza este afectarea degenerativă a cartilajului intervertebral Există osteocondroză a coloanei vertebrale cervicale, toracice, lombare Simptome Când coloana cervicală este afectată, sunt caracteristice durerea în spatele capului, mobilitatea limitată a gâtului, amorțeala degetelor În osteocondroza toracică, pacientul are oboseală crescută, dureri de-a lungul coloanei vertebrale și incapacitatea de a rămâne vertical timp de o perioadă lungă de timp Osteocondroza coloanei lombare se manifestă prin durere în timpul mișcărilor bruște - la început nesemnificativă, apoi puternică Tratamente traditionale Activitate fizica redusa, repaus la pat in perioada acuta, calmarea durerii, medicamente care reduc tensiunea musculara reflexa, kinetoterapie, masaj În cazurile severe, este prescrisă intervenția chirurgicală Degerături Degerăturile sunt leziuni ale țesuturilor corpului cauzate de frig Principala cauză a leziunilor tisulare este modificările persistente ale vaselor de sânge cauzate de spasmul prelungit al acestora, care este o reacție de protecție a organismului la răcire Degerăturile pot apărea nu numai pe vreme geroasă, ci și la temperaturi zero, mai ales când este umed și vânt Cu o ședere lungă în frig, mecanismele de termoreglare naturală nu sunt capabile să mențină temperatura normală a părților periferice ale corpului: degetele de la mâini și de la picioare, urechi Ele încetinesc treptat, iar apoi circulația sângelui este redusă Vine un moment în care organismul nu mai poate rezista acțiunii frigului și apar schimbări profunde în țesuturi, ducând la moartea celulelor Semnele unui spasm care a atins un grad periculos sunt pierderea senzației și albirea pielii Degeraturile sunt promovate prin purtarea pantofilor si hainelor stramte care impiedica circulatia sangelui, slabirea organismului datorita bolii, pierderii de sange, intoxicatiei etc Simptome În funcție de natura leziunii, există patru grade de degerături: primul este cel mai ușor: după încălzire, se dezvoltă edemul în zonele degerăturilor, pielea devine cianotică; al doilea este mai grav: apar vezicule pe pielea plină cu un lichid limpede; a treia este severă: veziculele care se formează pe piele conțin lichid sângeros, după câteva zile, în locul lor apar zone de necroză, care sunt apoi respinse, formând cicatrici; a patra este extrem de severă: nu doar pielea este afectată, ci și țesuturile moi și oasele Țesutul mort moare treptat, iar procesul de vindecare durează multe săptămâni și chiar luni Primul ajutor pentru degerături • Frecați părțile albite ale corpului cu mâna până când pielea devine roșie și furnică Puteți freca cu o cârpă uscată de lână sau flanel, dar în niciun caz cu zăpadă • Mutați victima într-o cameră caldă, îndepărtați hainele Pantofii trebuie scoși cu grijă pentru a nu răni degetele degerate Dacă cizmele nu pot fi îndepărtate fără efort, vârfurile trebuie tăiate • Păstrați-vă cald înfășurându-vă în pături Poți încălzi victima cu corpul tău • Cu degeraturi generale, pacientul poate fi asezat intr-o baie cu apa la temperatura de - °C Adăugând apă fierbinte, este necesar să aduceți temperatura băii la - ° C în - de minute Mentinand-o la acest nivel, fa un masaj energetic al intregului corp După normalizarea temperaturii corpului iar pulsul pacientului se șterge uscat, se culcă și se aplică perne de încălzire • Dă-i victimei ceai cald, bulion, cacao să bea Nu dați alcool și cafea, deoarece o expansiune bruscă a vaselor îngustate poate duce la ruperea acestora • Dați victimei vasodilatatoare și analgezice • În caz de degerături severe, chemați o ambulanță Recomandări generale • Ieșiți la frig în haine stratificate: două pulovere, două perechi de șosete, mănuși duble • Scoateți bijuteriile metalice: inele, lanțuri, brățări • În niciun caz nu ungeți fața cu cremă, mai ales hidratantă In ingheturi usoare si medii se pot folosi creme grase, iar in ingheturi severe, numai grasime interioara • Nu faceți plimbări lungi pe stomacul gol • Părțile corpului care au suferit degerături devin sensibile la frig, iar pe viitor trebuie protejate de efectele acestuia PANCREATITA Pancreatita este o inflamație a pancreasului Această boală apare atunci când ductul glandei este blocat de pietre din vezica biliară, o tumoare sau un chist În acest caz, fluxul normal de sucuri digestive cu enzime în duoden și secțiunea inițială a intestinului subțire este perturbat Pancreatită acumulată Enzimele fizice acționează asupra țesuturilor glandei însăși și astfel pancreasul este inclus în procesul de autodigestie Enzimele pot duce la distrugerea completă a țesutului glandelor, precum și a vaselor de sânge din apropiere și a altor organe abdominale Ca urmare a acestui proces, apar sângerări severe, șoc, peritonită (inflamația peritoneului) și moartea Pancreatita acuta Această formă a bolii se caracterizează prin apariția bruscă a simptomelor și atacuri acute recurente Recuperarea are loc de obicei spontan Boala nu duce la deteriorarea permanentă a glandei, cu excepția cazului în care există abuz prelungit de alcool, când există o distrugere constantă a țesutului acesteia Simptome Simptomul principal în pancreatita acută este durerea Apare în partea superioară a abdomenului, de-a lungul liniei mediane și dă la spate Se notează și alte simptome: greață, vărsături, febră și uneori icter Tratamente traditionale În perioada acută a bolii, pancreasul trebuie să se odihnească Pentru a face acest lucru, aportul de alimente este redus sau complet oprit Până când inflamația dispare, mesele obișnuite sunt înlocuite cu lichide intravenoase Tratamentul chirurgical poate fi utilizat pentru a elimina cauza bolii, de exemplu, îndepărtarea pietrelor care blochează canalul biliar comun (pro curent care leagă vezica biliară și pancreasul de duoden) Pancreatită cronică Cu această formă a bolii, are loc distrugerea ireversibilă a țesutului pancreatic pe o perioadă lungă de timp Simptome În pancreatita cronică, pacienții se plâng de scaune puține, cu aspect uleios, cu miros fetid Există, de asemenea, scădere în greutate și semne de deficit de vitamine Pancreatita cronică este adesea cauza diabetului, deoarece celulele producătoare de insulină sunt distruse Alte simptome sunt similare cu cele ale pancreatitei acute Tratamente traditionale Recuperarea completă din pancreatita cronică nu are loc Scopul terapiei este de a preveni distrugerea ulterioară a glandei Complexul de măsuri terapeutice include: excluderea alcoolului și a cofeinei; utilizarea alimentelor ușoare cu conținut scăzut de grăsimi; luarea de enzime pancreatice, preparate cu vitamine și tratarea diabetului, dacă este cazul OS RUPT Un os rupt este o leziune Dacă pielea din zona fracturii nu este deteriorată, atunci vorbim despre o fractură închisă, dacă integritatea pielii din zona fracturii este ruptă, fractura este considerată deschisă Există și fracturi incomplete și complete Simptome În momentul fracturii, apare durerea puternică, care se intensifică la cea mai mică încercare mișcarea de var a membrului sau a părții corpului vătămate La examinare, este vizibilă o curbură, proeminență sau depresiune în zona fracturii Un diagnostic precis este stabilit prin examinare cu raze X Tratamente traditionale În primul rând, membrul vătămat trebuie fixat astfel încât să fie nemișcat Acest lucru este necesar pentru ca țesuturile moi să nu fie rănite și, în consecință, durerea să scadă Atela aplicată trebuie să fixeze cel puțin două articulații legate de locul fracturii PERICARDITĂ Pericardita este o inflamație a pericardului, sacul membranar care înconjoară inima Boala poate fi cauzată de infecție, traumatisme toracice și boli precum lupusul eritematos sistemic, reumatismul Simptome Adesea există durere în piept, care crește odată cu respirația și schimbarea poziției corpului, precum și dificultăți de respirație Tratamente traditionale Pericardita este tratată în funcție de cauza specifică care a provocat-o; necesită de obicei spitalizare pielonefrită Pielonefrita este o inflamație a unuia sau ambilor rinichi, rezultată din intrarea microorganismelor în rinichi De obicei este vorba de numită infecție ascendentă care se răspândește prin uretere din vezică Uneori, microorganismele intră în rinichi împreună cu filtratul din sânge Persoanele cu cele mai multe șanse de a dezvolta pielonefrită au infecții recurente ale tractului urinar inferior (cistita), pietre la vezica urinară (urolitiază), malformații congenitale ale sistemului genito-urinar, diabet zaharat sau tulburări neurologice (paralizie) vezicii urinare Riscul bolii crește la femeile însărcinate Un uter în creștere poate „presă” ureterele împotriva altor organe și împiedică curgerea urinei din rinichi Tratamentul precoce și complet al oricărei infecții ale tractului urinar inferior (în special, cistita) poate reduce semnificativ riscul de a dezvolta pielonefrită Microorganismele care intră în rinichi provoacă dezvoltarea inflamației și umflăturilor Pe măsură ce aceste procese se răspândesc, țesutul renal deteriorat este înlocuit cu cicatrici Formarea țesutului cicatricial după exacerbări repetate sau ca urmare a cursului cronic al bolii provoacă o încălcare a abilităților funcționale ale rinichilor După un timp, se poate dezvolta insuficiență renală completă Pielonefrita apare atât în formă acută, cât și în formă cronică Simptomele pielonefritei acute Boala începe brusc, există febră, frisoane, durere în zona rinichiului afectat (rinichi) și o senzație de disconfort în abdomen Dacă se asociază apariția pielonefritei cu o infecție a vezicii urinare, pot fi observate și simptome de cistită în același timp Tratamente traditionale Se prescriu antibiotice Este important să luați suficiente lichide în fiecare zi Acest lucru contribuie la o mai bună spălare a tractului urinar Simptomele pielonefritei cronice În cursul cronic al bolii, procesul inflamator și infecția sunt observate la nesfârșit Dacă nu există o exacerbare a bolii, atunci simptomele evidente pot fi absente Există o serie de simptome generale sub formă de oboseală, dureri de cap, pierderea poftei de mâncare, scădere în greutate și creșterea tensiunii arteriale Odată cu formarea țesutului cicatricial în rinichii afectați, apar de obicei semne de insuficiență renală Tratamente traditionale Cauza bolii este eliminată: de exemplu, se îndepărtează pietrele sau se realizează corectarea chirurgicală (în cazul unor anomalii structurale ale organelor urinare) Se efectuează tratament antibacterian, se prescriu diuretice În absența unui efect, poate fi necesară îndepărtarea chirurgicală a unui rinichi care nu funcționează PLEUREZIE Pleurezia este inflamația și umflarea membranei exterioare (pleurei) care acoperă plămânii Pleurezia poate fi cauzată de infecție, dezvoltarea tumorii sau vătămare traumatică a toracelui Simptome Inflamația pleurei provoacă durere prin inhalare profundă, precum și cu mișcări ale pieptului Tratamente traditionale Cauza specifică a pleureziei determină natura tratamentului, care poate include agenți antimicrobieni și antiinflamatori PNEUMONIE SAU INFLAMATORII PLAMANI Pneumonia este un grup mare de boli caracterizate printr-un proces inflamator în plămâni Pneumonia este cauzată cel mai adesea de o infecție bacteriană, fungică sau virală, dar poate fi cauzată și de substanțe chimice inhalate în plămâni Pneumonia poate fi, de asemenea, o complicație a altor boli și leziuni sau o consecință a repausului prelungit la pat Boala poate afecta o parte a unuia dintre plămâni sau poate afecta toate țesuturile pulmonare Fluide și alte secreții mucoase se acumulează în alveole și căile respiratorii, creând staza sângelui și îngroșarea țesuturilor, ceea ce afectează negativ schimbul de oxigen și dioxid de carbon Simptome Se caracterizează prin febră și frisoane, tuse, dificultăți de respirație și sentimente de anxietate care se pot dezvolta lent sau brusc De asemenea, sunt posibile oboseala, laringe inflamat, durere în piept Tratamente traditionale Pneumonia bacteriană este tratată cu antibiotice Îngrijirea de susținere include lichide, odihnă și medicamente pentru a reduce febra și durerea Uneori este necesară spitalizarea În unele cazuri, este indicată terapia cu oxigen Apăsări ușoare, ritmice pe piept (percuție toracică) sunt folosite pentru a muta mucusul și resturile acumulate în plămâni pentru a facilita tusea GUTĂ Guta este o boală asociată cu depunerea de cristale de sare în diferite țesuturi, în principal la nivelul articulațiilor Se crede că boala este asociată fie cu producția excesivă de acid uric în organism, fie cu o scădere a capacității organismului de a elimina această substanță din sânge prin rinichi Guta primară este probabil ereditară și este cauzată de prezența unui cromozom X anormal Astfel, predominant bărbații se îmbolnăvesc, iar femeile sunt de obicei doar purtătoare ale bolii Guta secundara este cauzata de alte afectiuni, precum leucemia sau cancerul organelor hematopoietice (maduva osoasa, ficat, splina) Leziunile secundare ale articulațiilor pot fi cauzate și de administrarea anumitor medicamente, inclusiv aspirina și o serie de diuretice Cu guta, în lichidul sinovial al articulației se formează particule cristaline, ceea ce duce la inflamație, însoțită de durere De obicei, este afectată o singură articulație adesea degetul mare de la picior Cu toate acestea, este posibilă și inflamarea altor articulații, cum ar fi glezna și genunchiul Crizele acute de gută fără tratament durează de la până la zile sau puțin mai mult În cursul cronic al gutei, se observă exacerbări frecvente, ducând la tulburări persistente la nivelul articulațiilor În cazul unei cantități în exces de acid uric în organism, este posibilă formarea de pietre la rinichi, depunerea de săruri în cartilajul articular și alte țesuturi, inclusiv pielea Astfel de depozite sunt palpabile sub formă de mici noduli, care se numesc umflături gutoase Nodulii se găsesc de obicei la persoanele care au avut gută de ani sau mai mult Dezvoltarea gutei acute este facilitată de consumul de alcool, aspirina, diuretice, precum și stresul sever - atât fizic, cât și emoțional Simptome Un atac acut de gută se dezvoltă de obicei brusc Pe lângă durerea intensă la nivelul articulației, se remarcă o serie de alte simptome: înroșirea pielii, umflare și febră în zona articulațiilor Temperatura generală poate crește și ea Apar oboseala si durerile de cap Tratamente traditionale Guta este o boală pe termen lung care nu poate fi vindecată complet Dar cu ajutorul măsurilor terapeutice, evoluția bolii poate fi controlată În timpul atacurilor și exacerbărilor, sunt prescrise medicamente care reduc durerea și inflamația, precum și reduc conținutul de acid uric în corp Pentru a îmbunătăți starea articulației în perioada acută, trebuie să îi oferiți odihnă completă De asemenea, este important să se mențină o greutate corporală normală constantă, deoarece o scădere bruscă a greutății provoacă o exacerbare a bolii De asemenea, trebuie să bei suficientă apă pe zi Regimul adecvat de băut previne formarea de pietre din cristalele de acid uric în rinichi Persoanele cu gută trebuie să facă un examen de rinichi DIAREE Diaree - mișcări repetate sau simple ale intestinului cu eliberare de fecale lichide Cauzele diareei pot fi: infecția, malnutriția, perturbarea digestiei, otrăvirea, stresul Frecvența scaunelor poate fi diferită, mișcările intestinale - apoase sau moale Cel mai mare pericol cu diareea este deshidratarea Diareea poate fi însoțită de vărsături și febră mare Vărsăturile și febra mare pot crește și mai mult deshidratarea Diareea neagră sau sângeroasă poate semnala sângerări interne semnificative din stomac sau intestine În acest caz, este necesară îngrijirea medicală imediată Simptome Durere în abdomen, senzații de murmur, transfuzie, balonare Tratamente traditionale Tratamentul are ca scop eliminarea cauzei diareei Tratamente traditionale DENTIŢIE De obicei, primii dinți la un copil încep să erupă la - luni, dar pot apărea mai devreme sau mai târziu, din cauza eredității Când face dinții, copilul se comportă neliniștit, plânge, este obraznic, roade totul Creșterea dinților la un copil continuă până la ani, timp în care ar trebui să crească de dinți de lapte Dentitia reduce rezistenta generala a corpului copilului, iar in aceasta perioada se poate imbolnavi Simptome La dentitie, gingiile copilului se umfla, mancarime PROSTATITA Prostatita, sau inflamația glandei prostatei, are o origine infecțioasă Infecția pătrunde cel mai adesea în glandă din uretră Inflamația contribuie la mărirea glandei prostatei Prostatita se dezvoltă la vârsta tânără și mijlocie Evoluția bolii poate fi complicată de formarea de abcese, răspândirea infecției prin sânge în tot organismul sau blocarea tractului urinar Simptome Prostata poate provoca dureri în zona genitală și anus, dificultăți la urinare, nevoia frecventă de a urina, dureri în partea inferioară a spatelui și secreții din uretră În perioada acută a bolii, temperatura poate crește Antibioticele sunt prescrise pentru a lupta împotriva infecției Disconfortul în zona genitală este atenuat prin utilizarea băilor locale cu apă caldă și utilizarea calmantelor Se recomanda odihna Pentru a preveni constipația și iritația asociată a glandei prostatei și încordarea dureroasă, se prescrie o cantitate mare de lichid și laxative RECE Răceala obișnuită include o serie de boli cauzate de hipotermie Simptome Stare generală de rău, tuse, secreții nazale, uneori febră Simptomele nu apar imediat și nu dispar imediat, unele, cum ar fi curgerea nasului sau tusea, pot dura destul de mult timp RADICULITA Radiculita este cea mai frecventă boală a sistemului nervos periferic Cu această boală, mănunchiurile de fibre nervoase care se extind din măduva spinării sunt afectate Cea mai frecventă cauză a sciaticii este osteocondroza La joncțiunea vertebrelor cu discurile alterate se depun săruri, determinând creșterea osoasă Aceste excrescențe în timpul activității fizice sunt deplasate împreună cu discurile, strângând rădăcinile nervoase care trec în foramenele intervertebrale și provocând durere Se obișnuiește să se facă distincția între sciatica toracică, cervical-brahială și lombo-sacrală Simptome Durere în zona nervilor afectați, agravată de mișcări, tuse, strănut; limitarea mobilității coloanei vertebrale Tratamente traditionale În perioada acută, odihnă strict la pat pe un pat dur Luând medicamente antiinflamatoare și analgezice, blocaje de novocaină Cu scăderea durerii - fizioterapie, exerciții terapeutice, masaj ÎNtinderea articulațiilor Întinderea sau ruptura parțială a ligamentelor articulațiilor are loc cu mișcări excesiv de puternice care nu sunt caracteristice acestei articulații Cea mai frecventă este o entorsă a gleznei Apare în principal atunci când piciorul este răsucit pe un teren denivelat sau la cădere laterală, dacă piciorul este fix și nu se poate întoarce după piciorul inferior (de exemplu, la schiori) Simptome În momentul rănirii, există dureri severe în zona articulațiilor Mișcarea în articulație este brusc limitată din cauza durerii crescute La examinare, există umflare și netezime a contururilor articulației Mișcarea în articulație este posibilă, dar dureroasă Tratamente traditionale Odihnă completă pentru articulație, bandaj strâns La început, frigul este plasat pe zona articulațiilor În a - -a zi - proceduri termice, băi calde, masaj Atela de gips se aplică cu edem semnificativ RAHITISM Rahitismul este o boală generală a întregului organism cu tulburări metabolice, în principal metabolismul calciului și fosforului Rahitismul afectează în principal copiii din primii - ani de viață, dar poate apărea și la o vârstă mai înaltă, mai ales în perioadele de creștere crescută a copilului Principala cauză a rahitismului este lipsa vitaminei D Chiar și formele ușoare de rahitism reduc rezistența organismului copilului, ducând la răceli frecvente Pneumonia la copiii cu rahitism are un curs prelungit Rahitismul este adesea însoțit de distrofie, anemie Simptome În stadiile incipiente ale bolii, copilul devine iritabil, capricios Apare transpirația, mai ales în timpul hrănirii și al somnului Transpirație lipicioasă, cu miros neplăcut Copilul își freacă capul de pernă, iar părul de pe ceafă îi cade Odată cu dezvoltarea bolii, oasele craniului se înmoaie, capul capătă o formă pătrată; dentiția încetinește, mușcătura este perturbată; oasele toracelui devin moi, pieptul este deformat În cazuri severe, poate apărea o cocoașă Tratamente traditionale Sunt prescrise vitamina D, radiații ultraviolete, masaj terapeutic, exerciții terapeutice Se acordă multă atenție alimentației și rutinei zilnice a copilului vărsături și greață Vărsăturile și greața sunt manifestări ale multor boli Vărsăturile apar cel mai adesea după greață - poveri senzație în regiunea epigastrică și faringe Practic, greața și vărsăturile apar cu toxiinfecții alimentare și boli ale organelor abdominale, intoxicații cu alcool, monoxid de carbon și alte otrăvuri, la începutul sarcinii cu toxicoză, cu leziuni ale sistemului nervos central și cu boli infecțioase acute Greața și vărsăturile pot fi semne de apendicită și colecistită, precum și indicative ale unei tulburări metabolice, cum ar fi diabetul sau uremia Tratamente traditionale Cu vărsături frecvente și prelungite, este necesar să se afle cauza și să se trateze boala de bază Pentru o serie de boli, este necesară o intervenție chirurgicală Uneori se prescriu post sau o dietă specială, antiemetice, anestezie, preparate cu bismut Dacă greața este cauzată de emoție puternică, stres, fenomene negative, este necesar să aduceți un tampon de vată umezit cu o soluție de amoniac la nas, să puneți o tabletă de validol sub limbă, să luați - picături de tinctură de mentă, diluată în lingura de apa E bine să ieși în aer curat În caz de greață și vărsături persistente, trebuie să consultați un medic În caz de intoxicație cu alcool, vărsăturile nu trebuie oprite După oprirea vărsăturilor, pacientului i se poate da cafea neagră cu lămâie, se toarnă apă rece peste cap Când otrăviți cu otrăvuri, trebuie să provocați vărsăturile cât mai curând posibil pentru a elimina otrava din organism În caz de otrăvire severă, este necesar să se spele stomacul REUMATISM Reumatismul este o boală inflamatorie asociată cu infecția streptococică Se manifestă în primul rând prin afectarea articulațiilor și a inimii cu formarea de defecte Boala continuă cu exacerbări, care sunt de obicei precedate de angină sau faringită în - săptămâni Simptome La - săptămâni după ce a suferit o durere în gât, se dezvoltă febră ( - ° C), poliartrita acută Există dureri severe la nivelul articulațiilor, pacientul își pierde pofta de mâncare, se simte slab O manifestare a reumatismului poate fi și o boală de inimă reumatică - afectarea inimii (vezi „Miocardită” și „Pericardită”), Tratamente traditionale În stadiul acut al bolii, pacientul este de obicei plasat într-un spital, unde sunt utilizați agenți antiinflamatori, antibacterieni și alți agenți Tratamentul este lung RINITA SAU NASUL CURGE Rinita este o inflamație a mucoasei nazale Rinita acută poate fi atât o boală independentă, cât și un simptom al multor boli infecțioase și alergice Apariția rinitei acute contribuie la hipotermie Simptome Un nas care curge, de obicei, începe cu o senzație de uscăciune și arsură în nas, strănut, uneori dureri de cap și stare generală de rău Apoi există scurgeri din nas, adesea există dificultăți în respirația nazală Tratamente traditionale Instilarea în nas de naftizin, sanorin etc Oreion, sau oreion Oreionul este o boală infecțioasă acută de natură virală care afectează glandele, cel mai adesea parotida și submandibulară, dar uneori organele genitale - testiculele și pancreasul Boala se răspândește prin contact direct cu infectatul, prin saliva sau lichidul respirator Oreionul dă adesea complicații cum ar fi pierderea auzului, leziuni ale inimii, ficatului și sistemului nervos central Aproximativ unul din trei bărbați care au avut oreion în copilărie dezvoltă orhită după pubertate - inflamație a testiculelor, de obicei nu are consecințe, dar în unele cazuri provoacă infertilitate Simptome La inceputul bolii apar dureri de cap, pofta de mancare, oboseala si febra După un timp, începe durerea în urechi, agravată de mestecat Glandele parotide se umflă pe ambele părți sau pe o parte Umflarea crește pe parcursul mai multor zile și persistă aproximativ săptămână Tratamente traditionale Nu este necesar un tratament special, principalul lucru este de a crea pace pentru copilul bolnav Alocați repaus la pat, beți multă apă După masă, se recomandă clătirea gurii cu apă fiartă sau o soluție slabă de permanganat de potasiu Glandele inflamate trebuie ținute calde SCARLATINĂ Scarlatina este o boală infecțioasă acută cauzată de streptococ Simptomele scarlatinei coincid în mare măsură cu simptomele amigdalitei, astfel încât nu este întotdeauna posibil să se facă un diagnostic precis, iar o persoană infectată poate deveni purtătoare a virusului Infecția se transmite prin vorbire, tuse, strănut prin picături în aer, precum și prin vase, jucării, cărți Pacientul este contagios pe toată durata bolii și poate fi purtător de bacil încă lună după boală Un supraviețuitor al scarlatinei păstrează o imunitate puternică la aceasta Simptome Temperatura crește la - °C și mai mult La începutul bolii - o durere de cap severă, adesea - vărsături, uneori delir și convulsii Există o senzație de arsură în gât, este dificil de înghițit Glandele de sub maxilarul inferior se umflă, doare să deschizi gura Până la sfârșitul primei zile de boală, apare o erupție cutanată Tratamente traditionale Repaus la pat - zile, luând antibiotice REDUCEREA SAU LIPSA APOTULUI Dacă o persoană nu primește mâncare la anumite intervale, de obicei începe să-i fie foame Odată cu scăderea sau absența completă a apetitului, putem spune deja că în organism au loc schimbări dureroase ANGINĂ, SAU ANGINĂ Angina pectorală este o manifestare precoce a bolii coronariene asociată cu o deteriorare a circulației coronariene, cel mai adesea din cauza aterosclerozei arterelor inimii În stadiul inițial al insuficienței coronariene cronice, când modificările aterosclerotice ale arterelor sunt încă nesemnificative, crizele de angină pectorală sunt rare și sunt cauzate doar de un mare stres fizic și psiho-emoțional, apoi frecvența atacurilor crește, durata lor crește În formă severă, crizele apar în repaus Infarctul miocardic se poate dezvolta ca urmare a anginei pectorale Simptome Durere în spatele sternului sau în regiunea inimii Durerea apare brusc, durează de la câteva minute până la o jumătate de oră și poate radia către brațul stâng, umăr, gât sau maxilarul inferior Fața pacientului devine palidă, pe frunte apar picături de sudoare rece Tratamente traditionale În timpul unui atac, pacientului trebuie să i se administreze nitroglicerină pentru a opri atacul Dacă atacul nu dispare, pacientul trebuie internat deoarece există o amenințare reală la adresa dezvoltării infarct miocardic STOMATITA Stomatita este o boală inflamatorie a mucoasei bucale, o manifestare a unor boli comune (tractul gastro-intestinal, sistemul cardiovascular, sângele, infecțioase și alergice) Simptome Stomatita acută apare cu o creștere a temperaturii până la - ° C, există dureri în cavitatea bucală atunci când mănâncă Pe membrana mucoasă apar mici vezicule (afte) care, izbucnind, formează eroziuni, răni Mucoasa este edematoasă, limba este căptușită În stomatita cronică, există o senzație de tensiune a membranei mucoase în locul în care mai târziu apare o bulă, umplută cu un lichid limpede Ulcerele dor când mănâncă Tratamente traditionale Tratamentul implică îndepărtarea cauzei bolii Cavitatea bucală este tratată cu agenți antiseptici Amigdalita CRONICA Amigdalita - inflamație a amigdalelor, în principal palatine Există amigdalita acută (amigdalita) și cronică Exacerbările frecvente ale amigdalitei pot duce la disfuncții ale inimii, apariția durerii în articulații Amigdalita este mai frecventă în tei Amigdalita cronică se dezvoltă ca urmare a amigdalitei repetate sau a infecțiilor acute ale copilăriei Simptome Senzație neplăcută, durere în gât, care iradiază până la urechi, uneori respirație urât mirositoare Adesea, temperatură subfebrilă prelungită seara, slăbiciune, dureri de cap, scăderea capacității de muncă Tratamente traditionale Spălarea amigdalelor cu soluții antiseptice (antibiotice) Cu complicații - îndepărtarea amigdalelor TUBERCULOZA PULMONARA Tuberculoza (TB) este o boală infecțioasă cauzată de micobacterii Această boală afectează în principal plămânii De la descoperirea medicamentelor antituberculoase, incidența tuberculozei a scăzut dramatic Este alarmant faptul că de la sfârșitul anilor , incidența TBC a crescut din nou constant, iar acum boala afectează tot mai mult persoanele cu vârsta cuprinsă între și de ani Unele forme moderne de TB nu răspund la tratamentul standard, ceea ce face dificilă tratarea și limitarea răspândirii TB și făcând boala din nou periculoasă TBC se răspândește prin picături de mucus din tractul respirator al unei persoane infectate Unele forme de TBC se pot transmite prin laptele unei vaci bolnave, dar astfel de cazuri sunt rare Severitatea infecției primare depinde de starea generală de sănătate a pacientului, de numărul și gradul de patogenitate a unei anumite forme de TB bacterii Când o infecție intră în organism, sistemul imunitar produce anticorpi care atacă bacteriile TBC, iar mecanismele de apărare ale plămânilor le înglobează în structuri asemănătoare chistului Bacteriile TBC fie mor, fie rămân latente în aceste chisturi Dacă bacteriile rămân latente, dar vii, ele pot distruge chistul și mai târziu să apară în număr mare, provocând pneumonie și răspândindu-se la alte organe, inclusiv la sistemul nervos Stresul care slăbește sistemul imunitar al organismului sau malnutriția poate provoca reactivarea infecției TBC Această infecție cronică activă a TB provoacă leziuni grave plămânilor și se poate răspândi pentru a deteriora alte organe Simptome TBC primară (infecția inițială) adesea nu are simptome, iar persoana infectată nu arată deloc bolnavă În mod semnificativ mai târziu, poate apărea o creștere a temperaturii corpului, slăbiciune, transpirație, scăderea performanței și pierderea în greutate Tratamente traditionale Pentru depistarea TBC se efectuează radiografie toracică, se folosesc teste intradermice și cutanate Cel mai frecvent test pentru TBC este testul Mantoux Bacteriile ucise de tuberculină sunt injectate sub piele de-a lungul humerusului Dacă la locul injectării apare o zonă mai mare de mm în diametru după - de ore, reacția este considerată pozitivă și indică prezența unei infecții În cazul unei reacții pozitive, se efectuează un studiu mai detaliat Tratamentul începe cu ucide toate bacteriile TB din organism cu medicamente anti-TB care sunt prescrise pentru până la luni Nu toată lumea dezvoltă o infecție primară în TB cronică activă, dar pentru cei care o fac, TB poate fi mortală ACNEE Acneea este o leziune a glandelor sebacee și a canalelor acestora Acestea apar din cauza modificărilor hormonale din timpul pubertății și sunt cele mai frecvente la copiii și adolescenții cu pielea grasă Când secrețiile naturale ale pielii înfundă orificiile foliculilor de păr și ale glandelor sebacee, bacteriile pot începe să se înmulțească în ele Aceste bacterii provoacă modificări ale secreției sebacee, ceea ce o transformă într-un iritant puternic pentru piele Cel mai adesea, acneea apare pe pielea feței, gâtului, spatelui, pieptului, dar poate afecta și alte părți ale corpului Acneea vulgară produce comedoane, care de obicei arată ca boabe de mei sau puncte negre În jurul lor sunt zone de piele inflamată Inflamația este asociată cu efectul iritant al sebumului și al altor substanțe secretate de glande În cazurile severe de acnee, se observă cicatrici Tratamente traditionale Pentru acneea vulgară se prescriu preparate orale, precum și diverse creme și unguente Pentru a reduce pielea grasă și pentru a îndepărta dopurile de keratina din foliculi, poti folosi sapunuri speciale care degreseaza pielea (o data sau de doua ori pe zi), precum si se sterge pielea seara cu o lotiune pe baza de alcool Săpunul Sulsen și pasta de sulsen care conțin seleniu și sulf sunt disponibile pe scară largă și vândute la ghișeu Dacă sunt folosite conform instrucțiunilor de pe ambalaj, acestea vor ajuta la acneea moderată Atenţie! Utilizarea anumitor medicamente anti-acnee în timpul sarcinii poate provoca malformații congenitale la copil Astfel de fonduri pot fi luate numai sub supravegherea unui medic Muşcături Cel mai adesea, o persoană suferă de mușcături de șarpe, insecte și animale Mușcături de șerpi Conform mecanismului de acțiune, veninurile de șarpe sunt otrăvuri care provoacă modificări ale coagularii sângelui și leziuni locale sub formă de edem și necroză tisulară în zona mușcăturii Mai ales periculoase sunt gyurza, care trăiește în Transcaucaz, și vipera caucaziană Pe teritoriul Rusiei, șerpii relativ mai puțin periculoși sunt obișnuiți - vipera comună, vipera de stepă și botul Pericolul mușcăturii de șarpe depinde de cantitatea de venin, de locul mușcăturii și de vârsta victimei Cea mai periculoasă mușcătură dintr-o venă La copii, otrăvirea cu otravă este mai pronunțată decât la adulți Simptome Când sunt mușcați de șerpi din familia viperelor și din botul genului, două răni adânci de înjunghiere de la dinții șarpelui sunt clar vizibile la locul mușcăturii Deja în primele minute apare roșeață, apoi umflături și hemoragii, răspândindu-se rapid în toate direcţiile Edemul părții mușcate a corpului crește treptat, pielea de deasupra ei strălucește, devine violet-cianotică, acoperită cu hemoragii Pe piele se pot forma vezicule cu conținut sângeros și ulcere necrotice în zona mușcăturii Umflarea și hemoragiile se pot răspândi de la membrul afectat la părțile apropiate ale corpului și pot provoca aceleași modificări în acestea Uneori se formează cheaguri de sânge în venele membrului afectat, iar ganglionii limfatici devin inflamați și foarte dureroși Uneori există sângerări nazale, gastrointestinale și renale În cazurile severe, apar simptome de intoxicație generală (excitație, slăbiciune severă, paloarea pielii, amețeli etc ) Sunt posibile leșinul, greața și vărsăturile Se poate dezvolta șoc Primul ajutor pentru o mușcătură de șarpe • Îndepărtați otrava din rană strângând-o Dacă nu există leziuni ale membranei mucoase a gurii, otrava poate fi aspirată Această procedură este sigură, deoarece veninul de șarpe care a intrat în gură și stomac nu provoacă otrăvire • Nu aplicați gheață pe locul mușcăturii • Se recomandă să se administreze victimei mai multe lichide • Duceți victima la spital cât mai curând posibil URETRITA Uretrita - inflamație a mucoasei uretrei - uretra Uretrita poate fi de natură venerică și non-veneară Ve uretrita nerică apare cel mai adesea ca urmare a infecției cu gonoree, non-venerice - ca urmare a unui traumatism la nivelul uretrei Boala poate apărea sub formă acută și cronică Simptome Urinări dureroase, arsuri, mâncărimi, scurgeri purulente sau amestecate cu sânge Tratamente traditionale Tratamentul pentru uretrita gonoreică este același ca și pentru gonoree În cazul uretritei nevenerice, se prescriu antibiotice și medicamente antiinflamatoare Este recomandat să bei din abundență Oboseală, oboseală Starea de oboseală, oboseala se caracterizează prin senzații neplăcute, dureroase, deteriorarea stării de bine Capacitatea de lucru a unei persoane, scăderea vitezei de reacție, coordonarea mișcărilor este perturbată Oboseala este o reacție de protecție a organismului la munca lungă și grea, iar în acest caz trebuie să i se odihnească Desigur, este posibil să depășim oboseala prin luarea de medicamente stimulatoare, dar în final acest lucru va duce la modificări patologice în activitățile organismului FARINGITĂ Faringita sau inflamația gâtului poate fi cauzată de o infecție virală sau bacteriană Infecțiile bacteriene sunt uneori mai severe decât cele virale Faringita streptococică este o infecție a laringelui cunoscută sub numele de „streptococ tococ laringe ” Lăsată netratată, o infecție streptococică a laringelui poate duce la complicații precum febra reumatică sau glomerulonefrita post-streptococică Simptome Simptomele faringitei sunt durerea și umflarea laringelui, febră, frisoane, dureri de cap și tuse O infecție streptococică a laringelui este uneori însoțită și de dureri abdominale Tratamente traditionale Faringita bacteriană cu infecție streptococică a laringelui se vindecă cu antibiotice În alte cazuri, se recomandă tratamentul pentru ameliorarea simptomelor, precum și antipiretice și analgezice, multe lichide și odihnă FIROMIOM UTERIN Fibromiomul uterin, sau pur și simplu fibromul, este o tumoare benignă a elementelor musculare și conjunctive Apare la - % dintre femeile de peste de ani, dar apare și la o vârstă mai fragedă Se dezvoltă din cauza tulburărilor hormonale din organism După menopauză, fibroamele scade de obicei în dimensiune, uneori dispar complet Simptome Menstruație abundentă și prelungită, sângerarea uterină este posibilă în perioada intermenstruală Uneori boala este asimptomatică Tratamente traditionale Supraveghere medicală constantă Uneori se efectuează terapie hormonală Dacă tumora crește rapid, este îndepărtată chirurgical FUUNCUL Furunculul este o boală inflamatorie, de obicei cauzată de stafilococul auriu Furunculii sunt unici sau multipli și pot apărea oriunde pe corp Dimensiunile lor pot fi de la o mazăre la o nucă și multe altele Furunculele afectează adesea zone ale corpului care sunt supuse frecării și poluării: partea din spate a gâtului, fața, brațele, partea inferioară a spatelui, fesele O boală mai gravă decât furunculele sunt carbunculii Un carbuncle este asemănător cu un furuncul, dar procesul inflamator se extinde la straturile mai profunde ale pielii, la țesutul subcutanat și este însoțit de necroza (necroza) acestora Simptome Pielea din jurul furunculului devine roșie, se îngroașă și doare Se formează treptat un abces (abces) - o cavitate plină cu puroi În cele din urmă, abcesul se maturizează și se rupe - puroiul curge afară Apoi rana rezultată se vindecă În unele cazuri, există o creștere a temperaturii și stare de rău Tratamente traditionale Scopul tratamentului este de a accelera maturarea furunculului și curățarea acestuia de puroi Zonele afectate sunt șterse cu alcool sau verde strălucitor, unse cu iod Dacă este necesar, se folosesc antibiotice După curățarea plăgii de puroi, se aplică pansamente cu unguente Se prescrie kinetoterapie Atenţie! În niciun caz nu trebuie să stoarceți fierberea Tratamentul cu carbunchi la domiciliu este inacceptabil COLANGITA SI COLECISTITA Colangita este inflamația căilor biliare intrahepatice În cele mai multe cazuri, apare ca urmare a unei infecții Colangita izolată este foarte rară, asociată de obicei cu colecistită sau hepatită Simptome Durere la ficat, durere la simțirea pacientului în hipocondrul drept, creșterea dimensiunii ficatului, icter, febră mare cu frisoane Tratamente traditionale Intervenție predominant chirurgicală Înainte de operație, pacientului i se prescriu medicamente antiinflamatoare, antibiotice Colecistita este o inflamație a vezicii biliare În cele mai multe cazuri, se dezvoltă în prezența pietrelor în vezica biliară Cauzele colecistitei sunt infecția și încălcarea fluxului de bilă, care este facilitată de alimentația neregulată, supraalimentarea, un stil de viață sedentar și constipație Există colecistită acută și cronică Simptomele colecistitei acute Durere în hipocondrul drept, care iradiază către omoplatul și umărul drept, icter, balonare, eructații, greață și uneori vărsături Temperatura corpului crește la - °C Simptomele colecistitei cronice Durere surdă în hipocondrul drept, agravată după masă (în special grasă), senzație de greutate în abdomenul superior, greață, senzație de amărăciune în gură Tratamente traditionale Cu atacuri frecvente, se recomandă intervenția chirurgicală În afara unei exacerbări a bolii, este necesar să se urmeze o dietă cu o restricție de alimente grase CIROZA HEPATICA Ciroza hepatică este o boală cronică, al cărei rezultat este formarea de cicatrici multiple la nivelul ficatului Ca urmare a acestei cicatrici, funcțiile organului sunt perturbate, aspectul și structura acestuia se modifică În cazul cirozei, împreună cu înlocuirea celulelor hepatice care se descompun încet cu țesut cicatricial, are loc și regenerarea acestora Cu toate acestea, celulele noi sunt captate de țesutul cicatricial și, prin urmare, nu își pot îndeplini funcțiile Se remarcă de obicei deformarea, încrețirea și compactarea ficatului Astfel de modificări structurale interferează cu alimentarea normală cu sânge a ficatului Încălcarea fluxului sanguin în ficat duce la congestie în vasele intestinului pe toată lungimea sa Cele două cauze principale ale cirozei hepatice sunt alcoolismul și hepatita cronică Simptome Simptomele bolii sunt detectate numai după leziuni extinse ale țesutului hepatic Se remarcă următoarele tulburări: febră, oboseală și slăbiciune, pierderea poftei de mâncare, greață, vărsături, epuizare, scădere în greutate, dureri abdominale (uneori sunt concentrate în partea superioară a părții drepte a abdomenului) și icter Alte simptome ale bolii includ anemie, vânătăi chiar și cu vânătăi minore, scăderea zahărului din sânge, acumularea de lichid în interiorul abdomenului și în alte părți ale corpului și sângerare gastrointestinală Cu disfuncție hepatică severă și insuficiență hepatică, pot apărea tulburări psihice severe bruște, comă și moarte Tratamente traditionale Este imposibil să se vindece pacienții care suferă de ciroză hepatică Cu toate acestea, procesul de distrugere a ficatului poate fi încetinit și chiar oprit Complexul de măsuri terapeutice include: eliminarea cauzei bolii, dacă este posibil; asigurarea unei alimentații adecvate și odihnă; excluderea din alimentație a alcoolului și a altor substanțe dăunătoare pentru ficat În unele cazuri, se recomandă intervenția chirurgicală Uneori trebuie să te decizi asupra unui transplant de ficat CISTITA Cistita este o boală inflamatorie a vezicii urinare De obicei, cistita este asociată cu o infecție Infecția tractului urinar inferior este mai frecventă la femei decât la bărbați La femei, microorganismele intră de obicei în vezică din părțile superioare ale sistemului pe toată lungimea sa - de la rinichi până la deschiderea canalului urinar La bărbați, dezvoltarea cistitei apare cel mai adesea din cauza infecției vezicii urinare de la organele din apropiere, cum ar fi prostată, sau din cauza pietrelor Cistita poate avea loc în forme acute și cronice Simptomele cistitei acute Boala apare brusc Există dureri în abdomenul inferior și urinare frecventă cu impulsuri care nu pot fi reținute În cazurile severe ale bolii, urina are un miros ascuțit, fetid Poate conține bulgări tulburi și sânge (hematurie) Odată cu creșterea temperaturii și apariția frisoanelor, se poate presupune răspândirea procesului la rinichi (pielonefrită) Când dificultățile de urinare sunt însoțite de vărsături, dureri de spate și frisoane, este probabil cauzată de o infecție a rinichilor Simptomele cistitei cronice Simptomele sunt aceleași ca în nefrita acută, dar mai puțin pronunțate Boala poate evolua continuu sau cu exacerbări și remisiuni Tratamente traditionale Pentru cistită, se folosesc antibiotice și se prescriu multe lichide pentru spălarea tractului urinar Femeile ar trebui să ia o serie de măsuri de igienă, care includ purtarea lenjeriei de corp din bumbac și abținerea de la a face băi cu soluții de săpun După defecare, este necesară ștergerea corectă a anusului (din față spre spate) pentru a evita contaminarea deschiderii canalului urinar Alte intervenții terapeutice majore includ: consumul de apă din abundență, urinarea frecventă (la fiecare ore) și abținerea de la dușuri igienice, precum și utilizarea deodorantelor Barbatii au nevoie zilnic spălați și curățați pielea preputului pentru a preveni creșterea bacteriilor și răspândirea infecției la uretra pentru a evita dezvoltarea cistitei PINTEN OSOS Pintenii sunt creșteri stiloide pe suprafața oaselor Mai frecvent în zona calcaneului - pinteni calcaneani Cauzele bolii pot fi traumatismele, precum și picioarele plate Uneori, o creștere bruscă în greutate duce la un pinten calcanean Munca sedentară, guta, diverse boli infecțioase contribuie la apariția pintenilor Simptome Când călcați pe călcâi, există o durere ascuțită Durerea este atât de puternică încât mulți aleg să meargă cu un baston sau cu cârje pentru a evita să calce pe călcâie, sau doar să-și calce degetele de frica de durere Tratamente traditionale În stadiul acut, medicul prescrie medicamente analgezice și antiinflamatoare, electroforeză Dupa ce durerea inceteaza, se recomanda branturi speciale cu gauri in zona pintenilor Pintenii pot fi îndepărtați chirurgical ECZEMĂ Eczema este o boală alergică a pielii Cel mai adesea, eczema se dezvoltă în tulburări ale sistemului nervos și endocrin sau în prezența focarelor de infecție cronică (amigdalita, sinuzită etc ), susținând starea de sensibilitate crescută a organismului la orice alergeni, boli ale tractului gastrointestinal etc Eczema apare la copiii care suferă de diateză exudativă Adesea, pacienții cu eczemă au reacții alergice la anumite soiuri de pește, ouă, citrice și alte produse, praf de casă, polen, miros de flori, substanțe chimice etc Există eczeme adevărate, seboreice, microbiene și profesionale Simptome Eczema adevărată este cel mai adesea localizată pe dosul mâinilor și pe față În perioada acută, erupțiile cutanate sunt numeroase După deschiderea veziculelor inflamate, se formează mici eroziuni punctiforme care eliberează un fluid seros Boala este adesea însoțită de o infecție secundară Eczema seboreica este localizata la nivelul fetei, scalpului, triunghiului interscapular si apare mai des la persoanele care sufera de seboree uleioasa Mai întâi apar noduli roz-gălbui, acoperiți cu solzi grasi Mai târziu, din noduli se formează plăci de diferite dimensiuni, care în cele din urmă se îmbină, formând focare mari Eczema microbiană are o formă clar definită, cu un strat cornos peeling de-a lungul marginilor Zona afectată este adesea acoperită cu cruste lamelare, după îndepărtarea cărora apare o suprafață continuă de plâns Este localizat pe tibie, dosul mâinilor, mai rar pe scalp Eczema profesională apare ca urmare a deteriorării unei substanțe chimice, fizice sau mecanice iritant pentru cer Localizat pe dosul mâinilor, antebraț, față, gât Se deosebește de eczema adevărată prin absența exacerbărilor și a unei remedii rapide Tratamente traditionale În perioada acută, cu eczeme plângătoare, se folosesc loțiuni și pansamente din soluții astringente Pentru eczeme uscate se folosesc preparate de gudron, pasta de naftalan Luați intern sedative În cazuri severe, este posibil să se prescrie medicamente hormonale emfizem Emfizemul este o creștere a volumului alveolelor din cauza distrugerii pereților despărțitori dintre ele Plămânii cresc în volum, nu se prăbușesc, devin flăcăni, căile respiratorii se îngustează Expirația necesită un efort mare în emfizem Schimbul gazos de oxigen și dioxid de carbon în alveole este redus la un nivel periculos din cauza leziunilor și blocării tisulare Boala poate fi ereditară și cauzată de o deficiență a proteinei protectoare alfa- - antitripsină Emfizemul poate însoți și alte boli ale bronhiilor și plămânilor La persoanele cu emfizem ereditar, boala se dezvoltă foarte repede la o formă extrem de severă Acest lucru se întâmplă și mai repede la fumători Studiile au arătat că fumatul crește eliberarea de enzime dăunătoare în plămâni Așa se explică de ce emfizemul se dezvoltă la fumători chiar și atunci când producție scăzută de proteină alfa- antitripsină și de ce fumatul este un factor semnificativ în apariția emfizemului neereditar Simptome Simptomele apar de obicei atunci când plămânii sunt deja afectați semnificativ Acestea includ dificultăți de respirație - mai întâi cu efort fizic și apoi cu odihnă În cazul emfizemului, există o scădere a toleranței la efort Pacienții cu emfizem sunt adesea foarte subțiri, cu torace și piele roșiatică și expiră prin buzele strânse Tratamente traditionale Tratamentul pentru emfizem este același ca și pentru bronșita cronică; variază în funcție de etapele bolii prescrie medicamente care înlocuiesc proteina lipsă, prevenind astfel deteriorarea țesutului pulmonar ENTEROCOLITA CRONICA Enterocolita cronică este una dintre cele mai frecvente boli ale sistemului digestiv, care duce la modificări atrofice ale mucoasei și afectarea funcției intestinale În funcție de localizare, enterocolita se distinge cu o leziune primară a intestinului subțire și gros Boala este pe termen lung Cauzele sale sunt infecțiile intestinale, malnutriția, abuzul de alimente picante, alcoolul, intoxicația industrială și de droguri, consumul prelungit utilizarea antibioticelor, alergii alimentare, leziuni ale radiațiilor, helmintiază intestinală Simptome Cu o leziune predominantă a intestinului subțire, pacienții se plâng de tulburări ale scaunului, diaree frecventă, durere surdă în regiunea ombilicală, distensie în abdomen după masă, greață, flatulență, lipsă de apetit Cu o leziune predominantă a intestinului gros, durerile dureroase sunt localizate în secțiunile laterale ale intestinului, diaree și constipație de aceeași frecvență (vezi „Colita”) Tratamente traditionale Tratamentul este complex De mare importanță este o dietă cu un conținut ridicat de proteine și restricție de carbohidrați Cu exacerbări, se prescriu antibiotice și enzime EROZIUNEA CERVICALĂ Eroziunea cervicală este o încălcare sau o modificare a membranei mucoase a părții vaginale a colului uterin Cel mai adesea acest lucru se datorează proceselor inflamatorii la nivelul colului uterin Simptome Boala este de obicei asimptomatică și este depistată în timpul unui examen ginecologic Uneori este posibilă sângerare în timpul actului sexual Tratamente traditionale Mica eroziune este tratată cu preparate antiseptice sau bactericide Cu eroziune extinsă, se utilizează cauterizarea - termocoagulare Metodele moderne de tratare a eroziunii sunt crioterapia și terapia cu laser Ulcer peptic al stomacului și duodenului Ulcerul peptic este o boală cronică asociată cu distrugerea membranei mucoase a stomacului sau duodenului din intestin Ca urmare a deteriorării mucoasei, straturile subiacente ale peretelui organului sunt expuse și se formează un ulcer În conformitate cu localizarea, se disting ulcere ale esofagului, stomacului și duodenului Ulcerele își datorează aspectul fie secreției excesive de suc gastric și enzime (deși la unele persoane cu ulcer gastric, procesele pot decurge normal), fie inferiorității mucoasei, care la persoanele sănătoase protejează organele interne ale cavității abdominale de eroziune sau „autodigestie” O scădere a proprietăților protectoare ale mucoasei gastrice și intestinale și apariția unor condiții prealabile pentru formarea ulcerelor pot fi asociate cu utilizarea prelungită a anumitor medicamente, cum ar fi aspirina, ibuprofenul și corticosteroizii, precum și cu abuzul sistematic de alcool și fumat Dacă procesul de formare a ulcerului a început, atunci acesta continuă până când are loc distrugerea completă a stratului mucos și muscular al unuia sau altuia organ al sistemului digestiv Simptome Durere ascuțită, roade, constantă sau arsură De obicei, în cazul ulcerului gastric, durerea apare la - de minute după masă, iar în cazul ulcerului duodenal, durerea pe stomacul gol este caracteristică, pt liniște după masă, precum și dureri nocturne Ulcerul poate fi însoțit de greață și vărsături Uneori există arsuri la stomac Un ulcer de stomac este periculos deoarece poate duce la sângerare, caz în care apar scaune negre De asemenea, este posibilă dezvoltarea obstrucției sistemului digestiv din cauza formării de cicatrici și aderențe cu exacerbări frecvente ale procesului ulcerativ Tratamente traditionale Pentru vindecare, sunt prescrise medicamente care neutralizează și reduc secreția de suc gastric Antibioticele pot fi utilizate pentru a elimina infecția Evitarea tutunului, alcoolului, cofeinei și alimentelor iritante, împreună cu gestionarea stresului, este esențială pentru un tratament de succes Stresul, arată studiile, nu este cauza ulcerelor, dar poate întârzia procesul de vindecare și exacerba tulburările existente Dacă ulcerele nu răspund la tratamentul conservator sau trandafir de sângerare abundentă, se pune întrebarea despre îndepărtarea chirurgicală a zonei afectate a tractului gastrointestinal ORZ Orzul este o inflamație acută a foliculului de păr sau a glandei sebacee de la rădăcina genelor Apare din cauza infecției în saci sau glande Pe marginea pleoapei apare un punct dureros, apoi umflarea, înroșirea și umflarea pleoapei După - zile, se dezvoltă un abces Adesea, orzul apare la persoanele slăbite cu rezistență redusă a corpului Simptome Durere în zona ochilor, cefalee, uneori febră Tratamente traditionale La începutul bolii, orzul este uns cu verde strălucitor Alocați căldură strânsă, UHF Se folosesc medicamente - pentru instilarea în ochi și ingestie (cu stare generală de rău) Anexa PREGĂTIREA, USCAREA ȘI PĂSTRAREA PLANTELOR MEDICINALE Plantele medicinale se găsesc aproape peste tot: în pădure, în stepă, pe câmp și chiar în mlaștină Cu toate acestea, pentru ca ei să vă ajute, trebuie să le cunoașteți bine proprietățile, precum și să le colectați și să le depozitați corect COLECTARE DE PLANTE MEDICINALE Stocurile de plante medicinale sunt limitate, așa că trebuie colectate cu atenție pentru ca nu numai noi, ci și copiii noștri să avem suficient Pentru a face acest lucru, recoltând ierburi, trebuie să urmați următoarele reguli generale Colectați muguri numai în poieni, nu-i culege din copaci și arbuști în creștere Îndepărtați scoarța numai de pe copacii și arbuști tăiați sau doborâți sau ramurile tăiate Dacă culegi frunze, tăiați, nu le smulgeți Nu expuneți complet tufa, lăsați cel puțin trei sferturi din frunze pe el Tăiați cu grijă ierburile perene și nu le smulgeți niciodată La colectarea florilor, lasă unele dintre ele intacte, astfel încât să poată produce semințe Acest lucru este deosebit de important pentru plantele anuale și bienale, cum ar fi mușețelul medicinal, semințele de chimen Dacă culegeți flori și inflorescențe din copaci și arbuști, precum teiul, păducelul sau socul, nu tăiați și nu rupeți toată ramura Scoateți rădăcinile și rizomii după ce semințele și fructele s-au copt și s-au prăbușit Nu atingeți exemplarele tinere Umpleți găurile rămase cu pământ și semănați semințele acelorași plante în acest loc Nu colectați ierburi precum oregano, sunătoare și cimbru (cimbru comun) în același loc timp de doi ani la rând Luați o pauză de - ani pentru ca plantele să se refacă Se știe că substanțele medicinale se acumulează într-o plantă într-o anumită perioadă de dezvoltare și în diferitele sale părți, prin urmare, la un moment dat, sunt colectate doar acele părți (muguri, scoarță, frunze, flori și inflorescențe, fructe și semințe , rădăcini și rizomi), care conțin în prezent cea mai mare cantitate de substanțe medicinale Conținutul lor în plante variază chiar și în timpul zilei Mugurii (mesteacăn, plop, pin) trebuie colectați la începutul primăverii, în martie - aprilie, când sunt deja umflați, dar nu au început încă să crească Rinichii se recoltează manual, iar din pin se taie cu un cuțit ascuțit Mugurii de mesteacan se treiera dupa uscarea ramurilor ( - cm lungime) Toți mugurii sunt uscați în ciorchini într-o cameră răcoroasă, deoarece încep să înflorească la căldură Scoarța este recoltată, de regulă, la începutul primăverii, când începe mișcarea intensivă a sucului, dar frunzele nu au înflorit încă În acest moment, scoarța este bine separată de lemn Se selectează trunchiuri și ramuri tinere tăiate sau tăiate, tăieturile circulare se fac cu un cuțit ascuțit la o distanță de - cm unul de celălalt și se leagă prin mai multe tăieturi longitudinale Scoarța este separată sub formă de jgheaburi sau tubuli Frunzele sunt recoltate în perioada de coacere a mugurilor și de înflorire a plantelor și doar frunzele inferioare sunt selectate pentru a nu perturba procesul de înflorire și fructificare Frunzele sunt de obicei recoltate manual, se iau doar frunzele dezvoltate neafectate de ciuperci Pețiolele groase ale frunzelor încetinesc uscarea, conțin puține substanțe biologic active, așa că sunt îndepărtate după colectare Florile și inflorescențele se recoltează la începutul înfloririi, când conțin cele mai multe substanțe medicinale și se sfărâmă mai puțin în timpul depozitării Colectați flori manual, pedicele a tăia calea Florile uscate nu trebuie să fie foarte mici - acest lucru le reduce calitatea sau le face în general improprii pentru consum Prin urmare, este mai bine să le colectați într-un coș, dar nu le stivuiți strâns Ierburile se recoltează la începutul înfloririi și, în unele cazuri, chiar și atunci când sunt în plină floare Cu un cuțit (focatoare), vârfurile plantei sunt tăiate cu lungimea de - cm fără părți grosiere Fructele și semințele sunt recoltate treptat, pe măsură ce se coc Amintiți-vă că fructele și semințele coapte sunt cele mai bogate în substanțe medicinale, dar dacă sunt supracoapte, nu trebuie luate: materiile prime sunt foarte șifonate și putrezesc rapid Tulpinile sunt separate imediat după recoltare, iar în fructele de cenușă de munte, chimen și mărar - după uscare Rădăcinile și rizomii sunt dezgropate cu o lopată la începutul primăverii sau în perioada în care părțile aeriene mor (sfârșitul verii-toamnă) Se curăță de pământ, tulpini, părți moarte și se spală cu apă rece Se taie rădăcinile groase și lungi și rizomii Toate părțile recoltate ale plantelor sunt recoltate în timpul zilei (de la - la - ore) și pe vreme uscată Materiile prime sunt puse imediat în saci sau alte recipiente adecvate, dar nu sunt umplute etanș Și încă două sfaturi Nu luați plante care sunt contaminate sau deteriorate de boală Amintiți-vă că plantele medicinale nu pot fi colectate în zonele tratate cu erbicide și pesticide, lângă instalații industriale, centrale electrice și autostrăzi Calendar de colectare a plantelor medicinale numele plantei Caise obișnuită mlaștină de calamus Gutui alungit Anason obișnuit arnica neagră Astragalus cu flori pufoase mlaștina Ledum Barberry obișnuit Brebenoc mesteacăn alb (atârnat) păducel înţepător j Lemnul comun Valerian officinalis Piese asamblate i Fructe rizomi Fructe Fructe eu ! Frunzele i Inflorescențe I - Iarbă : Iarbă Frunze Iarba I Muguri G Frunze flori Frunze Frunze Rădăcini timpul de colectare iunie-august martie-aprilie, octombrie septembrie-octombrie septembrie iunie-iulie iunie-iulie mai-iunie iunie-septembrie mai-iunie mai-iunie ianuarie-aprilie mai-iunie mai august—octombrie martie—octombrie aprilie, august—septembrie Albastru de floarea de colt Veronica officinalis Strugurii cultivați Cireș comun Ardei de apă (piper highlander) Garoafa multicolora Șarpe de Highlander muntean Muștar Sarepta Nuc Gryzhnik gol Elecampane ridicat Melilot officinalis Stejar comun Oregano Dymyanka officinalis Angelica officinalis flori Iarbă Fructe Fructe Iarbă Iarbă Rizom Iarbă Semințele I Frunze fruct G Iarbă Rizom Iarbă Latra ghinde Iarbă Iarbă iunie august iunie august august—octombrie iulie august iunie august iunie august august sept iunie—septembrie iunie Mai iunie iulie august mai—august [aprilie-mai, august-octombrie L Rizomul I iunie martie—mai septembrie octombrie iulie august Mai iunie aprilie, august—octombrie Numele plantei Părți de recoltat Timpul până la recoltare Zamaniha high Rhizome aprilie, octombrie Hypericum perforatum Iarbă iunie august Căpșuni sălbatice Fructe iunie-august Centaury Umbrella Grass mai-iulie Scoarță de salcie albă aprilie-mai Viburnum vulgaris Scoarță aprilie—mai Fructe octombrie Seminte de castan de cal Sei octombrie—octombrie Flori mai-iunie Trifoi roșu Inflorescențe iulie Mlaștină de merișoare Fructe septembrie—octombrie Pleacă din mai-septembrie Urzica Rizom septembrie-octombrie Burnet officinalis Rhizome martie-aprilie, septembrie Scoarță fragilă de cătină martie—mai ■ Laxativ de catina Fructe august-octombrie Capsula galbenă Rizom iulie-septembrie Porumb comun Ryltsa iulie—septembrie Mai lacramioare Flori, frunze aprilie—iunie Potentilla erectus Rizom aprilie-mai, septembrie-octombrie Schisandra chinensis Fructe septembrie Flori în formă de inimă de tei mai-iulie Rădăcină de brusture aprilie, septembrie—octombrie Bulb de ceapă iulie-septembrie Iarba de in comună iunie-iulie Malanna vulgaris Fructe iulie-august Florile Coltsfoot martie-august Medunitsa officinalis Iarba aprilie-iunie Melissa officinalis Planta Iunie-August Fructe comune de ienupăr septembrie-octombrie Semănat morcovi Culturi rădăcinoase iulie—octombrie Iarbă de mentă - iulie - Galbenele Inflorescente iulie-august Fructe de cătină mai Dandelion officinalis Rădăcini aprilie, august—octombrie Arin cenușiu Fructul semințelor septembrie-februarie Numele plantei Părți de recoltat Timpul până la recoltare Vâsc crengute albe septembrie-octombrie Plop negru (plop negru) Muguri martie-aprilie Feriga mascul Rizom aprilie-octombrie Iarba păstârnac iunie-iulie Iarba traista ciobanului iunie-septembrie Primrose officinalis Flori aprilie-iunie i Iarba de patrunjel Iarba iulie-august Bujor evaziv Rădăcini mai-septembrie Frunze de pătlagină mai—septembrie | Iarba de pelin iunie-septembrie Motherwort cu cinci lobi Iarba iunie—Avіust Couch grass rizom martie-aprilie, septembrie-octombrie j Agrimonie comună Iarba iunie- iulie Inflorescențe de mușețel officinalis J mai-august i Flori de frasin de munte, fructe mai, septembrie— octombrie Î Coacăză de cusut Frunze, fructe , Iulie august Lemn dulce Rizom gol Martie—aprilie, august—octombrie j Ace de pin silvic, muguri mai-august I Marsh Cushweed Grass iunie-august Chimen obișnuit Fructe iulie-august Frunze de ursuș iulie-august I Iarba Soricelei iunie-ashust Fasole comună Violet tricolor Iarbă aprilie-august Coada-calului iarbă iunie-septembrie] Conuri comune de hamei august—septembrie Tsmin (imortelle) nisipoase Inflorescențe iunie-avіust Cimbru (cimbru târâtor) Iarbă mai-iulie Iarba tripartită iulie-august > Cireș de păsări comune Flori, fructe mai, august-septembrie Afine comune Fructe iulie-septembrie g - — ■ ■ ~ Bulb de semănat usturoi august Iarba de celandină mai-august | Măceș scorțișoară Fructe august-octombrie Minge de eucalipt Frunze Tot anul (septembrie-octombrie este cel mai bun) j Măr de pădure Fructe iulie-august USCAREA SI DEPOZITAREA PLANTELOR MEDICINALE De mare importanță pentru calitatea plantelor medicinale este uscarea corectă a acestora Plantele se usucă în încăperi bine aerisite sau la aer la umbră la o temperatură de - 'C Ierburile aromate, cum ar fi cimbru (cimbru comun) și oregano, trebuie să se usuce lent, la o temperatură care să nu depășească - ° C Rădăcinile și rizomii (cu excepția celor care conțin uleiuri esențiale) pot fi uscați la soare, iar pe vreme rea - în sobe, cuptoare, menținând în același timp temperatura dorită Zmeura, afinele, cireșele de păsări sunt cel mai bine uscate rapid în cuptor la o temperatură de - ° C Nu uscați plantele medicinale în podurile spațiilor în care sunt ținute animale sau păsări de curte, sunt depozitate produse și materiale cu miros puternic și ascuțit, îngrășăminte minerale și pesticide Înainte de uscare, ierburile colectate sunt curățate și sortate, apoi așezate într-un strat subțire, nu mai mult de - , cm, iar pe măsură ce se usucă, sunt răsturnate cu grijă de - ori Puteți împrăștia ierburi pe plase, placaj, hârtie albă (dar nu și pe ziare!) Frunzele coltsfoot și patlagina mare sunt așezate în așa fel încât să nu se atingă La uscare, asigurați-vă că umezeala nu ajunge pe materia primă, din care aceasta poate deveni maro Ierburile nu trebuie suprauscate Plantele uscate corespunzător își păstrează de obicei culoarea verde, mirosul și gustul Materiile prime uscate sunt puse în saci, cutii sau cutii Pe recipient este lipită o etichetă pe care sunt scrise numele plantei și anul colectării acesteia Plantele care conțin uleiuri esențiale trebuie păstrate în borcane metalice cu capace închise ermetic sau în borcane de sticlă cu dopuri măcinate Florile, ierburile și frunzele pot fi păstrate în medie ani, fructele - ani, iar rădăcinile, rizomii și scoarța - până la ani Anexa PREPARAT MEDICINAL PRODUSE VEGETALE FORME DE DOZARE SI METODE DE PREPARARE A LOR Plantele medicinale se folosesc intern si extern sub forma de infuzii, decocturi, tincturi, extracte, pulberi, lotiuni, unguente, bai Cel mai adesea, infuziile, decocturile și tincturile sunt obținute din materii prime medicinale pe bază de plante Infuziile sunt de obicei preparate din frunze, muguri, flori, tulpini și decocturi - din rădăcini, rizomi, scoarță, tuberculi Infuzii și decocturi Plantele se zdrobesc si se pun in vase din sticla, emailate, ceramica sau portelan Se umple cu apă (de preferință distilată), se acoperă cu un capac și se pune într-o baie de apă clocotită, amestecând des Infuziile se încălzesc la foc mic timp de minute, iar decocturile - de minute Preparatele preparate se racesc la temperatura camerei: infuziile - - minute, iar decocturile - - minute Conținutul este filtrat prin tifon sau țesătură de bumbac liber, iar restul materiei prime este stoarsă Extractele finite sunt aduse cu apă fiartă la volumul dorit Ca de obicei dar infuziile și decocturile sunt preparate într-un raport de : sau : , adică - de părți (în volum) de medicament sunt obținute dintr-o parte (în greutate) de materie primă O dozare mai precisă, dacă este necesar, este indicată în rețetă Amintiți-vă că ierburile nu trebuie fierte în aluminiu sau alte ustensile metalice, deoarece poate apărea o reacție cu metalul Acasă, infuziile pot fi preparate astfel: iarba se toarnă cu apă clocotită, iar vasele închise cu capac sunt acoperite cu mai multe straturi de material dens Materiile prime se infuzează timp de - ore, apoi extractul se filtrează și se stoarce Infuziile fierbinți sunt adesea preparate într-un termos Pentru a face acest lucru, doza necesară de ierburi este turnată într-un termos, turnată cu apă clocotită și lăsată peste noapte Puteți pregăti o infuzie în acest fel: iarba se toarnă cu apă clocotită și se pune la abur într-un recipient închis etanș timp de o jumătate de oră Apoi conținutul este filtrat și se adaugă zeama de la jumătate sau o lămâie întreagă De asemenea, este util să adăugați miere în decocturi și infuzii Păstrați infuziile într-un loc întunecat și răcoros și asigurați-vă că se încălzesc înainte de utilizare Decocturile pot fi preparate și astfel: iarba se toarnă în vase, brânza se toarnă Roiește cu apă, se amestecă, se acoperă cu un capac și se lasă peste noapte la temperatura camerei Dimineața, planta infuzată se pune pe foc, se fierbe sub capac - minute, se ia de pe foc și se lasă sub capac o jumătate de oră Bulionul se filtrează și se completează la volumul necesar cu apă fiartă Tincturi Materia prima zdrobita se toarna cu alcool - % si se fierbe - zile la loc cald, amestecand ocazional După o săptămână, tinctura este scursă, resturile de materii prime sunt stoarse, filtrate Produsul finit trebuie să fie transparent De obicei, se ia în - de picături pe doză De regulă, pentru tincturi se folosește un raport de : , adică se iau ml de alcool pentru g de materii prime și se obține o tinctură de % Este depozitat în sticle de sticlă închisă la culoare, termenul de valabilitate este de până la câțiva ani Napary Pentru vapori, ierburile medicinale se toarnă cu apă clocotită și se fierb la abur (fierbe) toată noaptea într-un cuptor de răcire Dimineața, naparul se filtrează și se bea Naparas se recomandă să fie preparat din cele mai puțin grosiere părți ale plantelor - flori, ierburi, frunze, fructe Deoarece infuziile, decocturile și aburii se deteriorează rapid, mai ales vara, este mai bine să le gătiți zilnic sau nu mai mult de - zile În acest din urmă caz, acestea sunt păstrate în sticlărie în frigider și ușor încălzite înainte de utilizare Pentru uz extern, infuziile și decocturile se prepară dintr-o doză dublă sau triplă de materii prime Pulberi Pentru a pregăti pulberea, materiile prime bine uscate sunt măcinate într-un mojar sau râșniță de cafea De pulberea este folosită cel mai adesea pentru administrare orală, pentru pudrarea rănilor, ulcerelor și prepararea unguentelor Unguente Baza pentru prepararea unguentelor sunt diverse grăsimi: unt nesărat, ulei vegetal, vaselină, grăsime de porc etc Grăsimea este încălzită, apoi se pune în ea pulbere, tinctură sau suc proaspăt al plantei Unguentele pot fi preparate în diferite concentrații, de exemplu - %, când iau - g de pulbere la sau g de grăsime, sau - ml de tinctură la g de grăsime Sucuri Sucurile din plante medicinale se obtin cu ajutorul unui storcator sau presa Dacă nu există storcator, sucul se prepară după cum urmează Planta se spala, se taie marunt si se pune, fara a se umple ermetic, intr-un borcan de sticla Se toarnă apă fiartă și se lasă peste noapte Dimineața, se filtrează prin pânză de brânză, se stoarce restul Sucurile se beau cel mai bine proaspăt preparate, dar pot fi și conservate, de exemplu, cu alcool, ulei vegetal, zahăr Băi terapeutice Băile sunt pregătite după cum urmează Se toarnă - g de iarbă - litri de apă clocotită, se lasă de minute sau se fierbe minute la foc mic, se filtrează și se toarnă într-o baie umplută cu apă (temperatura apei - ° C) Pentru a preveni formarea aburului în cameră, turnați mai întâi apă rece și apoi apă fierbinte Faceți o baie timp de - minute după un duș igienic În timpul procedurii, zona inimii trebuie să fie deasupra apei Curs obișnuit: de - ori pe săptămână timp de zile Pentru băile terapeutice, se folosește cel mai des iarba unei serii de tripartite noe, urzica, cimbru (cimbru comun), oregano comun, coada-calului; rădăcini de mlaștină de calamus și elecampane înalte; flori de tanaceu comun, soc negru, tei cu frunze de inimă; frunze de coacaze negre Taxe (ceai) Taxele sunt numite un amestec de mai multe tipuri de plante medicinale De obicei, o colecție include sau mai multe componente Ele sunt formate din plante, în principal acţiune sau acţiune de sprijin se vad unul pe altul Amintiți-vă că unele plante sunt incompatibile, deoarece proprietățile lor medicinale sunt neutralizate (de exemplu, celidonia mare și cinquefoil de gâscă) Din taxe se pot prepara infuzii, decocturi nu numai pentru administrare orala, ci si pentru lotiuni, clatiti, dusuri, microclistere, bai si cataplasme Anexa DOzajul medicamentelor Tratamentul cu plante medicinale va fi eficient numai atunci când mențineți clar doza atunci când pregătiți și luați medicamentul Pe ambalajele plantelor medicinale vândute în farmacii sunt întotdeauna indicate modul de preparare, doza unică și zilnică a formei de dozare Acasă, plantele medicinale sunt de obicei dozate cu linguri Doza medie pentru prepararea infuziilor și decocturii atunci când sunt luate pe cale orală este de linguri de ierburi uscate la , litri de apă O lingura fara blat contine in medie - g flori, frunze si ierburi, - g radacini, rizomi si fructe, desi aceste date sunt foarte aproximative Iată datele despre masa în grame a unor plante medicinale conținute în lingură: - - - - Mlaștina de Calamus (rizom) Anason obișnuit (fructe) Mesteacăn alb (frunză) mesteacăn alb (muguri) Imortelle - tsmin nisipoase (inflorescențe) Păducel înțepător (fructe) Păducel înțepător (inflorescențe) Primul de soc (flori) Ceas cu trei foi (coală) Troscot (iarbă) Elecampane ridicat (rădăcini) Oregano (iarbă) sunătoare (iarbă) '° Căpșuni sălbatice (frunză) Calendula - galbenele medicinale (flori) Trifoi roșu (iarbă) Urzica (iarba) Tei în formă de inimă (flori) , Semințe de in comune (iarbă) Coltsfoot (frunză) Ienupăr comun (fructe) Menta (frunza) Ovăz (semințe) , Traista ciobanului (iarba) Pătrunjel (frunză) Patlagina mare (frunza) Pelin (plantă) Motherwort cu cinci lobi (iarbă) Agrimonie comună (iarbă) Frasin de munte (fructe) Coacăze negre (frunze) !, Pin de pădure (muguri) Troscot - pasăre montană (iarbă) Urs (plantă medicinală) Soricel (iarbă) Mărar de grădină (semințe) Tricolor violet (iarbă) Coada-calului (iarbă) Hamei comun (conuri) O serie de tripartite (iarbă) Celandina mare (iarbă) Salvia officinalis (frunze) Scorțișoară de măceș (fructe) Minge de eucalipt (frunză) Atunci când utilizați plante medicinale, trebuie avut în vedere că dozele de medicament pentru un adult, un adolescent și un copil nu sunt aceleași Următoarele sunt date despre o singură doză de medicament pentru pacienți de diferite vârste: Adulti doza Copii cu vârsta cuprinsă între și ani / doză Copii până la ani / doză Copii cu vârsta cuprinsă între și ani / - / doză Copii de la an la ani / - / doză Copii sub an / - / doză Dacă decideți să oferiți plante medicinale unui copil, încercați să respectați următoarele reguli: • Înainte de a începe tratamentul, consultaţi medicul dumneavoastră • Luați în considerare comorbiditățile • Folosiți numai plante medicinale cumpărate de la o farmacie • Nu te lăsa dus de taxe complexe, - ierburi sunt suficiente • Se dezinfectează prin infuzie prin fierbere • Dacă un copil dezvoltă greață, vărsături, mâncărime, medicamentul trebuie întrerupt • Nu dați niciodată copilului dumneavoastră medicamente cu plante otrăvitoare Se știe că plantele medicinale dau un efect terapeutic notabil numai cu utilizarea prelungită În același timp, compoziția plantelor trebuie schimbată din când în când sau la fiecare - luni, trebuie luate pauze de două sau trei săptămâni Dacă același remediu pe bază de plante este luat prea mult timp, poate apărea o supradoză, care se va manifesta prin reacții alergice La câteva zile după începerea tratamentului cu plante medicinale, este posibilă o scurtă exacerbare a bolii Anexa CONTRAINDICAȚII LA RECEPȚIA PLANTELOR MEDICINALE Preparatele pe bază de plante nu sunt atât de inofensive pe cât pare la prima vedere Planta poate avea un efect secundar și astfel poate provoca prejudicii cu o boală concomitentă sau în timpul sarcinii Prin urmare, înainte de a pregăti o infuzie medicinală, un decoct sau un unguent, asigurați-vă că nu aveți contraindicații pentru a lua această plantă Mlaștina de Calamus (rizom) – este contraindicată în cazul creșterii funcției secretorii a stomacului Arborele de aloe - sucul din frunzele proaspete ale plantei este contraindicat în inflamația rinichilor și a vezicii urinare, hemoroizi, sarcină, sângerări uterine Aralia Manciurian - nu este recomandat pentru hipertensiune arterială, insomnie, excitabilitate nervoasă crescută Aronia (rowan) aronia - este contraindicată în scăderea tensiunii arteriale, ulcer peptic al stomacului și duodenului, cu creșterea coagularii sângelui Arpaș obișnuit - tinctura de plantă este contraindicată în timpul sarcinii și sângerărilor de la menopauză Coapsă de saxifrag - planta poate provoca fitodermatoză și dermatită de contact Mesteacăn alb - substanțele rășinoase conținute în infuzia de muguri de mesteacăn pot irita țesutul renal Frunzele de mesteacăn nu au un astfel de efect secundar Imortelle nisipoasă - crește tensiunea arterială Dacă aveți hipertensiune arterială, nu o luați mult timp Strugurii de cultură – contraindicați în diabet, obezitate, edem sever, ulcer peptic Ardei Highlander - nu este recomandat pentru glomerulonefrită Rinichi Highlander - a nu se utiliza în timpul sarcinii Pasăre Highlander (troscot) - este contraindicată în inflamația acută a rinichilor și a vezicii urinare Nu utilizați pentru tromboflebită, deoarece are efect de coagulare a sângelui Muștar Sarepta - nu este prescris pentru tuberculoza pulmonară, boli inflamatorii ale rinichilor Rodie comună - sucul de fructe trebuie diluat cu apă, deoarece acizii conținuti în ele irită stomacul și corodează smalțul dinților Un decoct bogat de fătul poate provoca sângerări gastrointestinale Elecampane este mare - în cazul bolilor de rinichi, se introduce în colecție în doze mici Contraindicat în sarcină Melilot officinalis - cu utilizarea prelungită provoacă amețeli, dureri de cap, greață, vărsături Origanum vulgaris - a nu se utiliza în timpul sarcinii Sunătoare - nu se utilizează la temperatură ridicată, hipertensiune arterială Utilizarea prelungită duce la fitodermatoză, o scădere a potenței la bărbați Căpșuni sălbatice (fructe de pădure) - nu se folosesc pentru gastrită și ulcer peptic Uneori provoacă alergii ale pielii Rădăcina de aur (Rhodiola rosea) - nu este recomandată pentru temperatură ridicată și boli de inimă hipertensive Viburnum vulgaris - utilizarea pe termen lung este nedorită Datorită conținutului ridicat de purine, nu este utilizat pentru gută Cartofi - sucul crud de cartofi nu este recomandat persoanelor predispuse la excitatie sexuala Kirkazon clematis - nu este prescris în timpul sarcinii, cu o supradoză, este posibilă sângerare uterină Merișoarele de mlaștină sunt contraindicate în timpul exacerbărilor ulcerelor gastrice și duodenale Rue officinalis de capră - nu este prescris pentru hipertensiune arterială și boli ale tractului gastrointestinal Crosswort cu frunze late - nu este prescris pentru boli cec, ficat și inimă Stigmatele de porumb - nu se utilizează cu coagulare crescută a sângelui Zahărul Laminaria (alge marine) – nu se folosește pentru nicio formă de nefrită, diateză hemoragică, diferite boli alergice, în timpul sarcinii Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcină maral) - nu se utilizează pentru hipertensiune arterială și presiune crescută a fundului de ochi Semințe de in (semințe) - nu se utilizează pentru colecistită și hepatită Schisandra chinensis este contraindicată în hipertensiune arterială, tulburări cardiace A nu se utiliza cu excitabilitate nervoasă crescută, insomnie Ceapa - este contraindicată în patologia rinichilor, ficatului, bolilor acute ale stomacului Leuștean medicinal - în bolile rinichilor se utilizează cu prudență Zmeura comună - fructele de pădure nu sunt folosite pentru gută și urolitiază Colorant de nebunie - efect iritant asupra mucoasei gastrice, crește aciditatea Contraindicat în gastrită și ulcere cu secreție crescută a stomacului Melissa officinalis - nu este prescris pentru hipotensiune arterială Ienupăr comun - un efect iritant puternic nu permite utilizarea lui în bolile acute de rinichi Cu procese inflamatorii cronice tractul urinar urmați cu strictețe dozajul Contraindicat în hidropizie Semănatul de morcovi - nu puteți mânca în interiorul părților rădăcinilor care sunt deasupra solului și au o culoare verzuie Afectează negativ activitatea inimii Menta - nu se foloseste pentru hipotensiune arteriala Stonecrop este caustic - o supradoză poate provoca o creștere a tensiunii arteriale Păstârnac sativa - contactul frunzelor umede cu pielea poate provoca arsuri Poșeta ciobanului - contraindicată la pacienții cu coagulare crescută a sângelui Pătrunjel de grădină (creț) - nu este prescris în timpul sarcinii În prezența proceselor inflamatorii acute în rinichi și vezică urinară, este utilizat numai în preparate Patlagina mare - nu se prescrie pentru gastrită cu funcție secretorie crescută a stomacului Rubarba tangut - nu se utilizează în timpul sarcinii, procese inflamatorii acute în stomac și intestine, cu sângerare intestinală Ridiche neagră - este contraindicată în diferite boli ale inimii, ficatului și rinichilor, cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, precum și cu inflamația tractului gastrointestinal Ruta mirositoare - a nu se utiliza in timpul sarcinii semi-arbust Securinega - contraindicat în nefrită, hipertensiune arterială, ateroscleroză Lemn dulce gol - cu utilizare prelungită, se observă o creștere a tensiunii arteriale, retenție de lichide până la apariția edemului, încălcări în zona genitală Tartru înțepător - cu hipertensiune arterială, nu se recomandă utilizarea Cimbru târâtor - nu se prescrie pentru boli ale rinichilor, ficatului, stomacului, ateroscleroza vaselor inimii și creierului Ursul - un decoct din frunze are un efect iritant asupra membranei mucoase a tractului gastrointestinal Roșii – Fierte și conservate, se crede că promovează formarea și creșterea pietrelor la rinichi și vezică urinară Violet tricolor (pansete) - utilizarea pe termen lung a medicamentelor și supradozajul acestora poate provoca vărsături, diaree și o erupție cutanată cu mâncărime Coada-calului - în bolile inflamatorii ale rinichilor, decocturile de coada-calului de câmp sunt luate cu prudență, deoarece au un efect iritant pronunțat Hreanul obișnuit - are un efect iritant asupra epiteliului renal și a membranei mucoase a tractului gastrointestinal Nu poate fi utilizat pentru nefrită, procese inflamatorii acute și cronice ale sistemului digestiv Cicoare obișnuită - este contraindicată în exacerbările ulcerului peptic de stomac și duoden Semănatul usturoiului – nu trebuie utilizat de către pacienții cu epilepsie Cu inflamația rinichilor și în perioada acută boli ale stomacului și intestinelor, utilizarea este nedorită Sage officinalis - este contraindicată în procesul inflamator acut la rinichi Sorrel sour - nu este recomandat pentru gută și boli de rinichi Măcrișul de cal - nu este prescris pentru încălcări ale metabolismului sării (reumatism, gută) și boli conexe, inflamații ale intestinelor și tuberculoză Eleutherococcus senticosus nu este utilizat pentru hipertensiune arterială Măr de pădure (fructe) - contraindicat în exacerbările ulcerului peptic și secreția crescută a stomacului Anexa PLANTE MEDICINALE PUTERENTE ŞI Otrăvitoare Unele plante medicinale conțin substanțe otrăvitoare și puternice Prin urmare, atunci când le utilizați, este necesar să se mențină doza exactă și să se efectueze tratamentul sub supravegherea unui medic Iată câteva plante de folosit cu grijă: Caise obișnuită - semințele conțin amigdo-lin otrăvitor Dacă mâncați mai mult de g de semințe, puteți obține otrăvire severă, iar moartea este, de asemenea, posibilă Avran officinalis - planta este foarte otrăvitoare, atunci când este luată în doze mari provoacă vărsături incontrolabile, persistente Adonis de primăvară este o plantă otrăvitoare Dozajul trebuie respectat cu exactitate Salcâmul alb este o plantă otrăvitoare Aconite officinalis este o plantă extrem de otrăvitoare Utilizați numai sub supraveghere medicală Muntele Arnica este o plantă otrăvitoare Atunci când este administrat oral, evitați supradozajul Rozmarinul de mlaștină este o plantă otrăvitoare Colecția nu poate include mai mult de lingură de iarbă Periwinkle este o plantă otrăvitoare Se utilizează numai sub supraveghere medicală Colchicum toamna este o plantă foarte otrăvitoare Tratamentul se efectuează numai sub supravegherea unui medic Gânba neagră este o plantă foarte otrăvitoare Cucuta cu pete este o plantă otrăvitoare mortală Iedera Budra este o plantă otrăvitoare Se utilizează numai în colecții prescrise de un medic Iarba socului este o plantă otrăvitoare Se utilizează numai conform indicațiilor medicului Busuiocul mic este o plantă otrăvitoare Se utilizează numai conform indicațiilor medicului Cireș comun - semințele plantei sunt otrăvitoare Lupul obișnuit este o plantă foarte otrăvitoare Libelul de câmp este o plantă otrăvitoare Biscuit officinalis este o plantă otrăvitoare Harmala comună este o plantă otrăvitoare Troscotul este o plantă otrăvitoare Troscotul este o plantă otrăvitoare Gryzhnik gol este o plantă otrăvitoare Când luați, respectați cu strictețe doza Trifoiul dulce este o plantă otrăvitoare Vopsea de gorse - dozele mari provoacă otrăvire similară cu otrăvirea cu nicotină Luați cu precauție Stejar obișnuit - decocturile din coajă în cantități mari provoacă vărsături Tratamentul necesită supraveghere medicală A nu se administra copiilor din interior Datura vulgaris este o plantă otrăvitoare Nu lua înăuntru Cocklebur comun este o plantă otrăvitoare Urmați cu strictețe doza Dymyanka officinalis este o plantă otrăvitoare Se utilizează numai conform indicațiilor medicului Floarea de grădină este o plantă otrăvitoare Larkspur de câmp este o plantă otrăvitoare Vergea de aur comună este o plantă otrăvitoare Urmați cu strictețe doza Cartofii - tuberculii verzi și încolțiți sunt otrăvitori din cauza cantității mari de alcaloizi Kirkazon obișnuit este o plantă otrăvitoare Durata băilor cu un decoct de kirkazon nu trebuie să depășească minute Oxalis vulgaris este o plantă otrăvitoare Respectați doza Copita europeană este o plantă extrem de otrăvitoare Aplicați cu mare grijă Groundsel cu frunze plate (romboid) - majoritatea alcaloizilor din soneria au efect cancerigen Cătina fragilă este o plantă otrăvitoare Utilizarea este asociată cu pericolul de otrăvire (greață, vărsături) Pastaia galbena este o planta otravitoare Nufărul alb este o plantă otrăvitoare Costumul de baie european este o plantă otrăvitoare (în special rădăcinile) Kupena medicinal - toate părțile plantei sunt otrăvitoare, în special fructele de pădure Crinul de mai este o plantă otrăvitoare Semințele de in comune sunt toxice în caz de supradozaj Macul adormit este o plantă otrăvitoare Când luați preparate cu mac, apare dependența de droguri Luați numai sub supraveghere medicală Ienupăr comun - o plantă otrăvitoare Soapweed officinalis - în doze mari provoacă reacții dispeptice Necesită supraveghere medicală strictă Gloria mov este o plantă extrem de otrăvitoare Se utilizează numai conform indicațiilor medicului Consolul este o plantă otrăvitoare Utilizarea internă necesită o doză strictă Vâscul este o plantă otrăvitoare Aveți grijă când ingerați Stonecrop este o plantă otrăvitoare, folosită cu prudență Floarea câmpului este o plantă otrăvitoare Feriga masculină este o plantă foarte otrăvitoare A nu se prescrie pentru scăderea tensiunii arteriale, boli ale rinichilor și ficatului, ulcere gastrice și duodenale, sarcină Macedonul dulce-amărui este o plantă otrăvitoare Macedonul negru este o plantă otrăvitoare Ingerarea necesită prudență Pasul alb este o plantă otrăvitoare Supradozajul poate provoca diaree cu sânge și nefrită Ardeiul de apă este o plantă otrăvitoare Tanasul comun este toxic Contraindicat femeilor însărcinate și copiilor Bujorul evaziv este o plantă extrem de otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență și dozare strictă Iedera este o plantă otrăvitoare În caz de hipersensibilitate, contactul cu materiile prime poate provoca dermatită Pelin - utilizarea pe termen lung poate duce la intoxicație Lumbago de luncă este o plantă foarte otrăvitoare Rhodiola rosea (rădăcină de aur) - respectați cu strictețe doza Tratamentul trebuie efectuat sub supraveghere medicală Rododendronul auriu este o plantă otrăvitoare O supradoză poate provoca otrăvire Contraindicat în boli de rinichi Rue odorous - otrăvitor în doze mari Contraindicat femeilor însărcinate Senna - Cassia Holly (frunze) - doze mari provoaca crampe stomacale Liliac este o plantă otrăvitoare Utilizare în interior cu prudență Prune acasă - semințele sunt otrăvitoare (amigdolin) Ergotul (coarne uterine) este o plantă extrem de otrăvitoare Aplicarea necesită îngrijire foarte mare și supraveghere medicală obligatorie Tamus vulgaris este o plantă otrăvitoare Irită tractul digestiv, provoacă vărsături și diaree Aplicați atât intern cât și extern cu precauție Thermopsis lanceolate este o plantă otrăvitoare Porcul negru (ghimpe) este înțepător - semințele sunt otrăvitoare (amigdolin) Yarrow obișnuită - este necesar să se respecte cu strictețe doza Utilizarea prelungită și supradozajul provoacă amețeli și erupții cutanate Violeta parfumată este o plantă otrăvitoare Physalis vulgaris - caliciile fructului sunt otrăvitoare Hameiul comun este o plantă otrăvitoare Tratamentul se efectuează sub supraveghere medicală Cheremitsa alb este o plantă foarte otrăvitoare Utilizarea externă poate provoca, de asemenea, otrăviri severe, chiar moarte Rădăcina neagră este o plantă otrăvitoare Pădurea Chistets - o plantă otrăvitoare Celandina mare este o plantă otrăvitoare, toate părțile sunt otrăvitoare, în special rădăcinile Urmați cu strictețe doza Ephedra bicuspid este o plantă otrăvitoare Utilizare în interior cu precauție în hipertensiune arterială, ateroscleroză, patologii organice severe Frasin - contact cu planta, în special în timpul înfloririi, poate provoca leziuni grave ale pielii, cum ar fi arsuri, care sunt dureroase și greu de vindecat Cenușa înaltă este o plantă otrăvitoare Asparatul parfumat este o plantă otrăvitoare În caz de supradozaj, apar vărsături, apar dureri de cap și amețeli Posibil rezultat fatal INDICE DE BOLI Avitaminoza , , , , , , , , , , , , , , Adenoizi - , , , , , , Adenom de prostată - , , - , , , , , - Anexită, vezi Inflamația anexelor Acnee vezi Puncte negre și acnee Alcoolism , , , , , , , , , - , , , , - - - - Alergie , , , , , - , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - Yu, , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - Amenoreea vede absența menstruației Angina pectorală , - , , , - , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , - - - - - , , , , , , , , - Anemia vezi Anemia Pofta de mancare: fara pofta de mancare - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Pofta de mâncare: scădere , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , - - - - - - - - - - - - - - , , , - Aritmie , - , , , , , , , , , , , , , , , - - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , - , Artrita - , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , - reumatoid - , , , Artroza , , , , , , , Astenia vezi Oboseala crescută Astm bronșic , , , , , , , , , , , , - - cardiac Ateroscleroza - , , - , , , , , , , , , , , - - - - - - - - - - - - - , , , - , , , , , , , - , , , Atonia stomacului Atonia intestinală , , Atonia uterină B boala Basedow , , , Beli - , , , , , , Leucemie vezi Leucemie Belmo Infertilitate , - , , , , , , , , , , , , Anxietate , , , , , , , Insomnie , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Blefarită, vezi Inflamația pleoapelor Oasele dureroase pe picioare, vezi Durerea în excrescențe osoase ale picioarelor boala Parkinson - , Dureri de stomac , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - în intestin , , , , - , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , - , - — în excrescentele osoase ale picioarelor - in zona gatului , , , , , , , , - , - în partea inferioară a spatelui , , , - , , - , - , , , - , , - , , , , , , , , , , - în îmbinările , , , , - , - , - , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , , - - - - - cap , , - , , , , , , , , , - , , - , , , , - , - , , , , , , , , - , , , , - - - - - - , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , - , , , , , , , , - , Yu , , , , Yu - dentar , , , - - , - , , , , , , - , , , - , , , , , , , , , , , , - - muscular , - , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , - nevralgic , - , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , - - - cardiac , , , - , - , - , - , , , , , , , , , - , , , , , , , - , , - , , - , , - , , , , , , , , , , - - - , , , , , - , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , - , , , - - - - - - Negi - , - , , , , , , - , , , , , , , , - Bronșită , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - - - , , , , , , , - , , - , , -cronic , - , , , , , - , Bronhopneumonie LA Varice , , , - , - , , , , , , , , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , Distonie vegetală , — , , , , , Pistrui - , , , , , , , , , , , , , Varicela - Balonare intestinală, vezi Flatulență Vitiligo - Hidropizie , , , , , , , Păr gras , , , , — fragil – rare - cu părul gri - uscat - , - plictisitor Inflamația pleoapelor , - , , - , , , , , , - vene , - , , , , , , , , , - , , , - gingii , , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , - , , , , , , - stomac, vezi Gastrita -dermic , , , , , - , , - , - , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - - - - - plămâni, vezi Pneumonie - ganglioni limfatici - , , , - vezica urinara, vezi Cistita - muschi, vezi Miozita - cavitatea bucală , , , , - , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - - anexele - , , , , - sinusuri paranazale, vezi Sinuzita - erizipel, vezi erizipel - mucoasa bucala, vezi Stomatita - urechea medie, vezi Otita - articulatii, vezi Artrita - intestin gros , , , Luxația articulară - , , , , Căderea părului , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , G Sinuzita - , , , , , - , , , , - , , Gastrita , , - , - , , , AI, , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - - - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , - , - , - , - , - , - , - - , , - - cu aciditate mare , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , - cu aciditate scăzută , - , , , , , , , , - , , , , - , , Helmintiaza, vezi Viermi Hematom , , , , , , , , , , , , Hemoroizi - , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , Hepatită - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , Herpes - , , Hidronefroza Gingivita - , , - , , , , Hipertensiune arterială , , - , , , , - , , , , , , , , , , - , , - , , - , , , , , - , - , , - , , - , - , , - , , , , , - - - - - - , - , , - , , , , , , - , , , , , - , Hipotensiune arterială , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Glaucom - , , , , , Viermi - , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - Durere de cap durere de cap Vertij , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , , - Voce: răgușeală - , , , , , , pierdere Gonoree , , , Ciuperca pielii, vezi Piele, boli fungice Gripa - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , -YUOO, Angina pectorală, vezi Angina pectorală Hernie , - , - , , , Buze crăpate , d Hipertensiune arterială, vezi Hipertensiune arterială - coborât si Hipotensiune Depresie - - - - - Dermatita , , , , , , - , , , , , , , , - , Diabet zaharat, vezi Diabet zaharat Diateza - , , , , , - , - acid uric , , , —exudativ , , - , , , , , Dizenterie - , , , , , , , , , , , , , , , , - , , Disbacterioză Dischinezie biliară — , , , , , , , , , , , , , , , , , Dismenoree vezi Menstruația este dureroasă Dispepsie fermentativă - , , , Difterie - Duodenita , , , ȘI Icter - , , , - , , , , , , , , , , , , , - , , Boala biliară , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - Boli: bronhopulmonar ginecologic - , , , ochiul , , , , , , , stomac , , , - , , , tractul gastrointestinal , , , , , , , , , , , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - - - vezica biliară - , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , piele , , - , , , tract urinar , - , , , , , , , , , , , - , , , , nervos , , , , , , , , , , - , , - , , - , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , - , , , - - - - - - , , - , , , , - oncologice - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ficat , , , - , - , - , , - , - , , , , , , , - , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - , , - , , , , , , , - Yu, - , - , , - , , , - , , , , - , pancreas , , - , , - , , , , , , , , , , , , - , , , , , rinichi , , , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - - , , , , - , , , , , , , , , - , , , - , spline , cardiovasculare , , , , , , , , , , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , îmbinări - , - , - , - , , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , glanda tiroidă , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , Contaminarea (zgura) organismului - radiații, vezi Expunerea radioactivă Retenție urinară , , - , , , , , , , , , , Respirația urât mirositoare - , , - , , , , , , , , , , , - din picioare , Constipație , , - , , SW, , II- , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , - , , , , , , , , - , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , Dificultate la urinare - , , , , , , , , , , Burr Nervul ciupit Gușă - , , - toxic - , Zolotuha , Mâncărimi ale pielii , , , - , , , , , , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - organele genitale externe , , Și Arsuri la stomac , - , - , , , , , , , , , - , , - , Sughiț , , - , , , , , Imunitatea redusă , , , , , , , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , Impotență , , , - , , , , , , Cursa , - , , , , , , , , , - Infarct miocardic , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - Isterie , , , b , , , , Epuizarea nervoasă a corpului - general , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Boala cardiacă ischemică , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Sciatică , , , , , , La Cardioscleroză Catar căilor respiratorii superioare vezi Boală respiratorie acută - intestinul gros, vezi Inflamația intestinului gros Cataracta , , , , , , - Tuse , , - , , - , - , - , - , , , , , , - , , , , , , , - - - , - , , , , , - , - , , Climax , - , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , Piele: leziuni pustuloase , , - , , - , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , boli fungice , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , grosier - , , , , , , flasc , , , , , , , , , , , uleios - , , , , , - , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Yu deteriorarea radiațiilor pigmentare insuficientă pete pigmentare , , , - poros , , , , , , crapat leziuni canceroase intins piepteni , , , cicatrici , , , , , , , , , , uscat senil - , , - estompare - , , - , , acnee, vezi Acnee și acnee solzoasă - , , , , , Osetia de Sud Pertussis , - , , , - , , , - , - , , Colică — gastric - intestinal , , - , , , - hepatic - renale , , , , , , Colita PO, - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , -YUOO - ulcerativ nespecific , , Colpitis - - Trichomonas , Contractura , , Conjunctivită - , , , , , , , - , , , Rujeola , , , , , , , , - , YuOO Urticarie - Hemoragie la nivelul ochiului Sângerare , , , , , - , , , — arterială , — - venoasă - , - - intern - — hemoroidal , , , , - gastric , , , , - , - din plaga , , — capilar - pulmonar - uterin - , - , , - , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - extern , - nazal , , , , , - , - - renal Sângerarea gingiilor , - , , , Cercuri sub ochi L Alăptarea insuficientă , , , , , , , , , - , , , , , , - , , Laringită - , , , , , , , , , , , , , , , , Leucemie , , , Leucemie , , , - Febră , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , Yu — fân Pecingine , , , , , , , , , — forfecare — Unghii casante Boala de radiații , , , , , Lumbago vezi dureri de spate Giardioza , m Anemie , , , , , - , , , , , , , , , , , , , - , , , - , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Malaria , , , , , , - , - Mastita - , , , , , , , , , , - Mastopatie , , , Menopauza vezi menopauza Menstruaţie: dureros - , , , - întârziere întrerupere ciclului , , , , , , , , - , , , , neregulat , , , , , , abundent , - , , , , absență , , , slabă , , Flatulență , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , Pungile de sub ochi văd umflarea ochilor Migrenă - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Micoza vezi Piele, boli fungice Miozita , - , , , , , , , , , , , , , , Yuoz Distrofia miocardică Miocardită , , Porumb , , - , , , , - , , , , , , , - , - Sturz , , , , , Riduri - , , - , , , - , , - , , , , , , , , Urinări frecvente - , , , , , , , , , Urolitiaza - , - , , , - , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - - n Tulburări metabolice , , , - , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , – , – , , , , , , , – , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , - ritmul cardiac, vezi Aritmie Naryv , , - , ZYu, , , , , , , , , , , , Secreție nasală , - , - , - , , , - , , , , , , , , , - , - , , - , , , , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , Nevralgie , - , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - Neurastenie , , - , , , - , , - , , , , , , Nevrita , - , , , , , Nevroză , , , - , - , - , - , , , , , , , — climacteric — – inimi Incontinență urinară , , , , , , , , , - - la copii , , Insuficiență cardiacă , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - renale - , , , , , , Distonie neurocirculatoare , , - Infirmitate senilă tensiune nervoasă , , , , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , Indigestie nefrit , , , , , , , , , , , - , Nefroza O Expunerea la radiații , , , - , , , , Chelie , , Degerături , , , , , , , - , , Leșin - , , , , , , , , - , , , , — după o criză de furie , , Dificultăți de respirație , , - , , , , - , , , , , , , , Obezitate , , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , , Ardeți , , , SW, - , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , , - , , , , - , , - , - , - , — solar , , , , , , , , - , Amorțeală a degetelor , , , Intertrigo , , , , , , Tumora , , , , , , , , , , - , , , , , , , - , , - , , - , , - Yu - laringe — canceros , , , , , , Slăbirea corpului, vezi Oboseală crescută - muschiul cardiac Osteoporoza - , - , - , , , - Osteocondroza , - , , , , - , , , - , , , , , , , , , - , , , , , , Boală respiratorie acută , , , , , , , , , , , Edem(e) , , , , , , , , , - , , , - , , , , - , , , , , , ZI, , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , - , , - , , - ochiul , , , - , , , , , , , Otita , - , , , , , , , Sărare , , , , , , - Intoxicație cu alcool , , , , - , , , , , - , , , - , , , , , , , - Medicinal , - , , - - alimente , , , - , , , , , , , , , , , , , — metale grele — substanțe chimice - otrava , , , Eructații , , , , , , , , , , , Stuting P Panaritium Pancreatită , - , , , , , , - , - Paralizie , - , , - , , , , , , , , , , - măduva spinării - limba Paresis Boala parodontală , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Oreion, vezi oreion Fractură osoasă - , , , , , , , , - , , , - , Pericardita , , Mătreață - , - , - , , , , , , , , , , Pielonefrită - , , , , , , , , , - , - cronice - , , , , , - Piodermie , Pleurezie , - , , , , , , , - Pneumonie , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , - - , - , - , , , , , , , , , - cronice , , , , , Deteriorarea smalțului dinților , — , , , Guta , , - , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , , , - , , , , , - , , , - - - Poliartrita - , , , , , , , , , , , - , - , Polipi intestinali , - - nazal Diaree - , - , - , , , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , - , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , - sângeros , , , , , Tăiați , , , , , , , , , , Boli de inimă , , , , Potență: scădere , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , lipsa vezi impotenta Transpirație , , , , , , , , , , , , , , , , - picioare , , - mâini Mahmureala , , , , , - , , Ulcer de presiune , , , , , , Dentiție , - , , , - Prostatita , - , , - , , , Dureri de spate , , , , , , Răceli , - , , , , , , , , - , , , , , - , - , - , , , , , - , , , , - , , , , , , , , , - , - , - , , , , , - , , , , , , , , , - , , , , , , , - , , , , , , , - , , , , , , , , - Acnee , , , , , , , , Psoriazis , , - , , , , R Radiculita - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Cancer de stomac , , , - piele Leziuni Răgi , , , , - , , , , - , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , - , , , , , , - , , - , , , , , - , , , - , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , - , , , , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , - , - , - , , , , , Indigestie , , Entorsă articulară (mușchi) , - , , , , , , , , Rahitism , , , , , , , , - , , , , , Vărsături , - , , , , - , , , II, , , , , - , , - , , , , , , , , , - , , , - , , , , , , , , , , - , - , , , , , , - - - - - - - - - sângeros , Reumatism articular , - , , - , - , , , - , , - , , , - - , - , - , - , , , , , , , , , - Rinite vezi curgerea nasului Erisipel , , , , , , , , Cu Diabet zaharat , , , , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , - , - , , , , - , , - , - , , , - - - - - - setea , Oreion , seboree vezi matreata Palpitații vezi Aritmie Sinuzită , , , , , , , , , vânătaie vezi hematom Sifilis - , Scarlatina , , , , , , Scleroza cerebrală , , - , , , , , , - senil, vezi Scleroza vasculară cerebrală Slăbiciunea inimii , , , Somn neliniştit , , , , , , - , , , , , , , Spasm , , - , , , , - , , Bronhospasm - , - , , , - stomac , - vezica biliara — căile biliare , - intestine , , , , , , - vezica urinara , , - , , - nervos - muschiul cardiac – vasele , – vase cerebrale , , , Îmbătrânire prematură , , , , , , , , , , , Angina pectorală , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Stomatită , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - drojdie, vezi sturz Stresul , , , , , , , , , - , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Convulsii , , , - , - , - , , , - , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , - , , , , , , - , , , Erupție cutanată - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , t Fumatul de tutun , , , , , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - Temperatura este ridicată , - - - - - - - - Amigdalita cronică , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , Greață , - , , , , - , , II, , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , - , , , -SWZO, , , Traheita Fisuri Fisuri anale , - pe buze - pe palme - pe tocuri , , - , , , - pe mameloane , Tromboflebita , , , , , , , , , , , , , Tuberculoză pulmonară - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Mărirea glandei tiroide — Acnee și acnee , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Răul de mișcare Mușcături , , - animal turbat , , - , - șerpi , , - , - , - - insecte , , , , , , , , - , , , , , , - , , - , , , , , , , , Yu – câini Pierderea forței Oboseală crescută Uregrit , , Oboseală (oboseală) , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , , , , , , , - pleoapa (ochi) , , - , , , , , , , , - picioare Excessive fatigue - - - - - - Deteriorarea (scăderea) vederii , , , , , - , , , - - amintiri , , , , - , , , , , , , - , - audierea , - , , , , , Contuzie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , F Faringita - , , , , , , , , - Fibrom uterin , - , , , , Frigiditate , , , , Furuncul - , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , X Colangită , Colecistită , , , - , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , c Celulita , , Scorbut , , , , , , - , , , , , , , , - Ciroza hepatică - , , , , , , , , , , , , , , - , , - Cistită , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Cistită acută , , , , , , , , - cronica , , - , - , Puii , h Scabie - , , , , , SH Pinten calcanean - , - , , , , , , , - , Murmur(e) în inimă - în urechi , - , , , , sch Peri la un copil uh Eczema , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - — alergic , - plâns , - , , , , , Emfizem , - , , , , Enterita , - Enterocolită , , , , , , , , , , , , , , , - cronica , - , , , , Enurezis vezi Incontinență urinară Epilepsie - , , - , , , , - , , , , , , , , , Eroziunea cervicală - , , , , - , EU SUNT Ulcerul duodenal , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , - stomacul , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , - - - - - , , , - , , -SWZO, - , - intestine , , , , — piele , - vezica urinara - trofic , , , , , Orz , , , listă LITERATURA UTILIZATA Akopov IE Cele mai importante plante medicinale domestice și utilizarea lor Medicină Tomeiu, Altymashev A A Remedii naturale de vindecare M : Profizdat, • Akhmanov M Apa pe care o bem SPb , Bereginya N , Beregin A Clay este un vindecator natural M : CHAO i K, Blaze A Enciclopedia nucilor și fructelor sălbatice M , Bogdanov I A Băuturi răcoritoare L , Borisov II, Sokolov S Ya Proprietățile medicinale ale plantelor agricole Minsk, Vaniorek L , Vaniorek A Aromaterapie Moscova: Interespert, Wenderovska S de minute pentru frumusețe și sănătate Ed a -a: Per din polonez M : Cultură fizică și sport, Werlikh VK plante medicinale rusești SPb , Vorobyov B A Travnik Rețete de medicină tradițională M , Vostokov V Secretele vindecătorilor din Orient Tașkent: Uzbekistan, Vulf E V , Maleeva O F Resurse mondiale de plante utile L , Grigoriev N V Tratament - herbalist M , Gubanov I A , Krylova I L , Tikhonova V L Plante sălbatice utile ale URSS M , Gurova AD Plantele medicinale ale URSS și aplicarea lor M : Medicină, Dannikov N I Medicul dumneavoastră de plante Rețete super simple pentru vindecare M , Dudchenko L R , Krivenko V V Plante de vindecare alimentare Kiev, Dunaevsky G A , Popik S Ya Legume și fructe în alimentația unei persoane sănătoase și bolnave Kiev, Zhigar M P , Nikolaychuk L V Lumea rădăcinilor vindecătoare Minsk: Urajay, Zalmanov A S Înțelepciunea secretă a corpului uman: Per din fr și germană M -L , Zakharov Yu A Fitocosmetice: Rețete care oferă tinerețe, sănătate și frumusețe Moscova: Yauza; EKSMO-Press, Zolotnitsky N F Flori în legende și tradiții Kiev, Viziune / Comp N I Kudriashov Moscova: Gregory-Page, Ivanov V I Secretele medicinei populare în Rusia M , Katina A Farmacia Naturală M , Kim L B Healing the Incurable (Medicina tradițională pentru cancer și noi rețete și sfaturi) Ryazan: Style, Kneipp S Hidroterapia mea: Tradus din germană Kiev, În volume Cartea despre apa minerala / Comp MÂNCA Serbina Moscova: Veche, Korenyuk S V , Tomenko S M Miracolele terapiei naturale Sankt Petersburg: Set, Koshcheev A K Plante sălbatice comestibile pe masa noastră M „ Kurenkov P M Cartea rusă de medicină populară din Sankt Petersburg: Set, Kyosev P A Tratament medical natural M , Lavrenova G V Tratament cu lapte SPb , Lavrenova G V Tratament cu ceai SPb , Larin V Lumea vindecătorului rus SPb , Legende și au fost despre plante medicinale / Comp N I Grinkevich și colab , M , Lensina S N Cosmetice, vârstă și anotimp Tallinn: Valgus, Tratarea fructelor / Comp A A Gulak Minsk, Maznev N I de rețete de medicină tradițională Moscova: Martin, Maznev N I Plante medicinale M , Maksimova I Mușețel vindecător SPb , Minejyan G Colecția de medicamente și metode netradiționale de tratament M : Bijuterie Nikolaychuk L V Puterea de vindecare a plantelor Minsk, Nosal M A , Nosal I M Plante medicinale și metode de utilizare a acestora în rândul oamenilor Kiev: Gosmedizdat al RSS Ucrainei, Legumele sunt o sursă de sănătate / Comp V I Burenin L , Oliferenko VG Apa și tratarea termică M : Medicină, Enciclopedia completă a nutriției sănătoase / Comp A V Markov SPb , Enciclopedia completă a medicinei tradiţionale / Comp A V Markov SPb , Ajută-ți copilul: Primul ajutor la domiciliu: Per din engleza / Sub gen M Einzig Moscova: Practică, Popov A P Plante medicinale în medicina populară Kiev: Sănătate, - Popov A P Plante medicinale forestiere M , Enciclopedie medicală populară Ed a -a / Ed IN SI Pokrovsky M : Onix; Alianța-V, Condimente, condimente, uleiuri esențiale Enciclopedie completă SPb , Rabinovici A M Ierburi medicinale și rețete din cele mai vechi timpuri Moscova: Rosagropromizdat, Romanova G Cafeaua: plăcere și medicină SPb , Farmacia Rubtsov V G Green Ed al -lea L , Rybak V D Sucuri și terapie cu sucuri Rostov n/a, Rybalchenko L N Misterul roiului de albine Minsk, Rytov L P Plante medicinale rusești Pg , Semenova A „Vampiri” și „donatorii” casei tale SPb , Semenova A Vindecarea cu un cuvânt Sankt Petersburg, Sinyakov AF Secretele vindecării M, - Enciclopedia modernă a culegătorului de ciuperci / Comp V Buldakov Rostov n/a, Sokolov S Ya , Zamotaev IP Manual de plante medicinale M : Medicină, Solomonik T , Sinelnikov S Bucătăria Afroditei Sankt Petersburg, Thais B , Thais P Plante medicinale - calea spre sănătate Sankt Petersburg, Walker NV Sucuri crude de legume New York, Shaikin V G Gătitul vindecător M, Shaparova N S Scurtă enciclopedie a mitologiei slave M, Shapiro D K , Mikhailovskaya V A , Mantsivodo N M Fructe și fructe de pădure sălbatice Minsk, Shevrigin B V , Shevrigina A V Animalele sunt vindecătorii noștri M : Geya, Dicţionar enciclopedic de plante medicinale şi produse de origine animală / Ed G P Yakovleva, K F Blinova Sankt Petersburg, CONŢINUT PREFAȚĂ Partea METODE PUBLICE DE TRATARE A DIVERSELOR BOLI BOLI ALE APARATULUI RESPIRATOR STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE APARATULUI RESPIRATOR BOLI RESPIRATORII SUPERIOARE ADENOIDE ANGINA INFLAMATORII SINUSULUI SAU SINUZITA LARINGITA RECE RINITA SAU NASUL CURGĂTOR Amigdalita Cronică FARINGITA BOLI ALE BRONCIEI SI PLAMANILOR ASTMB bronșic BRONHITA TUSE PLEURITA pneumonie TUBERCULOZA PULMONARĂ EMFIZEM PULMONAR BOLI ALE APARATULUI DIGESTIV STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE APARATULUI DIGESTIV BOLI ALE STOMICULUI GASTRITĂ ARSURI STROMPATICE Vărsături și greață REDUCEREA SAU LIPSA APETENTULUI Ulcerul peptic al stomacului și intestinelor BOLI ALE FICATULUI, BILEI ŞI PANCREATICULUI HEPATITA DISKINEZIE A CĂILOR BILIARE ŞI A VEZICII BILIARE BOALA LITIAZĂ biliară PANCREATITA COLANGITA SI COLECISTITA SW CIROZA HEPATICĂ BOLI INTESTINALE DISENTERIE VIERMI SAU HELMINTOZA DUODENITA CONSTIPATIE COLIT PLAT DIAREE ENTEROCOLITA CRONICA BOLI ALE APARATULUI URINAR STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE APARATULUI URINAR BOLI DE RINCHI BOALA PIETRA PIATRA NEFRIT BOLI ALE VEZICII URINARE RETENȚIE URINARĂ INTENSITATEA URINARĂ CISTITA BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR BOLI ALE INIMA ŞI ARTERELOR ARITMIE CARDIACĂ ATEROSCLEROZA HIPERTENSIUNEA HIPOTENSIUNEA AVC INFARCTUL MIOCARDICII CARDIACA ISCHEMICĂ MIOCARDITA LEȘIN PERICARDITA ASTMUL CARDIAC INSUFICIENTIA CARDIACA ANGINĂ SAU ANGINĂ BOLI ALE VENELOR VARICE HEMORROIZI TROMBOFLEBITA BOLI ALE APARATULUI MUSCULO-MOTOR STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE APARATULUI LOCOMOTOR BOLI ALE OASELOR OSTEOMIELITA OSTEOPOROZA FRACTURA DE OS PINTEN OSOS BOLI MUSCHILOR HERNIE MIOZITA MIOPATIE SFORĂIT BOLI ALE ARTICULAȚILOR ARTRITĂ DISTRUCȚIA articulației GUTĂ ÎNtinderea articulațiilor REUMATISM BOLI VENERALE GONOREE NEGI AȘUNȚIȚI SAU CONDILOAME SIFILIS TRIHOMONOZA BOLI ALE SISTEMULUI ENDOCRIN STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE SISTEMULUI ENDOCRIN BOLI ALE SISTEMULUI ENDOCRIN DIABET DIABET GUŞĂ EPUIZA OBEZITATEA BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE SISTEMULUI NERVOS BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS INSOMNIA DUREREA DE CAP VERTIGO MIGRENA NEURALGIE NEVRITĂ OSTEOCONDROZA PARALIZIE RADICULITA CRAMPE TULBURĂRI MENTALE CONDIȚII DEPRESIVE ȘI ANXIETATE NEVROZA ȘI NEURASTENIA EPILEPSIA SAU BOLII IRREGULARE BOLI ALE PIELEI STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE PIELEI BOLI DE PIELE NEINFECTIOASE, INFECTIOASE ȘI FUNGICE ALERGIE NEGI FRECVENTA VITILIGO, SAU PES UNGHII ININGO CĂDEREA PĂRULUI HERPES LEZIUNI CU PURULATE SAU PIODERMIE BOLI FUNGICE DE PIEL SAU MICOZA TEN GRAS DULCIARE EXCESIVA PORUMB BULĂ SAU ABSCES EDEME SAU „PUNȚI” SUB OCHI PEDICULOZĂ SAU LICENȚĂ MĂTRETĂ SAU SEBOREE DECUCUBE RĂNI erizipel ZDROBI LICHI SUNULUI SAU TRICHOFITIE PIELE USCATA CRAPURI ULCERE TROFICE ' ACNE FIORBE SCABIA ZI ECZEME BOLI URECHII STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE URECHILOR BOLI INFLAMATORIE ALE URECHII ȘI TULBURĂRILE AUZULUI OTITA SAU INFLAMATORIE A URECHII MEDII PIDEREA AUZULUI SAU PIDEREA AUZULUI SURZIUNEA COSITORIE BOLI OCULARĂ ŞI TULBURĂRI DE VEDERE STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE OCHILOR BOLI INFLAMATORII OCULARE ȘI TULBURĂRI DE VEDERE BELMO GLAUCOM DEFECTE DE REFRACȚIE (REFRACȚIE) CATARACTA CONJUNCTIVITA Slăbirea vederii ORZ BOLI ALE DENTARĂ ŞI GUURII STRUCTURA ŞI FUNCŢIA DINŢILOR BOLI ALE GURĂ GINGIVITA STOMATITA BOLI DENTARE DUREREA DENTARE CARIE PARODONTOZA Pulpita BOLI DE VÂRSTA MATURĂ CLIMAX LA FEMEI CLIMAXUL LA BĂRBAȚI ÎMBĂTRÂNIREA PREMATURĂ OFILIREA PIELEI BOLI GENERALE Avitaminoza ALCOOLISM ANEMIE, SAU ANEMIE TEMPERATURĂ MARE, CĂLDURĂ, FEBRA GRIPĂ SUGHIŢ FUMAT Oboseală, oboseală Partea SĂNĂTATEA FEMEII STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE ORGANELOR GENITALE FEMININE BOLI FEMEII ALB INFERTILITATE INFLAMATORII UTERIN SAU ANEXIT DISMENOREE ÎNTÂRZIERE (absența) MENSTRUCȚIEI SAU AMENOREE MASTITA SAU SÂNUL SANGERAREA UTERINA LACTATIE INSUFICIENTA FIBROMIOM AL UTERIN ENDOMETRITA EROZIUNEA STĂRII CERVICALE Partea SANATATEA BARBATILOR STRUCTURA ŞI FUNCŢIILE ORGANELOR GENITALE MASCULINE BOLI BĂRBAȚILOR ADENOM DE PROSTATĂ IMPOTENȚA PROSTATITA URETRITH Partea SĂNĂTATEA COPILULUI CARACTERISTICI ALE ORGANISMULUI COPIILOR BOLI COPIILOR SOMN RESTULAT VARICELA HERNIA OMBILICALĂ LA SUGAR DIATEZA EXUDATIVĂ DIFTERIE Tuse convulsivă POJAR STOMATITA DE AFICE, SAU Drojdie DENTIȚIA RICKITĂ Oreion, sau oreion SCARLET FINA Partea COSMETICI NATURALE ÎNGRIJIREA FACȚEI MASTI COSMETICE CREMELE COSMETICE ÎNGRIJIREA GATULUI ÎNGRIJIREA OCHILOR ÎNGRIJIREA MÂINILOR ÎNGRIJIREA PICIOARELOR Partea TRATAMENT DE CUVINTE: RUGACIUNI SI VRATI RUGACIUNI SI VRATI DIN DIVERSE BOLI RUGACIUNI Rugaciunea Domnului Rugăciunea în fața Icoanei din Kazan a Preasfintei Maicii Domnului Rugăciunea pentru vindecare înaintea Icoanei Tihvin a Maicii Domnului Rugăciunea înaintea Icoanei Bogolyubskaya a Maicii Domnului pentru eliberarea de epidemie Rugăciune pentru vindecare Sfântului Panteimon și altor sfinți doctori Rugăciunea pentru febră și boli de stomac Rugăciunea pentru însănătoșirea unui bolnav care nu a mai stat de mult în picioare Rugăciunea pentru frica morții subite Rugăciunea către Sfânta Cruce Rugăciunea pentru alcoolism O scurtă rugăciune a Sfintei Noastre Maici Xenia din Petersburg O scurtă rugăciune către sfântul nostru părinte drept Ioan, Către Făcătorul de minuni din Kronstadt Rugăciunea de mulțumire a Sfântului Ioan de Kronstadt (citiți la recuperare) Rugăciunea de vindecare către Serafim de Sarov Rugăciunea Maicii Domnului pentru a ajuta femeile însărcinate Rugăciunea unei mame pentru copiii ei Rugăciune pentru diverse afecțiuni ale copilăriei către Sfântul Iulian din Kenomania Rugăciune pentru durere de dinți către sfântul mucenic Antipa Rugăciune pentru o tumoare malignă în fața icoanei „Țarița” Rugăciunea din invidie CONSPIRAȚII Conspirații din alcoolism O conspirație pentru insomnie la un bebeluș Conspirație pentru dureri de stomac O conspirație pentru dureri de spate sau de spate Conspirație din vene varicoase Conspirație cefaleea Conspirație de la o hernie Conspirație pentru vindecarea tăieturilor Conspirație din febră și frisoane Conspirație din cauza durerii de dinți Conspirație din frică Conspirație din bolile de piele (erisipel) Conspirație dintr-o boală necunoscută Conspirație din bolile nervoase Conspirație din corupție Conspirație pe rană Conspirație de îmbinare a țesutului osos O conspirație din dor, tristețe și boală ÎNCĂLĂRAREA OCHIULUI RĂU ȘI DAUNEA DEOCHI DAUNE Partea SĂNĂTATE INSEAMNA TRATAMENTUL APEI APĂ PRIMIREA ÎN EXTERIOR ROUĂ ADMISIE ÎN INTERIOR EXTERIOR HIDROTERAPIA SCOP MERCAT PE APĂ împachetare (împachetare) AMBALAT DE MUSTAR BAIE TRATAMENTE LA TERME ȘI LA RECE TRATAMENT TERMICO Compresele Tampoane de încălzire Cataplasme Duș uscat Calcat Înveliș uscat Tratament cu nisip încălzit, sau psamoterapie TRATAMENT LA RECE Bulă de cauciuc Compresa rece TRATARE CU PRODUSE PETROLIERE TRATAMENT cu PARAFINĂ Aplicaţii de parafină Baie de parafină Mască cu parafină TRATAMENT CU STEARINA TRATAMENT CU KEROSEN BRONŞITĂ Amigdalita cronica Erizipel ' LEUCEMIA LARINGITĂ TRATAMENT CU OZOKERIT Aplicaţii cu ozocherită Băi cu ozocherită Tampoane cu ozocherit-parafină TRATAMENT CU PIETRE PRETIOASE SI SEMI PRETIIOSE MODALITĂȚI DE UTILIZARE PIATRA CARE PIATĂ ȚI ESTE POTRIVĂ CARACTERISTICILE PIETRELOR Agat Acvamarin Diamant (strălucitor) Ametist Turcoaz Strass Granat Perla Smarald Coral Lapis lazuli Malachit Nefrită Opal Rubin Safir Carnelian Ochi de tigru (de pisică) Topaz Fluoritul Crizolit Citrin Chihlimbar Jasp TRATAMENT CU AJUTORUL METALURILOR SAU METALTERAPIA TRATAMENT CU AUR TRATAMENTUL ARGINTEI TRATAMENTUL CURURU TRATAMENTUL NOILOR EFECTUL TERAPEUTIC AL NOOIULUI TIPURI DE NOROI TRATAMENTUL BOLILOR TRATAMENT cu LUTĂ TIPURI DE LUTĂ EFECTUL TERAPEUTIC AL LUTULUI PREGĂTIREA LUTULUI PENTRU UTILIZARE TIPURI DE TRATAMENT cu LUTĂ Aplicaţii Învelișuri Băi TRATAMENTUL BOLILOR STRAGEREA (sindromul mahmurelii) REACȚII ALERGICE ANGINA ARTRITĂ ATEROSCLEROZA ASTMB bronșic BRONŞITĂ VARICE DISTONIA VEGETOVASCULARĂ DISTRUCȚII, TENȚIUNI ȘI LEZIUNI SININORITĂ, FRONTITA GASTRITĂ HIPERTENSIUNE DERMATITA Colelitiaza CONSTIPAȚIE CARDIACA ISCHEMICĂ MIGRENĂ BOALA PIETRA URINARĂ A ARDE Ulcer peptic al stomacului și duodenului TRATAMENT CU LUMINĂ SARE, SAU HELIOTERAPIE ACȚIUNEA LUMINEI SOARElui HELIOTERAPIA ÎN MEDICINA PUBLICĂ A ALTE ȚĂRI TIPURI DE RADIAȚII SOLARE TRATAMENT CU CULOARE SAU CROMOTERAPIE MEDITAȚIA CULORII EFECTUL TERAPEUTIC AL FLORILOR TRATAMENTUL MIROSILOR SAU AROMATERAPIE TIPURI DE TRATAMENT DE MIROS PROPRIETĂȚI AROMATERAPEUTICE ALE PLANTELOR EFECTUL MIROSULUI ÎN DIVERSE BOLI MODALITATE DE UTILIZARE ULEIURI ESENTIALE PENTRU UNELE BOLI Răceli Dureri de cap, migrene Depresie, depresie Tulburări circulatorii Excitare, senzație de anxietate Inflamația gingiilor TRATAMENT CU AJUTORUL ANIMALELOR SAU ANIMOTERAPIE ALEGEREA ANIMALELOR PENTRU UNELE BOLI VETERINARĂ Pisică Câine Păsări Cai Pește Reptile și amfibieni TRATAMENT CU LIPITORI, SAU HIRUDOTERAPIE METODA DE AMPLASARE A LIPITORILOR TRATAMENT CU ciuperci Amanita RED CHAG Partea TRATAMENT CU MIERE SI PRODUSE APICOLE MIERE DE ALBINE PRIMIREA ÎN INTERIOR Angina pectorală Ateroscleroza Somn neliniştit Bronşită Astm bronsic Gastrită Hipertensiune Dizenterie Dischinezie biliară Boli ale căilor urinare Constipație Gușă toxică Infarct miocardic Punct culminant Tuse convulsivă Colita, enterocolita Laringită Anemie Miocardita Urolitiaza Infertilitatea masculină Incontinenta urinara Obezitatea Mahmureală Rece Angina pectorală Tuberculoza plămânilor Ciroza hepatică Ulcerul peptic al stomacului ÎN AER LIBER Angina pectorală Bronşită Pierderea parului Hemoroizii Conjunctivită Calusuri Nasul curgător Arsuri solare Otită Parodontita Pete pigmentate, pistrui Reumatism Zdrobi Piele uscata Pielea ofilită Acneea Muscaturi de insecte Furuncul Eczemă PRODUSE APICOLE PRIMIREA ÎN INTERIOR Adenom de prostată Alergie Angina pectorală Ateroscleroza Astm bronsic Dizenterie Dischinezie biliară Boli ale vezicii biliare Boala cardiacă ischemică Colita, enterocolita Mahmureală Prostatita Tromboflebita Tuberculoza plămânilor Colecistita ÎN AER LIBER Pierderea parului * Sinuzita Boli articulare Calusuri Curge nas Buze crăpate Otită Furuncul Partea PLANTE VINDECĂTOARE Ierburi Izvorul ADONIS (Adonis vernalis) Acorus calamus (Acorus calamus) ACONIT FARMACEUTIC SAU ACONIT Otrăvitor (Aconitum napellus) ALOE, AGAT (Aloe arborescens) Marshmallow (Althaea officinalis) ANIS ORDINAR (Pimpinella anisum) ARNICA DE MUNTE (Amica montana) Badan cu frunze groase (Bergenia crassifolia) CAMFOR (GRĂDINA) DE BUSUUEC (Ocimum basilicum) GANIC NEGRU (Hyoscyamns niger) BELLADONNA ORDINARĂ, SAU FRUMOSĂ (Atropa bclladonna) SANDY INCURLE (Helichrysum aienarium) BUDRA În formă de iederă (Glechoma hederacea) DESENAREA SCRISORI (Betonica officinalis) Borage officinalis, sau borage (Borago officinalis) VALERIAN (Valeriana officinalis) Floarea de colț ALBASTRĂ (Centaurea cyanus) CEAS CU TREI FONDICE (Menyanthes trifoliata) VERBENA MEDICINALA (Verbena officinalis) VERONICA MEDICINAL (Veronica officinalis) VBIREA MEDICINALA (Lithospermum offlcinale) Șarpe de Highlander (Polygonum bistorta) Highlander PEPPER, SAU APA (Polygonum hydropiper) Mugurel de Highlander (IARBA RINICHII) (Polygonum persicaria) Pasăre Highlander, SAU Troscot (Polygonum aviculare) GENTIA GALBENĂ (Gentiana Iuțea) MUSTAR SAREPT (Brassica juncea) GRAVILAT DE ORAȘ (Geum urbanum) Elecampane HIGH (Inula helenium) MELLIOTUS OFFICINALIS (Melilotus officinalis) Datura ORDINAR (Datura stramonium) PORTOCALA PORTOCALA (Origanum vulgare) DUMYYANKA MEDICINAL (Fumaria officinalis) Angelica officinalis (Archangelica officinalis) GINSENG ORDINAR (Panax schin-seng) sunătoare (perforație Hypericum) CAP de șarpe moldovean (Dracocephalum moldavica) GOLDENER ORDINAR, SAU TRANDAR DE AUR (Solidagovirgaurea) UMBRELA CENTAURY (Centaurium erythraca) GHIMBIR MEDICINAL (Zingiber officinale) ICELAND MOSS, SAU ICELAND CETRARIA (Cetraria islandica) Kalanchoe pinnata, SAU GINSENG DE INTERIOR (Kalanchoe pinnata) CALENDULA MEDICINAL, SAU GALBENELE (Calendula officinalis) Fireweed, SAU Ivan-ceai (Epilobium parviflorum) KIRKAZON ORDINARY (LOMONOSOVIDNY) (Aristolochia clematitis) Oxalis VARZA ORDINARĂ SAU DE IEPPE (Oxsalis acetosella) TRIFOI ROȘU, SAU TRIFOI ROȘU (Trifolium pratense) CASTONE ORDINARĂ (Ricinus communis) CÂNEPĂ (Cannabis sativa) COPITA EUROPEANĂ (Asarum europaeum) CORIANDRUL SAU CILLAND (Coriandrum sativum) URZICA (Urtica dioica) SÂNGERĂ (Sanguisorba officinalis) LITRU DE APA ALBA (Nymphaea alba) KUPENA MEDICINAL (Polydonatum officinale) TURMERIC CULTURAL (Curcuma domestica) Filipendula ulmaria (Filipendula ulmaria) ZAHĂR LAMINARIA SAU VARZA DE MARE (Laminaria saccharina) MAI CRRINUL VALEI (Convallaria majalis) Cinquefoil erect, SAU Kalgan (Potentilla erecta) IN (Linum usitatissimum) BURDOCK MARE, SAU BURDOCK (Arctium Іarra) IUBIRE (Levisticum officinale) GRADINA DE MARJORANA (Majorana hortensis) Macul adormit (Papaver somniferum) FOREST MALLVA, SAU FOREST Allow (Malva sylvesteris) MANCHETA ORDINARĂ (Alchemilla vulgaris) Mamă-și-mamă vitregă comună (Tussilago farfara) MEDUNITSA (Pulmonaria officinalis) MELISSA SAU MENTA DE LĂMĂIE (Melissa officinalis) MENTĂ (Mentha pipcrita) NASTURTIUM MARE (Tropaeolum majus) Păpădie (Taraxacum officinalis) Comfrey officinalis (Symphytum officinalis) Eyebright (Euphrasia officinalis) SACĂ PĂSTORUL ORDINAR (Capsella bursa-pastoris) ARDEI ROSIU (Capsicum sp ) Pătrunjel de grădină (Petroselinum crispum) TANACĂ COMUNĂ (Tanacetum vulgare) BUJOR ORDINAR (Paeonia vulgare) BUJOR EVIDENT, SAU RĂDĂDINA MARIA (Paeonia anomala) PLANTAGO LARGE (Plantago major) ULEI DE FLOAREA-Soarelui (Helianthus annuus) AMAR DE PELIN (Astermisia absinthium) pelin sau cernobîl (Astermisia vulgaris) GARDEN PORTULAC (Portulaca oleracea) MAMĂ CINCI-LOATED (Leonurus quinquelobatus) Iarbă de grâu târâtoare (Agropyron repens) MUSEEL (FARMACIA) (Matricaria recutita) MIROS DE ȚELINĂ (Apium graveolens) Snyt ORDINAR (Aegopodium podagraria) LECOMĂRĂ (Glycyrrhiza glabra) SPARANGEL (Asparagus officinalis) CHIMEN ORDINAR (Carum carvi) Soricel (Achillea millefolium) MIROS DE MARAR (Anethum graveolens) ORDINAR DE FENICOL (Foenicukim vulgare) VIOLA PARFANTĂ (Viola odorata) VIOLET TRICOLOR, SAU PANSY, OR IVAN DA MARIA (Viola tricolor) COADA DE CAL DE CAMP (Equisetum arvense) HAMEIUL ORDINAR (Huinulus lupulus) RIDICUL (Armoracia rusticana) ORDINAR DE CICORE (Cichorium intybus) ȘIR CU TREI PARTIȚII (Bidens tripartita) Celandina mai mare (Chelidonium majus) SALVIA (Salvia officinalis) Șofran (Crocus sativus) MĂCRISUL DE CAL (Rumex confertus) Măcrișul obișnuit (Rumex acetosa) COPACI ȘI TUBUȘTI SALCĂM ALB (Salcâm dealbata) Marsh Ledum (Ledum palustere) PERIVICA MĂCĂ (Vinca minor) MESTEASEAN ATARAT, SAU ALB (Betula pendula) PAUȘIN ROȘU SÂNGE (Crataegus sanguinea) BĂRUN NEGRU (Sambucus nigra) VIRICA ORDINARĂ (Calluna vulgaris) ULM ROȘU (Ulmus rubra) CUȘIȘI (Syzygium aromaticum) GERANIU ROZ (Geranium roseum) NUC (Juglans regia) Stejar englezesc (Quercus robur) PICEA ABIES LAXATIV ZHOSTER SAU LAXATIV BUCKTATH (Rhamnus cathartica) LATCH ÎNALT (Echinopanax elatus) SALCIA ALBA, SAU SALCIA (Salix alba) ISOP MEDICINAL (Hyssopus officinalis) CACAO (Theobroma cacao) VIburnum opulus (Viburnum opulus) CASTANUL DE CAL (Aesculus hippocastanum) SEMANAT CASTAN, SAU COMESTIBIL (Cascanea sativa) CEDRU SIBERIAN SAU PIN SIBERIAN (Pinus sibirica) Cedru pitic (Pinus pumila) ARTAR (Acer) SCORTISOARA (Cinnamomum zeylanicum) Cătina de arin (Frangula alnus) LAVANDA REAL, SAU LAVANDA cu frunze înguste (Lavandula officinalis) LAUR NOBIL (Lauras nobilis) ALUN ORDINAR, SAU ALUN, ALUN (Corylus avellana) LEMONGRASS CHINEZĂ (Schizandra chinensis) TEI IN FORMA DE INIMA (Tilia cordata) JUNIPER (Juniperus communis) ARIN CERU (Alnus incana) ASPEN ORDINAR (Populus tremula) ARDEI NEGRU (Piper nigrum) BRADUL SIBERIAN (Abies sibirica) ROZMARIN (Rosmarinus officinalis) ROWAN ROW (Sorbus aucuparia) ROWAN ARonia, SAU ARONIA (Aronia melanocarpa) LILAC (Syringa vulgaris) PINUL MOSC (Pinus sylvestris) Cimbru târâtor (Thymus serpyllum) BEARBERRY ORDINAR, SAU Urechea ursului (Arctoscaphylos uva-ursi) POPPAR NEGRU SAU SOCOKOR (Populus nigra) PASĂRĂ PASĂRĂ (Padus racemosa) ROSA MARO (Roșa cinnamomea) MINGE DE EUCALIPT (Eucalyptus globolus) FRUCTE ȘI BACES CAISĂ GUTUIE OBLONG PORTOCALE PEPENE BANANĂ AGRIŞĂ MERIŞOR STRUGURI CULTIVAȚI CIRESUL COMUN Afine de pădure, SAU GONOBOBEL GRANAT GRAPEFRUIT PARĂ PEPENE BLACKBERRY GREY CAPSUNI DE PĂDURA MERISOR DE MLACINASTI OSUL GRISCE LĂMĂIE ZMEURA MANDARINA Cloudberry CATINA CATINA PIERSICA SCURGERE COACAZE ROSII COACAZE NEGRE TERN CIRES Afine ALB DE DUD, SAU ALB AICI MERUL LEGUME VOLĂ RUTTAN Dovlecel VARZA ALBA CARTOFI CEAPA MORCOV CASTRAVETE SEMINȚĂ DE PASTERNAK ARDEI DULCE SĂMĂMÂNT DE ridichi RIDICHE , Sfecla obisnuita ROȘIE DOVLEAC SĂMĂMÂNT DE USSturoi CEREALE Hrișcă PORUMB OVĂZ MEI GRAU OREZ SECARĂ ORZ ALGE Proprietățile vindecătoare ale varecului Utilizarea varzei de mare Partea CUM SĂ SALVEZI SĂNĂTATEA ALIMENTAREA CORECTA MODERAȚIA ÎN MĂNCAT COMPLETEZA ALIMENTĂRII MOD PUTERE DIETE PENTRU DIVERSE BOLI BOLI ALE ORGANELOR DIGESTIV BOLI HEpatice BOLI DE RINCHI BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR TUBERCULOZA PULMONARĂ PURIFICAREA DE POST TIPURI DE POST TEHNICA POSTULUI NUTRIȚIA DE RECUPERARE DUPĂ POST Partea TRATAMENTUL ALIMENTAR LAPTE SARE PÂINE Ouă TRATAMENTUL BĂUTURILOR VIN VODKA Cvas BERE CEAI , APA MINERALĂ Partea PRIM AJUTOR SÂNGERARE Degerături A ARDE LEZIUNE ELECTRICA Muşcături SOLAR ȘI INSOLARE DE CĂLDURĂ APLICAȚII Anexa SIMPTOME ALE PRINCIPALELOR BOLI ȘI METODE TRADIȚIONALE TRATAMENTELE LOR Anexa PREGĂTIREA, USCAREA ȘI PĂSTRAREA PLANTELOR MEDICINALE Anexa PREPARAREA MEDICAMENTELOR DIN PLANTE Anexa DOZAREA MEDICAMENTELOR Anexa CONTRAINDICAȚII LA RECEPȚIA PLANTELOR MEDICINALE Anexa PLANTE MEDICINALE PUTERENTE ŞI Otrăvitoare INDICE DE BOLI LISTA LITERATURII UTILIZATE MAREA ENCICLOPEDIA DE MEDICINA PUBLICA Redactor principal N Kasyanova Editor artistic S Kiseleva, M Yuganova (PN) Editor tehnic O Kulikova Verificări computerizate A Shcherbakov Corectori E Syrtsova, M Smirnova Editura OOO Eksmo , Moscova, str Clara Zetkin, / Tel : - - , - - Consiliul de origine: www ekamo ru E-mail: lnfo eksmo ru Comerț cu ridicata al cărților „Eksmo” și al bunurilor „Eksmo-kants”: OOO Trade House Eksmo , regiunea Moscova, districtul Leninsky, Vidnoye, autostrada Belokamennoye , multicanal tel - - E-mall: receptlon eksmo-sele ru Gama completă de cărți publicate de •Eksmo pentru cumpărătorii angro: În Sankt Petersburg: OOO SZKO, Obukhovskoy Oborony Ave , E Tel departament vanzari ( ) - - / / În Nijni Novgorod: OOO Trade House Eksmo NN, st Mareșal Voronov, Tel ( ) - - În Kazan: SRL „NKP Kazan”, st Frezernaya, d Tel ( ) - - / În Samara: RDC-Samara LLC, / Kirov Ave , litera „E” Tel ( ) - - În Ekaterinburg: RDC-Ekaterinburg LLC, st Pribaltiyskaya, a Tel ( ) - - La Kiev: DC-Eksmo-Ukraine LLC, st Lugovaya, Tel /fax: ( ) - - În Lvov: Reprezentanța comercială a SRL DC "Eksmo-Ucraina", st Buekova, d Tel /fax ( ) - - Comerț cu ridicata la scară mică cu cărți „Eksmo” și mărfuri „Eksmo-kants”: , Moscova, Michurinsky pr-t, / Tel /Fax: ( ) - - , Moscova, st Dobrolyubova, d Tel : ( ) - - , - - Informații despre papetărie: www eksmo-kenc ru e-mail: konc eksmo-esle ru Gama completă de produse a editurii •Eksmo”: La Moscova, despre lanțul de magazine „New Book”: Magazin central - Moscova, Piața Sukharevskaya, Tel - - Informații despre magazinele „Carte nouă” la telefon - - În Sankt Petersburg, un lanț de magazine „Bukvoed”: „MagazinnaNevsky”, d Tel ( ) - - Pentru întrebări despre plasarea reclamelor în cărțile editurii • Eksmo, vă rugăm să contactați departamentul de publicitate Tel - B- Semnat pentru publicare din montaje gata realizate la Format х '/ів Căști Garamond Imprimare offset Bum tip de Conv cuptor l , Uch -ed l , Adăuga tiraj exemplare ( exemplare PMS OSE + exemplare PMS + exemplare Subed ) Ordin Nr OJSC „Tver Polygraphic Plant” , Tver, Lenin Ave , Telefon: ( ) - - 